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MORTALIDADE POR SUICIDIO DE AGENTES DAS FORCAS DE
SEGURANCA PUBLICA DA BAHIA, BRASIL

RESUMO

OBJETIVO: Verificar o perfil da mortalidade por suicidio dos agentes das forcas de seguranga publica da
Bahia, Brasil. MATERIAL E METODOS: Trata-se de um estudo transversal sobre suicidio de agentes
das forcas de segurancga publica na Bahia no periodo de 2022 e 2023. Foram incluidos os casos de suicidios
dos agentes da ativa. As varidveis sociodemograficas, relacionadas a corporagio profissional e ocorréncias
foram processados e analisados com o auxilio dos softwares Microsoft Office Excel 2019, apresentados em
tabelas e analisadas com estatistica descritiva de frequéncia absoluta e relativa para as variaveis qualitativas
e nas variaveis quantitativas: média aritmética, valor minimo e médximo. RESULTADOS: Na Bahia no
periodo estudado, ocorreram 14 mortes por suicidio nesta populacdo, os maiores percentuais foram entre
homens (92,9%), pardos (64,3%), a média de 41,8 anos, com DP= 26,1, variando de 20 a 57 anos, 42,9%
estavam na faixa etaria de 40 a 49 anos de idade. Foram analisadas as variaveis das circunstincias da
ocorréncia observou-se que 21,5% dos casos foram no més de margo, 35,7% ocorreram na quarta e saibado
e 50% pela tarde. A maioria dos 6Obitos teve a arma de fogo como meio mais utilizado para a consumacao
do ato. CONCLUSAO: Os dados encontrados evidenciam caracteristicas relacionada ao suicidio dos
agentes de seguranga publica importantes para o desenvolvimento de medidas de prevengdo e intervengdes.
Existe também uma necessidade de desenvolverem novos estudos sobre o tema, além da melhoria das
notifica¢des dos registros.

Palavras-chave: Agentes para cumprimento das leis; vigilancia epidemiologica; Policiais; Suicidio;
Suicidio consumado.

SUICIDE MORTALITY AMONG PUBLIC SECURITY FORCES AGENTS IN
BAHIA, BRAZIL

ABSTRACT

OBJECTIVE: To verify the profile of suicide mortality among agents of the public security forces in
Bahia, Brazil. MATERIALS AND METHODS: This is a cross-sectional study on the suicide of public
security agents in Bahia during the period of 2022 and 2023. Cases of suicides among active agents were
included. Sociodemographic variables related to the professional corporation and occurrences were
processed and analyzed with the aid of Microsoft Office Excel 2019, presented in tables and analyzed using
descriptive statistics of absolute and relative frequency for qualitative variables and for quantitative
variables: arithmetic mean, minimum and maximum values. RESULTS: In Bahia during the studied period,
there were 14 deaths by suicide in this population, with the highest percentages among men (92.9%), mixed
race (64.3%), with a mean age of 41.8 years, SD = 26.1, ranging from 20 to 57 years; 42.9% were in the
age group of 40 to 49 years. The variables of the circumstances of the occurrences were analyzed and it
was observed that 21.5% of the cases occurred in March, 35.7% took place on Wednesday and Saturday,
and 50% in the afternoon. The majority of deaths involved firearms as the most used means to carry out the
act. CONCLUSION: The data found highlight characteristics related to the suicides of public security
agents that are important for the development of prevention measures and interventions. There is also a
need to develop new studies on the topic, in addition to improving the notification of records.

Keywords: Law enforcement agents; epidemiological surveillance; Police officers; Suicide; Completed
suicide
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INTRODUCAO

A mortalidade por suicidio € um grave problema de saude publica e ¢ considerada uma
das principais causas de mortes no mundo, sendo mais comuns em homens do que em
mulheres!. De acordo com a Organizacdo Mundial Satide (OMS) o suicidio é um ato
deliberado e intencional de causar a propria morte®. O suicidio é um tema repleto de
imprecisdo e traz a tona pontos essenciais de qualidade de vida dentro e fora do trabalho

dos agentes das forcas de seguranca publica’.

De acordo com estudos realizados por Schaefer et al *, junto as for¢as armadas dos
Estados Unidos, concluiram que a alta exposi¢do ao estresse relacionado ao ambiente de
trabalho, constitui elemento fortemente associado aos sintomas do Transtorno de Estresse
Pos-Traumatico (TEPT). Esses efeitos vao além dos riscos inerentes a profissdo,
incluindo também jornadas de trabalho intensas e problemas relacionados ao sono’. Além

disso, esses fatores podem estar associados a casos de suicidio.

Em 2023, a taxa de suicidio dos agentes das forcas de seguranga publica da ativa no Brasil,
registrou um aumento de 26,2%, em comparagoes vitimas de CVLIs (Crimes Violentos
Letais e Intencionais) no ano anterior. Este dado pode indicar que estes agentes morrem,
mais por suicidio que em confronto com criminosos, seja em horario de folga ou em
servigo®. Evidentemente os profissionais da ativa estio mais expostos aos fatores
estressores, como a exposi¢ao a violéncia e questdes institucionais: estrutura de trabalho

rigida, relagio entre comandantes e subordinados®.

De acordo com a OMS mais de 800 mil pessoas cometem suicidio por ano com uma taxa
de 11,6 suicidios por 100 mil habitante/ano, e o Brasil ocupa o oitavo lugar no ranking
com uma taxa de 4,5 casos de autoexterminio a cada 100 mil habitantes. No Brasil em
2016, um trabalho com policiais no Rio de Janeiro encontrou uma ligagcdo do suicidio
com insatisfacio com a corporagdo, transferéncias de local de trabalho sem
consentimento ou aviso prévio, estado de alerta e fadiga, confianga interpessoal, além de

problemas de sono, de depressio e alto consumo de substincias psicoativas’.

O principal método utilizado para o acometimento do autoexterminio ¢ a arma de fogo,
pois, os agentes possuem a conformidade com o facil acesso, conhecimento do manuseio

e por ser altamente letal. Para esses profissionais a arma de fogo ¢ mais do que um
1



equipamento de trabalho, é uma insignia de poder e torna-se parte de sua identidade’.
Nesse contexto, salienta-se a necessidade de formular politicas publicas que protejam,

valorizem e reconhegam os profissionais de Seguranga Publica.

Apesar da crescente taxa de mortalidade por suicidio entre os agentes de seguranca ha
uma escassez de estudos sobre os aspectos associados ao autoexterminio. E fundamental
entender o intuito e os fatores que influenciam o comportamento do auto exterminio®.
Portanto, o objetivo desde estudo foi verificar o perfil da mortalidade por suicidio dos

agentes das forcas de seguranca publica da Bahia, Brasil.
MATERIAIS E METODO

Trata-se de um estudo transversal, em que o ano de 2022 foi tomado como referéncia por
se tratar do ano inicial da organizacdo dos dados e disponibilizagdo das varidveis para a
caracterizacdo destas mortes entre os agentes das forgas de seguranca publica da Bahia,

se estendendo até o ano de 2023.

O estudo foi composto pelos casos de suicidio dos agentes das forcas de seguranca
publica’ registrados pelo Instituto de Seguranca Publica, Estatistica e Pesquisa Criminal
(ISPE) da Policia Civil (PC), 6rgao vinculado & Secretaria de Seguranga Publica do
Estado da Bahia (SSP-BA), no periodo de 2022 a 2023.

Os critérios de inclusdo foram os casos de suicidio que ocorreram neste periodo de
agentes da ativa. O critério de exclusdo foram os casos de agentes afastados por motivos
de doenga, aposentados e/ou relatdrios incompletos. A auséncia de informacdes claras e
precisas nos relatorios sobre os casos de mortes de agentes de seguranga publica causadas
por lesdes autoprovocadas dificulta bastante o planejamento e a implementacao de agdes

na 4rea de Seguranga Publica®.

O campo de pesquisa foi o estado da Bahia, que ¢ constituido por 417 municipios,
totalizando mais de 15 milhdes de habitantes'?. A Secretaria da Seguranca Publica da
Bahia (SSP-BA) divide o estado por Regido Integrada de Seguranga Publica (RISP) e em
Areas Integradas de Seguranca Publica (AISP), que corresponde a menor unidade
territorial para planejamento integrado das a¢des articuladas para prevencdo e combate a

criminalidade!".



As variaveis estudadas foram organizadas em caracteristicas socioecondmicas: sexo:
masculino ou feminino; idade em anos e por faixa etdria: 18 a 29, 30 a 39, 40 a 49, 50 a
59; cor da pele: branco, parda, ndo informado de acordo com a classificagdo adotada pelo
IBGE; escolaridade: ensino fundamental, ensino médio, ensino superior e especializagdo;

e estado civil: solteiro, casado e divorciado.

As variaveis relacionadas a corporacao profissional: tipo de forca: seguranca publica;
classificagcdo das forcas de seguranca publica: federal, estadual ou municipal; e tipo das
forgas de seguranca publica: policia militar, policia civil, policia federal, policia

rodoviaria federal, guarda municipal civil.

As variaveis relacionadas as ocorréncias foram: ano: 2022 e 2023; més: fevereiro, margo,
abril, maio, junho, julho, agosto, setembro e novembro; dia da semana: segunda, terca,
quarta, quinta, sexta, sabado e domingo; periodo do dia: manha; tarde; noite ou
madrugada e Regido Integrada de Seguranga Publica: Sul, Central, Leste, Atlantico,

Chapada, BTS, Norte e Sudoeste.

Na analise, foram utilizadas medidas da estatistica descritiva por meio dos calculos de
frequéncia absoluta e relativa (percentual) para as variaveis qualitativas e de média
aritmética, valor minimo e maximo, nas varidveis quantitativas. Em todo o processo de
armazenamento, processamento e analise foram utilizados os softwares Microsoft Office

Excel 2019 para Windows e da linguagem computacional R versdo 4.2.2.

Todos os principios e normas éticas estabelecidas pelas Resolugdes no 466/12 e 510/16
do Conselho Nacional de Satde (CNS)'>!3, Este estudo fez parte do projeto guarda-chuva
submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Estado da

Bahia (UNEB), sob o CAAE n° 69697923.5.0000.0057.
RESULTADOS

No periodo estudado foram registrados um total de 14 mortes por suicidio de agentes das
forgcas de seguranga publica, sendo 10 casos em 2022 e 4 casos em 2023. Esses casos
foram apresentados conforme classificagdo das varidveis, sendo a descrigdo do perfil
sociodemografico dos agentes das forcas de seguranca publica, caracterizacao das forgas

de seguranca publica, e sobre a ocorréncia do suicidio.



Dados descritos na Tabela 1, referente ao perfil sociodemografico dos casos de suicidio
92,9% eram do sexo masculino, 64,3% eram pardos, a média de idade era de 41,8 anos,
com desvio padrao de (26,1%), variando de 20 a 57 anos, 42,9% estavam na faixa etaria
de 40 a 49 anos, seguido 21,4%, na faixa etaria de 30 a 39 anos. Sobre a escolaridade
35,7% tinham ensino médio completo, e ensino superior completo. De acordo com o

estado civil 57,2% eram casados.

Na Tabela 2, foram apresentadas as caracteristicas das corporacdes dos agentes das forgas
de seguranca publica que cometeram suicidio. Do total, 50,0% eram Forg¢as Estaduais,
28,6% Forcas Municipais e 21,4% Forgas Federais. No que se refere ao tipo de forca,
64,4% eram da policia militar, 14,3% da policia rodoviaria federal 7,1% da policia civil,

guardas civis e policia federal.

Quanto a caracterizagdo do perfil das ocorréncias dos agentes que cometeram suicidios,
foi observado que no més de marco e abril ocorreram 21,5% dos suicidios. Referente aos
dias da semana, 35,7% dos suicidios ocorreram na quarta-feira e no sdbado. Em referéncia
ao turno 50,0% dos suicidios ocorreram pela tarde, 35,7% pela manha. Em relagdo a
Regido Integrada de Seguranga Publica (RISP), a regido Sul, no interior do Estado, e

Atlantico, na Capital, tiveram o maior nimero de casos. Tabela 3.
DISCUSSAO

Em relacdo aos resultados apresentados neste estudo sobre o suicidio entre os agentes das
forcas de seguranga publica na Bahia, possivelmente estdo relacionados a indicadores
sociodemograficos. Observou-se que os percentuais de suicidio eram majoritariamente
homens, pardos, casados. Também, constatou-se que entre as varidveis relacionadas a
corporacao profissional, os agentes das forcas de seguranca Publica Estadual, na maioria
das notificagdes, ocorrem na Policia Militar. Todavia, os efetivos das policias militares
geralmente sdo maiores que as demais forcas, além disso os homens procuram ajuda com

menor frequéncia quando comparados as mulheres’.

Entre as ocorréncias, a maior parte ocorreu no més de margo e abril, em dias de quarta e
sdbado, no turno da tarde. A Regido Integrada de Seguranca Publica (RISP), Sul no
interior do Estado, e na Capital na regido do Atlantico foram os que mais apresentaram

casos. De acordo com Rosa et al'*, os homens tendem a ter uma maior intencdo de
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suicidio, pois geralmente usam métodos mais violentos e letais, além de se preocuparem
menos com a aparéncia do corpo. Também ha sinais de que, muitas vezes, a pessoa decide

tirar a propria vida pouco tempo antes de realmente tentar'>.

Segundo Miranda et al'®, a idade é um aspecto importante para compreender os casos de
suicidio e reforcam que ¢ um fator importante para entender essas mortes. Na atualidade,
tem chamado ateng@o dos estudiosos o aumento de casos de suicidio entre pessoas que
trabalham na area de seguranca publica. Eles estdo cada vez mais investigando se esses
atos podem estar ligados a um fendmeno chamado juvenicidio, que ¢ a morte voluntaria

de jovens nessa faixa etaria®.

A literatura destaca que o estado civil das vitimas de suicidio ¢ um aspecto importante
para entender esses casos. Ter um relacionamento, por exemplo, pode influenciar a
decisdo de uma pessoa de tirar a propria vida, funcionando como um fator que oferece
protecao contra o suicidio. No entanto, ao contrario do que costuma ser mencionado na
literatura sobre o tema, o casamento nao parece ter sido um suporte relevante para esses

profissionais das forcas de seguranca ptblica'®®.

Outras possiveis fragilidades para o autoexterminio ¢ a ocorréncia de processos

disciplinares, conforme Miranda et al.'®

os agentes de seguran¢a ao se encontrarem
afastados de suas missdes e com sua dignidade em divida, diante da acusagdo de realizar
alguma coisa contraria a moralidade da sua atividade profissional, podem demonstrar
episodios de autodestrui¢do. Nesse sentido € importante ressaltar que evidentemente os
profissionais de seguranga da ativa estdo mais expostos aos fatores estressores, como

questdes institucionais e a exposi¢io a violéncia®.

No Brasil a populacdo geral e os agentes das forcas de seguranca publica sofrem com o
crescimento da violéncia e da criminalidade, a intensifica¢dao da violéncia, a cobranga da
sociedade para um policiamento mais eficaz, condi¢des de trabalho precério resultam em

estresse e desgaste psicologico!”.

No que concerne as mortes dos agentes de seguranca no Brasil em 2022, o Foérum
Brasileiro de Seguranga Piiblica®, com dados disponibilizados pela secretaria estadual,
mostra que policiais morrem mais em confronto ou por lesdo ndo natural na folga e depois

por o autoexterminio, com 98 casos neste ano. Destaca-se que a maioria das vitimas segue
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a propor¢ao do efetivo das instituigdes brasileiras, onde o percentual de homens na

corporagio (Policiais Militares) corresponde a mais de 85% do efetivo total'®,

De acordo com Silva et al'®?

, as condigdes e as exigéncias do local de trabalho
influenciam em alteracdes da satde desses profissionais, onde o periodo do dia, os fatores
estressores e alteragdes fisicas e fisiologicas como jornadas prolongadas e ma qualidade
no sono/repouso, assédio moral, endividamento entre outras podem ser prejudiciais na

qualidade de vida desses agentes de seguranca.

Corroborando com os achados, um estudo longitudinal realizado por LeardMann et al*°

nas For¢as Armadas dos Estados Unidos avaliou o impacto na satde desses militares.
Nesse estudo foram encontrados 83 casos de suicidios (11,73/ 100 mil militares- ano) e
os fatores associados ao aumento dos riscos de suicidios foram: sexo masculino,
transtornos psiquiatricos como depressao, ansiedade, transtorno de estresse pos-

traumatico, transtorno maniaco depressivo além do uso excessivo de bebidas alcodlicas?!.

De acordo com o boletim do Instituto de Pesquisa, Prevencdo e Estudos em Suicidio
(IPPES)®, em 2022, o método mais utilizado para suicidio entre a popula¢io geral no
Brasil foi o enforcamento. Na literatura, Pereira et al”'%?2, destacam que profissionais de
seguranga publica tém facil acesso a armas de fogo e conhecimento sobre seu manuseio,
o que facilita a elaboracdo de um plano letal para o autoexterminio. Essa combinagdo
explica por que esse método € predominante entre eles, especialmente entre os homens

que atuam na area de segurancga publica.

De acordo com estudos?>**

, na regido da grande Florianopolis e no interior do Espirito
Santo, os meses de marco e abril apresentaram o maior nimero de casos de suicidio.
Geralmente, esses episodios acontecem as quartas-feiras e aos finais de semana, periodos
em que o consumo excessivo de alcool costuma ser um fator importante, podendo
desencadear comportamentos suicidas, especialmente entre agentes de seguranca publica
que ja estdo bastante sensibilizados pelo alto nivel de estresse psicossocial. Além disso,
o uso de drogas, relacionamentos dificeis e problemas relacionados ao trabalho também

contribuem para esse quadro de autoagressao.

Consideram-se algumas vantagens do presente estudo como o acesso a fonte das

informagdes, o custo da pesquisa, assim como a coleta e analise dos dados. Dessa
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maneira, os resultados do presente estudo permitiram a fundamentagao do conhecimento
acerca do perfil de mortalidade por suicidio dos agentes de seguranca do Estado da Bahia,

uma populagdo pouco estudada.

Uma das limitagdes deste estudo ¢ o nimero relativamente pequeno de casos relacionados
ao fenomeno do suicidio na populacao analisada, além da possivel subnotificacdo nos
registros, pois o tema ainda ¢ visto com bastante negatividade, especialmente nas
instituicdes de seguranga publica. Outro ponto que dificultou o desenvolvimento da

pesquisa foi a escassez de estudos sobre o suicidio entre agentes de seguranga publica.

Por isso, ¢ fundamental melhorar a maneira como esses casos sdo comunicados,
garantindo que os dados sejam coletados e preenchidos com precisdo. Também ¢
importante aumentar a transparéncia das informag¢des e¢ compreender melhor as
caracteristicas desse fenomeno. Assim, possibilitando ter uma compreensao mais ampla

da situagdo e, assim, desenvolver estratégias mais eficazes para prevenir o problema.
CONCLUSAO

A mortalidade por suicidio entre os agentes de seguranga publica acontece principalmente
entre homens casados e representa uma questao importante de saude publica. No entanto,
¢ possivel notar que ainda ha pouca literatura que trate da repercussdo do suicidio no
Brasil. Por isso, ¢ fundamental que sejam realizados mais estudos sobre o tema e que
sejam criadas politicas publicas que valorizem, reconhecam e protejam esses
profissionais. Além disso, ¢ importante melhorar a forma como os registros de
notificagdes sdo feitos, para que essas informagdes possam ajudar na elaboragdo de agdes
de prevengdo, intervencodes e outros cuidados profissionais, sempre buscando refletir

melhor a realidade enfrentada por esses trabalhadores.
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Tabela 1. Caracterizagdo sociodemografico dos agentes das for¢as de seguranca publica

da Bahia, Brasil que cometeram suicidio em 2022 e 2023.

Variaveis n %
Total de casos de suicidio 14

2022 10 71,5

2023 4 28,5
Sexo

Masculino 13 92,9

Feminino 1 7,1
Cor da pele

Branca 3 214

Parda 9 64,3

Nao informado 2 14,3
Idade-anos

18a29 2 14,3

30a39 3 21,4

40 a 49 6 42.9

50a59 3 21,4
Escolaridade*

Ensino fundamental 1 7,1

Ensino médio 5 35,7

Ensino superior 5 35,7

Especializacao 3 21,5
Estado civil

Solteiro 5 35,7

Casado 8 57,2

Divorciado 1 7,1

Fonte: Registros do Instituto de Seguranca Publica, Estatistica e Pesquisa Criminal (ISPE) da Policial Civil da Bahia (PC/BA).
Dados processados pelos autores. *Nivel de escolaridade informado no momento da admisséo.
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Tabela 2. Classificagcdo das varidveis relacionadas a corporagao profissional dos agentes
das forcas de seguranca publica da Bahia, Brasil que cometeram suicidio em 2022 e 2023.
Variaveis n %

Classificacao da forca

Federal 3 21,4
Estadual 7 50,0
Municipal 4 28,6

Forca de Seguranca Publica

Policia Militar 9 64,4
Policia Civil 1 7,1
Policia Rodoviaria Federal 2 14,3
Guarda Municipal 1 7,1
Policia Federal 1 7,1

Fonte: Elaboragao propria a partir de dados registrados pelo Instituto de Seguranga Publica, Estatistica e Pesquisa Criminal (ISPE) da
Policia Civil (PC). Dados processados pelos autores.
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Tabela 3. Perfil das ocorréncias dos agentes das forcas de seguranga publica da Bahia,

Brasil que cometeram suicidio em 2022 e 2023.

Variaveis n %
Més
Marco 3 21,5
Abril 3 21,5
Maio 1 7,1
Junho 1 7,1
Julho 2 14,3
Agosto 2 14,3
Setembro 1 7,1
Novembro 1 7,1
Dia da semana
Segunda - -
Terca - -
Quarta 5 35,7
Quinta 1 7,1
Sexta 2 14,4
Sabado 5 35,7
Domingo 1 7,1
Periodo do dia
Manha 5 35,7
Tarde 7 50,0
Noite 2 14,3
Madrugada - -
Regiao Integrada de Seguranca Publica
Capital
Atlantico 3 21,5
Central 1 7,1
BTS 1 7,1
RMS
Sul 3 21,5
Chapada 1 7,1
Interior
Leste 2 14,3
Norte 1 7,1
Sudoeste 2 14,3

Fonte: Elaboragao propria a partir de dados registrados pelo Instituto de Seguranga Publica, Estatistica e Pesquisa Criminal (ISPE) da

Policia Civil (PC). Dados processados pelos autores.
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