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RESUMO:

A aplicagdo da teoria psicanalitica em um texto literario visa focalizar os
ideais da teoria em detrimento do conhecimento do homem, do personagem e
do texto em estudo. Assim ndo s6 a Psicologia esclarece a Literatura, mas
também as criagdes literarias podem auxiliar nossa compreensdo dos
fenédmenos psicolégicos. Este trabalho foi elaborado e se justifica por essa
premissa, pois utilizamos as teorias da psicandlise a respeito das fungées
psiquicas do Ego; Id; Superego e as transpomos para a obra de Chuck
Palahniuk, Clube da Luta (2000). Essa obra complexa e abrangente reconstroi
uma visdo do mundo atual, da civilizagdo, assim como da histéria de criag&o,
desenvolvimento e atuagdo dos Clubes da Luta, contudo munidos da teoria
psicanalitica € que analisamos os trés principais personagens. Com Jack,
também narrador, fizemos uma analogia com o Ego, por ser este a
‘consciéncia” e mediador das situacdes abordadas no romance; Com Tyler
fizemos um paralelo com o Id, pois ele € um personagem ‘“irracional” que
procura a satisfagcdo imediata de todos os seus desejos; e, finalmente, Marla
como Superego, que a pesar de ter sido mal elaborado, devido a ndo feliz
passagem pelo Complexo de Edipo, vigia ao Id e pune ao Ego por todos os
“‘erros” que ele cometeu.

PALAVRAS CHAVES: Literatura; Psicanalise; Ego; Id; Superego; Clube da
Luta;

ABSTRACT:

To use the psychoanalysis inside of the literary text aims at to focus the
ideals of the theory in detriment of the knowledge of the man, of the character,
of the text in study. Thus Psychology not only clarifies Literature, but also the
literary creations can assist our understanding of the psychological phenomena.
In such a way, it is that this work was elaborated and that is justified, therefore
we use the theories of the psychoanalysis regarding the psychic functions of the
Ego; Id; Superego and we transpose them for the Chuck Palahniuk’s work, Club
of the Fight (2000). This book works presenting a vision of the current world, of
the civilization, as well as of the history of creation, development and
performance of the Clubs of the Fight, however armed of the psychoanalytic
theory it is that we analyze the three main characters. With Jack, also narrative,
we made an analogy with the Ego, because it is this the “conscience” and
mediator of the approached situations in the romance; With Tyler we made a
parallel with the Id, therefore it is a “irrational” character that looks to the
immediate satisfaction of all its desires; E finally Marla as Superego, that in
spite of has been badly elaborated, due the not happy passageway for the

Complex of Edipus, watches to the Id and punishes to the Ego for all the
“errors” that the Id committed.

KEYS WORDS: Literature; Psychoanalysis; Ego; Id; Superego; Club of the
Fight; Jack; Tyler; Marla
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CAPITULO |

PSICANALISE E LITERATURA

Nos fins do século XIX e inicio do século XX surgiu através das ciéncias positivistas
uma fase de afirmacao criadora e de luta pela independéncia, ou seja, no século XX
desaparece o sistema de repressdo vigente no século XIX, encontramos uma
liberdade cada vez maior de ser colocado nos habitos educacionais: a teoria
psicanalitica. Se nos prendermos a Literatura, sera notério vermos que hoje uma
grande parte da poesia e do romance se refere a expressdo de um erotismo
inimaginavel no século XIX. Assim a producéo literaria como também a Psicanalise
“‘transformou” o “mistério”, que se aplicava a Psicanalise, a um enigma decifravel e
palpavel, para compreendé-la sem proibigdo e nem represséo.

Auguste Comte. e E. Durkheim (APUD in Psicologia e Literatura; Dante
Moreira Leite, 1987 p.13) negavam a existéncia de uma psicologia auténoma, ou
seja, nao admitiam um estudo especificamente psicanalitico. Dotado de outra visao,
Freud exauria qualquer possibilidade de uma sociologia auténoma, sociologia esta
que visava apenas fendmenos especificamente socioldgicos cujos resultados seriam
limitados a ampliagdes dos fenémenos individuais, quando ele reduzia a vida social
a um drama familiar e individual.

Os primeiros socidlogos e psicanalistas de orientacdo marxista reivindicavam
explicar o fendmeno artistico: reduzindo a arte a uma superestrutura, dependente de
uma infra-estrutura. A sociedade, na época, era refletida dentro dos acontecimentos

econdmicos em que se encontravam, a partir de suas disposicdes e obras, através
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das instituicées politicas/juridicas, nas crengas religiosas, na literatura e nas outras

artes.

Diante das posi¢des extremistas em que a Literatura poderia ser entendida
como um processo sociolégico e psicolégico/psicanalitico ou que a Literatura sé
poderia ser explicada através de critérios estritamente literarios sdo, tanto uma
quanto outra postura pouco admissivel, dados que nestas concepgbes foram
simplificadas, pois “nem todas as criagbes de superestrutura é literaria ou artistica,
assim como nem todas as sublimagées apresentam caracteres literarios.” (Leite;
Dante, 1987, p.19).

Quando nos referimos a autenticidade da analise psicanalitica da Literatura,
podemos dizer que fazer comentarios de uma obra sem fazer citagédo de processos
psicanalitico/psicolégico € muito complicado, pois o critério de escolha vai além de
fazer uso ou ndo das teorias da psicanalise, mas ela foca no ponto de se utilizar a
psicologia do senso comum ou a psicologia cientifica. Dai é nesta uGltima alternativa
que é preciso ser discutido, visto que é quase impossivel descrever uma obra sem
fazer referéncia, direta ou indireta, a preceitos psicologicos, tais com a imitagdo, a
sugestao, a percepgao de formas, a descricdo de personagens e assim por diante.

Com a mesma vertente, a analise psiquica da arte desde o Romantismo ja
possuia uma tendéncia subjetiva tanto em termos artisticos quanto pelo o empenho
a critica. A arte, como também a Literatura prioriza os aspectos individuais,
abrangendo assim desde um personagem da vida “real” quanto ao ficcional, tendo

como “pano fundo” temas novos ou velhos.
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Tanto o conceito quanto a teoria da psicanalise ndo procura uma ordem de
parametros no qual determina o certo e o errado ou até o ideal, visando a um bem
comum estabelecido moralmente.

Desta forma a Psicandlise, no nosso caso a literaria, visa focalizar os ideais
tedricos que vigora na relagéo da contribuicdo do leitor ao texto salientado. O texto
psicanalitico ndo procura articular tdo pouco definir o ideal de agdo para o sujeito
humano ou personagem, mas sim focalizar os conflitos pelos quais ele se depara.
Procura obter a investigacdo dos impasses que giram em torno do agir humano.

A analogia que ha entre a Literatura e a Psicanalise é a questao da origem da
condigdo do fato estético. E recorrente, neste sentido, a remissdo a Psicanalise
enquanto instrumento de investigagdo. Atitude conhecida em relagdo ao texto
literario: “ela visa, através do texto, tomando-o enquanto meio, atingir as condicdes
de produgdo estética. Neste caso, o que parece enquanto incognita ndo é o
conhecimento que a Literatura pode veicular, no sentido mais amplo, mas o fato
estético em si mesmo”. (http:redalyc.uaemex.mx/redalyc/pdf). No entanto, esta idéia
de mostrar somente uma possivel confirmagéo da teoria psicanalitica através do
texto literario € limitada, dado que pretendemos utilizar o texto literario enquanto
campo de pesquisa para procurar aquilo que se encontra distante ou disfarcado ao
campo psicanalitico.

Falaremos, em nossa andlise das relagbes com o pés-estruturalismo, que
reforca o ideal do estruturalismo com relagéo a exclusdo do autor no texto literario,
deixando para tras o “psicobiografismo” e a “psicocritica”. Tentaremos ultrapassar
assim momentos anteriores, onde o escritor era praticamente colocado no diva,

tentando-se diagnostica-lo, ou reencontrar a nosografia, ou seja, descrever a partir
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da “consulta com o escritor’, metodicamente as doengas psicanaliticas dentro do
texto literario.

As relagbes entre Literatura e a Psicanadlise parecem limitar-se, até pouco
tempo, a uma unica descricdo, onde o objeto literario suportava o embate da teoria
freudiana aplicada. A psicandlise servia como “refugio” quando no texto era
apresentado um ‘sentido simbdlico ou quando outro nivel de leitura surgia. Ela
apresentava-se também com um amplo instrumento interpretativo, tornando-se uma
chave critica que tinha a pretensdo de desvendar o sentido oculto do texto literario
em analise.

Desta forma, a respeito de um objeto, o texto literario propriamente dito,
langcava-se uma teoria que poderia revelar aspectos de seu enigma. Ou seja, a
incognita da escrita literaria era desvendada por uma leitura orientada. Afirmava-se
até mesmo que este tipo de abordagem apontaria o desejo no texto.

Pensava-se na nocdo de “inconsciente do texto literario”, e € exatamente
sobre esta concepgéo que tal abordagem critica fundamenta-se, a nogéo criada na
década de 70, momento interposto por idéias estruturalistas. Suas tentativas foram
no sentido de delimitar esse aspecto, o inconsciente do texto, do mesmo modo
elaborar um método de aproximagdo. Sugeria-se, dessa forma, afastar o autor
concedendo exclusividade ao texto. Pensava-se trabalhar sobre uma narrativa do
mesmo modo que o analista com o relato de seus pacientes. Chamou-se a esta
pratica de textanalise.

No que se refere a tentativa de aproximagéo entre Literatura e Psicanalise, o
conceito de “prototexto” foi sua resposta limite. O “prototexto” comporia o rascunho
do texto, onde se poderia presenciar o movimento da escrita. Falava-se agora nao

do inconsciente do texto, mas do trabalho inconsciente da escritura, isto é pensava-
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se que o texto teria, ele proprio, um inconsciente, quando sabemos que o texto diz,
na medida em que é lido. Solicitamos entao a figura do leitor, sendo ele quem torna
possivel o texto falar através dele introduzindo-o nas inimeras possibilidades de
leituras e analises. Neste sentido, concluimos que ndo é o texto em si que diz
alguma coisa, quem diz é o leitor. O que nos conduz a afastar a idéia de “trabalho
inconsciente da escrita” para propormos a de “trabalho inconsciente de leitura” e as
possibilidades que esta leitura tem por intermédio de uma outra escrita.

Entre o discurso esmiugador, que € o literario, e entre a elaboragdo da
hipotese psicanalitica formam-se duas vertentes reduzidas a dois movimentos de
investigacéo ja conhecido de outros momentos histéricos. Quer dizer, por um lado
parece estabelecer-se entre a Literatura e a Psicandlise uma “relagéo aditiva”, ou
seja, aquele que acrescenta sentidos ao texto literario a partir da interpretagéo
psicanalitica. Por outro lado, entremostra-se a “relacédo extrativa”, interessada em
procurar resgatar do literario a particularidade que pudesse instruir a psicanalise.
Tais diferenciagbes contém certa complexidade visto que nos textos, principalmente
nos de Freud, ndo aparecem claramente delimitados. Nestes, ora pretende-se
analisar o texto literario, ora servir-se dele enquanto instrumento e é com esta
concepgao que analisaremos a obra de Chuck Palahniuk, Clube da Luta (2000). Nao
nos prenderemos a um Gnico olhar, trabalharemos com o leque de possibilidades
que se faga coerente ao nosso ideal de estudo.

O texto literario e o texto do paciente exigem interpretagdo. Existe sempre um
sentido manifesto e um sentido latente que o analista faz surgir. Esta foi uma das
principais contribuicdes de Freud ao conhecimento do sujeito humano.

A interpretacdo apresenta aos pacientes novas significagdes, como acontece

na interpretacdo de um texto literario. O critico ou analista de uma obra literaria
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jamais afirma que sua leitura é a verdadeira e muito menos a Unica possivel. “Os
psicanalistas e escritores bebem na mesma fonte, ocupam-se de questdes humanas
similares, quando nao idénticas, usando meios distintos.”

(http://www.pucsp.br/pos/cos/face/psicanal.htm ). Freud foi o pioneiro no

reconhecimento das estreitas afinidades entre Psicanalise e Literatura.

Deste modo, a andlise do texto literario pautada em uma abordagem
Psicanalitica necessita que se reconhega e se atribua a ele a importancia da
especulagéo filoséfica, estética ou antropolégica que a psicandlise possui, ou seja,
em qualquer analise que relacione estas duas “ciéncias artisticas” faz-se necessario
a insergao da “esséncia histérica” desta arte, assim como, a inclusdo, em grandes
ou moderadas doses, dos pensamentos freudianos, visto que foi ele o pioneiro desta
ciéncia. Mas ressaltamos que outros tedricos se fardo presentes em nossa analise.

Como as idéias de Freud sdo muito ricas e tém influéncia muito grande,
convém mostrarmos primeiramente os conceitos de Id; Ego e Superego para, em
seguida, discuti-los um pouco mais minuciosamente em alguns outros textos/obras
literarios para estarmos munidos de conceitos e teorias que facilitem a nds, leitores,
fazer inferéncias ao Clube da Luta em um outro momento, no préximo capitulo
precisamente.

As observagdes de Freud revelaram uma série interminavel de conflitos e
acordos psiquicos. A um instinto opunha-se outro. Eram proibigdes sociais que
bloqueavam pulsGes biolégicas e os modos de enfrentar situagdes frequentemente
chocavam-se uns com os outros. Ele tentou explicar e ordenar este “abismo”
aparente propondo trés componentes estruturais da psique: O Id; o Ego e o

Superego.

10
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Para Freud, o Id é o sistema original, do qual, gradualmente, se desenvolvem
os outros dois. Ele é a unica fonte de toda energia psiquica (libido). A energia
apresenta a forma de instintos inconscientes que impulsionam o organismo. Os
instintos decorrem da natureza biolégica e contém tudo o que é herdado do
organismo, que se acha presente no nascimento e estd presente na constituicéo,
sendo a estrutura da personalidade original, basica e central do ser humano,
exposta as exigéncias somaticas do corpo. Os dois grupos principais de instintos
sdo os ligados a Sobrevivéncia (“os instintos da vida”), tais como a fome, a sede e,
sobretudo, o sexo; e os ligados aos impulsos de destrui¢do (os “instintos da morte”),
que apresentam a forma de agressdo. Os impulsos do Id sdo exigéncias “primitivas,
cegas, irracionais, brutais” de satisfacdo imediata. E nesta estrutura tripartite da
mente do qual o Id faz parte, Freud buscou fungdes fisicas para as partes do
intelecto e foi para ele a classificagdo de “principio do prazer’, cuja fungdo é
descarregar as tensdes biolégicas, ou melhor, € a reserva inconsciente dos desejos
e impulsos de origem genética.

As energias da libido, quando impedidas de expressdes imediatas e diretas,
se deslocam em outras diregdes em busca de meios e objetos substitutivos de
satisfacdo. A maleabilidade de diregéo de tais deslocamentos, e a de ligagdes de
energias a diferentes objetos e meios substitutivos, explicam a grande diversidade
dos padrées de interesses especificos, motivos, atitudes e habito das pessoas,
exemplifica-se tal fato com o modo de Jack/narrador se apegar ao trabalho para
obter satisfagdo a partir do que o dinheiro possa lhe dar. Entretanto, o aspecto
decisivo a ser observado é que tais deslocamentos ndo significam mudanga nas

energias motivacionais.

11
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As energias basicas de toda agao do nascimento até a morte sdo os instintos
do Id. Pressupde-se que o inconsciente € a base geral da vida psiquica, sendo ele a
esfera mais ampla, que inclui em si a esfera menor do consciente.

O inconsciente é transtemporal, ou seja, é dotada de uma “imortalidade” no
tempo histérico. Silencioso/recalcado em alguns momentos ele reaparece em outros
e ndo enfraquece nunca. E s6 tentar tolhé-lo para que ele reviva prontamente,
voltando a desabrochar em novas manifestagées. Por isso, seja qual for a idade, o
inconsciente continua a ser um processo irreprimivelmente ativo e inesgotavel em
suas produgdes.

Ele se apresenta diante de nés como atos, falas ou imagens inesperadas, que
surgem subitamente e excedem nossas intengdes e nosso saber consciente. Esses
atos podem ser condutos corriqueiros, como por exemplo, os atos falhos, os
esquecimentos, os sonhos, ou mesmo o aparecimento repentino desta ou daquela
idéia ou certas manifestacdes patolégicas que fazem sofrer, como sintomas
neuréticos ou psicéticos. Os produtos do inconsciente sempre sdo obras que
surpreendem como também séo ag¢des de dificil compreensao para a consciéncia do
sujeito assim como para a do psicanalista. A partir destes produtos, presumimos a
existéncia de um processo inconsciente, obscuro e ativo, que ativa em nds sem que
o saibamos. Estamos assim diante de um fenémeno que se completa
independentemente de nés e que, no entanto, determina aquilo que somos.

O Ego se desenvolve a partir do Id, & medida que a pessoa vai tomando
consciéncia de sua, suposta, prépria identidade, vai aprendendo a aplacar as
constantes exigéncias do Id, tendo ele a tarefa de garantir a saude, seguranga e
sanidade da personalidade, e por sua vez tenta facilitar (ao Id) a obtengéo do prazer,

tentando a todo custo servir de mediador entre as exigéncias da realidade externa,

12
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0 consciente em relagdo ao inconsciente desempenha a missdo de obter controle
sobre as exigéncias dos instintos, decidindo se elas devem ou ndo ser satisfeitas,
adiando esta satisfacdo para ocasides e circunstancias mais favoraveis ou
suprimindo inteiramente essas excitagdes. As tensdes, quando elevadas, sdo, em
geral, sentidas como desprazer e a sua redugdo como prazer consiste em produzir
estimulos que sdo coordenadas e conduzidas adequadamente pelo Ego, qual se
esforgca pelo prazer e busca evitar o desprazer.

Ao procurar satisfazer os impulsos do Id, o organismo enfrenta as realidades
do mundo externo. Surgindo dai o ja entdo mencionado, Ego, um sistema de forgas
que tem fungéo de controle consciente, e a de redigir os impulsos do Id, de tal forma
que as satisfagbes possam ser obtidas no ambiente especifico do organismo (o
“principio da realidade”) lidando com a estimulagdo que vem tanto da prépria mente
como do mundo exterior. Assim, o Ego & o processo cognitivo - perceber, pensar,
planejar, decidir.

E tanto a parte racional da alma no esquema platonico, quanto a parte
perceptiva e a inteligéncia que devem, no adulto ‘normal’, conduzir todo o
comportamento e satisfazer simultaneamente as exigéncias do Id e do Superego
através de compromissos entre essas duas partes, sem que a pessoa se volte
excessivamente para os prazeres e sem que, ao contrario, se imponha limitagées
exageradas a sua espontaneidade e gozo da vida.

O Ego ou o Eu é a consciéncia, pequena parte da vida psiquica, que procura
satisfazer ao Id, mas sem transgredir as exigéncias do Superego. Esta estrutura, a
mais relevante para o entendimento da pré-sociabilidade, da personalidade se

desenvolve gradualmente a partir do Ego. O Superego atua como um “censor-moral”

13
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sobre as atividades e pensamentos do Ego, € o depésito dos cdédigos morais,
modelos de conduta e dos parametros que constituem as inibicbes das
personalidades. O Superego de uma crianga &, com efeito, construido segundo o
modelo nao de seus pais, mas do Superego deles; os contelidos que eles encerram
sdo os mesmos e torna-se veiculo da tradigcdo e de todos os duraveis julgamentos
que dessa forma se transmitiram de geragao em geragao.

Esta instancia da personalidade, concebida por Freud é formada a partir das
identificagbes com os genitores, dos quais ele assimila as ordens e proibigées,
assumindo entédo o papel de “vigilante”, formando uma espécie de autoconsciéncia
moral. Os mandatos do Superego incluem muitos elementos inconscientes que
derivam do passado do individuo e que podem entrar em conflito com seus valores
atuais.

O Superego também é inconsciente, faz a censura dos impulsos que a
sociedade e a cultura proibem ao Id, impossibilitando o individuo de ter seus
instintos e desejos plenamente satisfeitos. E o érgao da repressao, particularmente a
sexual, manifestando-se a consciéncia indiretamente e exercendo um conjunto de
interdicdes e de deveres, por meio da educagao. Este tipo de censura desenvolve-se
em um periodo que Freud designa como periodo de laténcia, situado entre os seis e
sete anos e no inicio da puberdade ou adolescéncia, formando nossa personalidade
moral e social, segundo Freud este periodo se da ap6s a resolugdo do Complexo de
Edipo.

O Superego € um representante da lei paterna que interdita a relagdo mae-

filho. Segundo Freud (APUD in http://scielo.bvs-psi.org.br/scielo.php?): “O Superego

retém o carater do pai, enquanto que quanto mais poderoso o Complexo de Edipo e

mais rapidamente sucumbir & repressao (sob a Influéncia da autoridade, do ensino

14
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religioso, da educagdo escolar e da leitura), mais severa sera posteriormente a
dominagao do Superego sobre o Ego, sob a forma de consciéncia (conscience) ou,

talvez, de um sentimento inconsciente de culpa”.

PSICANALISE APLICADA AS OBRAS LITERARIAS:

O alcance do melhor efeito da obra de arte concretizou-se com a descoberta e a
aplicagao de procedimentos da Psicanalise a Literatura. Nos, leitores, passamos a
ficar mais dominados pela magia do texto quando o autor nos mostra que néo existe
apenas um processo intelectual, mas que talvez, apenas a psicandlise possa
‘compreender” o sentido da obra. Por exemplo, temos o Hamlet que permitiu tantas
interpretagdes opostas, até quando a psicandlise cunha o Complexo de Edipo
comega a perceber que os impulsos sexuais infantis ndo ocorrem apenas nos
neurdticos, mas em pessoas normais; como se vera agora em seu texto, sobre a
analise da Peca de Séfocles.

A interpretagéo do Rei Edipo supde a tragédia como a representacdo de um
desejo infantil, disfarcado através de elaboragdo secundaria, exatamente com
ocorreria num sonho.

A lenda de Rei Edipo, apresentada na peca de Séfocles se inicia com Tebas
varrida pela doenga e o povo querendo saber como evitar as desgragas que ela
vinha causando. Um mensageiro é enviado ao oraculo e diz que esta desgraca
continuara enquanto um grande crime continuasse sem punigéo. Edipo exige que se

procure saber quem & esse criminoso.

15




Antes do seu nascimento, seus pais, Laio e Jocasta, tinham ouvindo a
previséo do oraculo, que aquele menino estava destinado a matar seu pai e casar-se
com sua mae. Os pais encarregam um escravo de matar Edipo, mas o escravo o
entrega a outra familia.

Edipo foi criado longe de seus pais e, quando mogo, ele também ouve e
passa, a saber, a predicdo do oraculo a seu respeito. Por isso abandona sua casa. E
no caminho luta e sempre vence, no caminho de Tebas, decifra o enigma da Esfinge
€ como recompensa torna-se rei e casa com a rainha, Jocasta. Ao ver desvendado a
sua histéria, Edipo rasga os olhos, enquanto Jocasta se enforca.

Freud conclui que se a peca é capaz de comover aos expectadores modernos
assim como aos gregos e romanos a explicagdo mais plausivel vista por ele é que “o
efeito da tragédia grega ndo depende do conflito entre destino e vontade humana,
mas da natureza peculiar do contetido através do qual se revela o conflito”. (APUD
in Psicologia e Literatura, 1987, p.120). Para ele ha em nés um poder para
reconhecer o fatal destino de Edipo e que esta voz interior que possuimos existe na
histéria do Rei Edipo para explica-lo. E que tal histéria nos comove apenas pelo fato
de que este destino poderia ter sido 0 nosso.

Freud, Lacan, Felipe Pimsteim também analisam outra grande tragédia
poética - Hamlet de Shakespeare -, mas é através da analise psicanalitica de Ernest
Jones (APUD in Psicologia e Literatura 1987, p.114) que mostraremos a sua
explicagéo para a personagem ampliando a compreenséo da peca.

Sua analise psicanalitica passa da observagdo direta do fendmeno para a
representacgao literaria, e desta, retorna para o fendGmeno estudado na vida diaria ou
clinica. Logo, ndo sé a psicologia esclarece a Literatura, mas também as criagdes

literarias podem auxiliar nossa compreenséao dos fenémenos psicolégicos.
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A histéria de Hamlet tem origem nas lendas escandinavas. A versdo mais
antiga esta na histéria Danica do Sexto Gramatico de 1200. Em resumo Hamlet é
um jovem principe dinamarqués perturbado com a morte do rei, seu pai, € com o
segundo casamento da rainha Gertrudes, sua mae. Pelo fantasma do pai, fica
sabendo que ele fora assassinado pelo irméo, rei Claudio, que desposou Gertrudes.
Passa a querer vinganca e para isto finge-se de louco boa parte do tempo. Diante de
Claudio e da mae, faz um grupo de teatro representar a morte do pai, despertando o
6dio do padrasto. Numa das muitas confusGes da pega, Hamlet mata o pai de Ofélia,
sua namorada. Ela enlouquece e se suicida. O rei Claudio aproveita a situagdo para
se valer de Laertes, irmao de Ofélia, e atingir o principe sem se comprometer
diretamente. Durante a disputa entre Laertes e Hamlet, a rainha toma um vinho
envenenado destinado ao filho e morre. Hamlet é ferido com uma espada também
envenenada e depois fere Laertes com esta mesma espada. Quando descobre o
veneno, Hamlet da uma estocada com a arma mortal no rei e morrem os dois.
Fortimbras, um principe que havia atravessado a Dinamarca com seu exército para
fazer guerra na Poldnia, chega ao Castelo de Elsinor pouco depois de consumada a
tragédia. Manda enterrar Hamlet com as honras devidas e reclama seus direitos
sobre o trono daquele pais.

Para Ernest Jones, em sua interpretagéo, a aparigiao do fantasma do pai e o
desejo de vinganca que entdo o acomete ndo passam de delirio psicético, fato
comum de ocorrer, segundo ele, com quem é atormentado pelo Complexo de Edipo.
Hamlet nao consegue, ndo pode perdoar a mae de ter-se casado novamente.

Imaginava ele apés a morte do pai, ser seu substituto, o centro maximo das
atencdes de Gertrudes. O que segundo a sua analise se pode ver é que esse Edipo

sente-se frustrado pelo casamento feito um tanto as pressas dela com o seu tio
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Claudio. Na fantasia de Edipo, o tio apossou-se n&o sé o trono como o afeto da mae.
A vinganca resultante nada mais era do que o pretexto para canalizar a frustragdo
dele em ter sido rejeitado.

Os Contos de Fadas também serviram de material para a abordagem
psicanalitica, em um livro de Bruno Bettelheim (1980) intitulado A Psicanalise dos
Contos de Fadas faz um estudo psicanalitico das histérias de fadas, pois a
compreens@o e analise do significado da obra ndo sdo necessariamente algo
pertencente apenas a trabalhos voltados para a idade adulta, ha o que se analisar
também em obras dirigida as criangas. “A sabedoria ndo irrompe integralmente
desenvolvida como Atenas saindo da cabega de Zeus; é construida por pequenos
passos a partir do comego mais irracional”. (APUD in Analise dos Contos de Fadas,
1980, p.11).

Os Trés Porquinhos é o primeiro exemplo que usaremos desse livro. Ele foi
comparado ao mito de Hércules pelo fato deste ter que enfrentar e escolher entre
seguir o principio do prazer ou o principio da realidade na vida. E, segundo o autor,
faz-se de forma semelhante em Os Trés Porquinhos. Neste conto, de forma bem
infantil, ensina as criangas, que ndo devemos ser preguicosos, porque caso o
fagamos poderemos ser destruidos e que o planejamento combinado a um trabalho
arduo nos fara vitoriosos até mesmo diante do maior dos inimigos - o lobo. As casas
que Os trés porquinhos constroem sdo simbolos do progresso do homem na
histéria, e internamente, as agdes dos porquinhos mostram o progresso da
personalidade dominada pelo Id para a personalidade influenciada pelo Superego,
mas controlada pelo Ego.

O porquinho menor sem nenhuma preocupacgéo constréi sua casa de palhas,

representando assim o Id; o segundo porquinho usa paus em sua construgdo, mas
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também é desprovido de qualquer preocupagdo, sendo também desta forma o Id,
ambos preparam suas casas rapidamente e sem esforgo, para poder brincar o resto
do dia. Vivendo de acordo o principio do prazer, buscando satisfacdo imediata, nao
pensando no futuro e nos perigos que podem surgir embora o segundo porquinho ja
esteja dotado de certo amadurecimento ao construir uma casa mais segura.

S6 o mais velho dos porquinhos aprendeu a viver de acordo ao principio da
realidade, sendo capaz de adiar seu desejo de brincar, e pensar no futuro, que algo
pode acontecer e ele precisa estar protegido contra as armadilhas e “lobos da vida”.
Ele € o Unico dos porquinhos capaz de derrotar os poderes mais fortes e mais
ferozes que ele. O lobo significa a ferocidade e a destruigdo, representando todos os
poderes ndo sociais, inconscientes, e devoradores contra os quais a gente deve
aprender a se proteger, e se pode derrotar através da forga do préprio Ego.

Em um outro conto o de “Chapeuzinho Vermelho” o autor aborda alguns
problemas categéricos em que a menina em idade escolar tem que resolver quando
ha uma persisténcia das ligagdes édipicas em seu inconsciente, quais podem leva-la
a arriscar-se a possiveis sedugdes.

Na interpretacéo de Bettelheim (1981) a casa da floresta e o lar paterno séo o
mesmo lugar, vivenciado de maneira diferente devido @ mudanga na situagéo
psicoldgica. Na casa dos seus pais Chapeuzinho é protegida por eles se tornando
uma crianga pré-pubere, ou seja, sem conflito algum sendo perfeitamente capaz de
lhe dar com as circunsténcias, j& na casa da avd, que também é um lar seguro, a
menina de capuz vermelho se torna totalmente incapaz por conseqiiéncia do

encontro com o lobo, tornando-se este o sedutor do contetido manifesto da histéria.
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Para “Chapeuzinho Vermelho” o mundo de fora do lar paterno nao é
ameacador onde a crianga ndo consegue encontrar caminho. Ha uma estrada ja
conhecida, da qual a mae aconselha-a a ndo se desviar.

Ao deixar o lar, ela ndo teme o mundo que ha do lado de fora, mas ao
contrario ela reconhece sua beleza, onde esta o perigo. Se o mundo fora do lar se
torna tentador demais, podera trazer uma volta ao comportamento baseado no
principio do prazer, visto que nesta andlise ela ja havia o abandonado em favor do
principio da realidade, devido aos ensinamentos paternos, podendo assim ocorrer
varios choques entre estes dois principios.

O principio da realidade e o principio do prazer estéo presentes no conto

quando o lobo diz a Chapeuzinho:

Veja como séo lindas as flores ao seu redor. Por que n&o dé uma
olhada?Acho que vocé nunca parou para ouvir os lindos cantos dos
passaros. Esta caminhando atenta e concentrada como se fosse
para a escola, enquanto na floresta tudo é prazer. (APUD in A
Psicanélise dos Contos de Fadas; p.207; 1980).

A idéia que Chapeuzinho lida com estes sentimentos opostos (principio do prazer X
principio da realidade) se sustenta pelo fato dela sé parar de colher as flores quando
apanhou até ndo agiientar mais carrega-las. No mesmo momento ela se lembra da
sua avo e prossegue caminho. Firmando que ao pegar flores ha certo prazer, o Id se
sobressai, mas se vé recuado quando ela torna-se ciente de suas obrigacgodes.
“Chapeuzinho Vermelho é na verdade uma crianga que ja luta com problemas
pubertais, para os quais ainda nao esta preparada emocionalmente, pois ainda nao
dominou os problemas édipicos”. (1980, p.208). Visto que a crianca pubere para

compreender o mundo utiliza os sentidos, fato este presente em Chapeuzinho
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Vermelho quando ela tenta entender a “enigmatica” avé (lobo) perguntando-lhe
sobre suas orelhas, boca, mao e nariz.

Neste conto as figuras maternas, mae e avo sdo sem importancia, pois néo
conseguem nem ameagcar tdo pouco proteger. Em oposi¢do a isto o macho tem
importancia capital, dividindo-se em duas figuras opostas: a do sedutor perigoso que
se transforma no destruidor da avé e de Chapeuzinho; e a do cagador, a figura
paterna, responsavel, forte e heréica.

E como se fosse colocado para ela a natureza contraditéria do homem com
os aspectos contraditorio da personalidade dele, como tendéncia egoista, violenta e
potencialmente destrutiva do Id, o lobo; e as tendéncias do ndo egoismo, sociais,
reflexivas e protetoras do Ego, cagador. O lobo ndo é somente o sedutor, ele ainda
representa as inclinagbes animalescas dentro de nés, ja Chapeuzinho destina-se a
posic¢éo da crianga em busca do prazer édipico.

Percebemos facilmente aqui que tanto a Psicanalise esclarece a Literatura
quanto a Literatura auxilia na compreensdo de conceitos psicanaliticos, podendo
sugerir assim que a visdo (psicanalitica) quando usada para revelar sentimentos e
ou motivagées dos personagens pode facilmente auxiliar nossa interpretagdo de um
texto/obra literario. Encontramos nestas analises momentos onde o texto literario
nos abre caminho para o conhecimento da Psicanalise, que convida-nos a dizer
através da arte as condigdes para o surgimento da produgdo da ciéncia

psicanalitica.
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CONTEXTO HISTORICO DA PSICANALISE NA LITERATURA.

De 1909 até 1949 a teoria psicanalitica ganhou auxilio para se aplicar na
leitura e interpretacdo de textos literarios. Esta nova abordagem foi fortemente
influenciada por A. Richards, Kennith Burke e Edmund Wilson. Mas vale aqui
ressaltar que havia criticos que nao acreditavam muito, ndo se dedicando a
abordagem, como também tinha aqueles que nao seguiam o Freudianismo,
preferindo seguir a Alfred Adler, que acreditava que os escritores escreviam sobre o
Complexo de Inferioridade, e até outros mais que foram convencidos da escrita de
Carl Gustav Jung, que se desvincula de Freud devido a énfase que este da ao sexo
assim como a teoria da inconsciéncia coletiva.

Aqueles que contavam com os modelos freudianos eram criticos que também
eram poetas e romancistas. Conrad Aiken escreveu a Literatura Americana a partir
de estudos freudianos e poetas tais como Robert Graves e W. H. Auden seguiram
também com idéias freudianas quando escrita na prosa critica. William Faulkner,
Henry James, James Joyce, D. H. Lawrence, Marcel Proust e Dylan Thomas s&o
alguns dos romancistas que tem a escrita influenciada por Freud ou que tem
romance escrito concebido de caracteristicas, conflitos e criatividade escrita em si
nos termos freudianos. A poetisa H. D (Hilda Doolitle) foi na verdade uma paciente
de Freud e forneceu o relato da andlise dela para seu préprio livro, Tribute to Freud.
Esta disposicao dos escritores de se usarem como modelos freudianos na produgao
de Literatura e criticismo de sua prépria consumacgao de um relacionamento s3o os
primeiros fatores observados por Freud e por outros pioneiros tedéricos

psicanaliticos; em segundo, a terapia envolve a analise fechada da lingua. Em 1942
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René Wellek e Austin Warrem trabalharam com esta idéia de autor e obra e
procurou classificar o criticismo psicolégico como uma das cinco abordagens
extrinseca para a Literatura, tal criticismo sugere tentar fazer uma das seguintes
coisas: fornecer um estudo psicanalitico do escritor individual; explorar a natureza do
processo criativo; generalizar sobre tipos e leis presentes dentro de trabalhos da
Literatura; ou teorizar sobre o psicolégico com os efeitos da Literatura sobre os
leitores. Nesta época os poemas eram lidos como fantasias que permitiam aos
autores satisfazer os desejos reprimidos, meio este de se protegerem da profunda
depresséao, ansiedade ou as duas coisas, um exemplo da analise do autor poderia
ser Maria Bonaparte, no estudo de Edgar Allan Poe (Apud in Conrad,p. 118). Logo
em seguida no ano de 1945 surgiu o primeiro livro que falava sobre o criticismo
psicanalitico, chamado Freudianism and the Literature Mind de F. J. Hoffman.

Nos romances e nas tramas, os personagens s&o os primeiros alvos da critica
psicanalitica e em seguida os seus autores. Mas ndo para muitos, pois alguns
criticos viam nos bons ou maus personagens o potencial dos autores, ou seja,
projecdes de varios aspectos reprimidos da psique deles. Em Psychoanalytic Study
of Double the in Literature, Robert Rogers (APUD in Conrad, p. 118) trabalha com a
teoria de que os seres humanos s30, no minimo, dois na natureza. Deste modo ele
conclui que escritores usam da sua obra para mostrar seus instintos de repressao,
ou seja, apresentar um lado do ser humano que ele é quase sempre sem se darem
conta de que o fizeram.

A tentativa de se fazer um trabalho psicanalitico numa obra literaria através
da biografia do autor era, na visdo de alguns criticos da época, uma fantasia, no

minimo um sonho, no entanto, para eles, o propésito do autor na escrita é satisfazer
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secretamente algum desejo proibido, particularmente um desejo infantil ou desejo
que tenha sido reprimido dentro do inconsciente.

A superficie literal do trabalho, da obra &, as vezes, falada no seu “contetdo
manifesto”, mas o que o analista tenta entender é o “pensamento do sonho”, isto é, o
que esta por traz da histéria do sonho, o conteudo latente que esta escondido no
conteudo do sonho manifesto, assim o trabalho do analista se resume em analisar o
manifesto para explicar o latente.

Apenas em 1970 € que se comega a pensar na obra em si, sem inserir na
analise psicanalitica do autor. No artigo intitulado “The Unconscious of Literature:
The Psychoanalitic Approach”, Norman Holland, diz que o qué se deve observar em
um poema € o nivel geral ou niveis de fantasia que ele esteja associado com aquela
lingua usada na obra. Para Holland ha cinco niveis que se deve levar em
consideragédo quando se estuda uma obra, sdo elas: oral; anal; uretral; falica:
edipica. No estudo que ele fez do poema de Robert Frost, Mending Wall, ele observa
a fantasia oral, afastando o autor deste estudo.

Assim, outros criticos da Psicanalise comegaram a parar de pressupor que os
artistas estavam em seus limites neuréticos e que fabricavam personagens para
descobrir quais eram seus proprios defeitos e doencas. O foco deles mudou da
psique do autor para a psicologia do leitor e do texto em si. As teorias de Holland, na
qual tem em si mais preocupagado com o leitor € com o texto, ajudou a estabelecer
uma outra escola da teoria critica: criticismo da reagéo do leitor. Elisabeth Wright
(APUD in Conrad; 120) explica os pensamentos de Holland, para ela o que nos leva
ao texto, € o desejo de ouvirmos ou lermos o que secretamente desejamos, assim
como o que nao podemos, mas queremos fazer, o texto € como se fosse um

disfarce que engana o censor que esta dentro do pensamento do leitor, cujo texto é
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responsavel, como também é atributo deste deixar o inconsciente do leitor
vislumbrar o proibido.

Enquanto Holland focava no leitor mais que no trabalho a ser lido, outros
preferiam concentrar-se nos textos. Ja dizia D.W. Winnicott que até bebés muitos
jovens tém desejos inesperados, sendo estes desejos textualmente orientados por
discussdo de criticos psicanaliticos € que o relacionamento entre leitor e texto
depende profundamente do texto. Pois alguns trabalhos, segundo ele, realizam os
desejos secretos do leitor, mas outros, talvez a maioria, ndo o fazem. Os textos
criados por alguns autores eficientemente resistem ao envolvimento com o leitor.

Os sonhos eram, para muitos, a determinagdo da natureza de um texto,
depois eles passaram a pensar que os sonhos ndo sdo mais tao significativos, a
pesar de assumir algo diferente e complexo. Meredith Skura diz que os sonhos sdo
vistos mais como uma lingua do que como sintoma de repressdo. Jacques Lacan,
psicanalista estruturalista francés, concorda, em parte, com o pensamento de Skura
e completa dizendo que o inconsciente € como uma lingua, uma forma de discurso.
Assim, para ele, sonhos sdo coisas que podemos estudar psicanaliticamente para
aprender mais sobre Literatura, como também se pode estudar Literatura para saber
mais sobre inconsciente.

No seminario de Lacan “The Purloined Letter”, falou-se sobre a nova
abordagem da estrutura psicanalitica para a Literatura, no qual Wright empregou
analogias da Psicanalise para explicar os trabalhos dos textos como distintos do
trabalho do autor particular, personagens ou até a mente do leitor.

Frederick Karl, Robert Rogers, Bernard C. Meyer usavam as concepgoes
freudianas em suas andlises; mas foi com Frederick Crews que a expressdo do

Complexo de Edipo foi encontrada em Heart of Darkness (O Coragao das Trevas, de
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Joseph Corand, 1093). Na mesma obra no capitulo Out of my System intitulado de
“Conrad’s Uneasiness-and Ours” houve controvérsias entre alguns criticos, tais
como Crews e Donald M. Kartiganer, acerca da interpretagdo dos personagens:
Kurtz e Marlow.

Uma outra vertente, da obra supracitada, & a de Karl que escreve sobre o
desejo orgiaco, incontrolavel expressdes sexuais, concordando com a concepgao
Freudiana de que uma das forgas irracionais que dirige o humano é a sexual.
Segundo ele, além do inconsciente descontrolado, Conrad descreve que Kurtz
representa uma forma extrema de vontade do poder, o desejo de comando. Ainda
de acordo com ele a “carreira selvagem” de Kurtz, personagem de Heart of
Darkness, “é cada desejo cumprido do homem”. Na vertente freudiana, Kurtz cumpre
o desejo do Id escapulindo dos controles sensoriais do Ego e Superego.

Karl ndo foi feliz em sua andlise das nogbes da inconsciéncia coletiva de
Jung; da vontade de poder de Nietzsche, mas sua maior divida foi com Freud.
Enquanto Freud acreditava que os seres humanos sdo amplamente motivados por
um lado irracional da mente e que para entendé-la analisa-se os sonhos; Conrad
investigou a mente humana por imagens criativas geralmente oriundas de sonhos ou
guerra. Outra vez Karl ndo analisa a possibilidade das imagens serem sintomas da
doenga de Conrad; Karl focaliza sua andlise apenas nas produgées de textos
artisticos.

Tal controvérsia entre escritores, criticos e psicanalistas se da pelo campo
fértil que ha dentro do estudo do comportamento do homem, em sua relagéo consigo
mesmo, com a sociedade em que vive e com o outro, partindo desta premissa é que

a Psicanalise surgiu para auxilio da andlise e interpretagdo dos personagens e é
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orientados por essa abordagem que analisaremos no proximo capitulo os trés
personagens de Clube da Luta assim como a semelhanca deles com os conceitos

descritos sobre: Id; Ego e Superego.
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CAPITULO Il

ANALISE DO LIVRO CLUBE DA LUTA:

Os fatos oriundos no romance nao acontecem numa ordem cronolégica, ao
contrario, ele inicia nos dez minutos finais da histéria (2000, p.10), no qual se
focaliza o desejo e atos cometidos para a destruicdo da civilizagdo, assim como a

autodestruicao.

... S6 depois de perder tudo vocé vai fazer o que quiser. ... Sabe as
coisas que Tyler diz sobre ser um merda, um escravo da histéria?
Pois era assim que eu me sentia. Queria destruir tudo de belo que
nunca tive. Por fogo na floresta Amazénica. Injetar CFCs direto na
camada de oz6nio. Abrir vélvulas de descarga dos superpetroleiros e
destampar pogos de petréleo em alto-mar. Queria matar os peixes
que ndo pude comer e contaminar as praias francesas que né&o
conheci (2000, p.132); Eu queria pér fogo no Louvre. E limpar a
bunda com a Mona Lisa. Este é o meu mundo, o meu mundo, e os
antigos estdo mortos. (Palahniuk, 2000, p.73; 133)

... Se o avido tomba muito para o lado, eu rezo para que ele caia.
Esse momento cura a minha ins6nia com a narcolepsia, quando
podemos morrer impotentes como um mago de cigarros no meio da
fuselagem (pg.24); Eu me dissolvo e me dilato no momento da
aterrissagem quando a roda encosta na pista, mas o avido pende
para o lado e ndo sabe se corrige a inclinagdo ou se tomba. Agora
nada mais importa. Vocé olha para uma estrela e desaparece dentro
dela... (Palahniuk, 2000, p.30-1).

O narrador Jack, que também é personagem descreve, em contagem regressiva,
alguns fatos que surgiram e que estdo acontecendo nos sete dos dez minutos que
restam da histéria. A falta de nexo e coeréncia na sua narragdo séo estratégias

propositais do escritor, para fazer com que nds, leitores, sejamos ou nos sintamos o
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proprio Jack que esta confuso e ndo consegue achar explicagdo no que esta
acontecendo em sua vida, por este emaranhado de fatos que surgem em sua mente
nao ter seqiiéncia légica e esta confusdo e perca de nogao é deparada pelo leitor ao
ler esta obra pela primeira vez.

Esta fissura de Tyler em destruir a civilizacdo faz parte de um drama
existencial oriundo do conflito que houve entre Id (Tyler) e as suas exigéncias
pulsionais com o Ego (Jack) e as leis que normalizam as relagées dos individuos

entre si.

O Parker-Morris Building voaré pelos ares, todos os
191 andares, e tombaré lentamente como uma &rvore na
floresta. E possivel derrubar qualquer coisa... Todos os 191
andares despencam ruidosamente sobre o museu nacional,
que é o verdadeiro alvo de Tyler... O mundo é nosso, 0 NosSso
mundo, e toda esta velharia vdo morrer (Palahniuk, 2000, p.
11-2)

A interdicdo da civilizagcdo esta relacionada (in)diretamente com o fato do
Superego de Jack ser Marla (analisaremos isto mais adiante) e a interdicdo do

desejo produziu nele um sujeito “doente”, incomodado com o mundo e com a prépria

vida, sendo também paralelo ao seu processo de repressao e insatisfagéo.

... Finalmente senti que podia arrebentar com tudo

que néo funcionava na minha vida, da lavanderia que entrega
minhas camisas com os botdes quebrados, ao banco
avisando que estou centenas de dblares no vermelho. Do
meu trabalho, onde meu chefe usa meu computador e desfaz

todos os meus comandos do DOS... (Palahniuk, 2000, p.55).

Durante boa parte da vida de Jack, representante do Ego, ele foi “prisioneiro” da
satisfagdo substitutiva proporcionada pela sociedade civilizatéria que constitui de

prazeres artificiais propiciados pelo consumo e pela facilidade da vida moderna.
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Deste modo, devido a auséncia de si mesmo, Jack busca infinitamente aquilo que

nao sabe o que €, mas que acredita que ira diminuir a tensdo interna.

... Minhas lindas mesinhas Njurunda no formato de um yin
verde-limdo e um yamg cor de laranja que se encaixavam
perfeitamente... Meus sofds Haparanga cor-de-laranja,
desenho de Erika Pekkari... Ndo sou o Unico escravo do
instinto doméstico. Conhego pessoas que ja se sentaram na
privada com uma revista de sacanagem e hoje se sentam
com um catélogo da IKEA... Todo mundo tem luminérias
Rislampa/Har de arame e papel reciclado ndo desbotavel. As
minhas s&o com bolinhas coloridas... Um conjunto de facas
Alle. Puro ago inoxidavel. Lavavel em lava-louga... Eu tinha
uma colegdo de mostardas especiais, algumas granuladas,
outras em pasta como nos pubs ingleses. Tinha catorze
sabores de molho para salada sem 6leo e sete espécies de
alcaparras... Vocé compra méveis e pensa, este é o Ultimo
sofé que vou comprar na vida. Compra o sofa, e por um par
de anos fica satisfeito porque, acontega o que acontecer, ao
menos tem o seu sofa. Depois precisa de um bom aparelho
de jantar. Depois de uma cama perfeita. De cortinas. E de
tapetes. Entdo cai prisioneiro de seu adorével ninho, e as
coisas que antes lhe pertenciam passam a possuir vocé
(Palahniuk, 2000, p.43:4: 5) .

Quando os bens materiais ndo funcionam mais como meio de satisfacdo Jack passa
a frequentar grupos de apoio a portadores de cancer como meio de satisfazer os
instintos do Id, sendo |4 onde ele se entregava e conseguia relaxar. Estes grupos
dava-se um alto grau de relevancia a espiritualidade como mecanismo de amenizar
a dor, tal situagdo € apresentada nas meditagbes dirigidas cuja intervengao
psicoterapéutica se constréi através da integragdo de técnicas de relaxamento
mental (p,19;21) e visualizagdo de imagens mentais (p,19), que tem por objetivo re-
significar a dor simbélica da morte e auxilia na recuperagdo do equilibrio que se

expressa no alivio dos sintomas.
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Apo6s a explosao do apartamento, fato este que mostra que os grupos de
apoio também nédo o satisfaziam mais, descrito no capitulo cinco e até entado
desconhecida a causa. Jack aproxima-se mais de Tyler e inicia-se o Clube da Luta
que € mais detalhado na sexta parte da histéria. E € nesta parte que Jack fala que
talvez o auto-aperfeicoamento nédo seja a solugdo, mas quem sabe a autodestruigdo
o seja (p,51).

O Clube da Luta abrange todas as classes sociais desde o gargcom (p,49); o
garoto que trabalha na copiadora; o representante de contas (p.50); os
administradores; os executivos; os advogados até os policiais (p.51). E nesta etapa
da histéria também que ele justifica a presenga de tantas pessoas aderirem ao

clube.

Vocé néo se sente t&o vivo em nenhum outro lugar como no
Clube da Luta. Quando estdo s6 vocé e o outro cara embaixo da
lampada e toda aquela gente assistindo...No Clube da Luta vocé ouve
barulhos e grunhidos como em qualquer academia, mas ninguém
esta preocupado em ficar bonito. H& gritos histéricos e linguas
estranhas como nas igrejas, mas quando vocé acorda no domingo a
tarde se sente salvo. (Palahniuk, 2000, p.53)

Jack se esforca para “chegar perto do fundo” (p.72) e cada atitude sua é analisada
por Tyler que o “aconselha” e mensura a que profundidade ele ja conseguiu chegar.

Outro passo da autodestruigdo, mostrada no nono capitulo, é quando o Id de
Jack beija a sua mao com os labios Umidos e em seguida despeja a lata de soda
caustica na méo, molhada pelo beijo, provocando uma queimadura quimica (p.81),
entdo o Ego reage e procura fazer meditagéo dirigida para controlar a dor, por isso
da-se inicio a uma discussdo e desentendimento entre o Ego e o Id, fato este
comum entre o eu e o inconsciente, porque Jack faz uso da meditagdo para
amenizar a dor enquanto Tyler tenta trazé-lo para aquela realidade.
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Tyler estava a cada noite procurando um modo diferente de satisfagdo e no
emprego de gargcom ele nédo fez diferente, pois ele urinou na sopa (p.82), além de
outros delitos (p.83;87:8:9), assim Tyler os classifica como “guerrilheiros terroristas
da industria de servigcos. Sabotadores de jantares.”(p.88).

A cena seguinte do capitulo doze contém além da descrigdo do trabalho de
Jack como coordenador de campanhas, da retaliagao a ele feita pelo seu chefe por
ter encontrado na maquina copiadora um papel com as regras do Clube da Luta
(p101:2) também é revelado os procedimentos do seu chefe para sempre ter lucro
na empresa, tais como utilizar-se na fabricagdo de veiculos produtos de ma
qualidade que gera desde defeitos insignificantes, como o defeito do para-brisa
(p.100) até defeitos graves como o do couro do banco dos carros que pode até
provocar uma doenga congénita no feto da mulher gestante que tiver contato com
ele (p.101) além de outros defeitos como nos alinhamentos dos freios, no ar
condicionado, na lampada de injetor de combustivel e no turbo compressor(p104:5).

Neste mesmo capitulo, Jack fala de sua insénia (p.101) que a partir da
mencao feita no capitulo vigésimo terceiro (p.174:5; 186:7), percebemos que néo se
trata dele ndo conseguir dormir, se refere a ele ndo conseguir descansar ao dormir,
isto porque durante o dia o Ego (Jack) € que funciona e ao dormir o Id (Tyler) é que
se apossa do corpo e quando o narrador diz que “a insénia distancia tudo e que
vocé nao consegue tocar em nada como também nada toca em vocé” (p.102). Ele
esta mencionando a percepgdo que ele tem do que ele é e do que ele se esforca
para ser. O Id ao sobressair € como se criasse uma pelicula em sua volta e nada,
ninguém, nenhuma lei, ou quase nenhuma, consegue lhe tocar, lhe comover ou

chamar a sua atengéo para que néo extrapole os limites. J4 com relacédo a frase “a
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copia, da cépia, da codpia” (p.19; 102) é uma identificacdo de que Jack é copia do
Ego, este & copia do Superego, que é codpia do Id.

O romance é regido, quase completamente, por pensamentos soltos que
fazem alusdo aos desejos reprimidos que ganham a liberdade ao anoitecer e a
duvida de ter ou ndo dormido (p.105) séo resquicios da consciéncia, do Ego, durante
o reinado do Id. Isto porque os sonhos sdo confundidos pelo personagem por
insdénia, que sdo apenas sonhos cujos desejos recalcados sdo assim representados,
ou seja, o desejo quando expulso da consciéncia reaparece sob forma de disfarce,
disfarce este nomeado de insénia por Jack, fazendo com que ele nio reconhega
seus impulsos, pois ha uma forga maior chamada de Ego que nio permite que se
saiba sobre este impulso e suas realizagdes, tornando o sonho um enigma de dificil
compreensédo. E o que tornou o Id tdo poderoso diante do Ego e também, as vezes
do Superego, foi exatamente este recalcamento, que nada mais é que uma maneira
encontrada pela mente de substituicdo de satisfagao, anteriormente explanada.

Assim impede a passagem daqueles desejos inconscientes e condenados
pela sociedade para o pré-consciente, mas o que aconteceu foi que esta censura,
vale ressaltar que quanto mais rigorosa a censura, mais elaborado sera o disfarce,
nao foi infalivel e estes desejos escondidos irromperam abruptamente a consciéncia
de forma disfargada, aparentando ser insénia, fazendo com que Jack nao pudesse,
por determinado periodo, identificar sua origem.

Ainda neste mesmo episédio da décima segunda parte da narragao Jack fala
do qué uma pessoa é capaz de fazer com seu chefe quando se aborrece com ele
(p.104), mas podemos perceber que ele esta falando o que seu Id quer, deseja e faz
com seu chefe (p103). S6 mais adiante no capitulo de numero vinte e seis

entendemos que tudo o que foi mencionado no capitulo doze se trata do que Tyler
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fez com seu chefe, do assassinato que cometeu (p. 197:8:9), sendo no capitulo
dezoito que ele narra, sem saber ainda precisamente, a sua fuga la do seu trabalho
depois da noite do assassinato (p. 147:8) e mais adiante um breve relance de
consciéncia surge e ele se lembra do assassinato, de quem é o assassino e como

tudo aconteceu.

Sei que o meu chefe estéd morto... Eu sabia que Tyler
ia matar meu chefe. No momento em que senti cheiro de
gasolina nas méos, quando eu disse que queria abandonar o
meu emprego, estava dando permissdo a ele. Fique a
vontade.

Mate meu chefe... Sei disso porque Tyler sabe
disso... Fui eu quem digitei as anotagbes de Tyler. E uma
nova versdo da bomba-ldmpada; vocé faz um orificio na
lémpada e enche de gasolina. Tampa o orificio com cera ou
silicone, enrosca a lampada num soquete e espera alguém
entrar na sala e ligar o interruptor... (Palahniuk, 2000,
p.197:8).

O Ego também teve significantes vitdrias contra o Id e um destes momentos se
registra quando o detetive liga para Jack para colher informagdes sobre a explosao
do seu apartamento (p.117) e Tyler fica cochichando o que Jack deve dizer, mas o

Ego conseguiu “aparecer” e falar da sua realidade psiquica singular.

... Tyler cochichava:

-O desastre faz parte da minha evolugdo natural rumo &
tragédia e a dissolugéo.

Eu disse ao detetive que foi a geladeira que mandou meu
apartamento para os ares.

E Tyler cochichava:

-Estou rompendo meus vinculos com a forga fisica e os bens
materiais, porque s6 destruindo a mim mesmo vou descobrir
a forga superior do meu espirito... O libertador que destruir a
minha propriedade estaréa salvando o meu espirito -diz Tyler -
O mestre que tirar os bens do meu caminho me libertara...
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Tyler cochichou:

-Diz a ele que foi sim, que foi vocé quem fez isso...

Eu disse ao detetive: ndo, ndo deixei o gas aberto e viajei. Eu
amava a minha vida. Eu amava aquele apartamento. Amava
cada pega do moével. Eles eram a minha vida. Tudo, os
abajures, as poltronas, os tapetes, tudo era eu... Fui eu quem
voou pelos ares... (Palahniuk, 2000, p.117)

Tyler conseguiu se livrar dos seus empregos para se dedicar exclusivamente aos
Clubes da Luta que ja possuia vinte e trés grupos. E quando o Clube da Luta nao o
satisfez mais (p.132) foi ai que se criou o Projeto de Agdes Violentas, cuja estrutura
e suas agdes sdo mostradas no capitulo dezesseis. Este projeto, também regido por
regras, se divide em Comités: o de Maldades; de Incéndio Criminoso; de Ataque; de
Infformagdes Falsas; e o de Assaltos (p.127). O objetivo do Projeto de Agdes
Violentas ¢ libertar a todos da escravidao que a civilizagio impds, fazer com que o
mundo ficasse livre da histéria através da destruicdo completa e direta da civilizagao.

Ha uma diferenca entre Clube da Luta e o Projeto de Agbes Violentas
enquanto o Clube se preocupa mais em defender a angustia de cada pessoa o
projeto visa libertar as pessoas da histéria (p.134). Tyler faz do pordo que mora um
campo de concentragédo e pede para Jack fazer setenta e duas copias dos itens
exigidos para se fazer parte do Projeto € morar no poréo (p.136:7) e mais uma vez
ele esquece a folha na maquina copiadora e seu chefe vé (p.135), esta é a segunda
vez que isto ocorre, depois deste segundo acontecimento é que o Id (Tyler) de Jack
assassinou seu chefe.

O capitulo dezenove continua a narragéo do percurso percorrido durante a
fuga de Tyler devido ao homicidio cometido por ele.

No vigésimo primeiro toda a historia comega a ter sentido e Jack que estava a

procura de Tyler, que tinha desaparecido ha dias, comega a colher informagdes que
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o deixa atordoado e sem entender o que esta acontecendo. Sé no capitulo seguinte
€ que se descobre tudo (p. 175; 179) e & neste momento que se pode mensurar o
tamanho e a repercussao que tanto o Clube da Luta quanto o Projeto de Agdes
Violentas alcangaram (p. 175:6). Jack, em seu momento de lucidez, quer cancelar o
Projeto de Agbes Violentas (p.192), apés a morte de Big Bob (p.191), mas seus
companheiros ndo aceitam e € ai que se preparam para expulsa-lo (p.192:3).

Na vigésima sexta parte é retomada, mais uma vez, o assassinato do chefe
desta vez com mais detalhes de como tudo aconteceu e o que foi usado para a
exploséo da reparticdo (p.199) ja a outra parte do capitulo é dedicada a perseguicdo
dos Comités e do Clube da Luta na captura de Jack (p.200).

No capitulo vinte e oito narra-se outro assassinato (p.211) e os
acontecimentos desse fato, assim como a presenga do Superego que pune ao Ego
com o desejo de morrer para se ver livre das coisas “erradas” que o Id vem
cometendo durante as noites (p.214). Estes mesmos sentimentos de revolta, aflicdo
e desejo de morte estdo presente no capitulo vinte e nove que também retoma, com
mais minuciosidade, a cena descrita no primeiro capitulo deste livro.

Nesta ultima parte Jack aperta o gatilho e nos leva a crer, num primeiro
momento, que morrem ele e Tyler, mas a partir do oitavo paragrafo, percebemos
que Jack esta tendo alucinagdes depois do tiro e mais um personagem, Deus, e
mais um cenario, Céu, fazem parte de sua mente. Neste momento de
convalescimento, Deus lhe faz um interrogatério e pensa ele estar no Céu e o seu
Superego esta na terra querendo que ele volte (p.220) e ele, embora ndo queira
voltar, quer saber tudo o que esta acontecendo na Terra. S6 mais adiante, na ultima
pagina do romance, € que temos a certeza que Jack e Tyler ndo morreram, estio

em um hospital no qual todos fazem parte do Clube da Luta elou do Projeto de
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Acoes Violentas s6 aguardando ele(s) se recuperar (em) e voltar 2 missdo de acabar

com a Civilizagao.

ANALISE DOS PERSONAGENS: JACK; TYLER; MARLA:

A descoberta de que o homem é regido por forcas que vao além da
consciéncia e revela que o ser humano nao possui dominio de si mesmo é chamado
de inconsciente e iremos abordar neste momento como tais forcas operam de forma
constitutiva nos personagens Jack; Tyler e Marla de Clube da Luta.

Jack, também narrador, € um homem que trabalha exclusivamente para seu
excessivo consumo sempre em busca desses prazeres artificiais proporcionados
pela sociedade moderna (p. 41; 43:4:5:6), como meio de levar o Ego a diminuir a
tensao interna, mas tais satisfagdes consumistas deixaram de existir com o tempo
(p.47; 186) e um outro método para ir a procura desta satisfagdo sem transgredir as
leis e as regras surgiram quando ele comega a frequentar grupos de apoio a
portadores de alguma doenga grave, passando a ser esta a sua nova realizagao
(p.17). O que acontece é que as forgas do Id, do Ego e do Superego estio
frequentemente em conflito e isto provoca o aparecimento da angustia. Assim Jack
desenvolve novas maneiras e encontra outras saidas para reduzir esta agonia, e
essas formas encontradas por ele é que estrutura a sua personalidade. Em outras
palavras o que acontece & que Jack (Ego) encontrou na extrapolagdao do consumo
uma forma de “agradar” ao Id (Tyler) sem “ofender” a Marla (Superego), mas como
Tyler nunca fica satisfeito com uma coisa por muito tempo ele provoca em Jack a
angustia por este nao ir em busca da satisfagdo sem limites, entdo inicia-se o circulo
novamente no qual Jack vai a procura de outra forma de satisfagio sem

transgressao
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O trecho “... Algumas pessoas sao noturnas. Outras sado diurnas. Eu s6 posso
trabalhar de dia”. (Palahniuk, 2000, p24), € um dos fatos que faz com que nossas
conclusdes a respeito da forga psiquica que rege Jack seja o Ego, pois este abrange
a consciéncia e as agdes diurnas e sociais.

No decorrer da narrativa percebemos que Jack tenta regular o desejo do Id
por meio de atos que o deixariam melhor consigo mesmo embora deixasse de

funcionar num determinado periodo.

...Depois de uma noite no Clube da Luta, o mundo real ndo é mais o
mesmo... Antes, se eu chegasse em casa nervoso,vendo que a vida
ndo estava de acordo com meus planos, bastava limpar o
apartamento ou lustrar o carro...( Palahniuk, 2000, p50).
Em alguns momentos da histéria € mostrado que o Ego faz o seu papel, em relagéo
ao Id, de obter controle sobre as exigéncias dos instintos, decidindo se elas devem
ou ndo ser satisfeitas (p.78:9), e & desta forma que Jack coordena e conduz as
tensGes produzidas por Tyler. Enquanto o Ego meditava e procurava dirigir-se as
palavras usadas nos grupos de apoio para ndo sentir a dor da queimadura quimica o
Id (Tyler) fazia de tudo para trazé-lo para aquela situagao.

A inconsciéncia presente no Id de Jack &, nos primeiros capitulos, reprimido,
ou seja, incapaz de tornar-se consciente, ja nos trés Gltimos ele passa a ser latente,
deste modo, passa a ser capaz de tornar-se consciente. O inconsciente reprimido
aparece nas “atividades noturnas” de insdnia de Jack, isto porque estas atividades

nao eram enviadas para a consciéncia e por amanhecer cansado pensava ele nao

ter dormido (p.170).

Os pensamentos ficam girando a noite toda.
Estou dormindo?Seréa que ja dormi?assim é a insénia...
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...-Toda vez que vocé pega no sono- diz Tyler- eu me mando
e cometo uma barbaridade, uma loucura, uma coisa
completamente fora do normal. (Palahniuk, 2000, p174: 5).
A pesar da mente ser organizada, ela ndo possui um poder completo em todos os
momentos. O Ego (Jack) esta presente durante o dia e ao dormir o Id (Tyler)
representa a natureza oculta do que Jack é.

A insOnia seria o recalque. Quer dizer, Jack reprimia seus desejos e
procurava outras satisfagoes para “substituir’ estas, dai estes desejos obscuros que
o incomodava foram “desviados” e ficaram numa parte do inconsciente, mas por o
desejo ser essencialmente impulsivo ele se disfargou e invadiu a consciéncia para
se realizar, por isso & que Jack, representante da consciéncia, que tivera seus
desejos outrora reprimidos sao agora satisfeitos pelo Id (Tyler), mas por ser
disfargado Jack é incapaz, num primeiro momento, identificar tal recalcamento e por
isso confunde e pensa se tratar de uma insénia.

Logo abaixo na passagem do texto, podemos perceber que o Id ja tinha
tomado conta do seu corpo, pois aos sabados Tyler estava no Clube da Luta, nas
quartas, quintas e sextas ele era projecionista de filmes e na terga ele fazia sabao
(p106), vale ressaltar que estas atividades eram todas noturnas, por isso a sensacéo

de insbnia e o cansaco fisico de Jack (p148).

Tyler e eu estdvamos cada dia mais parecidos um com o
outro, como irm&os gémeos. N6s dois tinhamos um soco no
queixo, nossa pele desmemoriada j& ndo lembrava mais
como se recuperar. (Palahniuk, 2000, p.121).

A pulsédo de morte € uma condigéo inata humana que entrelaga tanto a pulsdo

de vida quanto a pulsdo de morte, dadas as condi¢gdes de auto-agressividade na
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construcao de algo produtivo, sendo uma espécie de masoquismo moral no qual
Jack torna-se vitima de si mesmo ao demonstrar necessitar de punig¢ao (p.157).

O Id de Jack aparece em outro personagem, Tyler Durden, como uma prova de que
o ser humano nao possui dominio de si mesmo. Tyler € um reservatério de pulsdes
desordenadas que quer de qualquer modo satisfazer seus impulsos e destruir as leis
que regem a civilizacao.

Uma das primeiras fortes evidéncias que Tyler é o Id aparece no capitulo trés
“... Sendo como é Tyler s6 pode fazer servigos noturnos...” (Palahniuk, 2000, p.24)
isto porque é durante a noite, nos sonhos, 0 momento da consciéncia se recuar, um
pouco, e o Id se sentir livre e sem nenhuma piedade em cometer seus piores
“‘crimes”.

Como falado anteriormente a consciéncia nao desaparece por completo, mas
também ndo estd muito presente, durante o sono, € como se o Ego “se calasse”
diante das atitudes do Id, por isso é que Jack se questiona tantas vezes o que Tyler
faz quando ele dorme. (p.26; 32).

A filosofia de Tyler & que vocé s6 pode fazer o que quiser se antes perder
tudo, ou seja, ndo se apegar aos bens materiais e as leis (p.73), dai é por isto que
ele fica medindo a que grau de destruicdo, da vida e das leis, ele conseguiu levar o
Ego a alcangar (p.72) e a autodestruigdo continua quando o Id de Jack (Tyler) faz
com que ele provoque, em si mesmo, uma queimadura quimica (p.76) e as
destruicbes do sistema também sdo seus alvos que vai desde o “terrorismo
gastrondmico” (pgs82; 83; 88; 89), a destruicdo do seu apartamento (p.117:8), o
exterminio da civilizag&o a partir dos-atos praticados pelos Comités do Projeto de
Acbes Violentas (p.126; 128; 132:3:4;141:2), o sabao feito de gordura lipoaspirada,

recolhida do lixo hospitalar (p.161:2) até cometer assassinatos (p.197;208).
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Tyler era a palmatéria do mundo, o lixo da
humanidade...

...-Sou um lixo - disse Tyler. — Sou um lixo, um merda,
um doido, para vocé e para toda esta porra de mundo
- disse Tyler ao presidente do sindicato (Palahniuk,
2000, p120; 122).

Tyler é a rejeicao de toda civilizagdo, como podemos ver acima, e esta revolta
e forca que predomina em seu personagem teve origem no funcionamento do
inconsciente, & no mecanismo do sonho. O desenvolvimento da civilizagdo e a
correria da vida moderna fizeram com que Jack substituisse a satisfagéo do Id pela
satisfacdo substitutiva do consumismo, por exemplo, e tal atitude fez com que os
desejos inconscientes fossem deslocados, mas como isto € o maximo que a mente
pode fazer, os desejos “mal-vistos” foram mandados para um outro lugar, mas nunca
excluidos, estes desejos burlaram a censura e disfargou-se de pessoa, Tyler, e de
insénia. Isto porque o inconsciente insiste em se manifestar mesmo depois de se
deparar com um dos maiores obstaculos que se tornou a civilizagao. Portanto a
civilizagao atuou em Jack e fez com que ele se tornasse a censura mais rigorosa em
relacéo a satisfagéo do Id, dai tamanha engenhosidade do disfarce do desejo para
conseguir ser realizado e tamanha também o 6dio de Tyler para com a civilizagado
(p.134).

O Id (Tyler) detinha tanto poder sobre o Ego (Jack) que quando Tyler
pressentiu que Jack, com a ajuda de Marla (Superego) iria conseguir prevalecer a
sua consciéncia, Tyler preveniu a todos os membros tanto do Clube da Luta quanto
do Projeto de Agdes Violentas todas as frases que Jack poderia usar para querer

acabar com tais “instituicdes” (p.202) é ai que o Ego e o Superego comegam a
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correr perigo, pois estas “instituicdes” sao formadas por Tylers da vida que fazem de
tudo para se verem livre dos submissos a ordens e as leis representada pelos Jacks.
O dltimo personagem € o mais complexo de se descrever dada a sua tamanha
contradigcdo em alguns dos seus atos, com sua ideal fungdo. Marla é o Superego de
Jack e comecaremos a desvendar seus mistérios a partir da divida que surge ao se
deparar com um superego “feminino” num Ego e Id “masculino”. O inconsciente
desconhece a diferenca entre os sexos e quem constréi esta identificagdo sdo os
pais, através do Complexo de Edipo e por meio da sociedade. Esta fez seu papel e
através da determinacdo do sexo de Jack quando bebé conseguiu construir a
identidade “masculina” com o tempo por meio de uma repeticdo incorporada de
gestos, movimentos e estilos. No entanto, ndo houve a intervengdo “adequada” da
familia para que o género fosse de fato “ideal e completo”, isto porque Jack nio teve
a figura paterna para intervir na construgéo de sua identidade (p.51) surgindo assim
uma forte identificacdo com sua mae, ou seja, por ele néo ter tido esta convivéncia
que solidificaria seu positivo ingresso no Complexo de Edipo seu inconsciente se
tornou idéntico ao aspecto da figura materna. A pesar de o Superego ser, em grande
parte da histéria “silencioso e contraido” esta figura superegoica é ativa e presente
em quase todos os momentos.

“Existe uma espécie de tridngulo entre nés...” ( Chuck Palaniuk,2000,p.13)
este “triangulo” é a referéncia que o narrador faz das energias psiquicas e
dependentes do Ego, Superego e Id. E esta figura geométrica € uma inferéncia
plausivel das fungdes psiquicas, pois as duas pontas paralelas se referem ao Ego e
Superego que tentam, uma com maior propor¢do que a outra, barrar o fluxo de
energia instintiva chamada de Id que esta representada pela ponta da parte superior

do triangulo.
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Jack € uma pessoa esquizofrénica e Marla assim como Tyler é fruto da sua
imaginagdo. A primeira aparicdo de Marla, segundo ele, foi no grupo de apoio a
cancer de testiculos, grupo este direcionado e freqientado apenas por homens, no

qual mulher nenhuma iria frequiientar em busca de ajuda.

A dnica mulher presente nos Remanescentes Unidos, o grupo de
apoio ao céncer testicular... Essa mulher também estava no meu
grupo de apoio a tuberculose da sexta-feira & noite. Estava na minha
mesa redonda de melanoma de quarta & noite. Na segunda, estava
no meu grupo de discusséo sobre leucemia, os Firmes na Fé... Tarde
de domingo com os remanescentes Unidos no pordo da Trinity
episcopal, e essa mulher esté outra vez aqui.

O pior é que néo consigo chorar com ela me olhando.

Era a parte que eu mais gostava ficar abragcado e chorar com Big
Bob, perder toda a esperanga... (Palahniuk, 2000, p16: 17).

Esta foi a primeira presenca e persegui¢ao que Marla faz ao Ego transmitindo
a ele a sua imagem de punigao fazendo com que ele ndo consiga mais se satisfazer
nestes grupos.

Ao tempo que Jack busca a satisfagdo, Marla provoca no Ego dele a angustia
e a punig¢ao, fazendo com que ele reflita sua atitude de mentir diante os grupos no
qual s6 tinham pessoas com doencas e sofrimentos “reais”. Esta punicdo esta tao
aguda que até na meditagao dirigida Marla aparece, ou seja, cada pensamento que
o levava a relaxar e a se sentir melhor era invadida por a presenca dela e da

punicdo que ela representa. (p. 35:6).

Até esta noite; foram dois anos de sucesso até esta noite, porque ndo
consigo chorar com essa mulher olhando para mim. E por ndo poder
ir mais fundo, ndo posso ser salvo... Com esta mulher olhando para
mim, sinto-me um mentiroso... Para Marla, eu sou falso. Desde a
segunda noite em que a vi ndo consigo dormir. (Palahniuk, 2000,
p22).
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O Superego, até este momento, esta forte e consegue um ponto de apoio na
consciéncia e dirige sua ira contra o Ego com violéncia impiedosa, € como se Marla
tivesse se apossado de todo o sadismo disponivel no Ego, desta maneira diriamos
que o Superego esta influenciando uma cultura de instinto de morte e, de fato, com
toda esta énfase neste instinto, Marla esta obtendo éxito em impulsionar a si e ao
Ego a morte, isto porque quando ela busca a sensacgdo de morte, visto que esta é a
punicdo mais extrema, esta sendo, de certa forma, direcionada a Jack (Ego), pois
representam uma mesma pessoa com caracteristicas psiquicas diferentes.

O fato de Jack ser escravo do consumismo e dependente de grupos de apoio,
de Tyler ser revoltado com o mundo e de Marla ndo ser uma Superego bem formado
se da I4 no Complexo de Edipo e esta, além da cicatriz em comum que os trés tém
provocada pela queimadura quimica, € uma outra evidéncia que todos eles sdo uma
sé pessoa, isto porque Jack apesar de ter tido seu pai em casa até um pouco menos
que seus primeiros seis anos de idade (p.51) ndo se lembra de nada deste periodo.
Em seguida, Tyler diz ndo conhecer seu pai (p.51) , e Marla sé se refere a sua mae
sem fazer meng&o nenhuma a figura paterna (p.96). O pai de Jack nunca participou
da sua vida, nunca lhe mostrou o “caminho correto” a seguir. (p.52).

Na primeira luta do Clube da Luta o Id fala com o Ego de Jack e lhe pergunta
com quem ele estava brigando e ele responde que com seu pai (p.55) foi neste
momento que toda a revolta da infancia € descarregada na luta.

A fungéo do Ego e do Superego é barrar o fluxo de energia instintiva do Id,
como o Id a cada dia consegue desenvolver uma energia instintiva mais forte, a
consequéncia disto € o Superego “responder a altura” foi desta forma que o
Superego de Jack tenta cometer suicidio, de masoquismo como forma de punir o

Ego por sua falha de nao conseguir parar o Id (p.61:2). O Superego de Jack se
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descreve como uma boa pessoa que se tornou um monstro € um lixo humano (p.63).
E como se Marla, neste momento, fizesse uma autopunicao de si e de Jack por se
tratar de um Superego de “ma formagao” e esta maneira de se sentir e querer se
auto-destruir, de certa forma, também é conseqiiéncia de ndo estar fazendo
minuciosamente e por completo o papel atribuido a ela como representante do
Superego, pois mesmo punindo a consciéncia de Jack, ela também comete algumas
delinquéncias (p.115).

Marla (Superego) sempre procurava, do seu modo, proteger Jack da
presenca de Tyler, sendo ela o unico limite dele, pois ele nunca aparecia quando

Jack estava com Marla (p.67; 73) a sua presenga nunca Ihe foi agradavel (p.75).

... Marla esta sentada, queimando a parte interna do brago com a
brasa do cigarro de cravo e chamando a si mesma de bosta humana.
- Sou corrupta, doente e pustulenta — Marla fala para a brasa do
cigarro. E esmaga o cigarro na pele fina do brago. — Queime bruxa,
queime (Palahniuk, 2000, p67).
Este masoquismo moral, mostrado logo acima, esta diretamente relacionado
a rigidez do Superego, em alguns momentos, a estes sentimentos inconscientes de
culpa e a esta incessante necessidade de punigdo. Volto a frisar que Marla é uma
forca instintiva do Ego de Jack, é o Superego dele, e ndo podemos nos esquecer
que quando ela esta “se punindo” é, de fato, punindo o Ego de Jack e ao seu corpo.
O narrador faz comparagdes entre Marla e Tyler com seus pais (p.67; 74),
enfatizando esta analise que em sua familia ndo houve uma estrutura propicia para
ocorrer um Complexo de Edipo “positivo”.
O Superego tem duas fungdes ditas principais: a primeira &, juntamente com o

Ego, por limites ao Id, e esta parte ele ndo esta conseguindo fazer; e a segunda é

punir o Ego das atitudes do Id, que por sinal da primeira até a tltima pagina do livro
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ele tem conseguido éxito. Mas como o Superego ndo esta cumprindo totalmente seu
papel ela, Marla, teme que Tyler consiga inibir seu papel diante do Ego de Jack, mas
ela sabe que ele nunca vai mudar as fungbées que lhe sdo inerentes, pois a sua
funcéo ndo “morre”, é inerente ao Superego. “O que vocé precisa saber é que Marla
ainda esta viva. Sua filosofia de vida, ela me disse, & que ela pode morrer a qualquer
momento. A tragédia da sua vida é que nao morre.” (Palahniuk, 2000, p115).

Marla é a representagdo das conseqiiéncias sofrida por uma familia moderna
em que a lideranga do pai (quase) desaparece frente a preocupagédo do avango da
modernidade e a constituicdo de uma subjetividade. Ela é a formagao superegoica
que deveria ser formada a partir de seu pai como este foi ausente esta formacgao
adquiriu semelhanca e forma da mae, € isso que explica esta frase logo abaixo de
que s6 Marla e seu pai sabiam da marca de nascenca dele, pois ndo podemos nos
esquecer que € no Superego do pai que se reflete o Superego do filho e se o pai tem
conhecimento deste fato nada mais légico do que Marla também saber, visto que

bem formado ou néo, eles sédo e fazem parte do Superego do Jack.

-O senhor tem a marca de nascenga, Sr.Durden — diz o barman. No
seu pé. Tem a forma de uma Australia vermelha ao lado da Nova
Zelandia.
S6 Marla sabe disso. Marla e meu pai. Nem Tyler sabe disso
(Palahniuk, 2000, p.171).
O Superego de Jack sofreu dificuldades em sua identificagdo sexual, por isso
a importancia da presenca de ambos os pais no convivio familiar, pois é desta forma
que a crianga vivencia de modo mais natural os processos de identificacdo e

diferenciagdo, o que ocorreu com este personagem é que houve sobrecarga no

papel do outro, surgindo, deste modo, um prejuizo na personalidade de Marla,
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devido ao desequilibrio ocorrido, a super-presenga da mae anulou a personalidade
de Jack.

Os fatos esbogados acima & o que justifica a origem da revolta e angustia do
personagem e também dos membros do Clube da Luta, pois como bem diz o
narrador que o Clube da Luta “é uma geragdo de homens criados por mulheres
(Chuck Palaniuk,2000,p.51)", dai se pode perceber que ha uma soliddo e vazio
dessas pessoas que ndo puderam entrar e muito menos sair do Complexo de Edipo
(p.151:2).

Todos os “maus-comportamentos noturnos” praticado por Tyler quer no Clube
da Luta quer no Projeto de Agdes Violentas recebia punigdo do Superego logo assim
que a consciéncia, Jack, despertava E Marla que traz a consciéncia de volta de
Jack, lembrando-o dos seus atos inconscientes (p.72) e quando Tyler percebe que
esta mais “fraco” (porque ele pediu a Jack para nunca falar sobre ele para Marla e
Jack quebrou esta promessa) ele entdo resolve fazer toda a revelagéo (p. 175:6;
179:0) a Jack. Contudo a pesar de toda a forga e controle que o Id estava tendo em
relacdo ao Ego, ele tinha um “freio” que se chamava Superego. H4 um momento em
que Tyler confessa que mesmo estando distante de Marla ela representa para ele
“‘insetos e virus que o devoram” (Chuck Palaniuk,2000,p.99).

No meio desta revelagdo Tyler diz a Jack que Marla ndo sabe a diferenca
entre eles (p.180), mas tal declaracdo € um equivoco que sera desvendado no
penultimo capitulo quando ela diz que sabe a diferenga entre eles (p.218). Nao
significando deste modo que Tyler mentiu para Jack, as vezes, o Superego é
influenciado por processos que permanecem desconhecidos no Ego, sendo ele
capaz de descobrir os impulsos reprimidos que se acham no fundo do sentimento de

culpa, que neste caso, fez com que Marla soubesse mais do que Jack sobre Tyler,
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sendo esta a justificativa de tanta punicdo ao Ego e o pensamento de Tyler em
achar que Marla néo tinha conhecimento a respeito dele.

A intengéo e o objetivo do Superego é fazer com que a pessoa se sinta mal
por seus atos cometidos e € exatamente tal sensagdo que Jack diz sentir quando
estd com Marla “um desespero que parece normal e justificado” (Chuck Palaniuk,
2000 p.194).

“O circulo se completa” (Chuck Palaniuk, 2000 p.188) € neste momento que
as tarefas de Jack (Ego), Tyler (Id) e Marla (Superego) se definem € ai que o circulo
fica completo.

Marla se junta com Jack, (p.188) para livra-lo das alucinagdes provocadas por
Tyler e este por sua vez quer destruir Marla porque ela ndo esta deixando Jack
dormir (p.195) e isto interfere a sua atuagao.

O tiro que atingiu a Jack inibe um pouco a atuagao do Id, por um periodo, mas
a intencdo de Jack ao se atirar era matar Tyler, enquanto Marla continua la “na
Terra” (p.220) consciente e pronta para néo permitir ou pelo menos punir os desejos

obscuros dos Ids que fazem tudo para transgredir a “consciéncia moral’.
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