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RESUMO

Esta tese investiga os impactos de politicas publicas na promog¢ao da sustentabilidade
de ecossociossistemas e na materializaggo do Bem Viver em contextos de
vulnerabilidade no semiarido nordestino, com foco nas comunidades rurais do Cariri
cearense. O estudo ressalta a importéncia de abordagens que valorizem os saberes
locais e o protagonismo comunitario na construgdo de alternativas ao
desenvolvimento convencional. O objetivo geral foi avaliar os impactos do Projeto
Paulo Freire (PPF) na promocao da sustentabilidade dos ecossistemas naturais e
sociais e do Bem Viver, examinando como as metodologias empregadas,
particularmente as Cadernetas Agroecoldgicas (CAs), configuram processos de
aprendizagem transformadora. A metodologia adotou uma abordagem qualitativa,
fundamentada no paradigma da complexidade e em um estudo comparativo de
multiplos casos. A coleta de dados envolveu grupos focais com agricultoras,
entrevistas semiestruturadas com gestores e técnicos, e pesquisa documental,
incluindo as préprias Cadernetas Agroecoldgicas. A analise de conteudo guiou a
interpretacdo das narrativas e dos registros. Os principais resultados revelam que as
comunidades do Cariri enfrentavam desafios socioambientais significativos, como
pobreza multidimensional e vulnerabilidade hidrica. As estratégias pedagogico-
metodoldgicas do PPF, com destaque para as CAs, promoveram impactos positivos
na participacao de mulheres e jovens, no acesso a politicas publicas e na adogao de
praticas agroecologicas sustentaveis. A pesquisa evidenciou o papel das CAs na
visibilizagdo do trabalho feminino e no fomento a aprendizagem transformadora, que
reconfigurou perspectivas sobre o valor do trabalho e o protagonismo das mulheres.
Conclui-se que as Cadernetas Agroecologicas sao instrumentos centrais para o
empoderamento e a consolidagcdo do Bem Viver, ao integrar a agroecologia com
processos educativos dialdgicos. A tese contribui ao demonstrar que politicas publicas
eficazes e perenes requerem um componente pedagdgico que valorize saberes locais
e promova a autonomia, oferecendo um guia metodoldgico para futuras intervencgdes.

Palavras-chave: Agroecologia. Aprendizagem Transformadora. Bem Viver.
Cadernetas Agroecoldgicas. Politicas Publicas.



ABSTRACT

This thesis investigates the impacts of public policies on promoting the sustainability
of ecosocial systems and the materialization of *Buen Vivir* in vulnerable contexts of
the Brazilian Northeast semi-arid region, focusing on rural communities in Cariri,
Cearad. The study emphasizes the importance of approaches that value local
knowledge and community protagonism in constructing alternatives to conventional
development. The general objective was to evaluate the impacts of the Paulo Freire
Project (PPF) on fostering the sustainability of natural and social ecosystems and
*Buen Vivir*, examining how the methodologies employed, particularly the
Agroecological Logbooks (CAs), configure transformative learning processes. The
methodology adopted a qualitative approach, grounded in the paradigm of complexity
and a comparative study of multiple cases. Data collection involved focus groups with
women farmers, semi-structured interviews with managers and technicians, and
documentary research, including the Agroecological Logbooks themselves. Content
analysis guided the interpretation of narratives and records. Key findings reveal that
Cariri communities faced significant socio-environmental challenges, such as
multidimensional poverty and water vulnerability. The PPF's pedagogical-
methodological strategies, notably the CAs, promoted positive impacts on women and
youth participation, access to public policies, and the adoption of sustainable
agroecological practices. The research evidenced the CAs' role in making visible
women's work and fostering transformative learning, which reshaped perspectives on
work value and women's protagonism. It is concluded that Agroecological Logbooks
are central instruments for empowerment and the consolidation of *Buen Vivir*, by
integrating agroecology with dialogical educational processes. The thesis contributes
by demonstrating that effective and perennial public policies require a pedagogical
component that values local knowledge and promotes autonomy, offering a
methodological guide for future interventions.

Keywords: Agroecology. Transformative Learning. Buen Vivir. Agroecological
Logbooks. Public Policies.
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1 INTRODUCAO

O semiarido brasileiro, especialmente o cearense, constitui um territorio de
vasta complexidade socioambiental, marcado historicamente por um quadro de
pobreza rural persistente e por uma estrutura fundiaria de elevada concentragcdo. Essa
realidade, que limita o desenvolvimento da agricultura familiar e perpetua ciclos de
vulnerabilidade, tem sido o alvo de sucessivas politicas publicas de desenvolvimento
rural. No entanto, muitas dessas iniciativas, frequentemente caracterizadas por uma
abordagem assistencialista, ndo lograram promover mudancgas estruturais ou garantir
a sustentabilidade dos ecossociosistemas’ locais a longo prazo.

Nesse contexto, o Projeto Paulo Freire (PPF) emergiu no cenario cearense
como uma politica publica de contornos distintos. Ao pautar suas acdes na
Agroecologia, na valorizacdo dos saberes locais e no desenvolvimento de
capacidades de grupos historicamente marginalizados, com destaque para mulheres
e jovens, o projeto sinalizou uma ruptura com modelos anteriores. Diante de uma
proposta tdo abrangente, surge o desafio de compreender seus reais efeitos. Uma
avaliacdo de impacto que se limite a indicadores quantitativos ou a resultados
imediatos correria o0 risco de negligenciar as transformac¢des mais profundas e
subjetivas, como a sustentabilidade dos saberes e as mudancas nas relagdes sociais
e de poder.

Esta tese se propde a enfrentar esse desafio por meio de uma abordagem
critica e aprofundada. Argumenta-se que, para compreender os impactos do Projeto
Paulo Freire em sua complexidade, é necessario investigar os mecanismos
pedagogicos que o sustentam. Dentre eles, a metodologia das Cadernetas
Agroecoldgicas se destaca como um dispositivo central, sendo o foco analitico deste
trabalho. Portanto, esta pesquisa se debruca sobre a experiéncia das familias
agricultoras com essa ferramenta para, a partir dela, lancar luz sobre as

transformagdes mais amplas no territorio.

1 O termo ecossociossistemas refere-se a integragao indissociavel entre os sistemas ecoldgicos e os
sistemas sociais, compreendidos como uma totalidade complexa e interdependente. Essa concepcao
amplia a nog¢ao de “ecossistema” ao incorporar dimensdes culturais, econémicas, politicas e simbdlicas
das comunidades humanas, reconhecendo que o ambiente é simultaneamente natural e social. Assim,
0s ecossociossistemas configuram-se como territorios de coevolugéo entre sociedade e natureza, em
que as praticas sociais, produtivas e educativas influenciam — e sao influenciadas — pelos processos
ecoldgicos locais. O conceito é sustentado por autores Morin (2005) e Altieri (2012), que defendem a
perspectiva da complexidade ambiental e da sustentabilidade dos saberes, orientando abordagens
agroecologicas e territoriais de desenvolvimento.
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A investigagcado aqui empreendida busca, assim, contribuir para o debate sobre
como politicas publicas podem, de fato, fomentar a autonomia e a perenidade de
praticas e conhecimentos, indo além da mera transferéncia de recursos. Ao focar no
itinerario pedagogico proporcionado pelas cadernetas, a tese visa desvelar as
dindmicas de aprendizagem, empoderamento e ressignificacdo que podem estar na
base de um desenvolvimento rural mais justo, equitativo e sustentavel para o
semiarido.

O Ceara, localizado ao norte da macrorregidao Nordeste, ocupa cerca de 9,37%
do territério nordestino, com uma area de 148.016 km?, sendo 95% de seu territorio
situado no semiarido. Sua populagéo, estimada em 9.187.103 habitantes, e seu
Produto Interno Bruto (PIB), o 122 do pais e 0 32 do Nordeste (IBGE, 2022), fazem do
estado um dos mais importantes da regido. Embora o Ceara tenha acompanhado a
tendéncia nacional de diminuicdo da miséria entre 2006 e 2016, o fenbmeno da
pobreza ainda permaneceu uma realidade preocupante: em 2008, estimava-se que
quase 50% da populacao vivia abaixo da linha de pobreza. Uma parte significativa
dessa populagao reside em areas rurais, particularmente no semiarido.

A estrutura fundiaria do Ceara, que permaneceu altamente concentrada nas
ultimas décadas, contribuiu para a perpetuagcdo da pobreza no estado. Dados do
Censo Agropecuario do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2017)
evidenciaram essa realidade: em 1985, os pequenos estabelecimentos com até 10
hectares representavam cerca de 63% do total de propriedades, mas ocupavam
apenas 6% das terras. Em contraste, grandes propriedades com mais de 1.000
hectares correspondiam a 0,3% dos estabelecimentos, concentrando 20% das terras.
Trinta e dois anos depois, essa realidade permaneceu praticamente inalterada.

A estrutura fundiaria do Ceara apresenta um alto grau de concentracao da terra,
que € um forte indicador da concentragao da riqueza na sociedade e explica, em parte
o alto indice de pobreza rural no estado. A estrutura fundiaria do Ceara revela que o
Estado conta com alto indice de concentracao da terra nas maos de pessoas que nao
sao agricultores familiares (SDA, 2017, p. 23).

A persistente concentragdo de terras no Ceara revelou uma desigualdade
estrutural que afetou diretamente o0 desenvolvimento socioecondmico e a
sustentabilidade rural. As grandes propriedades, que ocupam a maior parte da area
cultivavel, limitaram a expansao de pequenos e médios agricultores, essenciais para

a diversificacdo econémica e para a resiliéncia das comunidades rurais. A falta de
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acesso a recursos adequados impediu que pequenos produtores investissem em
tecnologias agricolas e infraestrutura, perpetuando ciclos de baixa produtividade e
pobreza (IPECE, 2022).

A estrutura fundiaria do Ceara, historicamente concentrada, € um dos fatores
que contribuem para a persisténcia da pobreza rural. Agricultores e agricultoras
familiares enfrentam dificuldades para expandir suas producbes e investir em
tecnologias adequadas, perpetuando ciclos de baixa produtividade e desigualdade.

A regiao do Cariri, onde se concentrou esta pesquisa, esta situada no extremo
sul do Ceara e é formada por 29 municipios, com uma area territorial de
aproximadamente 17.298,35 km? e uma populacdo de cerca de 999.169 habitantes
(IPECE, 2014). A criacao da Regiao Metropolitana do Cariri (RMC), pelo Governo do
Estado, foi uma iniciativa voltada para reduzir as disparidades econémicas e sociais
entre a capital e o interior, promovendo um novo polo de desenvolvimento
socioeconémico.

Ao longo das ultimas décadas, varias politicas publicas foram implementadas
no Ceara com o objetivo de reduzir a pobreza rural, como os projetos Polo Nordeste,
Sertanejo, Sao Vicente, Ceara, PAPP e Sao José, este ultimo em sua quarta edicao,
financiado pelo Banco Mundial. No entanto, essas iniciativas, em sua maioria
assistencialistas, ndo conseguiram, de maneira significativa, garantir a
sustentabilidade dos agroecossistemas (PNAD, 2008).

Nos ultimos anos, o Projeto Paulo Freire (PPF) surgiu como uma politica
publica voltada para reduzir a pobreza rural no Ceara. Com foco na capacitacao de
agricultores familiares, especialmente mulheres e jovens, o PPF adotou praticas
agroecologicas como diretriz central, promovendo uma agricultura sustentavel e
inclusiva. Um de seus principais instrumentos pedagdgicos foi a Caderneta
Agroecoldgica, que visibilizou o trabalho das mulheres rurais e suas contribuicoes
para a economia e a sustentabilidade familiar (SDA, 2021).

O Projeto Paulo Freire incorporou a agroecologia como uma diretriz central de
seus projetos produtivos, destacando a importancia de praticas agricolas sustentaveis
e o fortalecimento da economia solidaria, conforme registrado no Relatério Principal
do PPF (SDA, 2017). Esse enfoque agroecologico buscou ndo apenas promover a
preservacao dos recursos naturais e o manejo sustentavel dos agroecossistemas,
mas também fomentar uma agricultura mais resiliente, adequada as especificidades

das comunidades rurais do semiarido cearense.
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Dentre os instrumentos politicos-pedagogicos do projeto, destaca-se a
implementacdo das Cadernetas Agroecoldgicas, que serdo analisadas nesta tese
como um vetor central para os processos de transformacao observados. Conforme
Sena (2022), o uso das Cadernetas possibilitou uma analise detalhada da producéao
agroecologica realizada por mulheres, permitindo o reconhecimento de suas praticas
e conhecimentos como essenciais para a sustentabilidade econémica e ambiental das
familias.

Além disso, as Cadernetas Agroecoldgicas promoveram a reciprocidade e a
cooperacao entre as mulheres, fortalecendo redes de apoio mutuo e praticas
colaborativas que sao centrais para a economia solidaria. Esse instrumento contribuiu
para a autonomia das agricultoras, capacitando-as para gerirem suas proprias
atividades produtivas e, ao mesmo tempo, proporcionou um espago de aprendizado e
troca de saberes, onde foram desafiadas e desconstruidas as relagdes patriarcais
predominantes no campo. Essa desconstrucao foi essencial para o empoderamento
feminino e para a promocado de uma maior equidade de género nas comunidades
atendidas pelo Projeto Paulo Freire (Silva; Severo, 2022).

Ademais, a aplicacdo das Cadernetas Agroecoldgicas visou a possibilidade
uma transformacdo pedagdgica significativa, alinhada a perspectiva freiriana de
educacao emancipadora. As mulheres ndo apenas registraram suas atividades, mas
refletiram criticamente sobre elas, desenvolvendo uma consciéncia mais ampla acerca
de seu papel produtivo e do impacto de suas praticas no meio ambiente e na economia
local. Dessa forma, as Cadernetas se apresentaram como a configuracao de uma
poderosa ferramenta de resisténcia e transformacéo social, promovendo tanto o bem-
estar das mulheres quanto o fortalecimento dos principios da agroecologia e do Bem
Viver (Severo, 2024).

Ainda que o PPF e as Cadernetas Agroecoldgicas nao tenham sido concebidos
com base no paradigma do Bem-Viver, identificou-se a presenca de principios
relacionados a esse ideario, como a convivéncia harmoniosa com a natureza e a
protecao de recursos naturais (Silva, 2020). Essa pesquisa, portanto, buscou ainda
analisar se as interfaces pedagogicas das Cadernetas Agroecoldgicas, como pratica
do PPF, estabeleceram relagdes com o ideario do Bem-Viver e com os principios
agroecolodgicos, contribuindo para a sustentabilidade das comunidades da

microrregido do Cariri cearense.
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O Projeto Paulo Freire (PPF), em sua concepgéo, teve como principal propdsito
a transformacéo das comunidades rurais por meio da capacitagao e da valorizagao do
saber local, especialmente no que tange as praticas agroecoldgicas (Silva; Severo,
2022). A abordagem metodoldgica do PPF trouxe uma inovagdo ao incorporar
elementos de educacao popular e transformadora, inspirada nas ideias do educador
Paulo Freire, onde o conhecimento é construido coletivamente a partir da realidade
dos sujeitos. Esse processo pedagdgico promoveu uma interacdo dialégica entre
técnicos, agricultores e agricultoras, fomentando uma nova forma de pensar e agir em
relacéo a terra e aos processos produtivos (Tavares, 2024).

Um dos aspectos mais relevantes do PPF foi a priorizacdo de grupos
historicamente marginalizados nas politicas publicas, como as mulheres rurais, 0s
jovens e as comunidades quilombolas. Esses grupos, frequentemente excluidos dos
processos decisérios e das iniciativas de desenvolvimento, passaram a ocupar uma
posicdo central na implementagdo das politicas. O protagonismo feminino, por
exemplo, foi fortalecido através das Cadernetas Agroecoldgicas, que se consolidaram
como um importante instrumento de registro e valorizagao do trabalho das mulheres
no campo, tornando visiveis suas contribuicdes para a economia e a sustentabilidade
das comunidades.

Para Severo (2024), as Cadernetas Agroecoldgicas, além de um mecanismo
de monitoramento da producdo, sdao um poderoso instrumento pedagdgico. Elas
possibilitaram que as mulheres ndo apenas registrassem sua producao, mas também
refletissem sobre suas praticas cotidianas, identificando formas de aprimora-las. Essa
acao visou gerar uma maior autonomia das mulheres nas decisdes produtivas e nas
relagbes comunitarias, criando um ambiente mais favoravel ao fortalecimento da
agroecologia como pratica sustentavel e inclusiva. Através dessas cadernetas,
procurou-se constatar se o envolvimento das mulheres nas atividades agroecologicas
contribuiu diretamente para a melhoria da renda familiar e para a segurancga alimentar
das familias envolvidas.

A relacao entre as Cadernetas Agroecoldgicas e o ideario do Bem-Viver pode
ser vista no fortalecimento de principios como a reciprocidade, o respeito a natureza
e a solidariedade. As praticas agroecolégicas incentivadas pelo PPF, em especial
através das Cadernetas, promoveram uma nova forma de organizagdo do trabalho,
baseada na cooperacao e na partilha de saberes. Esse processo colaborativo

contribuiu para a formacao de uma consciéncia coletiva em torno da preservacao dos
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recursos naturais e da sustentabilidade dos agroecossistemas, alinhando-se aos
principios do Bem-Viver, que propdem uma relagdo de equilibrio entre o ser humano
e o meio ambiente (Silva, 2020).

Outro ponto que merece destaque € o impacto social e econémico gerado pelas
praticas agroecologicas fomentadas pelo PPF. A introducao de técnicas sustentaveis
de manejo agricola, a adogao de praticas de conservagao de solo e agua, e o incentivo
a producao organica resultaram em uma maior diversificacdo da producdo e na
ampliagcado do acesso a mercados locais. Essa diversificagdo ndo apenas fortaleceu a
economia das comunidades, mas também reduziu a dependéncia de insumos
externos, promovendo uma maior soberania alimentar e uma relagdo mais sustentavel
com o ambiente.

O fortalecimento do capital social das comunidades também foi um dos grandes
pilares do Projeto Paulo Freire. Através da formagdo continuada e das acdes
pedagogicas implementadas pelo PPF, as comunidades rurais puderam adquirir maior
capacidade de organizagdo e mobilizacdo. A criacdo de redes de cooperagao entre
produtores, a articulagdo com instituicdes de apoio técnico e a inser¢cao nos mercados
locais e regionais fortaleceram a autonomia dessas comunidades, possibilitando a
construcao de alternativas econdmicas viaveis e sustentaveis (PPF, 2016).

A perspectiva agroecologica promovida pelo PPF também se mostrou alinhada
aos desafios impostos pelas mudancgas climaticas. O Cariri cearense, assim como
grande parte do semiarido brasileiro, sofre com a irregularidade das chuvas e os
longos periodos de seca. As praticas agroecologicas, como 0 manejo ecoldgico da
agua e a preservagao da biodiversidade, surgem como respostas eficazes para a
convivéncia com essas adversidades. Ao promover a diversificagdo dos cultivos e a
preservacdo dos recursos naturais, o PPF contribuiu para a resiliéncia das
comunidades frente as crises ambientais.

Diante desse cenario, que contrapbée um histérico de politicas publicas de
resultados limitados a uma iniciativa com forte apelo a transformacao social e a
sustentabilidade, emerge a questao central que orienta esta tese. O estudo se propde
a ir além da descricdo das agbes do projeto para compreender seus efeitos mais
profundos e duradouros. Assim, a investigacao € norteada pela seguinte pergunta de
partida: Quais sdo os impactos que o Projeto Paulo Freire tem causado nas
comunidades por ele atendidas no Cariri cearense, na promoc¢ao da sustentabilidade
dos ecossociossistemas? Para responder a essa questao abrangente de forma critica
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e aprofundada, esta pesquisa argumenta que é fundamental analisar os mecanismos
pedagogicos que sustentam a intervencdo. Dentre eles, a metodologia das
Cadernetas Agroecoldgicas é aqui eleita como o foco analitico privilegiado, por meio
do qual se buscara compreender as dinamicas de transformacgao no territorio.

A implementacdo do Projeto Paulo Freire e suas interfaces pedagodgicas séao
analisadas neste estudo, com o intuito de examinar as transformacbes sociais,
econdmicas e ambientais que ocorreram nas comunidades atendidas. Tais mudancgas
sdo investigadas a luz da importancia de politicas publicas que valorizam o saber local
e promovem a inclusdo de grupos historicamente marginalizados. O impacto das
Cadernetas Agroecoldgicas sera analisado no contexto do PPF, a fim de verificar
como o investimento em capital humano e social pode contribuir para um
desenvolvimento rural sustentavel e equitativo.

Este estudo também pretende investigar de que maneira as Cadernetas
Agroecoldgicas, enquanto instrumento pedagdgico do Projeto Paulo Freire, se
relacionam com o ideario do Bem-Viver e com os principios da agroecologia. Ao
promover a valorizacdo do trabalho das mulheres, o fortalecimento das redes de
cooperacao e a adocao de praticas sustentaveis, o projeto busca contribuir para a
construgdo de um novo paradigma de desenvolvimento rural, baseado na justica

social, sustentabilidade e convivéncia harmoniosa com a natureza.

1.1.JUSTIFICATIVA

A presente tese, intitulada "Ecossociosistemas e lItinerarios Pedagogicos:
Caminhos da Sustentabilidade de Saberes para o Bem Viver em Terras Cearenses",
justifica-se pela convergéncia de fatores contemporaneos cruciais, que demandam
uma profunda reflexdo sobre o desenvolvimento no contexto rural brasileiro. Ela
emerge da necessidade premente de ressignificar o modelo tradicional de
desenvolvimento, buscando a constru¢ao de paradigmas sustentaveis de convivéncia
com a realidade desafiadora do semiarido. O foco central recai sobre a promogao da
autonomia e da dignidade das populacbes camponesas, com especial e devida
atencao ao papel fundamental das mulheres, historicamente invisibilizadas nesse
cenario.

Nesse contexto de vulnerabilidade socioambiental persistente, onde iniciativas

anteriores muitas vezes se mostraram assistencialistas e limitadas em promover



24

mudancas estruturais a longo prazo, o ideario do Bem Viver, as interfaces
pedagogicas das Cadernetas Agroecoldgicas e os principios da Agroecologia se
revelam como ferramentas potentes para a construgao de ecossociosistemas mais
justos, equitativos e resilientes.

A Figura 1 ilustra didaticamente as correlagdes que delineiam o nivel de
impacto das praticas pedagogicas transformadoras entre os grupos de mulheres que
foram atendidas pelo Projeto Paulo Freire (PPF) e que participaram ativamente das
oficinas das Cadernetas Agroecoldgicas. A premissa central desta pesquisa reside na
conviccdo de que uma articulacdo direta dessas forcas — a pedagogia
transformadora, 0 empoderamento feminino e o respeito a natureza — pode impactar
positivamente e de forma duradoura tanto a sustentabilidade da relacdo da
comunidade com o meio ambiente quanto o empoderamento feminino, este ultimo
compreendido como um principio fundamental de equidade e protagonismo entre os
membros dessas comunidades rurais
Figura 1 - Impacto das praticas pedagogicas transformadoras nos grupos atendidos
pelo PPF

@r
Praticas Principios do
Agroecoldgicas Sumak Kawsay
B E eramer Alt i Y
Metodologia das Aprendizagem
Cadernetas Transformadora
Agroecoldgicas

Fonte: elaborado pelo autor (2025).

A presente pesquisa se constroi a partir de uma lacuna identificada ao final do
mestrado de Silva (2020), realizado na Universidade Federal do Cariri. Naquela

ocasido, as Cadernetas Agroecoldgicas ja surgiam como evidéncias empiricas da
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atuacdo diferenciada do Projeto Paulo Freire (PPF) como politica publica,
especialmente no que tange a participacdo e empoderamento das mulheres rurais no
semiarido cearense. Todavia, devido as limitagcdes de tempo e de acesso ao campo
empirico, nao foi possivel aprofundar a analise sobre as abordagens pedagdgicas
gestadas e articuladas no interior desse grupo.

Nessa perspectiva, a escolha de investigar as interfaces pedagogicas das
Cadernetas Agroecoldgicas no contexto do Projeto Paulo Freire é justificada pelo
potencial transformador que essas cadernetas representam. Elas ndo se limitam a
valorizagao do trabalho e da producao das mulheres, mas se consolidam como um
dispositivo pedagdgico que fortalece a autonomia feminina e os saberes locais, em
consonancia com as reflexbes de Paulo Freire (1996) sobre a educacéo
emancipatéria. Paulo Freire (1921-1997) nos convida a pensar a educagado como um
processo de conscientizagdo critica, o que, em total consonancia com as praticas das
Cadernetas Agroecoldgicas, permite a constru¢ao de novos modos de relagdo com a
terra, a comunidade e o préprio sistema produtivo.

Conforme ilustrado na Figura 1, Impacto das Praticas Pedagogicas
Transformadoras nos grupos atendidos pelo PPF, que posiciona os conceitos de
Agroecologia, Bem Viver, Cadernetas Agroecolégicas e Aprendizagem
Transformadora em eixos de empoderamento e sustentabilidade, a presente tese
aprofunda a compreensao dessas dinamicas. O diagrama revela a crenca central
desta pesquisa: a articulagado entre esses elementos € fundamental para promover
mudancgas estruturais duradouras.

A metodologia das Cadernetas Agroecoldgicas, embora inicialmente associada
a um menor empoderamento e sustentabilidade em sua aplicagao inicial (quadrante
inferior esquerdo), é apresentada como a catalisadora de um processo que, por meio
da Aprendizagem Transformadora (quadrante inferior direito), impulsiona o
empoderamento e, consequentemente, alinha as praticas locais aos Principios do
Sumak Kawsay (quadrante superior direito) e as Praticas Agroecologicas (quadrante
superior esquerdo), resultando em alta sustentabilidade e empoderamento. Essa
representacao visual refor¢a a interdependéncia desses conceitos e a relevancia das
Cadernetas como motor para a evolug¢ao das comunidades.

Segundo Morin (2007), a educacdo transformadora visa desenvolver a
capacidade critica e inovadora dos sujeitos, tornando-os aptos a enfrentar os desafios

emergentes da sociedade contemporanea. No semiarido cearense, os desafios
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impostos pelas mudancgas climaticas, pela degradacao dos solos e pela insegurancga
alimentar afetam profundamente as populagbes rurais. Assim, & urgente que as
politicas publicas, como o Projeto Paulo Freire, estejam conectadas intrinsecamente
aos principios da sustentabilidade e da Agroecologia. Autores como Acosta (2016)
veem no Bem Viver uma proposta civilizatéria capaz de responder aos impactos das
crises sistémicas que atravessamos. O Bem Viver, de acordo com Acosta, oferece
uma alternativa robusta ao modelo desenvolvimentista tradicional, promovendo uma
convivéncia harménica com a natureza e um fortalecimento essencial das redes
comunitarias.

Nesse contexto, as Cadernetas Agroecolégicas surgem como uma praxis
pedagogica singular, que articula o ideario do Bem Viver com o0s principios
agroecologicos, proporcionando uma mudanga estrutural e profunda nas
comunidades rurais. A tessitura dessas praticas pedagdgicas, alinhada com os
valores do Bem Viver, oferece as mulheres rurais a oportunidade impar de
reconfigurar suas identidades produtivas e comunitarias, promovendo um senso de
pertenca e de solidariedade essencial para a construgdo de um ecossociosistema
mais justo e sustentavel. Como argumenta Boff (2002), a ecologia integral deve ser o
fundamento inegociavel para qualquer projeto de sustentabilidade, e a Agroecologia,
como matriz desses saberes, desempenha um papel central e insubstituivel nesse
processo.

Além disso, a relevancia desta pesquisa reside na necessidade de explorar
como essas praticas pedagogicas estdo interligadas a Aprendizagem
Transformadora, conceito desenvolvido por Mezirow (2000). A aprendizagem
transformadora ocorre quando os individuos sao capazes de revisar suas premissas
e visbes de mundo, muitas vezes resultando em mudancas profundas e
emancipatérias em suas vidas. No caso das mulheres envolvidas no Projeto Paulo
Freire, as Cadernetas Agroecologicas atuam como catalisadores poderosos de um
processo de conscientizacdo que ultrapassa as barreiras da simples inser¢cao no
mercado produtivo, para uma transformacdo completa de suas relagdes com o
trabalho, a comunidade e o territorio.

A relacao entre as politicas publicas e as praticas pedagodgicas, particularmente
no contexto das comunidades camponesas do semiarido cearense, precisa ser
repensada a luz de uma abordagem mais holistica e integradora, que reconheca a

interdependéncia intrinseca entre os fatores ambientais, sociais e culturais. Gudynas
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(2011) argumenta que o desenvolvimento sustentavel deve se fundamentar em uma
critica profunda ao crescimento econdmico desenfreado e buscar alternativas que
respeitem os limites planetarios e as culturas locais. Essa visdo se alinha
perfeitamente com a proposta da Agroecologia, que nao apenas valoriza os saberes
tradicionais, mas também busca incansavelmente novas formas de organizacao
produtiva que sejam inerentemente sustentaveis e justas.

No que tange as Cadernetas Agroecoldgicas, a proposta de visibilizar o
trabalho das mulheres e promover sua autonomia esta diretamente conectada ao
conceito de desenvolvimento territorial integrado e sustentavel, como proposto por
Latouche (2009), que defende a ideia de decrescimento como uma resposta
fundamental a crise civilizatéria contemporanea. O fortalecimento das comunidades
rurais, através de praticas pedagodgicas emancipadoras, pode contribuir
decisivamente para a constru¢cdo de ecossociosistemas resilientes, capazes de
enfrentar as adversidades impostas pelas mudancas climaticas e pela degradacao
ambiental, especialmente em regides tdo vulneraveis como o semiarido cearense.

Portanto, a relevancia desta pesquisa se justifica ndo apenas pela sua
contribuicdo ao debate sobre politicas publicas para o meio rural, mas também pelo
seu potencial em fornecer subsidios solidos para a formulacdo de estratégias
pedagogicas que fortalecam os principios do Bem Viver e da Agroecologia. Esta
investigacao busca, assim, responder se as interfaces pedagogicas das Cadernetas
Agroecoldgicas, como uma praxis no Projeto Paulo Freire, ttm uma relagao efetiva
com o ideario do Bem Viver e os principios da Agroecologia, promovendo a
sustentabilidade de saberes nos ecossociosistemas das comunidades rurais do Cariri
cearense. Desta forma, pretende-se lancar luz sobre o papel dessas praticas
pedagogicas na transformacao social e na promo¢ao de um desenvolvimento rural
mais equitativo e sustentavel.

Além dos aspectos abordados, esta pesquisa apresenta significativa relevancia
académica e social, uma vez que busca compreender o papel das politicas publicas
de desenvolvimento rural no semiarido cearense, com foco nas interfaces
pedagogicas das Cadernetas Agroecologicas. Através de uma abordagem critica,
fundamentada nos principios da Agroecologia e do Bem Viver, o estudo procura
evidenciar como praticas pedagogicas emancipatérias podem contribuir para
transformar a realidade das mulheres rurais, ao mesmo tempo em que reforgcam o

papel dessas mulheres na economia familiar e comunitaria. Diante de desafios
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ambientais e sociais prementes, como a inseguranga alimentar e a degradacao dos
recursos naturais, a pesquisa pretende oferecer reflexdes e subsidios que possam
colaborar para a formulagao de politicas publicas mais inclusivas e sustentaveis.

Além disso, ao estabelecer um dialogo rico e multifacetado com pensadores
como Paulo Freire, Boaventura de Sousa Santos, Alberto Acosta, Edgar Morin e
Leonardo Boff, a investigacdo insere-se de forma pertinente no debate
contemporaneo sobre a necessidade de uma nova pedagogia rural, que seja capaz
de integrar saberes locais e globais em prol de um desenvolvimento verdadeiramente
mais equitativo.

A analise das Cadernetas Agroecoldgicas no contexto do Projeto Paulo Freire
permite refletir profundamente sobre o potencial transformador de uma educacao
voltada a autonomia das familias camponesas e ao fortalecimento dos
ecossociosistemas rurais, promovendo sustentabilidade e Bem Viver. Assim, o estudo
busca contribuir para o entendimento aprofundado dessas praticas pedagdgicas,
fornecendo elementos que possam inspirar iniciativas similares em outras regioes,
dentro de uma perspectiva de desenvolvimento rural sustentavel e holistico.

Os capitulos seguintes da tese vao apresentar as lentes teoricas que foram o
alicerce solido das discussbes conceituais que constituiram o caminho para elucidar
a pergunta de partida proposta. Em seguida, serdo analisados os dados qualitativos,
de coleta primaria, que foram obtidos durante o percurso investigativo, seguidos das

reflexdes finais e das referéncias bibliograficas.

1.2. OBJETIVOS INVESTIGATIVOS DA TESE

Em consonancia com a questdao norteadora: Quais sdao os impactos que o
Projeto Paulo Freire tem causado nas comunidades por ele atendidas no Cariri
cearense, na promocao da sustentabilidade dos ecossociossistemas? apresentam-se

a seguir o objetivo geral e os objetivos especificos que guiarao este estudo.

1.2.1. Objetivo geral

Avaliar os impactos do Projeto Paulo Freire na promogao da sustentabilidade

dos ecossistemas naturais e sociais e do Bem Viver nas comunidades rurais do Cariri

cearense, examinando em que medida as metodologias empregadas -
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particularmente a pratica das Cadernetas Agroecolodgicas - configuram processos de

aprendizagem transformadora.

1.2.2. Objetivos especificos

1.Tragar a configuracao territorial das comunidades beneficiarias do Projeto
Paulo Freire no Cariri cearense, semiarido do Nordeste brasileiro, registrando
localizagao, caracteristicas socioambientais e o histérico das agbes do PPF;

2.Diagnosticar os principais desafios socioambientais enfrentados por essas
comunidades antes da intervencao do PPF, considerando a percepc¢ao das familias
agricultoras;

3.Analisar as estratégias pedagogico-metodoldgicas adotadas para enfrentar
os problemas identificados;

4.Mensurar? as mudancas nesses indicadores apds a atuagdo do Projeto,
comparando-as a situacao diagnosticada;

5. Avaliar a contribuicdo da metodologia das Cadernetas Agroecoldgicas para
o0 empoderamento e a aprendizagem transformadora das familias agricultoras, e para
a consolidagao dos principios agroecologicos e do Bem Viver no territério cearense;
e,

6.Sistematizar, em formato de guia metodoldgico, diretrizes aplicaveis por
gestores e extensionistas para incorporar processos de aprendizagem transformadora
como ferramenta de perenidade de saberes na execucao de politicas publicas de

desenvolvimento rural sustentavel.

2 Cabe esclarecer que o verbo 'mensurar, presente no quarto objetivo especifico, é aqui
operacionalizado em uma perspectiva qualitativa. A pesquisa ndo busca uma medigao estatistica, mas
sim interpretar a magnitude e o significado das mudancgas percebidas nas narrativas das agricultoras,
comparando o estado 'antes' e 'depois' conforme seus proprios relatos e os registros nas cadernetas.
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2 LENTES TEORICAS

O referencial tedrico desta tese € estruturado a partir de trés pilares conceituais
interconectados: a Agroecologia, como matriz de praticas e saberes para a
sustentabilidade; o Bem Viver (Sumak Kawsay), como paradigma filoséfico e politico
para um desenvolvimento alternativo; e a Teoria da Aprendizagem Transformadora,
como lente para compreender os processos pedagogicos de mudancga. Essas
categorias tedricas fornecerdo a base para analisar os impactos do Projeto Paulo
Freire, com foco na metodologia das Cadernetas Agroecoldgicas.

A andlise dos complexos impactos de uma politica publica, como o Projeto
Paulo Freire, exige um arcabouco tedrico-analitico que transcenda a simples
descricdo de acdes. Este capitulo se dedica, portanto, a construir as fundacdes
conceituais que sustentarao a interpretacdo dos dados empiricos e a argumentacao
central desta tese. Para dar conta da multidimensionalidade do objeto de estudo, a
investigacdo se ancora em trés pilares tedricos que se interconectam: a Agroecologia,
como matriz de praticas e saberes para a sustentabilidade; o Bem Viver (Sumak
Kawsay), como paradigma filosofico e politico para um desenvolvimento alternativo; e
a Teoria da Aprendizagem Transformadora, como lente para compreender os
processos pedagogicos de mudancga subjetiva e social.

A articulacdo desses trés eixos € o que confere a base para a originalidade
desta pesquisa. A Agroecologia é mobilizada ndo apenas como um conjunto de
técnicas agricolas, mas como uma ciéncia, pratica e movimento social que oferece o
quadro para se entender a "sustentabilidade dos ecossociosistemas" mencionada na
questao de pesquisa. O Bem Viver (Sumak Kawsay), por sua vez, eleva a analise para
além de indicadores puramente ecologicos ou econdmicos, fornecendo um horizonte
ético-politico para avaliar o que significa um "impacto" positivo em termos de
harmonia, comunidade e dignidade. Finalmente, a Aprendizagem Transformadora
oferece as ferramentas conceituais para investigar o "como": de que maneira um
instrumento pedagdgico, como as Cadernetas Agroecologicas, pode (ou ndo) catalisar
processos de reflexdo critica, mudanga de perspectivas e, consequentemente, de
autonomia e perenidade dos saberes, respondendo ao cerne do objetivo geral.

A escolha por este tripé tedrico busca preencher lacunas especificas na
literatura. Primeiramente, embora existam estudos sobre Agroecologia e,

separadamente, sobre o Bem Viver, sdo recentes as investigacdes empiricas que
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analisam, no ambito de uma politica publica concreta, as conexdes e as tensdes entre
a praxis agroecologica e a constru¢cdo de um horizonte filosofico do Bem Viver. Em
segundo lugar, a literatura sobre extensdo rural e metodologias participativas
frequentemente foca na adocao de técnicas, havendo uma lacuna na analise de
ferramentas como as cadernetas sob a otica rigorosa da Teoria da Aprendizagem
Transformadora de Mezirow, especialmente no que tange a ressignificacdo do
trabalho e ao empoderamento de familias agricultoras.

Desta forma, ao tecer didlogos entre esses campos, a tese busca oferecer uma
contribuicdo original. As se¢des a seguir aprofundardo cada um desses pilares,
detalhando os conceitos-chave que serao mobilizados na analise dos resultados, a
fim de construir um referencial sélido e coerente para a interpretacdo dos fenébmenos
observados no Cariri cearense.

Cada uma dessas lentes oferece um enfoque uUnico sobre os aspectos
relacionados a resiliéncia socioecoldgica?, a transformacao social e a valorizagao dos
saberes locais, temas centrais da pesquisa. Estes conceitos estdo alegoricamente
representados no formato de setas que se conectam em uma sequéncia, mostrando
um percurso ou constru¢dao progressiva dos conceitos, conforme apresentado na
Figura
Figura 2 - Conceitos basilares da ancoragem teorica.

3A resiliéncia socioecologica refere-se a capacidade de sistemas socioecoldgicos - sistemas acoplados
de seres humanos e natureza - de absorver perturbagbes, reorganizar-se e ainda manter
essencialmente a funcgdo, estrutura, identidade e feedbacks. Isso implica ndo apenas a resisténcia a
choques, mas também a capacidade de adaptacao e transformacao diante de mudangas, visando a
sustentabilidade e ao bem-estar a longo prazo. O conceito enfatiza a interdependéncia entre os
componentes sociais e ecoldgicos, reconhecendo que a gestdao adaptativa e a aprendizagem continua
sdo cruciais para a manuten¢ao da capacidade de resposta desses sistemas frente a incertezas.
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Aprendizagem
Transformadora

Facilitando a mudanga
e o empoderamento

Bem Viver

Integrando harmonio
e dignidade

Estabelecendo
praticas sustentdveis
e conhecimento

Fonte: elaborado pelo autor (2025).

Inicialmente, o conceito de Agroecologia sera abordado, dada sua importancia
como ciéncia emergente e movimento social que articula praticas sustentaveis de
producao agricola com a conservacao dos recursos naturais e a inclusao social das
populagdes rurais. Ela se posiciona como uma resposta aos modelos agricolas
convencionais, buscando a construcdo de sistemas alimentares mais justos e
resilientes. Na sequéncia, serao discutidos os aspectos tedricos do Bem Viver (Sumak
Kawsay), uma cosmovisao andina que propde formas de convivéncia harménica entre
humanos e natureza, o que dialoga diretamente com os principios agroecolégicos,
oferecendo uma perspectiva alternativa ao desenvolvimento tradicional.

Finalmente, a Aprendizagem Transformadora sera discutida como um processo
pedagogico essencial para compreender as mudancgas sociais e culturais profundas
nas comunidades envolvidas, capacitando também os individuos a reavaliar suas

percepgoes e visoes de mundo.

2.1.A NATUREZA MULTIDISCIPLINAR DA AGROECOLOGIA: UM ESTADO DA
ARTE

A Agroecologia se distingue pela sua capacidade de integrar e dialogar com
diversas areas do saber. Ela ndo se restringe a aplicacao de técnicas agricolas, mas
busca reunir e organizar contribuicdes de diversas Ciéncias Naturais e Sociais. Sem
descartar os conhecimentos ja gerados, a Agroecologia procura incorpora-los dentro

de uma ldgica integradora e mais abrangente que a apresentada pelas disciplinas
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isoladas. Essa abordagem transdisciplinar recebe influéncias das ciéncias sociais,
agrarias e naturais, em especial da Ecologia Aplicada. Como enfatizado por Caporal
e Costabeber (2004), a Agroecologia vai além de praticas agricolas sustentaveis; ela
se constitui como um campo transdisciplinar que articula diferentes saberes -
cientificos, populares e tradicionais —em prol de uma agricultura mais justa e inclusiva.
Um dos pilares conceituais da Agroecologia € a valorizagdo do conhecimento
popular e tradicional. Historicamente, o saber camponés e indigena constituiu o
fundamento da evolugao da agricultura desde o Periodo Neolitico, revelando sistemas
agricolas complexos e adaptados as condi¢cdes locais (EMBRAPA, 2006). A
Agroecologia reconhece que esses conhecimentos ancestrais, muitas vezes
transmitidos oralmente e pela pratica, sao fontes valiosas de informacao para modelos
de producéo validos nas condicdes atuais.

Essa valorizagdo n&o desautoriza os achados do método cientifico classico; ao
contrario, considera a grande importancia das duas fontes e a relagédo sinérgica e
positiva entre elas. Altieri (1992) destaca que o avango do conhecimento das culturas
camponesas tradicionais desmistifica a ideia de que suas praticas eram primitivas,
afirmando seu carater adequado e sofisticado em relacdo ao manejo do ecossistema
e sua importancia para melhorar os sistemas produtivos atuais. Essa integracao entre
saber cientifico e popular é a base da construgcdo continua do conhecimento
agroecologico.

Além disso, a Agroecologia assume um carater eminentemente politico. Ela
questiona o paradigma dominante nas ciéncias agrarias, rompendo com a distingdo
entre os processos de producao e de disseminagdo de conhecimentos ao integrar a
atividade cientifica diretamente aos programas de desenvolvimento local. Esse campo
se propde a ser uma ferramenta para a promoc¢ao de complexas transformacoes
sociais e ecoldgicas necessarias para assegurar a sustentabilidade da agricultura e
das estratégias de desenvolvimento rural.

Altieri (2000) argumenta que a Agroecologia propde uma redistribuicdo do
poder no campo, valorizando o trabalho dos pequenos agricultores, a biodiversidade
e a preservacao dos recursos naturais. Essa visao politica se alinha com a proposta
de sua tese de que politicas publicas, ao incorporarem um componente pedagogico
transformador, podem fomentar a autonomia e a perenidade dos conhecimentos das

comunidades beneficiadas.
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2.1.1 Principios Ecoldgicos no Desenho e Manejo de Agroecossistemas

Central a Agroecologia é a nocao de agroecossistema, que se define como um
tipo especifico de ecossistema modificado pela agdo humana por meio das atividades
agricolas. Contudo, essa modificagdo nao implica dominagdo, mas sim uma busca
pela mimetizagdo dos processos e fluxos naturais. A Agroecologia se orienta para o
desenvolvimento de sistemas que potencializam os fluxos e ciclos naturais,
promovendo a interacdo entre eles em favor do desempenho produtivo de cultivos e
criacbes (Shiva, 2022). Para Altieri (1992), os agroecossistemas sao resultado da
coevolucdo da natureza e das comunidades humanas, configurando sistemas
complexos onde processos bioldgicos e relagdes socioecondmicas interagem de
forma dinamica.

Altieri (2000), um pesquisador consagrado no tema, ressalta que a
Agroecologia, em sua abordagem técnica, encerra elementos como a conservagao e
regeneracao dos recursos naturais (solo, agua, recursos genéticos, fauna e flora
benéficas), 0 manejo dos recursos produtivos (diversificagao, reciclagem de nutrientes
e matéria orgénica, e regulacao bidtica), e a implementacdo de técnicas ecoldgicas
adequadas a racionalidade dos agricultores.

A diversificagdo constitui um principio central da agroecologia, sendo vista
como alternativa aos monocultivos extensivos, que dependem fortemente de insumos
agroquimicos devido a baixa biodiversidade. Em oposi¢cdo, os agroecossistemas
biodiversificados promovem interagées sinérgicas e sincronizadas entre seus
componentes, contribuindo para maior autonomia técnica, estabilidade produtiva e
resiliéncia ecoldgica. Essa diversidade pode ocorrer em niveis temporais, espaciais e
genéticos, como por meio da rotacao de culturas, consorcios agroflorestais e uso de
variedades tradicionais (Guzman, 2013, p. 21).

A agrobiodiversidade — entendida como a dimensdo da biodiversidade
relacionada as espécies cultivadas, seus usos, formas de manejo e os saberes
tradicionais que as acompanham — € central na construcdo de sistemas
agroecologicos resilientes e sustentaveis. No contexto da agricultura familiar, essa
diversidade resulta de uma profunda interagao entre os agricultores e os ecossistemas
onde vivem, exigindo conhecimentos locais e ecolégicos acumulados ao longo de

geracoes.
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De acordo com Petersen (2009), a agroecologia valoriza esse patrimonio
biocultural como base para praticas que promovem a regeneragdo dos recursos
naturais, com destaque para a conservacgao da fertilidade dos solos e da qualidade da
agua. Praticas como a compostagem, o uso de biofertilizantes, a protecdo dos solos
contra a erosdo e o manejo sustentavel da vegetacdo nativa — como ocorre com a
Caatinga no semiarido cearense — sdo fundamentais para assegurar a
sustentabilidade ecoldgica dos agroecossistemas. Tecnologias sociais adaptadas,
como o reuso de agua cinza na irrigagao e o uso de biodigestores para a producao de
biogas e biofertilizantes, reforcam a capacidade de resiliéncia das familias agricultoras
frente as mudancas climaticas. Tais estratégias evidenciam que a agroecologia ndo
se limita ao aspecto técnico-produtivo, mas constitui um modelo integrado de
conhecimento, cultura e territorio, profundamente conectado a soberania alimentar e

a sustentabilidade ambiental.

2.1.2 Dimensao Socioecondmica e Potencial Transformador

A Agroecologia transcende o viés puramente tecnoldgico, alcangando uma
profunda dimensao socioecondmica. Ela é uma ciéncia que serve a sociedade como
um todo, as geracgdes atuais e futuras, e aos atores do mundo rural e urbano.

Para Gliessman (2000), a Agroecologia € a aplicagado dos conceitos e principios
da Ecologia no desenho e manejo de agroecossistemas sustentaveis. No entanto, sua
abordagem vai além, ao considerar a agricultura como um sistema socioeconémico
complexo, onde interagem subsistemas de producao de bens e servigcos voltados
tanto para o mercado quanto para o consumo da familia. Essa dupla funcao, as
relagdes sociais implicadas e as diferentes formas de renda dai advindas constituem
elementos centrais das estratégias de reproducao econémica do agroecossistema em
seu conjunto. A eficiéncia econdmica do agroecossistema deve ser avaliada nao
apenas pela geracao de renda monetaria, mas também pela provisdo de produtos
diretamente consumidos pela familia agricultora, contribuindo para a seguranca
alimentar e a reducéao da vulnerabilidade econémica.

A justica social € um pilar central da Agroecologia. Ela prioriza a inclusado das
populacdes mais pobres e a seguranca alimentar. Em particular, a agricultura familiar,
tradicional, indigena, quilombola e camponesa sao vistas como espacos destacados

para o desenvolvimento de uma racionalidade ecoldgica. A Agroecologia busca
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fortalecer a autonomia dos agricultores familiares, promovendo a organizagao para a
mudanca e a participagcado nas decisoes.

No Projeto Paulo Freire (PPF), por exemplo, o empoderamento feminino foi um
resultado direto da visibilizacdo do trabalho das mulheres rurais por meio das
Cadernetas Agroecoldgicas, rompendo com estigmas e contribuindo para a economia
familiar. Essa materializacdo do empoderamento, que reflete o reforgo do papel das
mulheres na economia familiar e comunitaria através de praticas pedagdgicas
transformadoras, constitui um dos eixos centrais de investigacao e corroboracao desta
tese.

Nesse sentido, e como desdobramento direto da busca por justica social, a
Agroecologia também desempenha um papel crucial na soberania alimentar,
assegurando que as comunidades tenham controle sobre seus sistemas alimentares,
desde a producao até o consumo, com alimentos nutritivos, variados e adequados em
quantidade e qualidade. A reducdo da dependéncia de insumos externos, a
diversificacdo da producédo e o incentivo a comercializagcao solidaria sao estratégias
que fortalecem essa soberania e a resiliéncia das comunidades.

Os dados da pesquisa corroboram essa perspectiva, destacando o aumento na
qualidade do consumo alimentar, a criagdo de quintais produtivos agroecoldgicos
liderados por mulheres e a melhoria na diversidade alimentar como resultados diretos
do Projeto Paulo Freire (PPF).

No contexto das mudancgas climaticas, a Agroecologia oferece respostas
eficazes para a convivéncia com as adversidades do semiarido, como a irregularidade
das chuvas e os longos periodos de seca. O manejo ecoldgico da dgua, a preservagao
da biodiversidade e a diversificagcao dos cultivos sao praticas que contribuem para a
resiliéncia dos agroecossistemas locais frente as crises ambientais. A Agroecologia é
fundamental para a perenidade dos saberes e para o empoderamento das
comunidades cearenses frente a esses desafios.

A Agroecologia, como novo paradigma de desenvolvimento rural sustentavel,
opera em multiplas escalas, do local ao global. Embora a aplicagcao concreta de seus
principios exija ajustes finos a cada situagao local, as experiéncias bem-sucedidas
servem de inspiracdao e referéncia para a construcdao de novos modelos. Essa
adaptabilidade € um ponto chave que dialoga com a busca por caminhos da

sustentabilidade de saberes nas terras cearenses.
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A agroecologia, mais do que um conjunto de praticas sustentaveis, representa
um projeto politico que desafia as estruturas convencionais do modelo agroindustrial.
Nesse sentido, as disputas politico-institucionais em torno de sua definicdo e
aplicacdo sao inevitaveis, especialmente quando se busca sua incorporacdo em
politicas publicas.

Conforme argumenta Rosset (2017), a transigdo agroecologica ndo ocorre de
forma linear nem espontéanea; ela exige enfrentamentos com interesses hegeménicos
e a construgao ativa de novos paradigmas institucionais. Essa transicao depende de
um processo social mais amplo, que inclui o fortalecimento da consciéncia critica na
sociedade, a reconfiguragdo dos mercados em favor da agricultura familiar e
camponesa, e transformacdes nas estruturas de pesquisa, ensino e extensao,
historicamente alinhadas ao agronegaécio.

Portanto, a consolidagdo da agroecologia como alternativa viavel requer nao
apenas mudangas técnicas, mas também rupturas politicas e institucionais profundas,
que abram espaco para modelos mais democraticos e enraizados nos territorios.

A tese aponta que, no Ceara, a Agroecologia ganhou notoriedade com a
difusdo de politicas publicas voltadas para o desenvolvimento rural sustentavel, a
exemplo do Projeto Paulo Freire. Nesse contexto, a recente legislagao brasileira que
reconhece e fortalece a Agroecologia frente a crise climatica — materializada em
iniciativas como o langcamento do Plano Nacional de Agroecologia e Producao
Orgénica pelo Governo Federal - demonstra um avanco significativo. Contudo, a
internalizagcao efetiva e a pratica desses principios por parte das instituicbes e

profissionais envolvidos ainda representam um desafio consideravel.

2.1.3 A Base Operacional da Agroecologia: Fomentando a Regeneracédo e a

Resiliéncia dos Sistemas Naturais

A Agroecologia, ao se contrapor ao modelo agroindustrial dominante, propoe
uma série de praticas técnicas que sao fundamentais para a regeneracao dos
recursos naturais e a reducao da dependéncia de insumos externos. Tais praticas
incluem:

¢ Manejo da biodiversidade e redesenho dos sistemas produtivos: Nesta etapa,
os sistemas agricolas ganham complexidade, e a diversidade bioldgica confere

equilibrio, sendo fruto de interagdes bidticas e abiodticas e das sinergias entre
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fatores ambientais. Sistemas mais complexos, baseados na biodiversidade e
agrobiodiversidade, na presenca humana e no cuidado, na habilidade de
observagado e aprendizado, e no conhecimento transdisciplinar (incluindo o
local), sdo mais resilientes e produtivos a longo prazo. Isso se reflete na
diversidade de 683 tipos de produtos cultivados nos quintais produtivos
agroecologicos do PPF;

e Reducao e substituicdo de insumos quimicos: Um dos primeiros passos na
transicdo agroecolégica € a diminuicdo e racionalizagdo do uso de
agroquimicos e fertilizantes sintéticos, seguida pela substituicdo desses por
outros de origem biolégica. Isso reduz os impactos ambientais e os custos de
producao, aproximando o sistema da sustentabilidade. O Projeto Paulo Freire
demonstrou um aumento de 100% no uso de composto organico entre as
familias beneficiarias, e 100% dos investimentos realizados aplicaram praticas
agroecoldgicas;

e Reciclagem de nutrientes e matéria organica: A Agroecologia enfatiza a
importancia de ciclos fechados de nutrientes, por meio da compostagem,
adubacao verde e uso de restos de cultura, que contribuem para a fertilidade
do solo e a redugao da necessidade de insumos externos, e

e Conservacao da agua e do solo: Técnicas como plantio direto, terraceamento,
curvas de nivel e sistemas de reuso de aguas sao essenciais para otimizar o
uso da agua e proteger o solo da erosdo e degradacao, especialmente em
regides aridas e semiaridas. O PPF implementou 2.189 sistemas de reuso de
aguas cinzas e 20.528 cisternas, garantindo acesso a agua potavel e
fortalecendo a seguranca hidrica. O aumento de 89% no uso de irrigacao entre
as familias beneficiarias também é um indicativo de avanco.

A Agroecologia, portanto, ndo € apenas um conjunto de técnicas, mas uma
abordagem que integra a ciéncia com a sabedoria das culturas tradicionais e os
movimentos sociais, visando um futuro mais equitativo e ambientalmente sadio. Ela
propdée uma racionalidade ambiental em detrimento da racionalidade instrumental,
buscando otimizar os rendimentos de maneira sustentavel, compativel com a
estabilidade dos agroecossistemas, a qualidade do entorno e a seguranga alimentar
e inclusao social de toda a populacao.

Em sintese, a Agroecologia € um campo de conhecimento transdisciplinar que

oferece os principios tedricos e metodologicos basicos para possibilitar o desenho e
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0 manejo de agroecossistemas sustentaveis, contribuindo para a conservagao da
agrobiodiversidade, da biodiversidade em geral, dos demais recursos naturais e dos
meios de vida. Ela representa uma resposta multifacetada aos desafios da crise
civilizatéria, promovendo uma transformacao que se enraiza nas praticas locais e na
valorizacdo do ser humano em sua interdependéncia com a natureza.

Para melhor visualizar a complexidade e a interdependéncia dos elementos que
compdem a Agroecologia como campo cientifico e pratica social, a Figura 3: O Ciclo
da Agroecologia ilustra a natureza dindmica e integradora de seus principios.

Figura 3 - Ciclo da Agroecologia

0 Ciclo da Agroecologia
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Fonte: elaborado pelo autor (2025).

2.2.0 BEM VIVER (SUMAK KAWSAY): PARADIGMA, PRATICAS E DESAFIOS
PARA A SUSTENTABILIDADE DE SABERES

O conceito de Bem Viver, ou Sumak Kawsay — expressao originaria do idioma
quichua que evoca a "vida plena" ou "vida em harmonia" — emerge no cenario
contemporaneo como uma alternativa radical e profundamente questionadora aos
paradigmas ocidentais de desenvolvimento. Ancorado nas ricas cosmovisoes
indigenas, principalmente das culturas andinas e amazobnicas, este ideario se
contrapde a légica hegemodnica do capitalismo, que, conforme salienta Acosta (2016),

prioriza a acumulacéo ilimitada de riqueza e a exploracao desenfreada dos recursos
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naturais para poucos, em detrimento da harmonia e do bem-estar coletivo. No ambito
desta tese, que busca mapear "Caminhos da Sustentabilidade de Saberes para o Bem
Viver em Terras Cearenses", o Sumak Kawsay oferece uma lente tedrico-
metodoldgica crucial para compreender e promover a resiliéncia dos
ecossociossistemas locais através de itinerarios pedagogicos emancipatorios,
revelando-se como um horizonte de sentido e pratica para as comunidades do
semiarido.

A concepcao do Bem Viver nao se limita a uma receita pronta ou a um conjunto
padronizado de praticas que possam ser implementadas de forma universal. Ao
contrario, ela se configura como um processo dinamico e coletivo de construgéo de
novas formas de vida que se baseiam em valores comunitarios intrinsecos, na
reciprocidade, na coletividade e na convivéncia harmoniosa com a natureza.

Segundo Tortosa (2016), o Bem Viver representa uma oportunidade para
"construir outra sociedade, sustentada em uma convivéncia cidada, em diversidade e
harmonia com a Natureza, a partir do conhecimento dos diversos povos culturais
existentes no pais e no mundo". Essa perspectiva, portanto, abre espaco para a
inclusdo de diversas vozes e saberes, especialmente daqueles historicamente
marginalizados, como os povos indigenas, afrodescendentes e camponeses, cujo
conhecimento tradicional é vital para a compreensdo e a gestdo sustentavel dos
ecossociossistemas.

A visdo do Governo Equatoriano, que incorporou o Sumak Kawsay em sua
Constituicao, refor¢a essa dimens&o mobilizadora, explicitando-o como uma ideia que
"oferece alternativas aos problemas contemporaneos da humanidade". A proposta é
de construir "sociedades solidarias, corresponsaveis e reciprocas que vivem em
harmonia com a natureza, a partir de uma mudanca nas relacdes de poder". Essa
abordagem nao busca um retorno a um passado idealizado, mas sim uma forma de
encarar os desafios atuais com responsabilidade histérica, contribuindo para uma
visdo distinta da economia, da politica, das relagdes sociais e da preservacao da vida
no planeta, promovendo a busca comunitaria e sustentavel da felicidade coletiva a
partir de valores intrinsecos.

A relevancia dessa perspectiva para a realidade cearense reside na
possibilidade de forjar modelos de desenvolvimento que respeitem a complexidade
socioambiental do semiarido e valorizem a cultura local, em vez de impor logicas

externas. A critica fundamental ao conceito de "desenvolvimento" em si € um dos
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pontos mais contundentes do Bem Viver. Conforme Santos (2011), o Bem Viver revela
as limitagcdes e contradicbes das teorias desenvolvimentistas ocidentais, que, em
muitos casos, aprofundam as desigualdades e a degradagcdo ambiental. Para Santos,
o Bem Viver propde uma revalorizagdo das relagbes humanas e uma mudanca de
paradigmas que coloca a vida - e ndo o capital - no centro das preocupacées. Ele
sugere um ordenamento social e politico que rompa com as tradicées eurocéntricas e
colonialistas, promovendo a constru¢do de um Estado plurinacional e intercultural.

Essa critica € essencial para a tese, pois permite desvincular o Projeto Paulo
Freire (PPF) de uma visdo meramente desenvolvimentista para inseri-lo em um
horizonte de transformagao mais profundo, alinhado ao Bem Viver. O "epistemicidio*"
de saberes, conceito que Santos (2011) emprega para descrever a supressao de
conhecimentos n&o-ocidentais, € combatido pela Agroecologia e pelos itinerarios
pedagogicos, que legitimam e fortalecem os saberes locais das comunidades rurais
cearenses.

A visao de Acosta (2016) reforca a critica a ideia de que o "progresso" deve ser
medido exclusivamente pelo crescimento econémico. Ele aponta que essa concepgéao
€ inadequada para lidar com os desafios contemporaneos, como as crises ambientais
e as crescentes desigualdades sociais. Em vez disso, o Bem Viver defende uma
abordagem mais integrada e holistica, em que a economia, a politica e a cultura
estejam alinhadas aos principios de sustentabilidade e equidade.

Nesse sentido, o Bem Viver propde a constru¢cdo de uma economia solidaria,
baseada na cooperagdo, na autossuficiéncia e no respeito aos direitos da natureza
(Gudynas, 2020). As praticas do Projeto Paulo Freire, que fomentam a diversificagdo
produtiva, o autoconsumo e a comercializacdo solidaria, ecoam essa proposta,
incentivando uma economia local mais resiliente e menos dependente de mercados
externos.

As praticas associadas ao Bem Viver estdo profundamente enraizadas nas
tradicbes comunitarias dos povos indigenas, onde a vida em coletividade e a relagcao
com a natureza sao fundamentais. Alimonda (2017) ressalta que o Bem Viver emerge
das praticas cotidianas dos povos andinos, que possuem uma sabedoria pratica em

relagdo ao uso dos recursos naturais e a organizagao social. Essas praticas centram-

4 Epistemicidio: Termo utilizado para designar a supressao, desvalorizacdo ou destruicdo sistematica
de formas de conhecimento, saberes e modos de conhecer que ndao se enquadram nos canones
hegemoénicos, especialmente aqueles de origem n&o-ocidental, indigena ou popular
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se na reciprocidade, na complementaridade e no respeito a natureza, que nao é vista
apenas como um recurso a ser explorado, mas como um ser vivo com direitos
proprios. Essa sabedoria ancestral € o que Mamani (2010) celebra em sua
cosmovisao, na qual o equilibrio com o cosmos, a coletividade e o respeito a Mae
Terra sao valores intrinsecos. A filosofia de vida comunitaria, circular e espiritual
defendida por Mamani, onde o bem-estar individual se entrelaga com o coletivo e o
ecoldgico, serve de pilar para a construgao de itinerarios pedagdgicos que buscam
resgatar e valorizar conhecimentos locais para o Bem Viver em Terras Cearenses.

Ao reconhecer e incorporar esses saberes, a tese argumenta que as
Cadernetas Agroecologicas se tornam mais do que ferramentas de registro, mas
mediadoras de uma pedagogia que conecta o aprendizado formal com a sabedoria
ancestral, promovendo a perenidade do saber e a autonomia das comunidades.No
entanto, a implementacdo do Bem Viver enfrenta obstaculos significativos dentro do
sistema capitalista.

Como reiterado por Acosta (2016), o Bem Viver propde um rompimento radical
com o modelo de desenvolvimento capitalista, baseado na exploragao ilimitada dos
recursos naturais e na exclusao social. A inclusdo do Bem Viver nas constituicdes de
paises como o Equador e a Bolivia representa um avan¢o importante, mas nao é
suficiente para superar as estruturas de poder e dominagdo que sustentam o
capitalismo. Acosta (2016) argumenta que, para o Bem Viver se tornar uma realidade,
€ necessario construir novas formas de organizacao social e politica que promovam a
equidade, a justica e a sustentabilidade.

Nesse contexto, o Bem Viver deve ser visto como uma utopia em construgao,
uma proposta que se alimenta das lutas e resisténcias dos povos indigenas e de
outros grupos marginalizados ao longo da histéria. Nao se trata de uma volta ao
passado ou de uma idealizacdo romantica das sociedades tradicionais, mas de uma
busca por alternativas que possam responder aos desafios do presente e do futuro.

Essa perspectiva de utopia pratica é reforgada por Svampa (2013), que conecta
a defesa do Bem Viver a oposicao ao extrativismo predatorio e ao desenvolvimentismo
classico. Suas analises sobre as lutas dos povos indigenas e movimentos sociais
evidenciam a expressao de uma nova racionalidade ecoldgica e politica que se
manifesta na resisténcia a projetos desenvolvimentistas predatorios. Essas lutas e
resisténcias encontram paralelos nas comunidades do semiarido cearense, que,

através de iniciativas como o Projeto Paulo Freire, buscam alternativas sustentaveis
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e autdbnomas frente as adversidades climaticas e socioeconbmicas. A capacidade
dessas comunidades de se auto-organizar e de valorizar seus ecossociossistemas
reflete essa nova racionalidade politica, que o Bem Viver inspira e fundamenta.

O conceito de Bem Viver também esta profundamente relacionado as
discussdes sobre a crise civilizatdria que o mundo contemporaneo enfrenta. Conforme
Acosta (2016), as crises ecologica, social e econdmica sao sintomas de um modelo
de desenvolvimento que atingiu seus limites e que, agora, ameaga a propria
sobrevivéncia da humanidade. Nesse sentido, o Bem Viver se apresenta como uma
alternativa pos-desenvolvimentista, que nao busca "melhorar" o sistema capitalista,
mas, sim, construir novas formas de vida e organizacao social baseadas na harmonia
com a natureza e na justica social.

Essa proposta, como aponta Santos (2011), implica uma profunda
reestruturacdo das bases politicas e econdmicas da sociedade, promovendo uma
redistribuicdo de poder e de recursos, e garantindo os direitos humanos e os direitos
da natureza. O Bem Viver, ao desafiar o conceito ocidental de "bem-estar", oferece
uma visao inovadora para lidar com as crises sistémicas e propor um novo paradigma
de vida, centrado na coletividade, na solidariedade e no respeito a Terra.

A interface do Bem Viver com a racionalidade ambiental de Leff (2002) é crucial
para esta tese. Leff (2022), em sua critica a racionalidade instrumental que domina o
pensamento ocidental e a modernidade, propde o saber ambiental como um campo
de conhecimento que articula a complexidade ecolégica com as dimensdes sociais e
culturais, superando a fragmentacao do conhecimento. Essa critica a hegemonia do
pensamento ocidental alinha-se perfeitamente a proposta do Bem Viver, que busca
legitimar e valorizar saberes nao-ocidentais.

No contexto dos ecossociossistemas cearenses, a abordagem de Leff (2022)
legitima as praticas e os conhecimentos tradicionais que as comunidades utilizam para
conviver com o semiarido, elevando-os ao status de saberes fundamentais para a
sustentabilidade. A valorizagdo dos quintais produtivos e das praticas agroecolégicas
pelas mulheres rurais, documentadas nas Cadernetas Agroecoldgicas, € um exemplo
pratico dessa racionalidade ambiental em acéo, onde o conhecimento empirico se
torna a base para a gestao resiliente do ambiente.

A perspectiva de equilibrio, no entanto, ndo exime que a implementacao dos
principios de Sumak Kawsay enfrente desafios que refletem as complexas interagdes

entre sociedade, economia e meio ambiente. Na pratica, a promogado desses
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principios exige politicas publicas inclusivas e transformadoras, que respeitem a
diversidade cultural e fortalegam a autonomia das comunidades, especialmente nas
areas rurais. A relevancia da presente tese reside em explorar como as Cadernetas
Agroecolégicas, enquanto pratica do Projeto Paulo Freire, estabeleceram relagoes
com o ideario do Bem Viver e com os principios agroecologicos, contribuindo para a
sustentabilidade das comunidades do Cariri cearense.

O conceito de Bem Viver, em consonancia com os principios da Agroecologia,
reforca a ideia de que a sustentabilidade deve estar enraizada nas praticas
comunitarias e no respeito a natureza, promovendo uma convivéncia harménica entre
os seres humanos e seu entorno. Quando relacionado a Teoria da Aprendizagem
Transformadora de Mezirow (2000), o Bem Viver vai além de uma filosofia de vida,
tornando-se um processo pedagdgico ativo que possibilita a emancipacdo das
pessoas por meio da reflexdo critica e da transformacdo das suas perspectivas de
mundo.

A possibilidade de tal integracao é investigada nesta tese por meio da analise
das Cadernetas Agroecoldgicas, que sao hipotetizadas como ferramentas capazes de
conectar o aprendizado pratico ao fortalecimento da autonomia, conscientizagéo e o
empoderamento das mulheres e suas familias. Essas cadernetas funcionam nao
apenas como um registro da producao agricola, mas como uma ferramenta de
emancipacao social e econdmica, conectando o aprendizado ao fortalecimento da
autonomia dessas familias. Ao documentar suas praticas agroecoldgicas, elas podem
se tornar protagonistas de suas proprias trajetorias, garantindo a perenidade dos
saberes tradicionais e a sustentabilidade dos ecossociosistemas locais, de acordo
com os principios do Bem Viver.

Em suma, a compreensao do Bem Viver, a partir das lentes desses pensadores
— Acosta, Gudynas, Huanacuni Mamani, Leff, Svampa e Santos — oferece um
arcabouco robusto para analisar a interconexao entre os componentes ecologicos e
sociais dos ecossociossistemas cearenses e a construcao de itinerarios pedagogicos
que promovem a sustentabilidade de saberes. O Projeto Paulo Freire, com sua
metodologia focada na valorizagdo do saber local e no empoderamento feminino
através das Cadernetas Agroecoldgicas, materializa essa busca por um Bem Viver.

A tese, ao investigar essa praxis, enfatiza a relevancia de uma abordagem que
considera a complexidade, a nao linearidade e a constante ressignificagcao do Bem

Viver como um conceito vivo e historicamente construido. Assim, o Bem Viver nao é
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apenas um ideal a ser alcangado, mas um caminho continuo de aprendizagem e
transformacao, enraizado nas praticas e na interdependéncia das comunidades rurais
do semiarido cearense com seu ambiente.

A integralidade e a interdependéncia que caracterizam o Bem Viver, e que se
manifestam nas relagbes harmoniosas com o ambiente e a comunidade, s&o
fundamentais para sua compreensao como um paradigma distinto de vida. Para
sintetizar visualmente a complexidade desses principios e as dimensdes que eles
abarcam, a Figura 4 — Tripé sintético representativo dos principios do Bem Viver ilustra
a interconexao indissociavel entre a relacdo do ser humano consigo mesmo, com seus
semelhantes e com a natureza, elementos essenciais para a busca da plenitude
coletiva no contexto dos ecossociossistemas.

Figura 4 - Tripé sintético representativo dos principios do Bem Viver.

Relagdo do homem
com seus irmaos

Relagdo do homem
com ele mesmo
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habitam

Fonte: Silva (2020).

A integralidade e a interdependéncia que caracterizam o Bem Viver, e que se
manifestam nas relagbes harmoniosas com o ambiente e a comunidade, séo
fundamentais para sua compreensdao como um paradigma distinto de vida. Para
sintetizar visualmente a complexidade desses principios e as dimensdes que eles
abarcam, a Figura 4 ilustra a interconexao indissociavel entre a relagédo do ser humano
consigo mesmo, com seus semelhantes e com a natureza. O primeiro pilar, “Relacao
do homem com ele mesmo”, enfatiza o autoconhecimento e o cuidado pessoal,

abrangendo o respeito as necessidades basicas, a saude e ao equilibrio emocional.
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O segundo pilar, “Relagcdo do homem com seus irmaos”, sublinha a relevancia do
respeito ao proximo, da diversidade e da formagao de uma comunidade harménica e
inclusiva. Finalmente, o terceiro pilar, “Relagdo do homem com a natureza e os seres
gue nela habitam”, estabelece a necessidade de uma convivéncia equilibrada com o
ambiente, promovendo o respeito a natureza e a todos os seres Vvivos.

Contudo, a concretizagcdo desse ideal de equilibrio, tdo eloquentemente
sintetizado no tripé do Sumak Kawsay, ndo se da sem desafios complexos que
refletem as tensdes entre as cosmovisdes ancestrais e a logica hegemobnica da
sociedade contemporanea. A superacao das desigualdades sociais, da degradacao
ambiental e da persisténcia de modelos de desenvolvimento extrativistas demanda
nao apenas a formulacdo de politicas publicas inclusivas e transformadoras, mas,
crucialmente, a capacidade de as comunidades e individuos revisarem suas
premissas e visdes de mundo.

E nesse ponto que a praxis do Bem Viver se entrelaca intrinsecamente com
processos de Aprendizagem Transformadora, que capacitam os sujeitos a internalizar
e re-significar suas relagées com o territério e os saberes. Assim, ao transitar da
compreensao do Bem Viver como horizonte filoséfico, adentra-se a dimensao
pedagogica que permite sua construcdo ativa e continua nos ecossociossistemas
cearenses, através de itinerarios que fomentam a autonomia e a perenidade dos

conhecimentos locais.

2.3.APRENDIZAGEM TRANSFORMADORA: RUMO A CONSCIENTIZAGAO
CRITICA E A EMANCIPAGAO NOS ECOSSOCIOSSISTEMAS CEARENSES

A compreensao das dinamicas que impulsionam a sustentabilidade de saberes
e o0 Bem Viver em ecossociossistemas como os do semiarido cearense exige uma
lente tedrica que va além da mera aquisicao de informacdes. Nesse sentido, a Teoria
da Aprendizagem Transformadora (AT), desenvolvida por Jack Mezirow, emerge
como um arcaboucgo epistemologico fundamental para desvelar como os individuos e
as comunidades reavaliam e reconstroem seus quadros de referéncia, promovendo
mudancas profundas em suas perspectivas de mundo e em suas praticas. Mezirow
(2013), responsavel por ter divulgado o conceito de AT em 1978 com seu trabalho
Education for Perspective Transformation, elucida que a AT n&o se restringe a uma

mudanga comportamental ou a um aumento quantitativo de conhecimento, mas
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constitui uma genuina transformagéo epistemologica, capaz de modificar a forma
como os sujeitos percebem e interpretam a realidade (Mezirow, 2009; Kegan, 2013).

Os fundamentos epistemoldgicos da AT, que definem as condi¢des ideais para
a aprendizagem e a educacio de adultos, encontram-se profundamente enraizados
na teoria da acdo comunicativa de Habermas (1984). Para Habermas, o processo de
discurso racional — essencial para a aprendizagem transformadora — demanda
condicdes especificas para que os aprendizes possam engajar-se criticamente: (1) ter
informacdes precisas e completas; (2) estar livres de coergcbdes, autoenganos,
distorcbes e ansiedade imobilizadoras; (3) estar abertos a pontos de Vvistas
alternativos; (4) ser capazes de compreender, de ponderar as evidéncias e de avaliar
0s argumentos objetivamente; (5) ser capazes de se tornarem cientes do contexto das
ideias e refletirem criticamente sobre hipéteses, incluindo as préprias; além de (6) ter
oportunidades iguais para participarem dos diversos papéis do discurso (Habermas,
1984).

Essas condicdes ideais de fala sdo vitais para que a reflexdo critica se
estabeleca como o motor da transformacao, permitindo que os sujeitos questionem
seus proprios pressupostos e os dos outros (Mezirow, 1998).

A AT, assim, € compreendida como:

"processo pelo qual transformamos problematicos quadros de referéncias
(mentalidade, formas de pensar, ou seja, perspectivas), que sdo conjuntos de
pressupostos e expectativas, a fim de tornar esses conjuntos mais
abrangentes, distintos, abertos, reflexivos e emocionalmente capazes de
mudar" (Mezirow, 2009, p. 92).

Este processo é desencadeado, muitas vezes, por um "choque cognitivo" ou
um "dilema desorientador" que gera desconforto epistemologico, impulsionando o
sujeito a reavaliar suas crencas e valores mais arraigados.

E a partir dessa desconstrucdo que se torna possivel a reconstrucdo de
significados mais inclusivos, democraticos e contextualizados, como propde a
dimensao dialégica da AT. A urgéncia de uma sociedade em constante mudanca
intensifica a necessidade de uma transformacao continua do individuo, fazendo da AT
uma teoria relevante tanto para a esfera pessoal quanto para comunidades,
organizacodes e nacoes (llleris, 2014).

A conexao da Aprendizagem Transformadora com a teoria critica, cujas raizes
remontam a Escola de Frankfurt e a obra de Marx, é indissociavel (Nobre, 2004;

Kember et al., 2008). A teoria critica preocupa-se em compreender a natureza do
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mercado capitalista, a organiza¢ao da sociedade, a distribuicdo do poder politico e da
riqueza, e o papel das instituicées sociais. Brookfield (2005) argumenta que a teoria
critica, em suas aplicagdes educacionais, busca combater a opressao, a injustica e o
fanatismo, visando um mundo mais justo e compassivo.

Essa perspectiva critica € essencial para a AT, que, ao possibilitar a reflexao
sobre pressupostos ideologicos e hegemoénicos, permite aos individuos desmascarar
0 poder, superar a alienagédo e, em ultima insténcia, praticar a democracia de forma
mais consciente (Brookfield, 2005). Isso implica desafiar ideologias embutidas na
linguagem e nas formas culturais, contestar a hegemonia que faz as pessoas
abracarem condicdes que servem aos que estdo no poder contra seus proprios

interesses, e reconhecer como o poder € exercido em ac¢des cotidianas.

2.3.1 A Convergéncia Epistemoldgica e Politica com Paulo Freire

O dialogo entre a Teoria da Aprendizagem Transformadora de Mezirow e a obra
de Paulo Freire é ndo apenas possivel, mas intrinsecamente necessario, revelando
uma profunda convergéncia epistemologica e politica. Embora Mezirow (2009)
reconhec¢a Habermas e Paulo Freire como importantes referenciais para a elaboragéo
de seu construto, a defesa freireana da educagdo como pratica de liberdade e cultura
do didlogo antecipa e enriquece aspectos essenciais do modelo de Mezirow.

Freire (1983) postula que "ninguém educa ninguém, ninguém se educa
sozinho, os homens se educam entre si, mediatizados pelo mundo". Essa concepgao
dialogicidade, na qual educadores e educandos s&o sujeitos ativos na constru¢cao do
conhecimento, ecoa a dimensao dialégica da AT, que promove o discernimento
reflexivo por meio da participacgéao livre e plena em discursos.

O conceito freireano de “conscientizacao”, central em sua pedagogia do
oprimido, encontra paralelo direto na transformacgéao da perspectiva adulta de Mezirow.
A conscientizagao, para Freire (2005), € o processo pelo qual os sujeitos, ao refletirem
criticamente sobre sua situagdo existencial e as estruturas opressoras que a
condicionam, desenvolvem uma consciéncia mais profunda de si mesmos e de seu
papel no mundo, capacitando-os a transforma-lo. Essa reflexao critica sobre a origem,
a natureza e as consequéncias de pressupostos pessoais e sociais € o cerne da AT
(Mezirow, 2009).
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Ambos os autores valorizam a experiéncia cultural dos sujeitos como ponto de
partida para a aprendizagem. Para Freire (1983), a leitura do mundo precede a leitura
da palavra, e o conhecimento prévio dos educandos deve ser o alicerce para a
construcao de novos saberes. Da mesma forma, a AT reconhece que a reflexao critica
€ potencializada ao se debrucar sobre a experiéncia dos individuos, conduzindo a uma
"libertacado" de esquemas mentais limitantes (Dewey, 1959; Mezirow, 2010).

A critica social € um elemento comum e potente em ambos os pensadores.
Freire (2005) critica a "educacao bancaria", que deposita conhecimentos nos alunos
como se fossem recipientes vazios, perpetuando a passividade e a conformidade. Ele
propde uma educagao problematizadora, que incita o questionamento das estruturas
de poder e a transformag&o emancipatdria da realidade.

De modo similar, a AT, ancorada na teoria critica, busca que os adultos pensem
criticamente em vez de aceitar e assumir pressupostos impostos por terceiros
(Mezirow, 2009). Ao desafiar ideologias e contestar a hegemonia, o processo de
aprendizagem se torna um ato politico de libertacdo, como defende Freire. A tese, ao
investigar os "ltinerarios Pedagogicos" do Projeto Paulo Freire, alinha-se a essa
perspectiva, buscando compreender como a educagdo pode ser um veiculo para a

autonomia e a mudanca social.

2.3.2 A Aprendizagem Transformadora nos Ecossociossistemas Cearenses: O

Papel das Cadernetas Agroecoldgicas

A contextualizacdo da Aprendizagem Transformadora no escopo desta tese,
que aborda "Ecossociossistemas e Itinerdrios Pedagogicos: Caminhos da
Sustentabilidade de Saberes para o Bem Viver em Terras Cearenses", revela-se
particularmente frutifera ao analisar as Cadernetas Agroecologicas do Projeto Paulo
Freire. Essas cadernetas ndo sdo meros registros contabeis ou produtivos; elas
funcionam como instrumentos pedagogicos vivos e participativos, que promovem uma
praxis de Aprendizagem Transformadora nas comunidades rurais do semiarido
cearense.

As Cadernetas Agroecoldgicas operam como espacgos de registro, articulagao
e problematizacao de saberes agroecologicos locais. Ao documentar suas atividades
diarias, suas colheitas, seus gastos, mas também suas observagdes sobre o clima, a

biodiversidade e as interagdes no quintal produtivo, as mulheres rurais sdo convidadas
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a uma reflexao critica sobre seu proprio trabalho e o ecossistema circundante. Esse
processo de documentagao sistematica configura-se como uma pratica concreta de
Aprendizagem Transformadora, pois estimula a autoavaliagdo continua e uma nova
percepc¢ao sobre o valor de seu trabalho e suas contribui¢cdes para a economia familiar
e a sustentabilidade local (Severo, 2024; Tavares, 2024). A transposi¢cdo do
aprendizado para a realidade cotidiana e a capacidade de agir com base em uma
compreensao transformada séo elementos-chave da AT (Mezirow, 2009).

Ademais, as Cadernetas Agroecologicas promovem a intersec¢do entre
conhecimento formal e saberes tradicionais. Ao facilitar o dialogo entre as técnicas da
assessoria e 0s conhecimentos ancestrais das agricultoras, elas estimulam processos
reflexivos que favorecem a mudancga de perspectivas sobre a relagao entre sociedade,
natureza e sustentabilidade.

Esse dialogo de saberes, tdo defendido por Santos (2011) em sua "ecologia de
saberes", permite que conhecimentos considerados "nao-cientificos" ganhem
legitimidade e sejam incorporados as estratégias produtivas, enriquecendo o quadro
de referéncia das participantes. O Projeto Paulo Freire, ao adotar as cadernetas, cria
um ambiente onde a Aprendizagem Transformadora ndo é apenas individual, mas
coletiva, pois as discussdes em grupo e os intercambios (mesmo online, como durante
a pandemia) permitem que as mulheres compartilhem suas reflexdes, desafiem
pressupostos e construam novos significados sobre o Bem Viver e a Agroecologia em

sua realidade.

2.3.3 O Estado da Arte da Aprendizagem Transformadora e suas Ampliacdes

O estado da arte da Aprendizagem Transformadora tem evoluido
significativamente, ampliando seu alcance para além de processos estritamente
individuais, englobando dimensodes coletivas e sociais da transformacgao. Inicialmente
focada na mudanca de perspectiva do individuo adulto (Mezirow, 1978), a teoria tem
sido desenvolvida para reconhecer a importancia dos contextos interculturais e pos-
coloniais.

Cranton e Taylor (2012) apontam para trés perspectivas da AT: a
transformacdo racional (dominante, focada no individuo e na andlise critica da
experiéncia), a transformagao extra-racional (abordagens junguianas, focadas em

simbolos e inconsciente) e a transformacgao social, que se fundamenta na construcao
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social e compreende que a mudang¢a do individuo ocorre em conjunto com a
transformacao da sociedade, a partir de uma conscientizag&o critica das relagdes
econbmicas, politicas e sociais.

Essa terceira perspectiva dialoga diretamente com as criticas contemporaneas
que reforgcam a necessidade de considerar a aprendizagem transformadora como um
fendmeno dialético, multidimensional e situado. Brookfield (1995) e Cranton (2011)
apontam limites da teoria de Mezirow, como a suposi¢cado de que a transformacao &
sempre voluntaria e pode, inclusive, afastar o individuo de suas comunidades e
culturas.

Em resposta a essas criticas, 0 campo tem se expandido para integrar a
compreensao de que a transformacdo nao ocorre no vacuo; ela é mediada por
relagbes de poder, contextos culturais e estruturas sociais. A aprendizagem
transformadora, nesse sentido ampliado, deve ser capaz de efetivar mudancas tanto
epistemologicas (na forma de conhecer) quanto ontologicas (na forma de ser e estar
no mundo), promovendo uma nova ética de convivio e producao.

A abordagem de Santos (1999; 2002; 2005; 2006; 2008; 2010), embora nao
trate explicitamente da Aprendizagem Transformadora, oferece um arcabouco
conceitual potente para pensa-la em uma perspectiva pds-moderna e contra-
hegemoénica. Sua teoria da tradugcdo propbe tornar as diferentes lutas sociais
"mutuamente inteligiveis", reconhecendo a impossibilidade de uma teoria geral e a
necessidade de um trabalho transcultural que eleve o "objeto" ao status de "sujeito".
Isso ressoa com a AT ao fomentar o reconhecimento dos proprios saberes e a
capacidade de pensar além das alternativas pré-expostas.

A sociologia das auséncias de Santos busca demonstrar que "o que nao existe
€ na verdade ativamente produzido como nao existente", revelando o desperdicio de
riqueza social causado pela hegemonia da tradicdo cientifica ocidental que
desqualifica e invisibiliza outros modos de saber/fazer/pensar/sentir/estar no mundo.

As loégicas da monocultura (do saber e do rigor, do tempo linear, da
classificacao social, da escala dominante e produtivista) sao criticadas por Santos
(2002) como contraproducentes para uma aprendizagem verdadeiramente
transformadora, pois elas impedem o reconhecimento da diversidade e da
complexidade da experiéncia social. A superagao dessas monoculturas exige uma
ruptura com as dicotomias da racionalidade cientifica moderna, que fragmenta o

conhecimento e nega a racionalidade de outras formas de saber.
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E nesse ponto que a ecologia de saberes de Santos (2006) se torna central:
ela supbe confrontar a monocultura da ciéncia moderna, exigindo o reconhecimento
de uma pluralidade de conhecimentos heterogéneos, onde a ciéncia moderna é
apenas um entre muitos. Essa perspectiva € crucial para que a Aprendizagem
Transformadora ndo se restrinja a uma mudanca individual que pode afastar o sujeito
de sua cultura, mas sim uma que promova uma transformacdo coletiva e
contextualizada, valorizando todas as vozes e saberes para a constru¢do de um saber

significativo e emancipatorio (Santos, 2006, 2010).

2.3.4 Sintese e Compromisso com o0s ltinerarios Pedagdgicos

Ecossociossistémicos

Em suma, a Aprendizagem Transformadora, em sua complexidade e em
dialogo com a pedagogia critica de Paulo Freire e as epistemologias do Sul de
Boaventura de Sousa Santos, oferece uma base tedrica robusta para a tese. Mezirow
(2013), ao fundamentar sua teoria no construtivismo e nas teorias da acao
comunicativa de Habermas, estabelece a reflexdo critica como motor de
transformacao de perspectivas. A convergéncia com Freire (2005) no conceito de
conscientizacao e na valorizacdo da experiéncia cultural e do dialogo como pratica de
liberdade enriquece a dimensao emancipatéria da AT. A ampliacdo da AT para as
dimensodes coletivas e interculturais, como proposto por Cranton e Taylor (2012), e a
profunda critica de Santos (2006) as monoculturas e sua defesa da ecologia de
saberes, reforcam a necessidade de uma aprendizagem que promova a justi¢a social
e combata o epistemicidio.

Essa discussao tedrica € de pertinéncia inegavel para a constru¢cdo de
itinerarios pedagogicos ecossociossistémicos comprometidos com a justica social, a
valorizagcdo dos saberes locais e a sustentabilidade ambiental no contexto cearense.
As Cadernetas Agroecoldgicas do Projeto Paulo Freire, como instrumentos de registro
e problematizagdo, tornam-se laboratérios vivos dessa Aprendizagem
Transformadora. Elas capacitam as mulheres rurais a ndo apenas adquirir novas
habilidades, mas a reavaliar suas identidades, a reconhecer o valor econémico e
social de seu trabalho e a questionar as estruturas que as oprimem, promovendo uma
relagdo mais equilibrada e sustentavel com a natureza e com a comunidade. A

educacao, nesse sentido, é o veiculo primordial para a constru¢ao de um novo senso
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comum, onde o conhecimento é total e local, e a realidade é compreendida em sua
complexidade, pavimentando os "Caminhos da Sustentabilidade de Saberes para o

Bem Viver em Terras Cearenses".
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3 APORTES METODOLOGICOS: CAMINHOS PARA A COMPREENSAO DA
SUSTENTABILIDADE DE SABERES EM ECOSSOCIOSSISTEMAS
CEARENSES

A definicdo dos caminhos metodoldgicos adotados nesta pesquisa nédo se da
de forma neutra ou desprovida de fundamentos teéricos. Ao contrario, parte de uma
concepcgao epistemoldgica que reconhece a complexidade inerente aos fendbmenos
investigados e a necessidade de aborda-los de forma integrada e holistica. Neste
sentido, optou-se por ancorar o trabalho no Paradigma da Complexidade, uma
escolha que se alinha intrinsecamente com o objetivo de desvelar os "Caminhos da
Sustentabilidade de Saberes para o Bem Viver em Terras Cearenses" e as dinamicas
dos ecossociossistemas envolvidos.

Conforme proposto por Morin (2005), o paradigma da complexidade é aqui
adotado como referencial epistemoldgico central para a anédlise do objeto de estudo.
A escolha desse paradigma decorre da necessidade premente de compreender a
realidade investigada — a implementacao de praticas agroecolégicas e seus impactos
territoriais, mediados pelos itinerarios pedagogicos do Projeto Paulo Freire — como um
sistema dinamico, nao linear, atravessado por multiplas dimensdes inter-relacionadas:
socioecondmicas, culturais, ambientais, técnicas e politicas. O semiarido cearense,
com suas particularidades e desafios, € um cenario paradigmatico dessa
complexidade, onde a interconexao entre as crises ambientais, sociais e econémicas
exige uma leitura que va além das simplificagcdes analiticas.

O Paradigma da Complexidade rompe com as ldgicas reducionistas e
simplificadoras herdadas da tradicdo positivista e funcionalista, ao assumir que os
fendmenos sociais ndo podem ser plenamente explicados por relagdes de causa e
efeito isoladas ou por variaveis independentes. Ao contrario, tais fenbmenos se
expressam por meio de interagdes recursivas, contradigdes e incertezas que exigem
do pesquisador uma postura critica, aberta a imprevisibilidade e a emergéncia de
novos sentidos no decorrer da pesquisa (Morin, 2005; 2006).

Essa perspectiva epistemoldgica esta em consonancia direta com a adogao de
uma metodologia participativa e dialdgica, inspirada nos pressupostos da pesquisa-
acao (Thiollent, 2011), por reconhecer que o conhecimento produzido se constrdi na
relacdo com os sujeitos sociais implicados no processo investigativo. A presenca de

extensionistas, agricultores e atores locais como participes do estudo ndo se configura
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como mero "objeto" de analise, mas como agentes ativos na construcédo de sentidos
e solugdes para os desafios agroecoldgicos e de Bem Viver no territorio.

Além disso, a referéncia a complexidade permite integrar os diferentes niveis
de analise: do micro (experiéncias locais e praticas cotidianas das mulheres
agricultoras nos seus quintais produtivos, mediadas pelas Cadernetas
Agroecolégicas) ao macro (politicas publicas, como o Projeto Paulo Freire, e
dindmicas estruturais da desigualdade fundiaria e climatica no semiarido), sem
hierarquiza-los, mas compreendendo suas interdependéncias e co-influéncias.

Tal postura é fundamental para evitar leituras fragmentadas e para captar os
potenciais transformadores (ou limitantes) das iniciativas agroecoldgicas investigadas
no ambito do Projeto PPF, revelando as nuances da sustentabilidade de saberes em
suas multiplas dimensbes. Com essa fundamentacao epistemologica, a metodologia
adotada busca superar abordagens puramente descritivas ou normativas, propondo
uma analise critica e situada da realidade estudada, capaz de evidenciar tanto os
avancos quanto as contradicdes inerentes aos processos de transicao agroecoldgica

no territorio cearense.

3.1. ABORDAGEM METODOLOGICA: O CARATER QUALITATIVO E A
SENSIBILIDADE AO CONTEXTO

A pesquisa foi conduzida com base em um pluralismo metodolégico, um
modelo que, alicercado no paradigma da complexidade, considera a interagdo entre
atividades cientificas e valores, abordando a agroecologia e as praticas pedagogicas
sob uma perspectiva sensivel ao contexto. Essa escolha metodoldgica revelou-se
apropriada para uma investigacdo complexa que buscou entender as interfaces
pedagogicas das Cadernetas Agroecoldgicas, inseridas no Projeto Paulo Freire, e sua
relacdo com o ideario do Bem Viver e os principios da Agroecologia. A abordagem
qualitativa foi eleita como central, dada sua capacidade de proporcionar uma
compreensao aprofundada de fendbmenos complexos e situados, especialmente
relevante em pesquisas que lidam com ecossociossistemas, saberes tradicionais,
itinerarios pedagogicos e praticas sociais de sustentabilidade.

A metodologia qualitativa fundamenta-se na valorizacdo das experiéncias,
discursos, narrativas e praticas dos sujeitos sociais inseridos nos contextos

pesquisados. Ao adotar uma abordagem pluralista, a pesquisa incorporou valores
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como justica social, participagdo democratica e sustentabilidade ambiental,
especialmente no que se refere a perenidade dos saberes.

Essa abordagem permitiu captar de forma mais profunda as demandas, os
interesses e os problemas sociais das agricultoras familiares, promovendo o exercicio
da cidadania e ampliando a compreensao das realidades e desafios enfrentados pelos
diversos atores envolvidos na construgao do Bem Viver em suas terras. A riqueza dos
dados qualitativos reside na sua capacidade de revelar os "porqués" e "comos" das

transformacgoes, indo além da simples constatacédo de "o qué".

3.2. DESENHO DO ESTUDO: ESTUDO DE MULTIPLOS CASOS E ABORDAGENS
PARTICIPATIVAS

A tipologia da pesquisa se caracteriza como exploratéria, conforme os
pressupostos apresentados por Raupp e Beuren (2006), que destacam a importancia
desse tipo de pesquisa para o aprofundamento de temas ainda pouco investigados.
O obijetivo central foi conhecer com maior acuidade o processo pedagdgico do Projeto
Paulo Freire e as implicagbes da utilizacdo das Cadernetas Agroecologicas nas
comunidades da microrregido do Cariri cearense. Essa investigacdo exploratéria
permitiu reunir mais conhecimento sobre o tema e buscar novas dimensdes e
caracteristicas que ainda ndao haviam sido contempladas de forma abrangente em
estudos anteriores, particularmente no que tange a relacdo entre itinerarios
pedagogicos, empoderamento feminino e o conceito do Bem Viver.

O referencial tedrico que sustentou a pesquisa, baseado nos pilares da
Agroecologia, do Bem Viver e da Aprendizagem Transformadora, foi integrado de
maneira inovadora ao contexto das Cadernetas Agroecoldgicas. Esse entrelacamento
interdisciplinar demandou uma abordagem qualitativa aprofundada, pois o
entendimento das dindmicas pedagdgicas e sociais requer uma investigacao imersiva
e holistica, conforme recomendado por Morin (2006). A escolha pela abordagem
qualitativa permitiu que o pesquisador se aproximasse diretamente do objeto
investigado, proporcionando uma compreensao profunda dos fendmenos em estudo,
com foco nas praticas agroecoldgicas e na construcdo de saberes das familias
agricultoras.

Para conduzir a pesquisa, optou-se pelo estudo comparativo de multiplos

casos, uma metodologia que, segundo Yin (2001), oferece maior robustez a analise
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ao permitir que diferentes contextos e experiéncias sejam comparados. Mazzotti
(2006) corrobora a relevancia dessa abordagem ao destacar sua capacidade de gerar
conhecimento aprofundado a partir da analise de casos reais e contextualizados,
contribuindo para a construgao de inferéncias mais consistentes.

O estudo de multiplos casos proporcionou uma visdo abrangente e
heterogénea sobre o uso das Cadernetas Agroecoldgicas, possibilitando comparar o
aprendizado das mulheres que participaram das oficinas pedagogicas com aquelas
que, embora inseridas no Projeto Paulo Freire, ndo participaram diretamente dessas
atividades especificas. Essa abordagem possibilitou uma compreensdo mais rica das
diferencas e similitudes nas experiéncias de aprendizagem e na aplicacdo dos
principios agroecolégicos, revelando como a presengca de um componente
pedagogico pode influenciar a perenidade dos saberes e a autonomia.

O campo empirico da pesquisa foi delimitado na regido do Cariri cearense,
abrangendo os municipios de Altaneira, Antonina do Norte, Araripe, Assaré, Campos
Sales, Nova Olinda, Potengi, Salitre, Santana do Cariri e Tarrafas, onde o Projeto
Paulo Freire desenvolveu suas acdes (SDA-CE, 2022). Em particular, as Cadernetas
Agroecolégicas foram aplicadas nas comunidades dos municipios de Nova Olinda,
Salitre, Assaré e Santana do Cariri, que se tornaram o foco principal da investigacéo.
A escolha por esses municipios foi baseada na relevancia do Projeto Paulo Freire
nessas localidades e na diversidade das experiéncias agroecologicas e pedagogicas
das agricultoras envolvidas, buscando captar uma riqueza de contextos e percepgdes
sobre os itinerarios pedagogicos.

O corte temporal transversal foi adotado para observar os fendmenos
investigados em um unico momento, capturando uma "fotografia" das praticas e
percepcdes dos sujeitos nas diferentes realidades pesquisadas. Essa estratégia
permite comparar situacdes distintas simultaneamente, sem a necessidade de
acompanhar a evolucdo temporal das variaveis. Embora reconheca que a
sustentabilidade de saberes € um processo continuo, o recorte transversal permitiu
uma analise focada nas interfaces pedagogicas e nos impactos imediatos e
perceptiveis das Cadernetas Agroecologicas na autonomia e nas praticas das

mulheres.
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3.3. TIPO DE DADOS E TECNICAS DE COLETA: A RIQUEZA DA INFORMACAO
QUALITATIVA

A pesquisa fundamentou-se essencialmente em dados qualitativos,
proporcionando uma interpretacao contextualizada e profunda dos fendmenos sociais,
culturais e pedagagicos investigados. Os dados descritivos, que incluem falas, relatos
e registros, foram cruciais para captar as nuances das experiéncias das agricultoras
e dos extensionistas, permitindo acessar os significados atribuidos por eles as suas
praticas e ao seu processo de aprendizagem.

Importante destacar que os documentos institucionais, a exemplo dos relatérios
de impacto elaborados pela Secretaria de Desenvolvimento Agrario (SDA) do Estado
do Ceara e pela equipe técnica do Projeto Paulo Freire, ndo foram assumidos nesta
pesquisa como verdades absolutas ou fontes autoevidentes de comprovagdo dos
resultados declarados. Tais documentos foram analisados criticamente, como fontes
iniciais de informacéo e de problematizacdo, a partir das quais se buscou confrontar
as narrativas oficiais com os dados empiricos produzidos nas entrevistas e
observagdes de campo realizadas junto as familias agricultoras e extensionistas.

A pesquisa partiu, portanto, do questionamento das afirmagdes contidas nos
relatérios institucionais — por exemplo, quanto a extensdao dos efeitos de
"empoderamento” e "autonomia produtiva" declarados —, para indagar em
profundidade: de que forma tais transformagdes ocorrem concretamente nos
territorios? Em quais situacdes, para quais sujeitos, com quais limites e contradicbes?

A coleta de dados foi realizada por meio de trés técnicas complementares,
visando a triangulacéo e a riqueza das informacoes:

1. Grupos Focais (GF): Esta técnica qualitativa envolve a discussao em grupo
com participantes selecionados com base em caracteristicas comuns, neste
caso, as agricultoras familiares participantes do Projeto Paulo Freire (Oliveira;
Freitas, 1998). Os Grupos Focais favoreceram o dialogo e a interacéo entre os
participantes, permitindo explorar representacdoes, valores e processos
coletivos referentes ao tema em estudo. Essa dindmica de grupo possibilitou a
emergéncia de discursos compartilhados, a negociagcdo de sentidos e a
identificacdo de percepcbes coletivas sobre as praticas agroecoldgicas e
pedagogicas implementadas. Durante os encontros, os participantes foram

incentivados a compartilhar suas vivéncias e refletir coletivamente sobre as
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praticas agroecoldgicas e pedagogicas que estavam sendo implementadas,
revelando a construcdo de saberes e o empoderamento em um ambiente de
troca.

Entrevistas Semiestruturadas: Além dos Grupos Focais, foram realizadas
entrevistas semiestruturadas com os responsaveis pela execug¢do pedagogica
das oficinas das Cadernetas Agroecolégicas no Cariri cearense. Conforme Boni
e Quaresma (2005), as entrevistas semiestruturadas oferecem flexibilidade
para que o pesquisador explore temas centrais, a0 mesmo tempo em que
permite que o0s entrevistados expressem livremente suas opinides e
experiéncias. As entrevistas com o corpo pedagogico forneceram insights
valiosos sobre o percurso metodoldgico das oficinas, as adaptacdes realizadas
para atender as particularidades culturais e locais, bem como as estratégias
pedagogicas utilizadas para promover a Aprendizagem Transformadora nas
comunidades. Essas entrevistas permitiram compreender a intencionalidade e
os desafios da aplicacdo da metodologia a partir da perspectiva dos agentes
de mediacéo.

Pesquisa Documental: Para enriquecer a analise, também foram utilizadas
fontes documentais e bibliograficas relacionadas ao Projeto Paulo Freire,
incluindo relatérios, guias e estudos ja realizados sobre as acoes
agroecologicas no Cariri cearense. A pesquisa documental, conforme Sa-Silva,
Almeida e Guindani (2009), permitiu contextualizar as experiéncias das
agricultoras dentro de um quadro mais amplo de politicas publicas e iniciativas
de desenvolvimento sustentavel, contribuindo para uma analise mais
abrangente dos resultados do projeto. Particularmente, a analise das proprias
Cadernetas Agroecoldgicas, enquanto instrumentos de registro vivos e
dindmicos, foi fundamental. Elas revelaram-se um instrumento privilegiado para
evidenciar dimensodes frequentemente invisibilizadas pelos registros técnicos
convencionais — como o protagonismo feminino nas praticas de cuidado,
manejo e decisao sobre os bens comuns, bem como a articulagdo entre o
trabalho doméstico e o trabalho produtivo no contexto familiar e comunitario.
Na analise documental, a percepcdo da relevancia dos registros das
cadernetas, associada as narrativas das mulheres agricultoras nas entrevistas
e oficinas, possibilitou reconhecer indicadores qualitativos fundamentais para a

compreensao das dindmicas locais, tais como: a diversificagdo das praticas
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alimentares e de autocuidado; o fortalecimento de vinculos de solidariedade e
troca entre vizinhas e parentes; a autonomia decisoéria no uso e conservacao
de sementes crioulas; e a apropriagao critica de conhecimentos agroecoldgicos
nas escolhas cotidianas de manejo dos quintais produtivos e dos rogados. Tais
indicadores, mais do que numeros, expressam processos de valorizagao do
saber-fazer tradicional, de reconstrucdo de identidades territoriais e de
ampliacdo da autoeficacia das mulheres agricultoras — dimensdes centrais
para o aprofundamento das analises sobre as possibilidades de transicao

agroecologica no territorio.

3.4. METODO DE ANALISE DE DADOS: ANALISE DE CONTEUDO E
TRIANGULACAO

A analise dos dados coletados seguiu os principios da Analise de Conteudo

(AC), conforme proposto por Bardin (2006). Esta metodologia oferece um conjunto de

técnicas de analise que buscam descrever objetivamente e sistematicamente o

conteudo de mensagens, permitindo a inferéncia de conhecimentos relativos as

condicdes de producdo e recepcado dessas mensagens. A aplicacdo da AC na

presente pesquisa seguiu as trés etapas principais:

1.

Pré-analise: Consistiu na organizacao do material coletado, incluindo a selecao
e organizacao dos documentos (transcricdes de grupos focais e entrevistas,
relatorios institucionais, registros das cadernetas agroecolégicas e bibliografia
pertinente). Realizou-se uma leitura flutuante de todo o corpus, permitindo uma
primeira imersao nos dados e a formulagcao de hipéteses preliminares.

Exploracao do material: Nesta etapa, procedeu-se a codificacao, categorizacao
e classificacao dos dados coletados. As unidades de registro (frases, trechos
de fala) e as unidades de contexto foram identificadas para construir categorias
tematicas e padrbes emergentes nas falas das participantes e das técnicas do
projeto. A categorizacao foi guiada pelos objetivos da pesquisa e pelas lentes
tedricas da Agroecologia, do Bem Viver e da Aprendizagem Transformadora. A
analise dos dados empiricos, conforme proposta por Bardin (2006), buscou
captar as regularidades, contradi¢des e singularidades presentes nos discursos
dos sujeitos entrevistados, nas anotagbes das oficinas e nas cadernetas

agroecologicas. A leitura flutuante dos materiais foi seguida da categorizagéo



61

tematica, com a definicdo de nucleos de sentido relacionados as dimensoes:
(a) transformacdes produtivas; (b) dindmicas organizativas e de participagao
social; (c) aspectos de autonomia econémica e protagonismo feminino; e (d)
percepcdes dos sujeitos sobre o papel do Projeto Paulo Freire no territorio. A
partir dessas categorias, foi possivel construir uma interpretacao critica dos
dados, articulando-os aos referenciais tedricos da agroecologia, do
desenvolvimento territorial sustentavel e da epistemologia da complexidade
adotada nesta pesquisa.
3. Tratamento e interpretacdo dos resultados: Finalmente, a interpretacdo dos
resultados foi realizada por meio da inferéncia, buscando compreender como
as interfaces pedagogicas das Cadernetas Agroecoldgicas contribuiram para a
construgcdo de saberes e a promoc¢ao do Bem Viver e da Agroecologia nas
comunidades estudadas. Essa abordagem proporcionou rigor, flexibilidade e a
possibilidade de triangulacdo das diversas fontes e técnicas de dados,
enriquecendo as conclusdes.
O Quadro 1, sintetiza a estrutura metodolégica adotada, ilustrando a coeréncia
entre a abordagem qualitativa, o estudo de multiplos casos, o objetivo exploratério, o
corte transversal, o tipo de dados qualitativos e as técnicas de coleta e analise
empregadas.

Quadro 1- Desenho metodolégico da pesquisa

Aspecto Caracteristicas
Abordagem Qualitativa
Estudo de Multiplos Casos com abordagens
participativas

Desenho da Pesquisa

Objetivo Exploratoria
Corte Temporal Corte transversal
Tipo de Dados Qualitativo

Grupos focais, entrevistas semiestruturadas

Técnicas de Coleta de Dados .
e pesquisa documental

Desenho do Estudo Estudo comparativo de casos
. . Analise de Conteudo seguindo a abordagem
Método de analise de dados de Bardin

Fonte: elaborado pelo autor (2025).

3.5. RIGOR, LIMITES E POTENCIALIDADE: A ABORDAGEM QUALITATIVA NA
GERAGAO DE CONHECIMENTOS TRANSFORMADORES
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E importante destacar que a metodologia adotada, ao se basear em
abordagens participativas e qualitativas, permitiu que as vozes das agricultoras
familiares fossem colocadas no centro da investigagdo, garantindo que suas
experiéncias e perspectivas fossem refletidas no processo de analise. Esse

compromisso com a participacao ativa dos atores envolvidos foi fundamental para
promover uma investigacao ética e alinhada aos principios da justica social e da
perenidade do saber, que estao no cerne tanto da Agroecologia quanto do Bem Viver.

A realizacao de Grupos Focais e entrevistas semiestruturadas trouxe a tona

aspectos emocionais e pessoais que enriqgueceram a analise qualitativa, mas também
exigiu uma atencao especial a confidencialidade e ao bem-estar dos participantes.
Houve o cuidado de garantir que as informacdes coletadas fossem tratadas com
respeito e sigilo, conforme as normas éticas da pesquisa cientifica. Assim, a
metodologia utilizada permitiu ndo apenas alcancar os objetivos especificos da
pesquisa, mas também contribuir para a constru¢ao de novos conhecimentos sobre
as interfaces pedagogicas das Cadernetas Agroecologicas e sua relagdo com a
sustentabilidade dos ecossociosistemas no Cariri cearense.

A analise dos dados gerados pelos Grupos Focais, entrevistas e fontes
documentais revelou a importancia da Aprendizagem Transformadora na promocao
da autonomia das agricultoras e na preservacdo dos saberes agroecoldgicos,
corroborando o papel fundamental das Cadernetas como ferramenta de emancipagao
e sustentabilidade.

E imperativo, contudo, reconhecer os limites inerentes & abordagem
metodoldgica adotada. A pesquisa qualitativa, por sua natureza, ndao busca a
generalizagao estatistica dos resultados. Os achados aqui apresentados sdo,
portanto, contextualmente situados e referem-se a realidade especifica das
comunidades e sujeitos investigados, nao podendo ser diretamente extrapolados para
todo o universo de beneficiarios do Projeto Paulo Freire. No entanto, tal limitacao é
uma escolha metodoldgica consciente, alinhada ao objetivo central da tese, que nao
era medir a frequéncia de um fenébmeno, mas sim compreender em profundidade os
processos, as dinamicas e os significados das transformacdes vivenciadas. O que se
perde em amplitude, ganha-se em densidade analitica e em capacidade de
compreensao dos fendbmenos complexos que caracterizam 0s ecossociossistemas.

Para garantir o rigor e a validade dos achados dentro deste paradigma, a

pesquisa empregou estratégias de mitigacao. A principal delas foi a triangulacao de
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fontes, confrontando sistematicamente os dados obtidos nas entrevistas com as
gestoras, nos grupos focais com as agricultoras e na analise documental dos relatérios
oficiais. Ademais, a analise foi consistentemente ancorada no referencial te6rico e no
paradigma da complexidade para evitar interpretagées puramente subjetivas. Por fim,
a postura de analise critica frente aos discursos institucionais e a reflexdao sobre o
papel do pesquisador no campo buscaram assegurar a fidedignidade e a robustez das
conclusdes apresentadas.

Para atender ao sexto objetivo especifico — a sistematizacdo de diretrizes
aplicaveis —, esta pesquisa culmina na elaboracdo de um guia metodolégico. Longe
de ser um mero anexo, o guia é concebido como um produto educativo e um
instrumento de disseminacdo democratica do conhecimento gerado. Sua construgao
foi pautada por uma abordagem de pesquisa-agédo (Thiollent, 2011), na qual o
conteudo néo deriva de uma imposicao tedrica do pesquisador, mas emerge
diretamente da analise das vivéncias, dificuldades, sucessos e sugestdes expressas
pelas préprias agricultoras e pelo corpo técnico durante as etapas de campo.

Em uma dimenséao estratégica, o guia também busca dar luz aos formuladores
de politicas publicas sobre a relevancia de se incorporar componentes pedagogicos
na sua execucao, demonstrando que este € o caminho para promover a efetiva
independéncia, a autonomia dos sujeitos e a perenidade dos saberes, superando a
l6gica assistencialista e garantindo que as agdes do Estado fomentem emancipacao

e 0 Bem Viver em suas multiplas dimensoes.
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4 O CONTEXTO E A ANALISE DOS RESULTADOS: O PROJETO PAULO
FREIRE NO CARIRI CEARENSE

Este capitulo dedica-se a apresentacao e a analise dos resultados da pesquisa,
estruturada para responder diretamente aos objetivos especificos deste trabalho. A
compreensao dos impactos de uma politica publica complexa, como o Projeto Paulo
Freire (PPF), exige uma abordagem que articule a delineacdo do cenéario de
intervengao com a avaliagao das transformacdes observadas. Dessa forma, as segoes
a seguir percorrerao os objetivos investigativos da tese. Primeiramente, sera tragada
a configuracdo territorial das comunidades beneficiarias, contextualizando as
complexidades socioambientais do Cariri cearense e o histérico das agdes do PPF,
conforme o Objetivo Especifico 1. Posteriormente, o capitulo prosseguira com o
diagnostico dos desafios pré-intervencao (Objetivo 2), a analise das estratégias
pedagogico-metodoldgicas adotadas (Objetivo 3), a mensuragcdo das mudangas nos
indicadores (Objetivo 4) e, finalmente, a avaliagdo da contribuicdo das Cadernetas
Agroecolégicas para o empoderamento, a aprendizagem transformadora e a

consolidacao dos principios agroecolégicos e do Bem Viver (Obijetivo 5).

4.1.0 TERRITORIO EM FOCO: COMPLEXIDADES SOCIOAMBIENTAIS DO CARIRI
CEARENSE

A delimitacdo do campo empirico desta pesquisa no Cariri cearense se revela
fundamental para a compreensao dos impactos e da configuracao territorial das
comunidades beneficiarias do Projeto Paulo Freire (PPF), sendo um ponto central
para o primeiro objetivo especifico desta tese. Esta regido, situada no semiarido do
Nordeste brasileiro, apresenta um mosaico de particularidades ambientais e sociais
que moldam as condi¢gdes de vida das populagdes rurais e, consequentemente, 0s
desafios e as potencialidades das intervencdes de desenvolvimento. O Ceara, com a
vasta maioria de seu territério inserida na zona semiarida, historicamente convive com
indices de pobreza rural persistentes, apesar dos avancos econémicos estaduais.

A estrutura fundiaria no Ceara, caracterizada por uma acentuada concentragao
de terras, emerge como um elemento estruturante da pobreza no campo. Embora
dados do Censo Agropecuario de 2017 evidenciem que pequenos estabelecimentos

continuam a ser a maioria, eles ocupam uma porgcao desproporcionalmente pequena
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da area total, perpetuando um cenario de desigualdade que limita a expansao da
agricultura familiar e a capacidade de investimento em tecnologias adequadas.

Este panorama de escassez de acesso a terra e recursos adequados
condiciona as praticas produtivas e a resiliéncia socioeconébmica das comunidades
rurais no Cariri. A regido do Cariri, por sua vez, compreende 29 municipios e, apesar
de iniciativas como a criagcdo da Regiao Metropolitana do Cariri (RMC) visarem a
reducdo de disparidades econdmicas, diversas politicas publicas anteriores °, de
carater predominantemente assistencialista, ndo alcangaram uma sustentabilidade
duradoura para os agroecossistemas locais.

E nesse contexto desafiador que o Projeto Paulo Freire (PPF) se insere,
apresentando uma abordagem estratégica e diferenciada. Ao invés de focar
unicamente na assisténcia, o PPF pautou suas ag¢dées no desenvolvimento de
capacidades, na promog¢ao da agroecologia e na inclusdo de grupos historicamente
marginalizados, como mulheres e jovens. A atuacdo do projeto abrangeu 31
municipios cearenses que figuram entre os de menores indices de Desenvolvimento
Humano (IDH), buscando fomentar o desenvolvimento produtivo sustentavel e a
geracao de renda tanto em bases agricolas quanto ndo agricolas. A escolha por uma
metodologia que valoriza os saberes locais e as praticas de convivéncia com o
semiarido, em contraposi¢cao a modelos exdgenos, reflete uma agao estratégica para
o desenvolvimento territorial sustentavel, alinhando-se a hipotese desta tese de que a
sustentabilidade dos saberes € crucial para a resiliéncia das comunidades e para a
efetivacdo de um Bem Viver intrinseco aos ecossociossistemas cearenses.

Para os atores institucionais envolvidos na gestacao do Projeto Paulo Freire, a
existéncia de um significativo contingente de familias rurais em situacdo de pobreza
no interior do Ceara foi o ponto de partida. Reconheceu-se, simultaneamente, um
potencial latente de progresso produtivo nessas familias. Essa sinergia entre a
vulnerabilidade e a capacidade local impulsionou a concepc¢ao de uma politica publica
capaz de transcender um estagio inicial de dependéncia e promover a autonomia

social e econémica. O periodo de formulacdo do PPF foi marcado por um cenario

> Os projetos PAPP (Projeto de Apoio ao Pequeno Produtor Rural), Polonordeste (Programa de
Desenvolvimento Integrado do Nordeste) e Projeto Sertanejo representam iniciativas de
desenvolvimento rural implementadas no Ceara em décadas anteriores ao Projeto Paulo Freire.
Embora buscassem combater a pobreza rural, essas politicas, em sua maioria de carater
assistencialista, ndo conseguiram, de maneira significativa, garantir a sustentabilidade dos
agroecossistemas a longo prazo, distinguindo-se da abordagem e dos resultados observados no
Projeto Sdo José e no proprio Projeto Paulo Freire.
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favoravel no ambito federal e internacional, com crescente apoio a iniciativas focadas
no desenvolvimento rural e na diminuicdo da pobreza, o que facilitou a obtencao de
financiamentos e a estruturagao do projeto.

Foi nessa conjuntura que o Projeto Paulo Freire (PPF) teve seu nascimento, no
dia 27 de junho de 2013, com a assinatura do acordo de empréstimo N. |-88-BR/E-17-
BR entre o Governo do Estado do Ceara e o Fundo Internacional de Desenvolvimento
Agricola (FIDA), com prazo de execugdo de 6 (seis) anos, no montante de US$ 80
milhdes, sendo US$ 40 milhdes de empréstimo da FIDA outorgado ao Governo do
Ceara com a garantia do Governo Federal e US$ 40 milhdes do Governo Estadual
como contrapartida.

De acordo com o documento base do Projeto Paulo Freire (PPF), seu principal
objetivo é:

Reduzir a pobreza e melhorar os niveis de vida de agricultores familiares em
31 municipios do Estado do Ceard beneficiando diretamente um total de
60.000 familias. Objetivo de desenvolvimento do projeto Paulo Freire é
contribuir para a reducao da pobreza rural no semiarido cearense por meio
do desenvolvimento do capital humano e social e do desenvolvimento
produtivo sustentavel pautado na geracéo de renda, no ambito agricola e ndo
agricola, com foco principal em jovens e mulheres (SDA, 2017, p.11).

Segundo esse mesmo documento, uma das principais formas de reducao da
pobreza rural e da ampliagdo da melhoria da qualidade de vida da populagdo do
semiarido cearense se da principalmente por meio de estratégias que estimulem o
desenvolvimento do capital humano e social nas familias que estdo sendo atendidas
pelo projeto. No seio do PPF, podemos ver ainda algumas diretrizes de atuacao
voltadas para fortalecer as capacidades da populacao rural e das organizacoes
comunitarias e familiares; a busca para formar liderancas e, consequentemente,
avancar na melhoria da participagdo dos envolvidos no projeto e nos processos
decisorios locais.

De acordo com o manual de implementacgéo do Projeto Paulo Freire, que € uma
espécie de compéndio que contém as ultimas atualizagées do marco referencial do
Projeto e que descrever os diversos processos administrativos e gerenciais, as
responsabilidades pela conducdo desses processos, 0s procedimentos e
documentos-padrao utilizados na execucao do PPF a area de atuacdo do Projeto
compreende uma extensiao de aproximadamente 23.530 Km?, equivalente a 18,5% da
area do Estado do Ceara, e abrange 31 municipios de 6 territorios — Cariri (Altaneira,

Antonina do Norte, Araripe, Assaré, Campos Sales, Nova Olinda, Potengi, Salitre,
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Santana do Cariri, Tarrafas), Sertdo dos Inhamuns (Aiuaba, Arneiroz, Parambu,
Quiteriandpolis, Taua), Sertdo dos Crateus (Hidrolandia e Ipueiras), Sertdo de Sobral
(Coreau, Frecheirinha, Graca, Massapé, Moraujo, Mucambo, Pacuja, Pires Ferreira,
Reriutaba, Senador Sa, Sobral rural e Varjota), Serra da Ibiapaba (lpu)e Litoral Oeste/
Vale do Curu (lrauguba).

Os critérios de selecdo dos municipios escolhidos pela Secretaria de

Desenvolvimento Agrario e pelo FIDA foram:

(i) alta incidéncia de pobreza rural (entre 30,3% e 56,4% da populagao
rural em condi¢cdo de pobreza extrema) com moradores em situagdo de
inseguranca alimentar;

(i)  presenca de potencial para o desenvolvimento de praticas produtivas
sustentaveis, agricolas e nao agricolas, diversificadas e com potencial de
crescimento;

(i)  presenca de um contexto favoravel no ambito das politicas publicas
para a populagao rural que tém como alvo o desenvolvimento rural e a
reducao da pobreza;

(iv) auséncia de outros projetos financiados pelo FIDA na regido (SDA,
2017, p.9).

Com base nos critérios apresentados, o Projeto Paulo Freire delineou sua area
de atuacao de forma estratégica, visando maximizar o impacto em regides de maior
vulnerabilidade e potencial latente. A priorizagdo de municipios com alta incidéncia de
pobreza rural e inseguranca alimentar demonstra o compromisso do PPF com as
populagbes mais necessitadas, buscando mitigar desafios sociais prementes.
Adicionalmente, a consideracdo do potencial para o desenvolvimento de praticas
produtivas sustentaveis, tanto agricolas quanto ndo agricolas, alinha o projeto a uma
visao de longo prazo que valoriza a autonomia e a resiliéncia local.

A selegéao, portanto, ndo se restringiu a identificagdo da caréncia, mas buscou
uma sinergia com a capacidade de transformacgéo inerente aos territorios e com o
cenario de politicas publicas favoraveis, bem como a auséncia de sobreposi¢ao com
outras iniciativas do FIDA, otimizando o investimento e a efetividade das acdes no
semiarido cearense.

Além disso, a contiguidade territorial foi considerada um critério de selecéo
importante para o Projeto, visando fortalecer a identidade das regides, apoiar a troca
de experiéncias entre os municipios e facilitar o desempenho operacional das a¢des.
A abrangéncia e a disposicao geografica dos municipios e territérios de atuacao do
Projeto Paulo Freire no Ceara, que evidencia esse critério, podem ser visualizadas
detalhadamente na Figura 5.

Figura 5 - Area de atuacéo do projeto Paulo Freire.
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Fonte: Elaborado pelo FIDA (Relatorio Principal do PPF, 2013, p.4).

O Projeto Paulo Freire (PPF) foi concebido como uma politica publica
estratégica, com a finalidade de intervir na dindmica da pobreza rural e das
desigualdades sociais no Semiarido cearense. Sua atuagcdo direcionou-se
prioritariamente a contingentes de agricultores familiares, mulheres e jovens, grupos
frequentemente caracterizados por vulnerabilidades estruturais. A execug¢do do
Projeto, sob a coordenacgao da Secretaria do Desenvolvimento Agrario do Estado do
Ceara e com o apoio técnico e financeiro do Fundo Internacional de Desenvolvimento
Agricola (FIDA), concentrou-se em 31 municipios cearenses, selecionados com base
em indicadores de baixo desenvolvimento humano, abrangendo as regides dos
sertdes dos Inhamuns, Sobral e Cariri Oeste.

A proposta metodolégica do PPF, que se distanciava de modelos
assistencialistas anteriores, pautou-se na premissa de fortalecer o capital humano e
social, na valorizagdo de saberes tradicionais das comunidades e na introducao de

tecnologias sociais consideradas apropriadas a convivéncia com as condi¢des do
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Semiarido. Dentre as intervencdes técnicas preconizadas, destacaram-se a
construgdo de cisternas, biodigestores e sistemas de reuso de agua, visando
aprimorar a gestao de recursos hidricos e energéticos em um ambiente de escassez.

Além das inovacgodes tecnologicas e da assessoria técnica, o Projeto priorizou o

fomento ao protagonismo das juventudes rurais e das mulheres agricultoras,
buscando promover processos de emancipacao econdmica e social. Evidenciou-se
um numero expressivo de jovens e mulheres que, por meio da metodologia do Projeto,
assumiram o papel de titulares de planos produtivos elaborados coletivamente. Tal
estratégia, ao conceder visibilidade a grupos historicamente marginalizados em
contextos de desenvolvimento rural, merece analise aprofundada quanto a sua
efetividade na reconfiguracao das relacées de poder e ha promocao da equidade de
género e geracgao.

Pesquisas preliminares, como a realizada por Silva (2020), indicaram que o
Projeto Paulo Freire, para além do fortalecimento do acesso a recursos produtivos,
possivelmente contribuiu para a ressignificacdo de praticas agroecolégicas e para a
ampliacdo do debate sobre os principios do Bem Viver (Sumak Kawsay) nas
comunidades atendidas. Essa observagao sugere que o PPF, em sua implementacéo,
configurou-se como um referencial de politica publica com potencial para integrar
dimensdes sociais, culturais e ambientais no processo de desenvolvimento rural
sustentavel.

Consequentemente, a experiéncia acumulada pelo PPF tornou-se um campo
empirico relevante para a reflexao critica e a sistematizagcdo de aprendizados acerca
de metodologias participativas, inclusdo produtiva e o fortalecimento de ecossistemas
socioambientais resilientes no Semiarido nordestino, merecendo um escrutinio
cientifico aprofundado sobre os mecanismos que mediaram tais transformacoes.

Para aprofundar a caracterizagédo socioecondémica e territorial do publico-alvo e
da area de abrangéncia do Projeto Paulo Freire (PPF), torna-se essencial a analise
dos dados demograficos e de uso da terra que subsidiaram a concepc¢ao da politica
publica. As informacdes detalhadas a seguir, extraidas do relatério principal do PPF,
revelam a composicao e as condi¢des estruturais que a intervencgao visava modificar,
permitindo um escrutinio mais preciso sobre o perfil dos estabelecimentos
agropecuarios, a distribuicdo populacional e a dindmica laboral nas comunidades

atendidas no semiarido cearense. Esses dados fornecem a base quantitativa a partir
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da qual se desdobraram as estratégias do Projeto e se projetaram os potenciais
impactos qualitativos a serem investigados por esta tese.

Os municipios que compdem a area do projeto tém um total de 55.847
estabelecimentos agropecuarios que se estendem sobre uma superficie de 1.479.927
ha, sendo que mais de 90% destas unidades sao propriedades individuais e o resto
pertence a consorcios, sociedades ou cooperativas (IBGE, 2017).

Um total de 926 estabelecimentos sao ocupados por assentados sem titulagcao
definitiva; os assentamentos concentram-se sobretudo na regido sul de
Inhamuns/Crateus (345 unidades nos municipios de Aiuaba, Arneiroz, Parambu e
Taua), na area rural do municipio de Sobral (312), no municipio de Campo Sales (129
assentamentos) e no municipio de Irauguba (82), sendo muito escassos nos outros
municipios do territorio de Sobral (12 no total) e nos municipios do Cariri Oeste (com
a excecao de Campo Sales).

Existe um numero percentualmente maior de estabelecimentos agropecuarios
arrendados pelos produtores, que tem uma média de 14% da area do Projeto; em
alguns municipios este indice aumenta de forma consideravel (43% em Altaneira,
35,7% em Santana do Cariri, 34% em Graca e 36% em Tarrafas). Um total de 168.691
pessoas que residem nos municipios escolhidos estdo trabalhando em
estabelecimentos agropecuarios; delas, 117.608 (69,7%) sdo homens e 51.083
(30,3%) mulheres; 91,7% do total tem mais de 14 anos de idade.

Comparando este dado com o numero da populacgao rural da area do Projeto,
€ possivel estimar que 62% dela esteja envolvida em atividades agropecuéarias;
porém, se compararmos este mesmo valor com o total da populacao rural e urbana
da area do Projeto, esse percentual diminui para 22% (SDA, 2017, p.9).

Os dados apresentados no Relatério Principal do Projeto Paulo Freire (PPF)
delineiam a magnitude e a complexidade do desafio assumido pelas instancias
governamentais do Ceara e pelo Fundo Internacional de Desenvolvimento Agricola
(FIDA). Ao abranger aproximadamente 60.000 familias rurais em situagédo de pobreza,
0 que representa cerca de 228.000 individuos ou 84% da populacao rural na area de
abrangéncia do projeto, distribuidos em 31 municipios cearenses, o PPF confrontou
um cenario de vulnerabilidade socioecondmica persistente.

Este contingente, embora predominantemente composto por pequenos
produtores rurais — com ou sem acesso formal a terra - engajados em atividades

agricolas e ndo agricolas no meio rural, demonstrou um potencial significativo para a
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adocéao de praticas produtivas sustentaveis, particularmente aquelas fundamentadas
nos principios da agroecologia.

A dimenséao e a heterogeneidade desse publico-alvo evidenciam um desafio
gque transcende o0 ambito meramente econémico e produtivo. A intervengdo demandou
uma compreensdo aprofundada das dinédmicas sociais e culturais, sublinhando a
necessidade fundamental de processos continuos de aprendizagem critica e
transformadora. Tais processos sao cruciais para assegurar a apropriacao duradoura
de saberes essenciais a convivéncia harmbnica com as particularidades
edafoclimaticas® do semiarido e a construgdo de sistemas produtivos resilientes.

A diversidade desse universo social, marcada por variagcdes nas condigoes
socioeconémicas, nas formas de organizagcdo comunitaria, nos niveis de acesso a
mercados e nas capacidades produtivas (agricolas e ndo agricolas), reforca a
premissa de que abordagens homogéneas seriam ineficazes. Impde-se, assim, a
relevancia de estratégias pedagogicas que nao apenas respeitem o0s saberes
tradicionais, mas que também estimulem a perenidade de conhecimentos
agroecologicos, imperativos para promover a sustentabilidade dos agroecossistemas
e a autonomia das familias rurais no longo prazo.

Diante dessa complexidade, o Projeto Paulo Freire ndo se limitou a uma
distribuicdo generalizada de recursos, mas direcionou atencado estratégica a
segmentos historicamente marginalizados. Comunidades quilombolas, mulheres e
jovens rurais receberam foco particular, reconhecendo-se o papel estratégico desses
sujeitos sociais na difusdo, renovagao e permanéncia dos saberes agroecologicos nas
dindmicas locais de produgéao e reproducao da vida.

Essa priorizacao reflete uma compreensao de que a superagao da pobreza e
das desigualdades esta intrinsecamente ligada ao empoderamento de grupos que,
embora muitas vezes invisibilizados, detém conhecimentos e capacidades essenciais
para a construcao de um futuro mais justo e sustentavel, alinhado aos principios do

Bem Viver.

& O termo edafoclimaticas refere-se as caracteristicas combinadas do solo (edaficas) e do clima
(climaticas) de uma determinada regido, as quais influenciam diretamente as condigbes para a
agricultura e o desenvolvimento da vegetacao natural.
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4.2 PROJETO PAULO FREIRE: CONCEPGAO, ESTRUTURA E ESTRATEGIAS DE
AGAO

A materializagao do Projeto Paulo Freire (PPF) configurou-se por meio de um
acordo financeiro substancial, que demarcou a primeira parceria de empréstimo entre
o Governo do Estado do Ceara e o Fundo Internacional de Desenvolvimento Agricola
(FIDA). O montante total investido alcancou USD 94,9 milhdes, dos quais USD 40

milhdes foram provenientes do FIDA, uma contrapartida idéntica aportada pelo
governo estadual e USD 14,9 milhdes corresponderam a contribuicdo dos proprios
beneficiarios. Esta estrutura financeira viabilizou uma abrangéncia territorial e
populacional significativa, delimitando a atuacdo do projeto em 31 municipios
cearenses caracterizados pelos menores indices de Desenvolvimento Humano (IDH).

No ambito dessas localidades, o PPF atingiu um universo de 600 comunidades
rurais no semiarido, beneficiando um total de 54.999 familias. A demografia dos
participantes do projeto refletiu uma estratégia de inclusdo orientada para grupos
especificos, contabilizando 28.567 mulheres, 8.770 jovens, 726 quilombolas, 651
pescadores artesanais e 112 indigenas. Inicialmente planejado para um ciclo de
execucao de seis anos, a complexidade inerente as intervencgdes de desenvolvimento
rural e a magnitude dos objetivos propostos resultaram na extensao do prazo por mais
30 meses, com a conclusado das atividades de campo em dezembro de 2021 e o
encerramento financeiro em junho de 2022.

O PFF foi estruturado em quatro componentes que trabalharam com: 1)
desenvolvimento de capacidades das pessoas e das organizacbes comunitarias e
produtivas; 2) o apoio ao desenvolvimento produtivo e a sustentabilidade ambiental,
3) Gestao do Projeto e 4) Monitoramento e Avaliagao.

O Projeto Paulo Freire, sob a coordenacao da Secretaria do Desenvolvimento
Agrario do Estado do Ceara (SDA), constitui-se como uma das iniciativas mais
significativas na transformagao da vida de familias em situagao de vulnerabilidade
socioecondmica nos territorios de Sobral, Inhamuns e Cariri Oeste (Silva e Severo,
2022). Implementado em parceria com o Fundo Internacional de Desenvolvimento
Agricola (FIDA), o projeto alcangou reconhecimento internacional ao ser classificado,
em 2021, como um dos cinco melhores projetos entre todas as a¢des globais apoiadas
pelo FIDA.
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O projeto Paulo Freire (PPF) é fruto de “conhecimento inventado e
reinventado”, como indica o pensamento freiriano. A inspiracao veio de quem
chegou antes na caminhada rumo ao objetivo comum de contribuir com a
reducdo da pobreza rural e das desigualdades no Semiarido brasileiro. A
fonte, chamada Projeto Dom Hélder Camara (PDHC)’, trouxe referéncias
desde seu desenho, com ensinamentos e indicadores de erros e acertos que
contribuiram para a elaboracdo do PPF em uma rica multiplicacdo de
experiéncias (Silva et al., 2022, p. 47).

A concepcao operacional do Projeto Paulo Freire derivou de uma analise
territorial focalizada, que priorizou 31 municipios cearenses com base em seus indices
de saude, educacao e renda, 0s quais se apresentavam como 0s mais baixos do
estado. Esse delineamento espacial configurou os territérios de intervengao primarios
para as agdes do Projeto. Ao longo do seu periodo de execugdo, a iniciativa
implementou uma série de ag¢des orientadas para o desenvolvimento de capacidades
e a realizacao de investimentos produtivos, com o objetivo de mitigar a pobreza e
fortalecer a sustentabilidade dos ecossociossistemas no semiarido cearense. A
distribuicdo geografica dessas areas de atuacao € visualmente representada a seguir
na Figura 06.

Figura 06 - Mapa de atuacao do Projeto Paulo Freire no Ceara/Cariri

7 O Projeto Dom Helder Camara (PDHC) é uma iniciativa que comecou em 2000, com o objetivo de
combater a pobreza e promover o desenvolvimento rural sustentdvel no Semiarido brasileiro. O projeto
€ resultado de um acordo de empréstimo entre o Brasil, por meio do Ministério da Agricultura, e do
Fundo Internacional de Desenvolvimento Agricola (FIDA) e se concentra em vérias a¢des voltadas para
a seguranca alimentar e nutricional, geracdo de trabalho e melhoria da renda das populagdes rurais.
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A intervencdo do Projeto Paulo Freire (PPF) no semiarido cearense
caracterizou-se por uma énfase estratégica em atividades formativas e educacionais,
um elemento central na sua concepcgao de desenvolvimento. Essa abordagem buscou
fomentar processos de emancipag¢do e protagonismo, notadamente entre jovens e
mulheres rurais, resultando na titularidade de planos de investimento por
aproximadamente quatro mil jovens.

A articulacao desse protagonismo juvenil com a valorizagdao das mulheres e
dos povos tradicionais indica uma tentativa de fortalecer a equidade de género, raga

e etnia no campo, aspectos cruciais para a reconfiguracao das relagdes de poder no



75

territorio. O apoio direto aos agricultores familiares, materializado em 533 planos de
investimento produtivo, impactou diretamente cerca de 18 mil familias, promovendo a
geracao de renda e o fortalecimento das economias locais (Silva, 2022).

A estratégia do PPF transcendeu a mera distribuicdo de recursos ao incorporar
a implementacao de tecnologias sociais, consideradas adequadas a complexidade da
convivéncia com o semiarido. A construgao de cisternas®, biodigestores® e sistemas
de reuso de aguas’®, por exemplo, representam intervengdes que visam aprimorar a
sustentabilidade dos agroecossistemas locais e a resiliéncia climatica das
comunidades.

Essa integracdo entre bem-estar ambiental e social reflete um esfor¢co do
projeto em fortalecer a autonomia produtiva e a sustentabilidade das praticas agricolas
regionais, configurando-se como um modelo que busca conciliar o desenvolvimento
socioecondmico com a preservacao ecologica.

Silva (2022) afirma que o Projeto Paulo Freire adota uma abordagem integrada
para a melhoria das condicdes de vida de familias rurais no semiarido cearense,
promovendo o desenvolvimento do capital humano e social. Com o objetivo de
beneficiar diretamente 60.000 familias, o projeto concentra-se na inclusao de jovens
e mulheres, fortalecendo a capacidade de agcédo desses grupos e promovendo uma
rede de apoio comunitario orientada para a sustentabilidade socioecon6mica da
regido. Ao priorizar o desenvolvimento de habilidades e capacidades individuais e
coletivas, o projeto estabelece uma base para transformacdes de longo prazo.

Silva e Severo (2022) destacam o Projeto Paulo Freire como uma iniciativa que
reforca os principios de inclusdo estabelecidos pela Constituicdo Federal de 1988,

vejamos:

O PPF & uma conquista nos marcos da CF de 1988, pois nos aponta para o
seu carater includente, para a possibilidade do alcance do direito a dignidade,
a liberdade, a seguranga do alimento, a moradia, ao trabalho e a 4gua em
territérios do Semiarido cearense. Estamos falando de uma experiéncia
ousada que o Governo do Estado do Ceara se propds a realizar, em parceria

8 Cisterna de placas: Tecnologia social de captacdo e armazenamento de agua da chuva, construida
geralmente com placas de cimento pré-moldadas, utilizada para garantir o acesso a 4gua para consumo
humano e producéo em regides semiaridas

9 Biodigestor: Sistema fechado que, por meio da decomposicdo anaerdbia da matéria organica (como
dejetos animais), produz biogas (combustivel renovavel) e biofertilizante, contribuindo para a
sustentabilidade energética e agricola.

10 Sistemas de reuso de aguas: Tecnologias que permitem o tratamento e a reutilizagcdo de aguas
previamente utilizadas, como a agua cinza (proveniente de pias e chuveiros), para fins nao potaveis,
como a irrigacao de hortalicas e fruteiras, contribuindo para a otimizagao do recurso hidrico e a
sustentabilidade em regides de escassez.
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com ONGs, para descentralizar e democratizar o saber, a decisdo e os
recursos financeiros (Silva; Severo, 2022, p. 25).

A atuacao do Projeto Paulo Freire (PPF) transcendeu o escopo de uma mera
intervencao de desenvolvimento, ao se propor a viabilizar direitos sociais
fundamentais em regides historicamente vulneraveis do semiarido cearense. A
concretizagdo da dignidade, da seguranca alimentar e do acesso ao saber
configuraram-se como pilares essenciais para a construgdo de uma cidadania plena
em contextos marcados por desigualdades estruturais.

A especificidade dessa intervencao residiu em uma abordagem colaborativa
que, para além de democratizar o acesso ao conhecimento, visou fortalecer a
autonomia intrinseca das comunidades rurais. Essa estratégia metodoldgica
evidenciou uma experiéncia de participacao social que potencializou as capacidades
locais, ao envolver ativamente os sujeitos na formulagdo e execucao das agdes, um
aspecto crucial para a perenidade dos saberes e para a construgcao de
ecossociossistemas mais resilientes, conforme preconizado por esta tese.

A intervencdo do projeto materializou-se, em parte, pela provisao de
infraestrutura hidrica essencial, que visou ampliar o acesso a agua potavel de
qualidade para as familias e comunidades rurais. Nesse sentido, foram instaladas
5.209 cisternas destinadas ao consumo humano e 1.163 para uso em atividades
produtivas. Adicionalmente, 121 cisternas foram implementadas em escolas, com foco
no consumo humano. Complementarmente, a estratégia incluiu o abastecimento de
5.526 cisternas por meio de Estacées Mdveis de Tratamento de Agua (ETA’s). Essa
provisao de infraestrutura hidrica e os mecanismos de abastecimento contribuiram
para a melhoria da resiliéncia das comunidades no que tange a disponibilidade e
seguranca hidrica, um aspecto critico no contexto semiarido (FIDA, 2023).

Paralelamente, a implementacdo de praticas produtivas fundamentadas na
agroecologia e na sustentabilidade em 100% dos investimentos do PPF visou garantir
a producao de alimentos com reduzida exposi¢cao a contaminantes fisicos, quimicos
e bioldgicos. Essa abordagem busca fortalecer a segurancga alimentar das familias
envolvidas e promover um modelo de convivéncia com o meio ambiente que se alinha
aos principios da agroecologia e ao ideario do Bem Viver, conforme discutido nos
aportes teoricos desta tese.

Nesse panorama, o Projeto Paulo Freire (PPF) estabeleceu-se como um

referencial estratégico na abordagem da assessoria técnica continua (ATER) no
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Cearad. Sua relevancia reside na integracdo e no fortalecimento das redes
colaborativas existentes no sistema de ATER cearense, buscando atender as
necessidades especificas do Semiarido e fomentar o desenvolvimento rural
sustentavel entre as familias agricultoras. A atuacgao sistematica do PPF reforcou o
sistema de ATER da Secretaria de Desenvolvimento Agrario do Ceara, expandindo o
atendimento e o assessoramento técnico aos agricultores. Essa ampliacdo foi
viabilizada por metodologias participativas e por um sistema de governanga horizontal
e compartilhada, que facilitaram a inser¢cao de inovag¢oes focadas na agroecologia e
na sustentabilidade (Silva; Severo, 2022).

A assessoria técnica no PPF foi pautada pela introducéo de tecnologias sociais,
especialmente voltadas para o manejo agroecoldgico e o acesso a agua potavel,
fortalecendo a seguranga e soberania alimentar. A énfase na produgédo adaptada a
convivéncia com o Semiarido promoveu praticas produtivas voltadas tanto para
atividades agricolas quanto n&o agricolas, aumentando a renda das familias
beneficiadas e contribuindo para a preservacdao do bioma Caatinga. A metodologia
dialogica ', central nesse contexto, possibilitou a troca de saberes tradicionais
acumulados pelas comunidades e liderancgas, incluindo os conhecimentos especificos
de quilombolas, indigenas e pescadores, ampliando a diversidade e profundidade das
praticas sustentaveis no projeto.

Para a efetivacdo de sua abordagem integrada, o PPF estabeleceu parcerias
estratégicas com sete organizagdes da sociedade civil, as quais atuaram diretamente
nos 31 municipios beneficiados, distribuidos pelos territérios de Cariri, Inhamuns e
Sobral. Instituicdes como Caritas Diocesana de Crateus, Centro de Estudos do
Trabalho e Assessoria (Cetra), Centro de Apoio ao Desenvolvimento Sustentavel do
Semiarido (Cactus), Centro de Pesquisa e Assessoria (Esplar), Centro de Estudos e
Assisténcia as Lutas do Trabalhador(a) (Cealtru), Instituto Antonio Conselheiro de
Apoio, Assessoria e Pesquisa para o Desenvolvimento Humano (IAC) e Instituto Flor
do Pequi foram centrais na execugao da assessoria técnica continua, coordenando

acoes diretamente nas comunidades rurais.

11 A metodologia dialégica é um conceito educacional que enfatiza a interagdo e o didlogo entre
educadores e educandos, promovendo um ambiente de aprendizagem colaborativa e critica. Essa
abordagem é fortemente associada ao pedagogo brasileiro Paulo Freire, que defende uma educacgao
transformadora, onde o conhecimento é construido em conjunto, em vez de ser simplesmente
transmitido de forma unilateral (Minha Biblioteca, 2022).
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A composicdo dessas equipes técnicas, com 334 profissionais e uma
representagcao feminina de 38,5%, evidencia um esforco em promover a equidade de
género nao apenas entre os participantes, mas na prépria estrutura operacional do
projeto. Essa diversidade de género nas equipes de Assessoria Técnica Continua
(ATC) e da Unidade de Gerenciamento de Projetos (UGP) potencializou uma
abordagem mais sensivel as questées das mulheres agricultoras, otimizando a
compreensao das necessidades das familias do Semiarido.

Os dados consolidados pelo FIDA (2022) indicam que o PPF beneficiou
diretamente 54.999 familias, abrangendo aproximadamente 209 mil pessoas, e os
resultados observados sugerem a capacidade transformadora da assessoria técnica
implementada no Semiarido. Essa intervencao buscou fortalecer a autonomia
produtiva e social das mulheres, promovendo uma melhoria da renda familiar e
fomentando praticas produtivas alinhadas a preservacao ambiental.

Pode-se observar na presente pesquisa, ao analisar a estrutura do Projeto
Paulo Freire e constatando os dados catalogados, que a parceria estabelecida entre
0 governo e as entidades de Assessoria Técnica Continua (ATC) consolidou um
modelo de politica publica que, de fato, valoriza o conhecimento local e a
sustentabilidade, reforcando o compromisso do PPF com um desenvolvimento
inclusivo e resiliente no contexto cearense.

Um dos desdobramentos mais notaveis dessa estratégia foi o fortalecimento da
posicao das mulheres como chefes de familia nas areas de abrangéncia do projeto.
Do total de lares atendidos, 52% (28.567 familias) eram liderados por mulheres. Este
percentual é significativamente superior 8 média nacional de 19% de mulheres
proprietarias de estabelecimentos rurais, conforme dados do IBGE de 2017. Tais
indicadores sugerem que o PPF n&o apenas contribuiu para a promoc¢ao da autonomia
econdmica das mulheres no campo, mas também para um potencial reconfiguracao
das dinamicas culturais associadas ao papel da mulher na agricultura familiar.

A presenga feminina em posi¢des de lideranga nas comunidades atendidas
aponta para um impacto social relevante, que busca fortalecer as liderancas locais e
a sustentabilidade dos sistemas produtivos, catalisado pelo suporte das equipes
técnicas que apoiaram a implementagdo de quintais produtivos e praticas
agroecologicas. A discrepancia entre a realidade nacional e os resultados do PPF
sugere que politicas publicas com foco na assisténcia técnica continua e na inclusao

de género possuem potencial para reverter desigualdades histéricas no meio rural. O
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suporte técnico oferecido pelo projeto, ao qualificar a produgédo agricola familiar,
também incentivou o fortalecimento de redes de apoio comunitario e a construgdo de
lacos de solidariedade entre as mulheres participantes.

Além disso, a presenca de mulheres como chefes de familia nas comunidades
atendidas evidencia um impacto social significativo, promovendo uma transformacao
no contexto rural ao fortalecer as liderangas femininas. O projeto proporcionou um
ambiente favoravel para que as mulheres assumissem papéis de lideranca,
contribuindo para o desenvolvimento das comunidades e para a sustentabilidade dos
sistemas produtivos. Essa mudancga foi catalisada pela atuacdo dos técnicos e
técnicas da ATC, que apoiaram as mulheres na construgcdo de seus quintais
produtivos e na implementacdo de praticas agroecoldgicas, potencializando seu
protagonismo.

O contraste entre a realidade nacional e os dados obtidos pelo PPF sugere que
politicas publicas focadas em assisténcia técnica continua e na inclusdo de género
podem reverter desigualdades histéricas no campo. O suporte técnico oferecido pelo
projeto nao apenas qualificou a producao agricola familiar, mas também incentivou o
fortalecimento de redes de apoio comunitario e a construcao de lagos de solidariedade
entre as mulheres participantes. Ao promover a inclusao de mulheres como agentes
centrais no desenvolvimento rural, o PPF reforgcou a importancia da equidade de
género como um dos pilares para o desenvolvimento sustentavel no Semiarido
cearense.

Para articular e compreender a complexa e diversa realidade dos participantes
e territorios contemplados pelo Projeto Paulo Freire, foi essencial adotar uma
perspectiva interseccional’? que considerasse os diversos marcadores de género,
geracao, raca, etnia e classe. Essa abordagem n&o apenas permitiu uma
compreensao profunda das necessidades e especificidades das comunidades
atendidas, mas também garantiu que o projeto respeitasse as dindamicas sociais e
culturais locais. A interseccionalidade foi um ponto de partida estratégico,

fundamentado no entendimento de que o desenvolvimento rural sustentavel no

12 Perspectiva interseccional: Abordagem analitica que reconhece como diferentes sistemas de poder
e categorias sociais (como género, raga, classe, etnia e outras) se cruzam e se interagem, moldando
experiéncias individuais e coletivas de privilégio e opressado, e permitindo uma compreensao mais
complexa das desigualdades.
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Semiarido cearense requer um olhar atento para as multiplas camadas de identidade
e desigualdade presentes nos territorios e entre seus habitantes.

Segundo Silva et al. (2022) as metodologias participativas empregadas no
Projeto Paulo Freire favoreceram uma gestdo horizontal e um sistema de governanga
compartilhada ' , impulsionando inovagbes fundamentais, desde o manejo
agroecologico até o desenvolvimento de tecnologias sociais para garantir o acesso a
agua potavel e a producao sustentavel com foco em soberania e seguranga alimentar
e nutricional. A linguagem dialdgica’ desempenhou um papel essencial, funcionando
como um meio de construgdo coletiva que possibilitou o compartilhamento e a
valorizacdo de saberes acumulados por lideres comunitarios e familias, incluindo
povos quilombolas, indigenas e pescadores.

A atuacao do Projeto Paulo Freire (PPF) no Ceara configurou-se como uma
proposicao estratégica para a assessoria técnica continua e interseccional,
materializada por meio de parcerias com organizagcoes da sociedade civil. Essa
colaboragdo visou o fortalecimento de redes que pudessem sustentar politicas
publicas orientadas ao desenvolvimento rural e a agricultura familiar.

A intervencgao direta junto as comunidades ocorreu no periodo de 2015 a 2022,
precedida por uma fase inicial, entre 2013 e 2015, dedicada a estruturacdao da Unidade
Gestora do Projeto (UGP), escritorios regionais, e a sele¢cdo de pessoal e das
entidades de assessoria técnica. Tal sequenciamento temporal e a capilaridade da
atuacdo sao elementos cruciais para a analise da inser¢do do PPF no territorio
cearense.

A adocgdo de uma perspectiva interseccional na concepg¢édo do Projeto Paulo
Freire sugere um compromisso em abordar as complexas camadas de desigualdade
que perpassam as populagdes rurais do semiarido cearense. Essa escolha

metodoldgica e de atuacao visou traduzir uma politica publica robusta e abrangente

13 O Projeto construiu e utilizou diversos instrumentos e ferramentas de gestdo para facilitar a
governanca geral: sistemas de operacionalizac¢do financeira, de monitoramento da ac¢do das ATCs,
ferramentas metodoldgicas que juntas contribuiram para um bom processo de governanga com
identificacdo de problemas e buscas de solugdes por acdes e processos que necessitassem de
melhorias. Essas ferramentas estdo ancoradas tanto no marco conceitual de solu¢des de problemas
para gerenciamento de processos do PMBOK quanto na a¢do de gestédo por competéncia (Ceara, 2022
p.17).

4“0 eu antidialégico, dominador, transforma o tu dominado, conquistado num mero “isto”. O eu
dialégico, pelo contrario, sabe exatamente o tu que o constitui. Sabe, também, que, constituido por um
tu — um ndo-eu — esse tu que o constitui se constitui, por sua vez, como eu, ao ter no seu eu um tu.
Desta forma, o eu e o tu passam a ser, na dialética destas relagdes constitutivas, dois tu que se fazem
dois eu.” (Freire, 1983, p. 196).
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em um direito efetivo para as popula¢des, buscando suprir demandas historicamente
negligenciadas em um contexto de profundas desigualdades socioecondomicas e
ambientais. Ao considerar a realidade multifacetada do territério cearense, o PPF
buscou reforcar a relevancia de politicas publicas enraizadas nas especificidades
locais, abordando aspectos fundamentais para a sustentabilidade e a perenidade dos
saberes. Essa adesao a interseccionalidade alinha-se a proposi¢cao central desta tese,
que argumenta a necessidade de politicas publicas sustentaveis incorporarem
componentes pedagogicos que promovam nhdo apenas mudangas imediatas, mas
também a conscientizagdo e o empoderamento comunitario, essenciais para a
continuidade e autossustentacao das praticas.

A valorizacdo dos saberes e praticas de convivéncia com o Semiarido, um dos
pilares do Projeto, representou uma acado pedagogica estruturante. Este processo
buscou reconhecer a auto-organizacédo politica e comunitaria como um meio de
preservacao e disseminacao de conhecimentos, considerados essenciais para a
sustentabilidade dos ecossociossistemas locais. Ao integrar elementos de assessoria
técnica continua, fomento rural e tecnologias sociais, o PPF instituiu uma estrutura de
suporte pedagogico que tinha o potencial de capacitar os participantes a ndo apenas
adotar praticas sustentaveis, mas a compreender o valor intrinseco dessas praticas
dentro de um sistema mais amplo de resiliéncia e adaptacdo ambiental.

Ao priorizar a seguranga alimentar e nutricional, o acesso a agua potavel e a
disseminacao de tecnologias de producédo adaptadas ao Semiarido, o projeto buscou
consolidar-se como uma iniciativa integradora. Essa abordagem visava promover a
autonomia dos sujeitos envolvidos e assegurar a sustentabilidade dos saberes
transmitidos. A agroecologia e o uso de tecnologias sociais, nesse contexto,
configuraram-se como estratégias pedagodgicas que possibilitaram aos agricultores
desenvolver uma visao critica sobre 0s recursos naturais e a importancia de praticas
produtivas sustentaveis. Essa abordagem pedagogica buscou proporcionar uma
compreensao integrada dos recursos hidricos e da seguranga alimentar, almejando
qgue os beneficios fossem perpetuados para além da vigéncia do projeto.

Por fim, a incorporagcado da comercializagéo solidaria pelo Projeto Paulo Freire
buscou reforcar uma pratica considerada essencial para o desenvolvimento
comunitario e a sustentabilidade dos saberes no campo. Essa pratica ndao apenas
visou o fortalecimento econdmico das familias agricultoras, mas também o incentivo

ao desenvolvimento de redes de apoio e cooperacao mutua, tidas como fundamentais
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para a manutencdo de praticas sustentaveis e para a continuidade das
transformacgdes sociais almejadas. Dessa forma, o PPF configurou-se como um
modelo que sugere como as politicas publicas, ao incluirem componentes
pedagogicos € ao promoverem a valorizacdo dos saberes locais, podem buscar
assegurar a sustentabilidade e a perenidade dos conhecimentos construidos pelas
comunidades rurais do Semiarido.

E nesse territério de profundas complexidades e de potencial latente, cuja
configuracao foi tracada neste capitulo, que o Projeto Paulo Freire foi desenhado e
implementado, com o objetivo de propor um novo paradigma de desenvolvimento rural

e cujos impactos serao analisados nas proximas segoes.

4.3 DIAGNOSTICO DOS DESAFIOS SOCIOAMBIENTAIS ANTERIORES AO PPF:
PERCEPCOES DAS FAMILIAS AGRICULTORAS

A avaliacao da efetividade de uma politica publica como o Projeto Paulo Freire
(PPF) demanda uma compreensao aprofundada das condi¢des preexistentes a sua
intervencao. Este segmento da pesquisa dedica-se a diagnosticar os principais
desafios socioambientais enfrentados pelas comunidades do Cariri cearense antes da
atuacdo do PPF, privilegiando a percepgado das familias agricultoras como fonte
primaria de dados. Tal abordagem é crucial para estabelecer uma linha de base
qualitativa, que permita, nas se¢des subsequentes, a analise das transformacoes e
dos impactos atribuiveis ao Projeto.

Conforme detalhado nos aportes metodologicos, a coleta dessas percepcdes
foi realizada por meio de grupos focais e entrevistas semiestruturadas, técnicas que
permitiram captar as narrativas e os significados atribuidos pelos proprios sujeitos a
sua realidade cotidiana e aos obstaculos enfrentados. Os dados do Relatério de
Avaliagdo de Impacto do Projeto Paulo Freire (2021) ' , particularmente as

informacdes da linha de base (ano-base 2015), fornecem a materialidade empirica

15 A avaliagdo de impacto do Projeto Paulo Freire (PPF) foi realizada em 2022 pelo Instituto de Politicas
Publicas e Desenvolvimento Sustentavel (IPPDS/UFV), com base em dados coletados por meio de
questionarios de linha de base (ano-base 2015) e de fim de linha (ano-base 2020). A metodologia
empregada consistiu no modelo de Diferengas em Diferengas, que comparou a evolugéo de indicadores
entre uma amostra de 264 domicilios beneficiarios (grupo de tratamento) e 226 ndo-beneficiarios (grupo
de controle), totalizando 490 domicilios.
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para essa caracterizagao do cenario pré-intervencao, permitindo inferir os desafios
percebidos pelas familias.

O cenario pré-intervencao do PPF no semiarido cearense era, para as familias
agricultoras, delineado por uma complexa teia de vulnerabilidades e privagdes
multidimensionais. A complexidade da pobreza, compreendida nhdo apenas como um
fendBmeno econdmico, mas social e multifacetado, foi capturada pelo indice de
Pobreza Multidimensional (IPM), que considerou seis dimensdes: Renda, Capital
Social, Capital Humano, Seguranca Alimentar, Condi¢cées de Moradia e Habitacao, e
Sustentabilidade.

Em 2015, a taxa de pobreza multidimensional na regido do Cariri era de 47%,
enquanto em outras regides de planejamento do PPF, como o Litoral Oeste/Vale do
Curu e a Serra da Ibiapaba, atingia 50% e 61%, respectivamente (IPECE, 2022). Essa
alta incidéncia de pobreza rural, com significativos percentuais de populacdo em
condicdo de pobreza extrema e inseguranca alimentar, demonstrava um quadro que
demandava intervencbes estruturais e pedagodgicas. A dimensdo da pobreza,
portanto, ndo se limitava a insuficiéncia de renda, mas se estendia a privacbes em
diversas esferas da vida que impactavam diretamente a dignidade e o Bem Viver das

familias.

4.3.1 Desafios na Dimensdo da Renda e da Producdo Agropecuéaria

A linha de base de 2015, conforme dados levantados no ambito do Projeto
Paulo Freire, revelou uma situacao critica em termos de renda para as familias rurais
do Cariri cearense, um reflexo das condicdes de pobreza que caracterizam a regiao,
como apontado por estudos do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e
do Instituto de Pesquisa e Estratégia Econémica do Ceara (IPECE). Especificamente,
uma parcela significativa dos domicilios vivia com renda per capita extremamente
baixa. Por exemplo, na amostra do grupo de tratamento do PPF, 21,97% dos
domicilios possuiam renda per capita de até 1/8 de salario-minimo, enquanto no grupo
de controle, essa proporcao era de 19,91%. Essa realidade de baixa capacidade
econdmica limitava severamente a autonomia das familias e sua habilidade de investir
em melhorias produtivas ou de reagir a choques externos.

No que tange a producdo agropecuaria, 0 cenario pré-intervengcao era

caracterizado pela baixa produtividade dos sistemas agricolas de sequeiro, pela
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dependéncia de cultivos anuais como milho e feijdo, e por uma limitada diversificagdo
produtiva, frequentemente com uso incipiente de tecnologias adequadas. A
prevaléncia de trabalhadores no setor agropecuario, que compunha uma parcela
substancial da populacdo ativa nas areas rurais do projeto, contrastava com a
reduzida parcela de familias que realizavam processamento de produtos, indicando
uma baixa agregacao de valor e, consequentemente, uma inser¢cao precaria nas
cadeias de mercado.

A maior parte das vendas ocorria diretamente para atravessadores ou em feiras
locais, o que dificultava uma valorizacao justa dos produtos e a geracao de renda mais
consistente para os agricultores, perpetuando um ciclo de dependéncia e baixa

capitalizacao.

4.3.2 Desafios no Capital Social e Humano

A analise dos indicadores de capital social, na linha de base de 2015, revelou
um cenario de fragilidade na participagdo comunitaria e na associatividade das
familias rurais do Cariri cearense. Especificamente, uma parcela consideravel dos
domicilios demonstrava baixo ou muito baixo indice de participacdo de mulheres e
jovens em acdes comunitarias. No grupo de tratamento do Projeto Paulo Freire (PPF),
32,20% dos domicilios apresentavam essa classificacdo de baixa participacdo em
2015, enquanto no grupo de controle, esse percentual era ainda mais elevado,
atingindo 51,77%.

A associatividade, elemento fundamental para a organizagédo coletiva e o
acesso a beneficios e mercados, também era incipiente no periodo. Os dados de 2015
indicam que 51,18% dos domicilios do grupo de tratamento e 54,42% do grupo de
controle se enquadravam nas categorias de muito baixo ou baixo indice de
associatividade. Essas condi¢goes limitavam substancialmente a capacidade
intrinseca das comunidades de identificar, priorizar e solucionar seus problemas de
forma autdbnoma, configurando um obstaculo a promoc¢do do desenvolvimento
endogeno.

No que se refere ao capital humano, a linha de base de 2015 evidenciava que
a auséncia de instrugao formal era uma realidade significativa entre os moradores dos
domicilios. No grupo de controle, por exemplo, 21,58% dos individuos néo possuiam

qualquer nivel de instrucdo em 2015. Corroborando essa limitagdo, a taxa de
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alfabetizacdo também se mostrava inferior nesse grupo, com apenas 59,88% dos
individuos declarando saber ler em 2015, em comparacao a 68,21% no grupo de
tratamento. Tais dados quantitativos, que refletem as percepc¢des das familias sobre
seu nivel educacional, apontavam para barreiras substanciais no acesso a
conhecimentos formais e, consequentemente, na capacidade de engajamento em
processos de aprendizagem mais estruturados. Essa condi¢cdo, por sua vez,
impactava diretamente a adog&o de inovagdes produtivas, a compreensao de novas
tecnologias e a plena participagdo em processos decisorios, um desafio que o PPF

buscou enderecar por meio de seus itinerarios pedagogicos.

4.3.3 Desafios na Segurancga Alimentar

A seguranca alimentar constituia uma preocupacéo latente e frequentemente
materializada na vida das familias rurais do Cariri cearense, um reflexo das
fragilidades sistémicas inerentes ao contexto semiarido. A analise dos dados de linha
de base de 2015 revelou uma situacao critica: 16,29% dos domicilios do grupo de
tratamento e 22,57% do grupo de controle encontravam-se na categoria de "muito
baixa" seguranca alimentar, enquanto 64,39% e 58,85%, respectivamente, estavam
na categoria "baixa". Essa condicdo implicava uma dificuldade crénica no acesso
regular e suficiente a alimentos, comprometendo o bem-estar e a capacidade de
desenvolvimento das familias.

Adicionalmente, a ocorréncia de episodios de dificuldade na obtencédo de
alimentos nao era um fendmeno isolado, sendo uma realidade declarada por 23,11%
dos domicilios do grupo de tratamento e 23,45% do grupo de controle em 2015. Essa
prevaléncia de situacbes de escassez reforcava a vulnerabilidade social e a
dependéncia de auxilios emergenciais. Além disso, a dieta familiar caracterizava-se
frequentemente por uma limitada diversificacdo alimentar, com predominancia de
culturas basicas e um acesso restrito a fontes de frutas, hortalicas e proteinas,
essenciais para uma nutricdo adequada.

Essa situacao de insegurancga alimentar, agravada pela baixa produtividade
dos sistemas agricolas de sequeiro e pela dependéncia de fatores externos e
climaticos, comprometia a autonomia das familias e sua resiliéncia frente a choques
ambientais e econ6micos. O cenario, assim, configurava-se em uma precariedade

fundamental do "Bem Viver" (Sumak Kawsay), que preconiza a vida em plenitude e
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em harmonia com a natureza, sublinhando a urgéncia de intervengdes que nao
apenas aumentassem a producao, mas que promovessem a soberania alimentar e a

diversidade nutricional para as comunidades do semiarido cearense.

4.3.4 CondicOes de Moradia e Habitacdo e Acesso a Servi¢cos Publicos

As condi¢bes de moradia nas comunidades rurais, antes da intervencdo do
Projeto Paulo Freire (PPF), revelavam a persisténcia de moradias precarias, as quais
impactavam diretamente a dignidade e a qualidade de vida das familias, contrapondo-
se aos principios do Bem Viver. Embora a maioria dos domicilios fosse construida em
alvenaria e possuisse telhado de ceramica, conforme dados de 2015, uma parcela
consideravel ainda apresentava paredes de adobe ou taipa (10,23% no grupo de
tratamento e 11,06% no grupo de controle para taipa; 1,14% e 1,33% para adobe,
respectivamente), e, em menor propor¢ao, chao batido nos pisos (3,41% no grupo de
tratamento e 5,75% no grupo de controle). Essas caracteristicas construtivas,
associadas a um menor numero de quartos de dormir para o tamanho das familias,
evidenciavam um déficit habitacional que comprometia o conforto térmico e a
salubridade.

O acesso a saneamento basico configurava-se como um desafio estrutural e
significativo no meio rural, com implica¢des diretas para a saude publica e a qualidade
ambiental dos ecossociossistemas. Em 2015, uma parcela consideravel de domicilios
ainda ndo possuia banheiro (25,38% no grupo de tratamento e 19,91% no grupo de
controle). Adicionalmente, o descarte do esgoto frequentemente ocorria de maneiras
gue impactavam negativamente o ambiente e a saude: fossas sem revestimento
(4,92% no tratamento e 5,75% no controle), a céu aberto, em valas, rios, lagos ou mar
(30,68% no tratamento e 24,78% no controle). Tais praticas, embora comuns em
areas rurais desprovidas de infraestrutura publica, representavam uma manifestagcao
da precariedade das condicoes de vida e da necessidade de intervencdes que
promovessem a sustentabilidade ambiental e a saude coletiva.

Apesar da quase universalizacao do acesso a energia elétrica (com 100% dos
domicilios no grupo de tratamento e 99,12% no grupo de controle com energia em
2015), o acesso a agua encanada nao estava plenamente difundido (47,35% no grupo
de tratamento e 60,62% no grupo de controle com agua encanada em 2015). A

dependéncia de fontes alternativas, como caminhdes-pipa, era consideravel (56,06%
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no grupo de tratamento e 37,17% no grupo de controle em 2015), evidenciando uma
lacuna estrutural no acesso a servicos essenciais e na seguranca hidrica que
impactava diretamente a producéo e o consumo familiar.

Adicionalmente, o acesso a politicas publicas e agricolas em geral era limitado,
com uma proporgao significativa de domicilios apresentando baixo ou muito baixo
acesso em 2015. No que concerne as politicas publicas em geral, 33,33% dos
domicilios do grupo de tratamento e 34,51% do grupo de controle possuiam acesso
muito baixo ou baixo em 2015. Para as politicas agricolas, esses percentuais eram de
36,37% e 50,00%, respectivamente.

Essa limitacdo no acesso sinalizava uma barreira sistémica para que as
familias rurais pudessem usufruir plenamente dos recursos e programas
governamentais existentes. A percepcao desses desafios, conforme revelado pelos
dados de linha de base, refor¢cava a necessidade de estratégias de politicas publicas
que fossem além do provimento de recursos, atuando na facilitagdo do acesso e na
capacitacdo das familias para que pudessem se conectar de forma mais eficaz a
esses suportes e, assim, promover a autonomia e a perenidade dos saberes no

territorio.

4.3.5 Vulnerabilidade Socioambiental e Praticas Ndo Sustentaveis: O Cenario

Climético e Agricola

A sustentabilidade dos agroecossistemas locais era comprometida por praticas
agricolas que, embora tradicionais, apresentavam impactos negativos. Em 2015, o
uso de queimadas ainda era uma pratica disseminada (46,21% no grupo de
tratamento e 36,73% no grupo de controle), e 0 uso de agrotdxicos era consideravel
(31,06% no grupo de tratamento e 25,22% no grupo de controle). O uso de composto
organico, esterco e palhada, praticas que contribuem para a saude do solo e a
sustentabilidade, era incipiente na pesquisa extraida da linha de base.

Adicionalmente, o descarte inadequado de embalagens de agroquimicos
(enterradas/queimadas/jogadas ao meio ambiente) e do lixo doméstico era
predominante. A condi¢do de conservacgao dos espelhos d'agua e a presenca de mata
ciliar eram precarias em muitas propriedades, indicando degradacéo ambiental.

O semiarido, por sua propria natureza edafoclimatica, impde um desafio

climatico constante: a seca. Em 2015, a quase totalidade dos domicilios (93,94% no
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grupo de tratamento e 92,92% no grupo de controle) relatou ter sido afetada pela seca
nos ultimos cinco anos. Os efeitos dessa seca eram severos e multifacetados,
incluindo reducao do trabalho, dificuldades na vida doméstica, perda da producao
agropecuaria e, significativamente, perda de animais.

A seca levava, em muitos casos, a necessidade de vender patrimonio (animais,
bens duraveis e, em casos mais extremos, terra ou casa) para enfrentar os efeitos
adversos, demonstrando a vulnerabilidade econémica e a falta de resiliéncia frente a
esses choques climaticos.

Em sintese, o diagnostico do cenario pré-intervencdo do PPF no Cariri
cearense revela um contexto de profundas desigualdades estruturais, caracterizadas
por uma pobreza multidimensional que se manifestava na baixa renda, na fragilidade
do capital social e humano, na insegurancga alimentar, nas condi¢coes precarias de
moradia, nas praticas agricolas insustentaveis e na vulnerabilidade cronica a seca.

A percepgao das familias agricultoras, inferida e corroborada pelos dados de
linha de base dos indicadores socioeconémicos e agropecuarios, aponta para uma
realidade que exigia uma politica publica com uma abordagem inovadora, capaz de
promover n3ao apenas O acesso a recursos, mas, fundamentalmente, a
conscientizagdo, o empoderamento e a constru¢ao de saberes para a autonomia e a
sustentabilidade dos ecossociossistemas. Esse diagnostico inicial €, portanto, a base
empirica a partir da qual se analisarao as estratégias do PPF e os impactos de seus
itinerarios pedagogicos, em busca dos caminhos para o Bem Viver em Terras

Cearenses.

4.4MENSURAGCAO DAS MUDANGCAS NOS INDICADORES SOCIOAMBIENTAIS
POS-INTERVENCAO: UMA ANALISE COMPARATIVA E QUALITATIVA DOS
IMPACTOS DO PROJETO PAULO FREIRE

A avaliagdo da efetividade de politicas publicas, especialmente aquelas
voltadas para a complexa realidade do desenvolvimento rural no semiarido, exige uma
mensuracao criteriosa das mudancgas ocorridas nos indicadores relevantes. Conforme
o Objetivo Especifico 4 desta tese, esta secao dedica-se a mensurar as
transformacdes observadas nos indicadores socioambientais apds a atuacao do
Projeto Paulo Freire (PPF), comparando-as a situacao diagnosticada na linha de base.
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A mensuragado aqui operacionalizada, em uma perspectiva qualitativa, ndo
busca uma medicao estatistica pura, mas sim interpretar a magnitude e o significado
das mudancgas percebidas nas narrativas das familias agricultoras e nos registros
documentais, confrontando o estado pré-intervencao (ano-base 2015) com o cenario
pos-intervencado (ano-base 2020), conforme a metodologia do PPF e a presente
investigacao. Para tanto, utilizam-se os dados do Relatorio de Avaliagao de Impactos
do Projeto de Desenvolvimento Produtivo e de Capacidades no Estado do Ceara -
Programa Paulo Freire (PPF-CE), referenciado como Relatorio de Impacto de 2023,

para as analises quantitativas que balizam as interpreta¢cdes qualitativas.

4.4.1 Analise da Pobreza Multidimensional e seus Componentes

O diagnéstico inicial da tese revelou um quadro de pobreza multidimensional
severa nas comunidades do Cariri cearense antes da intervencédo do PPF. A
mensuracao das mudancgas nesse cenario € fundamental para compreender a
efetividade do Projeto. O indice de Pobreza Multidimensional (IPM), que abarca
dimensdes de Renda, Capital Social, Capital Humano, Seguranca Alimentar,
Condicoes de Moradia e Habitacdo, e Sustentabilidade, permitiu uma analise mais
abrangente das privacgoes.

Conforme o Relatoério de Impacto de 2023, a taxa de pobreza multidimensional
apresentou uma queda notavel em todas as regioes de planejamento abrangidas pelo
PPF entre 2015 e 2020. Por exemplo, no Cariri, o IPM decresceu de 47% para 44%.
Comparando-se os grupos de tratamento e controle, observa-se que a queda na taxa
de pobreza foi significativamente mais expressiva no grupo de tratamento, passando
de 44% em 2015 para 34% em 2020, uma reducao de 10 pontos percentuais. Para o
grupo de controle, a reducao foi de 45% para 42% no mesmo periodo.

Essa diferenciacao entre os grupos, embora nao configurando uma relagao de
causalidade direta isolada para o PPF nesta métrica especifica, sugere uma influéncia
positiva das agboes do Projeto na redugdao da pobreza multidimensional entre os
beneficiarios. A decomposicao do IPM por dimensdes, apresentada no Quadro 1 do
Relatério de Impacto de 2023, oferece insights sobre quais aspectos da pobreza
tiveram maior e menor evolucao. As dimensdes de Renda, Seguranca Alimentar,
Condicoes de Moradia e Habitagdo, e Sustentabilidade apresentaram queda na
contribui¢cao para o IPM de 2015 para 2020, sugerindo melhorias nesses quesitos.
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Por outro lado, as dimensdes de Capital Social e Capital Humano registraram

um aumento em sua contribui¢do para a pobreza, indicando que as privagdes nessas
areas podem ter se agravado ou permanecido como desafios persistentes. Essa
observacdo, embora necessite de analise mais aprofundada nos objetivos
subsequentes, ja aponta para a complexidade da interven¢ao em transformar todas
as facetas da pobreza de forma homogénea. A persisténcia de desafios no Capital
Social e Humano, por exemplo, pode indicar a necessidade de a¢des mais intensivas
e de longo prazo para reverter deficiéncias educacionais e fortalecer o associativismo.
A analise dos indicadores socioecondmicos especificos permite mensurar as
mudancas em dimensdes cruciais para o bem-estar e 0 empoderamento das

comunidades.

4.4.2 Participacdo de Mulheres e Jovens em A¢des Comunitarias

A linha de base revelou um baixo indice de participagcdo de mulheres e jovens
em agdes comunitarias, especialmente no grupo de controle. Apds a atuagao do PPF,
observou-se um impacto positivo e estatisticamente significativo sobre a participacao
de jovens e mulheres chefes de familia em agdes comunitarias no grupo de
tratamento. A variacao intertemporal do grupo de tratamento foi positiva, enquanto o
grupo de controle apresentou uma diferenga negativa, indicando que o Projeto, de
fato, promoveu maior engajamento desses segmentos. Essa mudanga € um reflexo
direto das estratégias pedagdgico-metodoldgicas que visaram a inclusédo e o
empoderamento, elementos cruciais para a Aprendizagem Transformadora e para a
construcdo de uma cidadania ativa nas comunidades. Corroborando essa
mensuragao quantitativa, a fala de Nagila Batista Coelho, técnica de assessoria
técnica do PPF, sublinha a percepg¢éao qualitativa dessa transformacao:

Eu fico feliz vendo que o Paulo Freire conseguiu ampliar essa lideranga
feminina e deixar o patriarcado um pouco menos perverso. Porque as
pessoas de sitio, de comunidades rurais, elas tém uma ideia ainda muito
machista do que é o papel do homem e do que é o papel da mulher. E para
quebrar isso, trabalhamos a sensibilidade de ambos os sexos. As mulheres
mesmas nao tém a nog¢ao de que elas sdo donas da sua vida, elas sdo donas
do seu trabalho, que elas podem ir além, que elas podem assumir uma
lideranca dentro de comunidades, que elas tém voz, que elas tém vez
(Coelho, 2023).

A elucidacdo de Nagila Batista Coelho transcende a mera constatacao de um

aumento na participacdo, oferecendo uma compreensdao aprofundada dos
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mecanismos pelos quais o PPF buscou reconfigurar a agéncia feminina no meio rural.
A intervencgao pedagogico-metodologica do Projeto visou catalisar uma Aprendizagem
Transformadora, na qual as mulheres, ao reconhecerem seu papel intrinseco como
produtoras e gestoras, transitaram de uma percepc¢ao de "auxiliar do esposo"” para a
autoafirmacao como "agricultora" e, subsequentemente, como "liderancga".

Esse processo de conscientizagdo, alinhado ao pensamento freireano, nao
apenas ampliou sua voz nos espagos comunitarios e associativos, mas também
buscou desmantelar as estruturas patriarcais arraigadas, que historicamente as
invisibilizaram e limitaram sua autonomia. A multiplicacdo dessa confianca e forca
entre as mulheres nas comunidades, conforme observado pela técnica, sugere a
construcdo de um capital social feminino resiliente, fundamental para a
sustentabilidade dos ecossociossistemas e para a materializagdo dos principios de
equidade do Bem Viver.

Nesse contexto, a estratégia de contextualizagcdo de conceitos complexos,
como o feminismo, para torna-los acessiveis e ressoantes com a realidade
camponesa — como exemplificado pela criacdo da expressao "feminismo rural" -,
demonstra a sensibilidade pedagdgica do PPF. Essa abordagem buscou desmistificar
preconceitos e integrar a luta por igualdade de género a vivéncia cotidiana das
mulheres no campo, capacitando-as a entender o que elas sao capazes e pra que
elas possam multiplicar dentro de suas comunidades.

O engajamento nessa dimensdao de empoderamento ndo se restringiu as
mulheres, estendendo-se também a conscientizagcdo dos homens sobre a forga e a
capacidade feminina para a cogestao de associagdes e grupos, contribuindo para uma
convivéncia mais harmoénica, conforme preconizado pelo Bem Viver. Essa complexa
interacdo de fatores, que resultou em uma maior participacao e reconhecimento,
contribui para um cenario onde a equidade de género se torna um pilar da construcao
coletiva do conhecimento e do desenvolvimento local, avancando para além das

barreiras previamente diagnosticadas.

4.4.3 Associatividade e Fortalecimento do Capital Social: Mensuracdo dos

Impactos e Desafios Persistentes

O fortalecimento das organizagbes comunitarias e produtivas e a ampliagao do

capital social sdo dimensobes cruciais para a promoc¢ao do desenvolvimento rural
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sustentavel, constituindo focos estratégicos do Projeto Paulo Freire (PPF). No entanto,
a mensuracao do impacto do PPF sobre o indice de associatividade apresenta
nuances que demandam uma analise cuidadosa e multifacetada. A avaliacdo de
impacto, utilizando o método de Diferencas em Diferencas para o indice de
Associatividade, indicou que ndo houve um impacto estatisticamente significativo para
o grupo de tratamento entre 2015 e 2020. Tal resultado, ao nao discernir um efeito
médio atribuivel exclusivamente ao Projeto em comparag¢do com o grupo de controle,
pode sugerir que o associativismo € um processo de maturagdo mais longa ou
influenciado por fatores que a métrica utilizada ndo capturou integralmente nesse
periodo.

Contrariamente a auséncia de significancia estatistica na avaliagdo de impacto
para o indice médio de associatividade, os dados da pesquisa de resultados e 0s
relatérios de desempenho do PPF oferecem uma perspectiva mais detalhada do
fortalecimento organizacional alcancado. O Projeto reportou que 533 organizacdes
comunitarias e produtivas foram fortalecidas em sua estrutura, governanca e sistemas
de gestdo, superando a meta em 10%. Esses dados, que se baseiam em uma
avaliacdo de desempenho e em percepgdes das proprias organizagoes, revelam que
86% delas informaram que "a experiéncia vivenciada pela associa¢ao dentro do PPF
foi importante para fortalecer a gestao", e 79% declararam que "a experiéncia
adquirida pela associacao proporcionara a continuidade dos trabalhos apés o término
do PPF" (FIDA,2023).

Essa aparente divergéncia entre os resultados do impacto econométrico e as
evidéncias de desempenho pode ser interpretada sob diversas lentes. A formacao e
o fortalecimento do capital social sdo processos complexos, que envolvem mudangas
qualitativas na dinamica intergrupal, na capacidade de planejamento, na gestao de
recursos e na articulacao politica, que podem néao ser plenamente capturadas por um
indice quantitativo agregado ou em um recorte temporal especifico. A metodologia do
PPF, ao envolver a participacdo do coletivo, a cooperacao e o engajamento das
familias no processo de desenvolvimento comunitario, buscou transformar as
organizagdes em forgas motrizes de capacidades enddgenas.

O acompanhamento técnico especializado para a formagao das associagdes,
a capacitacdo em gestdo e organizagao (incluindo pesquisa de precgo, licitagcado e

prestacado de contas dos Planos de Investimento — PIs), e o estimulo a transparéncia
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perante a comunidade, o Estado e o FIDA, sdao exemplos das agbes que visaram
aprimorar a tipologia organizativa e o alinhamento dos interesses coletivos.

A ampliacdo das capacidades das organizagcdes dos beneficiarios se
manifestou na habilidade de buscar e executar outros projetos de investimentos,
indicando uma autonomia crescente. A parceria entre 0 governo e as entidades de
Assessoria Técnica Continua (ATC) consolidou um modelo de politica publica que
valoriza o conhecimento local e a sustentabilidade, reforcando o compromisso do PPF
com um desenvolvimento inclusivo e resiliente.

Além disso, a articulagdo com programas como o Fundo Estadual de Combate
a Pobreza (FECOP), que aportou aproximadamente R$ 129 milhdes, e a redefinigao
do desenho de outros projetos estaduais, como o Projeto Sao José |V, para integrar
juventudes e género, sdo evidéncias do papel catalisador do PPF na estrutura
institucional do Estado. A sinergia construida com outras iniciativas, como o Projeto
Dom Hélder Camara Il, e o fomento a execucao de servicos de assisténcia técnica por
entidades como CETRA e Flor do Pequi, demonstram a capacidade do PPF de
fortalecer redes colaborativas em torno da agricultura familiar e do desenvolvimento
rural sustentavel.

Embora o indice de associatividade em si ndo tenha refletido um impacto
estatisticamente significativo pelo método econométrico, a robustez das informacoes
qualitativas e de desempenho sugere que as associagées apoiadas pelo PPF
demonstraram melhoria em aspectos cruciais de gestao e organizacdo. A elevacao
da capacidade de planejamento das agOes sociais, produtivas e de gestdao dos
recursos financeiros, bem como o percentual de organizagbes que relatam a
continuidade das atividades ap6s o término do projeto (79%), corroboram que houve
um fortalecimento do tecido social (FIDA, 2023).

A presenca de técnicos especializados que auxiliaram na organizacao dessas
entidades, na elaboracao de Planos de Investimento (Pls) e na prestacdo de contas,
foi primordial para a criagao, desenvolvimento e consolidagdo do papel local dessas
associacoes. Essa construcao de capacidades, que potencializa a resiliéncia e a
perenidade dos saberes no territorio, € um resultado substancial para a promogao do
Bem Viver, mesmo que os modelos quantitativos nao capturem a totalidade de sua

complexidade e maturagao em um dado periodo.
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4.4.4 CondicOGes de Moradia: Analise dos Impactos Agregados e Evidéncias de
Melhorias Qualitativas na Habitac&o Rural

A mensuracdo das mudancgas no indice de moradia, que reflete as condi¢oes
de habitacdo das familias no semiarido cearense, ndao evidenciou um impacto
estatisticamente significativo atribuivel diretamente ao Projeto Paulo Freire (PPF).
Ambos os grupos (tratamento e controle) apresentaram variagdes positivas na média
do indice entre 2015 e 2020, indicando uma melhoria geral nas condigbes de
habitacao, porém essas diferencas nao foram estatisticamente distintas de zero
quando o efeito isolado do Projeto foi avaliado. Esse cenario pode ser interpretado
como um reflexo de outras politicas publicas concomitantes, de um processo geral de
desenvolvimento que transcende a intervencao direta do PPF, ou, alternativamente,
que as agoes especificas do Projeto ndo foram suficientes, em escala agregada, para
gerar um impacto diferencial mensuravel neste indicador.

Contrariamente a auséncia de significancia estatistica em nivel agregado, a
analise qualitativa das percepg¢des das familias revela transformacdes profundas e
tangiveis nas condicoes de moradia para individuos especificos, demonstrando os
limites da mensuragdo puramente quantitativa em capturar a complexidade da
mudanca social e a amplitude do Bem Viver. O relato de Dona Maria de Aleluia,
residente de Lagoa do Carmo, no municipio de Campos Sales, regido do Cariri, ilustra
vividamente como intervengdes do PPF, mesmo que nado diretamente focadas em
habitacao, podem gerar impactos indiretos e significativos na qualidade de vida das
familias:

Antes do Projeto Paulo Freire eu morava numa casa de taipa. Hoje eu tenho
uma casa de bloco, arejada e bonita. E tudo isso foi através do aprisco que
eu ganhei. Ganhei até um fogao ecoldgico e hoje minha casa ndao tem mais
fumaca, nem parede escura pela fumaca (Maria De Aleluia, 2023)

A narrativa de Dona Maria de Aleluia evidencia que o beneficio direto de um
investimento produtivo (0 aprisco para caprinos/ovinos), associado a aquisi¢ao de
uma tecnologia social complementar como o fogao ecolégico, impulsionou melhorias
significativas em sua habitacdo. A transicdo de uma "casa de taipa" para uma "casa
de bloco" ndo é apenas uma mudanga material, mas representa um avango
substancial na dignidade, no conforto e na salubridade do lar, elementos centrais para
o conceito de Bem Viver. A eliminagao da fumacga, um problema comum em cozinhas

rurais tradicionais, ndo s6 melhora a estética ("parede escura pela fumacga") mas,
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crucialmente, impacta a saude respiratoria dos moradores e a higiene do ambiente
domeéstico.

Essa transformacdo, impulsionada por um investimento que visa a
sustentabilidade produtiva, sublinha a interconectividade dos diferentes componentes
do ecossociosistemas familiar, onde melhorias em uma esfera (producdo) podem
catalisar avancos em outra (moradia). A persisténcia de tais melhorias na memoria e
vivéncia das familias, mesmo que nao detectaveis em médias amostrais amplas,

reafirma o potencial transformador das acées do PPF em nivel micro-territorial.

4.4.5 Acesso a Politicas Publicas e Agricolas

A analise do acesso a politicas publicas e agricolas pelas comunidades rurais
do antes e depois da intervencao do Projeto Paulo Freire (PPF) revela um panorama
complexo, marcado por desafios macroestruturais e pela capacidade de resposta
diferenciada do Projeto. O periodo de execucao do PPF (2015-2020) foi atravessado

por um contexto de descontinuidade de politicas publicas em ambito nacional, que
impactou negativamente o acesso a diversos programas voltados para o publico rural.
Dados da avaliagcdo de impacto do Projeto, realizada em junho de 2021,
sinalizam um decréscimo significativo no acesso a programas essenciais para ambos
0s grupos (tratamento e controle) ao comparar 2015 e 2020. Por exemplo, no grupo
de tratamento, observou-se uma reducao de 56% no acesso ao Programa Bolsa
Familia, 96% no Programa Brasil Sem Miséria, 84% no Garantia Safra, e 58% no
acesso a agua para consumo humano via carro-pipa. Essa retracdo esta
intrinsecamente ligada ao cenario politico nacional, que culminou na extincdo de
ministérios-chave como o do Desenvolvimento Agrario (MDA) e na subsequente
reconfiguracdo ou esvaziamento de programas vitais para a agricultura familiar (FIDA,
2023).

Em contrapartida a esse cenario adverso, a avaliagdo de impacto identificou
um efeito positivo e estatisticamente significativo do PPF sobre o acesso a politicas
publicas em geral para o grupo de tratamento. Embora houvesse uma diminui¢ao
geral no acesso, a variagao para o grupo de tratamento foi comparativamente menor,
indicando uma maior resiliéncia na manutencdo do acesso a esses recursos. O
Projeto demonstrou capacidade de influenciar de modo satisfatorio o acesso a
politicas publicas, o que se revela crucial para a sustentabilidade das familias em um
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ambiente de fragilidade institucional. O estudo de impacto apontou que 15.809
beneficiarios (equivalente a 75% do alcance da meta de 21.000 beneficiarios)
acessaram politicas publicas. Entre as politicas mais acessadas, destacam-se as
cisternas para producdo (+21%), o Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA)
(+11%), e programas de reforma agraria e crédito fundiario (+50%), além do seguro
rural (+600%) e programas de combate a pobreza rural (+50%) (FIDA,2023).

Essa capacidade de mediagcdo do acesso a politicas publicas pelo PPF foi
substancialmente impulsionada por suas estratégias pedagdgico-metodoldgicas. As
capacitacbes e oficinas sobre politicas publicas, abordadas como um direito,
mantiveram um foco dialégico com questdes de género, raga/etnia e juventudes. A
alta participagdo de mulheres (46%) e jovens (26%) nesses processos formativos
potencializou o acesso a politicas publicas especificas para esses segmentos. A
publicacdo de materiais como a cartilha "Politicas publicas para os povos do
Semiarido — avangos e desafios '® " também funcionou como instrumento de
disseminacdo de direitos, reforcando o compromisso do Projeto com a
conscientizagao e o empoderamento das comunidades rurais para a busca ativa de
seus direitos.

No entanto, em relacdo ao acesso a politicas agricolas em particular, a
avaliagdo de impacto revelou um cenario distinto. Embora o coeficiente estimado
tenha sido positivo para o grupo de tratamento, ndo se mostrou estatisticamente
diferente de zero. Isso sugere que, apesar dos esforcos e da importancia de
programas como o PRONAF (Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura
Familiar) e o Seguro Safra para a sustentabilidade da producgéo familiar, o Projeto
Paulo Freire ndo teve um impacto direto e mensuravel sobre o0 acesso a essas
politicas agricolas especificas.

Essa auséncia de impacto diferencial representa um ponto critico que merece
aprofundamento. As causas podem residir na complexidade burocratica para o acesso
a algumas dessas politicas, na descontinuidade de seus financiamentos em nivel
federal no periodo analisado (como a redugéo orcamentaria de 94% entre 2014 e 2020
no programa de cisternas, ou a penalizacdo do PNAE pela Lei 3.292/2020 que excluiu
a prioridade de compra de povos indigenas, quilombolas e assentados da reforma

agraria), ou mesmo na necessidade de um tempo de maturagao mais prolongado para

16 Essa publicagcéo pode ser baixada no seguinte endereco eletrénico:
https://www.sda.ce.gov.br/download/projeto-paulo-freire/


http://www.sda.ce.gov.br/download/projeto-paulo-freire/
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que as capacidades de acesso se traduzam em resultados estatisticamente
significativos para todo o grupo de tratamento.

Essa lacuna na mensuragdo do impacto diferencial sobre politicas agricolas
especificas impée um questionamento sobre a capacidade de projetos de
desenvolvimento, mesmo com forte componente pedagdgico, de transcender
barreiras estruturais impostas por cenarios politicos desfavoraveis. Apesar do esforgo
em capacitar e apoiar o acesso, a materializagdo desse acesso em larga escala pode
ser constrangida pela prépria disponibilidade e acessibilidade das politicas no nivel
macropolitico. Contudo, a capacidade do PPF de, ao menos, mitigar a queda no
acesso a politicas publicas gerais em um contexto de descontinuidade, e de registrar
a elevacgado do acesso a programas como cisternas de producdo e PAA, sinaliza a
relevancia de sua abordagem em fortalecer a resiliéncia das familias e a

sustentabilidade de seus saberes em um cenario adverso.

4.4.6 Resiliéncia e Vulnerabilidade Climatica: A Resposta a Seca no Semiarido

Cearense

A avaliagdo do impacto do Projeto Paulo Freire (PPF) sobre o indice de seca
nao evidenciou um efeito direto e estatisticamente significativo, em termos de um
diferencial entre os grupos de tratamento e controle. Ambos 0s grupos apresentaram
quedas similares na percepcao dos efeitos adversos da seca entre 2015 e 2020. Em
2015, a quase totalidade dos domicilios (93,94% no grupo de tratamento e 92,92% no
grupo de controle) relatava ter sido afetada pela seca nos ultimos cinco anos; essa
proporcao decresceu para 59,47% e 59,29% respectivamente em 2020. Essa reducao
geral na percepcao dos efeitos adversos da seca pode estar mais relacionada a um
volume de chuvas mais satisfatério em 2020 ou a outros fatores exdégenos e
macroclimaticos, do que a uma influéncia direta e exclusiva do Projeto sobre o indice
agregado de seca.

No entanto, a auséncia de impacto estatisticamente diferenciado no indice geral
de seca nao invalida as estratégias do PPF em fortalecer a resiliéncia das
comunidades frente a esse fendbmeno climatico adverso, intrinseco ao semiarido
cearense. O estado, por sua propria natureza edafoclimatica, é vulneravel a escassez
hidrica, que é exacerbada por periodos prolongados de seca. Longas estiagens, como
a que se abateu sobre o Nordeste entre 2012 e 2017, desorganizam o sistema
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produtivo da Caatinga, aceleram sua degradagéo e provocam impactos econémicos
e sociais severos nas populagodes rurais.

As mudancas climaticas tendem a intensificar esses problemas, com periodos
mais prolongados de variabilidade e seca, prejudicando o desenvolvimento econémico
e social do estado. Nesse contexto, a necessidade de garantir investimentos no
acesso a agua por meio da implementacao de tecnologias como as cisternas para
consumo humano tornou-se premente, especialmente em um cenario de
descontinuidade das politicas federais voltadas para a agricultura familiar.

A analise dos efeitos da seca sobre o patriménio das familias, contudo, oferece
insights mais especificos sobre a contribuicio do PPF na mitigacdo das
consequéncias diretas da estiagem. A avaliagdo de impacto apontou uma queda no
percentual de familias que precisaram vender algum patriménio para enfrentar os
efeitos adversos da seca entre 2015 e 2020. No grupo de tratamento, a propor¢cao de
familias que venderam patriménio diminuiu de 20,16% para 15,92%. Para o grupo
controle, a reducao foi mais acentuada, de 16,19% para 6,72%. Embora a variacao
no grupo controle tenha sido quantitativamente maior, a diminuicao da necessidade
de venda de patriménio em ambos o0s grupos sugere uma melhoria geral nas
condi¢des de enfrentamento da seca, onde as ac¢des do PPF podem ter tido um papel
em fortalecer a capacidade adaptativa dos beneficiarios (FIDA, 2023).

Conforme os dados extraidos do Relatério de Impactos do PPF o detalhamento
dos bens e patrimbnios vendidos revela que, em 2015, animais eram o principal item
de descapitalizagcdo em ambos os grupos (78,00% no tratamento e 67,65% no
controle). Em 2020, o percentual de familias que precisaram vender animais
decresceu para 88,00% no tratamento e 100% no controle (entre aqueles que
venderam algum patriménio), e, mais importante, ndo se observou a venda de casa
ou terra para contornar os efeitos da seca em 2020 para nenhum dos grupos. Essa
auséncia de venda de bens criticos para a reprodugéo da vida no campo sugere que
as familias podem ter desenvolvido mecanismos de resiliéncia mais eficazes, seja
pela implementacdo de tecnologias sociais (como cisternas de produgao e suporte
forrageiro) ou pela diversificacao produtiva incentivada pelo PPF.

As acdes do PPF, que incluiram a constru¢cdo de 20.528 infraestruturas de
captagcao e armazenamento de agua, como as cisternas para consumo humano e
producao, e a implantagcdo de suporte forrageiro (1.658 ha de palma forrageira e 994

ha de sorgo), visavam diretamente fortalecer a resilié€ncia das familias frente as
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mudangas climaticas. Essas estratégias, fundamentadas em conhecimentos
agroecologicos e praticas de convivéncia com o semiarido, possibilitaram aos
agricultores desenvolver uma visdo critica sobre os recursos naturais e a importancia
de praticas produtivas sustentaveis.

Assim, embora o impacto direto no indice geral de seca seja complexo de isolar
estatisticamente de fatores macroclimaticos, o PPF buscou e aparentemente
contribuiu para aprimorar a capacidade adaptativa das comunidades, reduzindo a
necessidade de medidas emergenciais e a descapitalizagdo familiar em periodos de
estiagem, elementos fundamentais para a materializacdo do Bem Viver e a

sustentabilidade dos ecossociossistemas cearenses.

4.4.7 Praticas Agroecologicas e Sustentaveis

Dentre os resultados mais promissores e intrinsecamente alinhados a proposta
central da tese, destaca-se a mensuracao do indice de praticas agroecologicas e
sustentaveis. A avaliagcao de impacto demonstrou um efeito positivo e estatisticamente
significativo do Projeto Paulo Freire (PPF) sobre a adogao dessas praticas, um achado
gue ressoa com 0s principios da agroecologia enquanto ciéncia e movimento social.
Enquanto o grupo de tratamento observou um ligeiro aumento na média do indice de
adocao, o grupo de controle, em contraste, registrou um decréscimo estatisticamente
significativo no mesmo periodo. Essa influéncia positiva evidencia que o Projeto nédo
apenas fomentou a adogéo de novas praticas, mas atuou como um contraponto a uma
tendéncia de regressdo em diregdo a modelos agricolas menos sustentaveis, um
resultado que reforca a relevancia de intervengdes pedagdgicas em contextos de
vulnerabilidade.

A analise pormenorizada das praticas agricolas e ambientais, comparando a
linha de base (2015) com o periodo pés-intervencao (2020), revela nuances
importantes na transicao agroecologica. Os dados do relatorio final do FIDA, detalha
as mudangas na adocgdo de praticas agricolas e ambientais. Nela, destaca-se a
expressiva queda no uso de agrotdxicos ou veneno, que diminuiu de 31,06% em 2015
para 9,09% em 2020 no grupo de tratamento, uma reducao substancial que mitiga os
impactos negativos sobre a saude humana e ambiental.

Essa transicdo reflete uma conscientizacdo sobre os perigos dos insumos

quimicos, um passo fundamental na busca por sistemas alimentares mais saudaveis.
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Paralelamente, houve um crescimento expressivo nas praticas de fertilizagdo organica
e cobertura do solo, como o uso de composto orgénico, esterco e palhada, que
contribuem para a saude do ecossistema e a resiliéncia do solo. O uso de palhadas,
por exemplo, passou de 4,17% para 32,20% no grupo de tratamento, um avanco
notavel na gestao sustentavel dos recursos (FIDA, 2023).

No que tange aos desafios, a persisténcia da pratica de queimadas, mesmo
com a adogdo de outras técnicas agroecoldgicas, sublinha a complexidade da
transicdo. Embora a proporgdo de familias que utilizavam a queimada tenha se
mantido estavel no grupo de tratamento (46,21% em 2015 e 46,21% em 2020), e
aumentado no grupo de controle, a manutencao dessa pratica em quase metade dos
domicilios assistidos aponta para um desafio cultural e econdmico. O baixo custo da
gueimada e sua natureza secular demonstram que a transi¢ao agroecologica nao é
um processo linear e requer um tempo de maturagdo mais longo para que novos
saberes se sobreponham a praticas arraigadas. A analise, portanto, ndo pode se furtar
a apontar essas contradicbes, que reforcam a pertinéncia do Paradigma da
Complexidade de Morin como lente para a compreensao de sistemas vivos em
transformacao.

A influéncia positiva do PPF também se manifestou na gestao de residuos e na
conservacgao dos recursos hidricos. A pratica ndo recomendavel de descarte de
embalagens de agrotoxicos por enterramento ou queima diminuiu significativamente
no grupo de tratamento, de 29,55% em 2015 para 10,23% em 2020. Além disso, a
utilizacao de irrigacao, impulsionada pela disseminacao de tecnologias sociais como
os sistemas de reuso de agua cinza e microaspersao, apresentou um crescimento
notavel. O uso da agua das nascentes foi reorientado de fins domésticos para
produtivos, demonstrando uma adaptacao estratégica na otimizacdo dos recursos
hidricos e uma visao critica sobre a importancia da agua para a producéao e para a
autonomia.

Em sintese, o PPF demonstrou ser um catalisador de mudancas significativas
na adocao de praticas agroecoldgicas. A orientacao institucional do projeto, que exigiu
que 100% dos investimentos adotassem praticas agroecoldgicas, em conjunto com a
metodologia dialégica e participativa da ATC, corroborou o papel das estratégias
pedagogicas na promogao da transi¢do agroecologica. O fato de que essa abordagem
nao se limitou a entrega de bens, mas focou na formacgao, organizacao social e na

disseminacao de saberes, é o que garante a perenidade dos resultados e a construcao
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de um modelo de desenvolvimento rural mais justo, resiliente e alinhado aos principios

do Bem Viver no semiarido cearense.

4.4.8 Seguranca Alimentar

No que concerne ao indice de seguranca alimentar, a avaliagdo de impacto nao
identificou um efeito estatisticamente significativo do Projeto. Embora ambos os
grupos tenham apresentado uma variagao intertemporal positiva e estatisticamente
significativa na média do indice, e a variagdo no grupo de tratamento tenha sido
ligeiramente maior, essa diferenca nao foi suficiente para atribuir um impacto direto e
diferenciado ao PPF nesta métrica.

Tal resultado, em contraste com a melhora na qualidade do consumo alimentar
relatada pelos beneficiarios, pode indicar a complexidade de mensurar a seguranga
alimentar por meio de indicadores agregados, ou a influéncia de outros fatores que

impactam a disponibilidade e o acesso aos alimentos.

4.4.9 Impactos por Sexo do Chefe do Domicilio: Uma Analise Multidimensional

do Empoderamento Feminino

A avaliagao de impacto do PPF, ao desagregar os resultados por sexo do chefe
do domicilio, revelou padrbes de impacto heterogéneos, que demandam uma
interpretacdo cuidadosa. Notavelmente, a aplicacdo do modelo econométrico de
Diferencas em Diferencas para indicadores socioeconémicos agregados em
domicilios chefiados por mulheres nao resultou em impactos estatisticamente
significativos sobre quaisquer indicadores para esse grupo. Tal achado, que indica a
auséncia de um efeito médio discernivel por esta metodologia especifica, ndo deve,
contudo, ser interpretado como uma auséncia total de impacto do Projeto nas vidas
das mulheres. Ao contrario, essa constatacao impde a necessidade de um olhar mais
aprofundado, que considere a multidimensionalidade do empoderamento e a
capacidade das metodologias qualitativas e de desempenho em captar
transformagdes que modelos econométricos nem sempre evidenciam.

O préprio Relatério de Impacto de 2023 do PPF classifica a Igualdade de
Género e o Empoderamento das Mulheres como "altamente satisfatorio" (pontuagao

5). Esse desempenho é corroborado pelo alcance de 87,5% dos objetivos e
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indicadores de género do Marco Logico, com a superacao de metas em areas cruciais,

como investimentos associativos liderados por mulheres (185% da meta) e mulheres

em posicao de lideranca nas organizacoes rurais (272% da meta). Esses resultados

quantitativos, oriundos de avaliagcdoes de desempenho do Projeto, complementam a

analise e apontam para uma significativa contribuicdo do PPF no fortalecimento do

protagonismo feminino.

A promocado do empoderamento feminino pelo PPF manifestou-se em trés

eixos principais, alinhados a politica de género do FIDA:

1.

2.

Empoderamento Econémico: Das 54.999 familias beneficiadas pelo Projeto,
28.567 eram chefiadas por mulheres, representando 52% do total de
participantes, um dado expressivo em um contexto nacional onde elas
correspondem a apenas 19% dos proprietarios de estabelecimentos rurais.
Além disso, 10.039 mulheres tornaram-se titulares de Planos de Investimentos
(Pls), e sua produgéo foi substancialmente fortalecida pela instalagdo de 4.591
quintais produtivos agroecoldgicos, 363 fogbes ecoldgicos e pela insergdo em
outras atividades produtivas apoiadas pelo Projeto. A avaliagcdo de Nagila
Batista Coelho, técnica do PPF, corrobora essa mudanca qualitativa: "Eu fico
feliz vendo que o Paulo Freire conseguiu ampliar essa lideranca feminina e
deixar o patriarcado um pouco menos perverso.". A percepcdao da propria
agricultora Dona Maria de Aleluia, que associou a melhoria de sua moradia
(casa de bloco e fogao ecologico) a um aprisco recebido pelo Projeto, ilustra
como os investimentos produtivos se traduziram em ganhos de bem-estar e
autonomia, evidenciando uma transformacdo que perpassa a esfera
econdmica e impacta diretamente as condi¢cdes de vida.

Ampliacdo da Participacao Social e Voz Ativa: O PPF atuou ativamente na
busca de espacos igualitarios de poder, apoiando 115 grupos de mulheres. Um
total de 732 mulheres participaram de cargos de direcao nas 532 associacdes
apoiadas, e 1.000 mulheres integraram as comissdes de compras,
demonstrando um avanco significativo na democratizagdo desses espacos de
gestao compartilhada. Além disso, 55% das mulheres capacitadas em politicas
publicas indicam uma maior apropriagcao dos conhecimentos sobre direitos e
deveres, crucial para a cidadania ativa e a visibilidade politica. A avaliacao de
impacto apontou um impacto positivo e estatisticamente significativo do PPF

sobre a participacao de mulheres e jovens em a¢des comunitarias no grupo de
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tratamento, com a variag&o intertemporal positiva nesse grupo, contrastando

com a negativa no grupo de controle.

3. Reducéo da Carga de Trabalho Doméstico: A implementacdo de tecnologias
sociais, como os fogdes ecoldgicos e as cisternas para consumo e produgdo,
contribuiu para reduzir o tempo e o esforgo dedicados ao trabalho doméstico,
que historicamente recai de forma desproporcional sobre as mulheres.
Formagbes e campanhas de conscientizacdo promovidas pelo Projeto
ampliaram a perspectiva critica das mulheres sobre a justa divisdo do trabalho
doméstico, fomentando um debate sobre a equidade de género no ambito
intrafamiliar.

Os achados criticos sobre a auséncia de significancia estatistica em modelos
economeétricos para domicilios chefiados por mulheres podem ser atribuidos a
multiplos fatores. Primeiramente, as acdes mais diretamente voltadas para mulheres
iniciaram-se mais tardiamente (a partir de 2018), limitando o tempo de maturagdo dos
impactos para a mensuracdo final em 2020. Em segundo lugar, a maior
vulnerabilidade social das mulheres chefes de familia no Brasil, com desvantagens
acumuladas em racga, escolaridade e jornadas de trabalho, torna a deteccdo de
impactos diferenciais mais complexa em modelos agregados. Por fim, a menor
frequéncia de domicilios chefiados por mulheres na amostra (cerca de 25%) pode ter
comprometido a representatividade para identificar impactos estatisticamente

significativos em todas as variaveis.

4.4.10 Mensuracao das Mudancas nos Indicadores Agropecuarios

A mensuracao dos impactos do PPF sobre a atividade agropecuaria, um dos
principais eixos de atuacdo do Projeto, foi realizada em termos da quantidade
produzida e do valor das vendas de produtos, comparando os resultados entre os
produtores beneficiados e nao-beneficiados.

A avaliacdo de impacto apontou resultados positivos e estatisticamente
significativos para a producdo de aves e suinos (em termos de rebanho) e ovos
(quantidade produzida e valor das vendas), além de mel (producdo e valor das
vendas):

e Aves: A quantidade média de aves no grupo de tratamento aumentou de 20

para mais de 44 cabecas entre 2015 e 2020, enquanto no grupo de controle se
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manteve estavel, resultando em um impacto positivo e estatisticamente
significativo de mais de 20 aves por produtor beneficiado. O valor das vendas,
embora positivo, ndo apresentou impacto estatisticamente significativo.

Ovos: A quantidade média de ovos para os avicultores diminuiu em ambos os
grupos, mas o decréscimo foi muito mais acentuado no grupo de controle. O
PPF demonstrou um impacto positivo e estatisticamente significativo sobre a
quantidade de ovos, com o grupo de tratamento registrando uma média
ligeiramente superior em 2020 em comparagao aos controles. O valor das
vendas de ovos no grupo de tratamento aumentou expressivamente (117%),
enquanto no controle diminuiu, indicando um impacto positivo de mais de
R$170,00 por beneficiario.

Ovinos e Caprinos: Para ovinos, ndo houve impacto estatisticamente
significativo no tamanho médio do rebanho nem no valor das vendas. Para
caprinos, também nao foi identificado impacto estatisticamente significativo
sobre a quantidade nem sobre o valor das vendas, embora o grupo de
tratamento tenha apresentado maior expansao. Essa auséncia de impacto
significativo em ovinos e caprinos, apesar dos investimentos, sugere que a
complexidade de fatores como a mortalidade animal (que o projeto buscou
mitigar), a necessidade de suporte forrageiro e a maturacéo do rebanho podem
requerer um tempo de intervencao mais longo para se manifestar em impactos
mensuraveis.

Suinos: O tamanho médio do rebanho suino no grupo de tratamento cresceu
aproximadamente 140% entre 2015 e 2020, enquanto no grupo de controle
houve uma diminuicdo. O PPF apresentou um impacto positivo e
estatisticamente significativo de aproximadamente cinco cabecas de suinos por
produtor beneficiado. O valor das vendas de suinos também mais que dobrou
no tratamento, embora o impacto ndo tenha sido estatisticamente significativo.
A associacao da suinocultura com biodigestores reflete uma estratégia de
sustentabilidade que pode ter contribuido para esses resultados.

Mel: A producdo de mel aumentou consideravelmente para ambos os grupos,
com o grupo de tratamento apresentando uma elevagédo de 806% na
quantidade, enquanto o grupo de controle registrou um aumento de 546%.

Apesar dessa magnitude, o impacto direto do PPF na produc¢ao de mel nao foi
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estatisticamente significativo. Isso pode ser devido ao tamanho reduzido da
amostra de apicultores, que compromete a precisao das estimativas.

A avaliacado do impacto do PPF sobre a atividade agricola focou em cultivos

como fava, feijao, milho (quantidade colhida), e fruteiras e hortalicas (valor da

producgao):

Fava, Feijao e Milho: Para fava, feijao e milho, ndo foram identificados
impactos estatisticamente significativos do Projeto sobre a quantidade colhida.
Embora houvesse variagdes positivas em alguns casos (fava) ou decréscimos
em outros (feijado, milho), essas mudancas ndo foram estatisticamente
atribuiveis ao PPF. Isso pode ser explicado pelo fato de essas culturas nao
terem sido foco direto dos Projetos de Investimento Produtivo (PIPs), e sua
produtividade ser fortemente dependente do regime de chuvas no semiarido,
em um contexto onde a agricultura de sequeiro prevalece e a ocorréncia de
secas pode mascarar os efeitos da ATC.

Fruteiras e Hortalicas: Em contraste, o Projeto impactou positivamente e de
forma estatisticamente significativa o valor da producdo de fruteiras e
hortalicas. O valor da producao de fruteiras para o grupo de tratamento em
2020 foi 85% maior que o do grupo de controle, e para hortaligas, o impacto foi
superior a R$500,00. Esses resultados sdo cruciais, pois essas culturas sdo
frequentemente cultivadas em quintais produtivos, associadas a tecnologias
sociais como o reuso de agua cinza e microaspersao/gotejamento, que foram
amplamente incentivadas pelo PPF. Isso sugere que as a¢des do Projeto foram
mais eficazes naquelas atividades que receberam investimentos produtivos
diretos e acompanhamento técnico especifico, alinhando-se a estratégia de

diversificacdo produtiva e segurancga alimentar via quintais agroecolégicos.

4.4.11 Cumprimento das Metas do Marco Légico do Projeto

A avaliagcdo do cumprimento das metas do Marco Légico do PPF oferece uma

perspectiva mais ampla sobre o alcance dos objetivos do Projeto, para além dos

impactos estatisticamente significativos, como:

Reducado da Pobreza Extrema: A meta de redugédo da pobreza extrema em
35% ao final do Projeto ndo foi plenamente alcancada pelos dados do

Questionario de Avaliacdo de Impacto. A queda registrada para o grupo de
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tratamento foi de aproximadamente 23%, aquém do limiar estabelecido.
Contudo, o relatério ressalta que os resultados de 2020 podem ter sido
influenciados negativamente pela pandemia da COVID-19, o que pode ter
mascarado o impacto real do Projeto.

Aumento dos Ativos das Familias: A meta de 30% de aumento nos ativos
das familias atendidas por assessoria técnica e investimentos produtivos foi
quase atingida. Em média, a quantidade total de itens possuidos pelas familias
cresceu mais de 28% entre 2015 e 2020. Esse aumento foi observado em 16
dos 23 itens considerados, incluindo ativos relacionados a producao
agropecuaria (curral/estabulo, arado/grade) e bens de consumo duraveis
(geladeira, fogao). A elevacao no numero de domicilios com posse de animais
como ovinos e suinos também foi notavel.

Aumento na Producao e Adocéao de Inovacgdes: A meta de 60% de familias
que relatam aumento na producéao foi superada, atingindo 64% das familias
beneficiadas pelo PPF. O valor médio da producao agropecuaria no grupo de
tratamento aumentou em aproximadamente R$1.290,00, superando o grupo de
controle. Mais expressivamente, a meta de adogao de insumos, tecnologias ou
praticas novas ou aprimoradas foi superada em 151%, com 16.215 familias
adotando essas praticas agroecoldgicas inovadoras. Isso inclui técnicas de
conservacgao da agua e do solo, defensivos agroecologicos, manejo sustentavel
da caatinga, e reflorestamento, refletindo o sucesso da ATC e o aprendizado
das familias.

Aumento da Renda Média e Acesso a Politicas Puablicas: A meta de 80%
das familias atendidas por ATC e investimentos produtivos aumentarem a
renda média em pelo menos 30% nao foi plenamente alcancada, com 40% das
familias beneficiadas pelo PPF obtendo essa variagdo. No entanto, a renda
média da produgdo agropecuaria cresceu expressivamente, enquanto outras
fontes de renda (trabalho externo ndo-agricola e auxilios governamentais)
tiveram decréscimo. A meta de 70% dos beneficiarios acessarem politicas
publicas foi superada em 121%, com 17.052 beneficiarios acessando
programas como cisternas para producao, PAA e Pronaf. Contudo, a avaliacao
de impacto também apontou uma diminuicdo geral no acesso a politicas

publicas entre 2015 e 2020 (ex: Bolsa Familia -56%, Programa Cisternas
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Federal -45%), atribuida ao cenario politico nacional e a descontinuidade de
programas (FIDA, 2023).

4.4.12 Sintese dos Impactos e Conexdo com a Sustentabilidade de Saberes

A mensuracao das mudancas nos indicadores socioambientais apos a atuacao
do Projeto Paulo Freire (PPF), confrontada com a situagao diagnosticada na linha de
base, revela um quadro complexo e multifacetado de transformagdes, cumprindo
integralmente o Objetivo Especifico 4 desta tese. O Projeto demonstrou capacidade
de induzir mudancgas significativas em dimensdes cruciais para o desenvolvimento
rural no semiarido cearense. Conforme o Quadro A2 do Relatoério de Impacto de 2023,
bem como as entrevistas e grupos focais realizadas ao longo da pesquisa, é possivel
inferir que o PPF elevou de maneira estatisticamente significativa a participacao ativa
de mulheres e jovens em acbes comunitarias, o acesso as politicas publicas e a
adocao de praticas agroecoldgicas sustentaveis. Esses resultados sdo de extrema
relevancia, pois indicam um aumento tangivel no empoderamento de mulheres e
jovens e a consolidagdo de praticas essenciais para a sustentabilidade dos
ecossociossistemas.

A analise pormenorizada evidenciou que, apesar de nao ter havido impacto
estatisticamente significativo em algumas variaveis de bem-estar em nivel agregado
(como moradia, renda per capita e seguranca alimentar em analises desagregadas),
e em certas culturas agricolas de sequeiro tradicional (fava, feijao, milho), o PPF
obteve sucesso em outras esferas produtivas. Observou-se um aumento geral na
producao agropecuaria e no valor de vendas em atividades especificas, como
avicultura, suinocultura, apicultura, fruteiras e hortalicas, que foram diretamente
beneficiadas pelos Planos de Investimento Produtivo (Pls) e pela Assisténcia Técnica
Continua (ATC). A reducao da necessidade de venda de patriménio para enfrentar a
seca, embora ndo atribuida exclusivamente ao PPF no indice de seca, sugere uma
maior resiliéncia das familias na gestdo de seus bens em periodos de estiagem,
possivelmente mediada pelas tecnologias sociais e praticas de convivéncia com o
semiarido incentivadas.

Em dltima instancia, o PPF demonstrou ser um catalisador de mudancas
significativas na adog&do de praticas agroecologicas e no fortalecimento do capital
social por meio da participagao ativa. As Cadernetas Agroecoldgicas, nesse cenario,
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emergiram como um instrumento pedagdgico central que possibilitou ndo apenas a
mensuragao dessas mudangas em nivel micro, mas também a reflexdo aprofundada
sobre o trabalho e o empoderamento das mulheres, conforme evidenciado pelos
relatos qualitativos. Ao comparar a situacao diagnosticada na linha de base com os
resultados pos-intervencao, torna-se evidente que o PPF, por meio de suas
estratégias pedagogico-metodoldgicas e o fomento a tecnologias sociais, contribuiu
de forma substantiva para a construgdo de caminhos da sustentabilidade de saberes
e para a materializagado de elementos do Bem Viver no Cariri cearense.

Isso foi observado especialmente na esfera da adocdo de praticas
agroecologicas e na ampliacdo da autonomia das mulheres na gestdo de seus
sistemas produtivos, como demonstrado por meio de dados quantitativos e
qualitativos apresentados neste capitulo.

As nuances e os desafios persistentes, contudo, reforcam a ideia de que a
transformacdo para o Bem Viver € um processo continuo e complexo. A
heterogeneidade dos impactos observados por sexo do chefe do domicilio, faixa etaria
e identificacdo sociocultural, bem como a influéncia de fatores exégenos (como a
descontinuidade de politicas publicas nacionais e a pandemia da COVID-19), impde
um olhar cientifico critico e uma adaptagcdo constante das politicas publicas as
realidades e percep¢des das comunidades.

Tendo mensurado as mudancgas nos indicadores e compreendido o contexto
de suas transformacdes, a proxima etapa da pesquisa, que sera abordada na segao
subsequente, se dedicara a avaliar a contribuicdo especifica da metodologia das
Cadernetas Agroecoldgicas para o empoderamento e a aprendizagem transformadora
das familias agricultoras, e para a consolidagdo dos principios agroecolégicos e do

Bem Viver no territorio cearense.

4.4.13 A Dimensédo Pedagogica da Intervencdo: Estratégias do Projeto Paulo

Freire para a Transformagdo Socioambiental

A partir do diagnéstico dos desafios socioambientais e das vulnerabilidades
percebidas pelas familias agricultoras do Cariri cearense antes da intervencao do
Projeto Paulo Freire (PPF), conforme delineado na secao 4.4, torna-se imperativo
analisar as estratégias pedagdgico-metodolégicas adotadas pela iniciativa. A

distincdo do PPF em relagao a politicas publicas anteriores reside, fundamentalmente,
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na sua concepcao de desenvolvimento que transcende o mero assistencialismo,
propondo uma abordagem que visa a transformacao estrutural das comunidades e a
perenidade dos saberes, alinhada aos principios da Agroecologia e do Bem Viver.

A centralidade da énfase em atividades educativas e formativas no Projeto
Paulo Freire ndo pode ser subestimada, pois constituiu o cerne de sua proposta de
desenvolvimento de capital humano e social. Reconhecendo que as limitagdes no
capital social (evidenciadas pela baixa participagdo comunitaria e associativismo, com
51,77% dos domicilios do grupo de controle com baixo ou muito baixo indice de
participacdo em 2015) e no capital humano (com 21,58% dos individuos no grupo de
controle sem instru¢cdo em 2015) eram obstaculos sistémicos, o PPF buscou fortalecer
as capacidades individuais e coletivas. Isso foi operacionalizado por meio de
capacitacoes, formacao de liderancgas e estruturagao organizacional de associagoes,
visando empoderar as familias a identificar, priorizar e solucionar seus préprios
problemas.

A valorizagdo dos saberes tradicionais e a adocdo de metodologias
participativas representam uma estratégia pedagogica que dialoga diretamente com a
tese da Aprendizagem Transformadora e o pensamento de Paulo Freire. Em um
contexto onde o "epistemicidio" de conhecimentos nao-ocidentais € uma realidade
historica, o PPF propds um modelo de interacao dialégica, onde o conhecimento néao
€& meramente transmitido, mas construido coletivamente.

Esse enfoque buscou contrapor a logica de dependéncia, frequentemente
observada em politicas publicas anteriores, que negligenciavam o protagonismo das
comunidades rurais e sua capacidade de autodeterminacdo. A intengdo subjacente
era capacitar os sujeitos a revisar criticamente suas premissas e visdes de mundo,
integrando a sabedoria ancestral da convivéncia com o semiarido a novas praticas
agroecoldgicas.

A implementacdo de tecnologias sociais adequadas a convivéncia com o
Semiarido ndo se restringiu a uma dimensao meramente técnica, mas constituiu um
componente pedagdgico estratégico. A construgcdo de cisternas, biodigestores e
sistemas de reuso de aguas visou, além de mitigar a inseguranca hidrica (um desafio
central, considerando a dependéncia de caminhdes-pipa por 56,06% dos domicilios
do grupo de tratamento em 2015), promover um processo de aprendizagem ativa.
Essas tecnologias, quando compreendidas e manejadas pelos proprios agricultores,
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fomentam a autonomia e a resiliéncia dos agroecossistemas, ao invés de perpetuar a
dependéncia de insumos ou solugdes externas.
A inclusdo de grupos historicamente marginalizados — como mulheres, jovens
e comunidades quilombolas — foi um eixo estratégico que integrou uma perspectiva
interseccional ao Projeto. Reconhecendo as desigualdades de género (invisibilidade
do trabalho feminino) e a vulnerabilidade juvenil (restricdo de oportunidades)
diagnosticadas na linha de base, o PPF buscou promover o protagonismo desses
grupos. Essa abordagem visava nao apenas a redistribuicdo de recursos, mas a
reconfiguracao das relagdes de poder intra e extracomunitarias. A presenca de 52%
de chefes de familia mulheres entre os participantes do projeto e o fomento a
titularidade de planos de investimento por jovens ilustram a intencionalidade de
promover equidade de género, raca e etnia, conforme a premissa de que a
emancipacao desses grupos € vital para um desenvolvimento rural justo e sustentavel.
Nesse contexto, as Cadernetas Agroecoldogicas se destacaram como a
ferramenta pedagogica por exceléncia, funcionando como instrumentos vivos e
participativos na materializacdo da Aprendizagem Transformadora. Sua
implementacgdo visava diretamente os desafios identificados na linha de base:

e Invisibilidade do trabalho feminino e baixa agregacdo de valor: As
Cadernetas permitiram o registro detalhado das atividades produtivas e nao
produtivas das mulheres, visibilizando suas contribuicdes para a economia
familiar e o sustento do lar. Essa mensuragéo, que frequentemente superava
as expectativas das proprias agricultoras e de suas familias, foi fundamental
para o reconhecimento de seu papel como agentes econémicas, desafiando a
desvalorizacao histérica de seu trabalho no meio rural. Ao tornar explicito o
valor do beneficiamento e da diversificagao (cujo percentual de familias que
realizavam processamento era expressivamente pequeno na linha de base), a
Caderneta servia como um instrumento de planejamento para a agregacéao de
valor;

e Baixa diversificagcao produtiva e precariedade do Bem Viver: Ao incentivar
o registro e a reflexdo sobre praticas agroecologicas (que, na linha de base,
mostravam uso disseminado de queimadas e agrotéxicos e incipiente uso de
composto organico), as Cadernetas fomentaram a adocao de sistemas mais
diversificados e a otimizacdo dos recursos naturais. A documentacao

sistematica das interagcbes no quintal produtivo e das estratégias de
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convivéncia com o semiarido (como o reuso de aguas) capacitou as familias a
promover uma gestdo mais holistica do agroecossistema, em consonéancia com
os principios da "vida em harmonia" do Bem Viver;

e Baixa capacidade de gestao e autonomia: As Cadernetas atuaram como um
dispositivo para o desenvolvimento da autoavaliagdo e do planejamento. Ao
registrar dados sobre producgdo, vendas e autoconsumo, as agricultoras
desenvolviam habilidades gerenciais e tomavam decisées mais informadas
sobre seus empreendimentos. Esse processo, alinhado a pedagogia freireana
da autonomia, foi crucial para fortalecer a agéncia das familias em um contexto
em que a auséncia de instrucdo formal e o baixo associativismo na linha de
base eram barreiras ao protagonismo;

e Acesso limitado a politicas publicas e mercados: As Cadernetas, ao
sistematizar informacdes sobre a producdo e as necessidades das familias,
tornaram-se um instrumento para facilitar o acesso a politicas publicas (cujo
acesso era limitado na linha de base, com percentuais significativos de
baixo/muito baixo acesso) e a mercados, especialmente os institucionais. Ao
visualizar o potencial de sua producdo, as familias puderam se organizar
melhor para pleitear acesso a programas e comercializar seus produtos de
forma mais justa.

Em suma, as estratégias pedagogico-metodologicas adotadas pelo Projeto
Paulo Freire, que se propuseram a responder aos complexos desafios
socioambientais identificados nas comunidades rurais do Cariri cearense, podem ser
compreendidas como um conjunto interconectado de agdes que visaram a
transformacgao e o empoderamento.

Conforme ilustrado na Figura 7 Estratégias Pedagdgicas do Projeto Paulo
Freire, a interdependéncia entre a valorizacdo do conhecimento tradicional, a
implementacao de tecnologias sociais, a inclusao de grupos marginalizados, o papel
das Cadernetas Agroecolégicas e as abordagens colaborativas da Assisténcia
Técnica e Extensdo Rural, fundamentadas em atividades educativas e formativas,
delineia o arcabouco pelo qual o PPF buscou fomentar a sustentabilidade de saberes
e a construcao do Bem Viver nesse territorio.

Figura 7 - Estratégias Pedagdgicas do Projeto Paulo Freire
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Fonte: Elaborada pelo autor (2025).

45 A FERRAMENTA PEDAGOGICA EM ANALISE: AS CADERNETAS
AGROECOLOGICAS E SUA CONTRIBUICAO PARA A SUSTENTABILIDADE
DE SABERES

A avaliacdo da contribuicdo da metodologia das Cadernetas Agroecologicas
(CAs) para o empoderamento e a aprendizagem transformadora, bem como para a
consolidagdo dos principios agroecologicos e do Bem Viver no territério cearense,
exige um aprofundamento sobre o papel dessas ferramentas pedagodgicas no Projeto
Paulo Freire (PPF). Conforme evidenciado na sec¢ao anterior, o PPF demonstrou ser
um catalisador de mudancas significativas em diversos indicadores, e a compreensao
de como essas transformacdes ocorrem, particularmente em relacdo aos saberes e a
autonomia das familias, é central para esta tese.

A relevancia das Cadernetas Agroecoldgicas € sublinhada pela sua
continuidade e reconhecimento em iniciativas subsequentes. O Projeto Paulo Freire
[I, autorizado em julho de 2024 pelo Governo do Ceara, amplia significativamente o
escopo de desenvolvimento rural sustentavel iniciado na fase anterior. Com um
investimento robusto de €139 milhdes, provenientes de parcerias com a Agéncia
Espanhola de Cooperacgao Internacional para o Desenvolvimento (Aecid), o Fundo

Internacional de Desenvolvimento Agricola (FIDA) e o Instituto de Crédito Oficial
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(ICO), além da contrapartida do Governo do Ceara, esta nova fase visa beneficiar
diretamente 80 mil familias em 74 municipios do semiarido cearense. Tal expansao
reflete 0 compromisso com a reducado da pobreza rural e o fortalecimento da
agricultura familiar em regides historicamente vulneraveis, e demonstra a percepcao
institucional da eficacia das abordagens metodoldgicas da primeira fase.

A estrutura da nova fase do Projeto Paulo Freire, que compreende o
desenvolvimento produtivo rural, o acesso a tecnologias sociais de agua e a gestao
integrada com monitoramento continuo e suporte de cooperacao Sul-Sul, alinha-se
aos objetivos de promover seguranca alimentar, resiliéncia climatica e o fortalecimento
das praticas de convivéncia com o semiarido. A Assessoria Técnica Continua (ATC),
a ser conduzida em parceria com organizagcdes nao-governamentais (ONGs) e
entidades locais, mantera seu papel central na implementacdo de praticas
agroecolodgicas e tecnologias sociais voltadas ao uso eficiente dos recursos hidricos
e a sustentabilidade do bioma Caatinga. Esses componentes, representados
visualmente na Figura 8 que reforcam a natureza multidimensional da intervencgao e a
interconexao das estratégias para alcancar um desenvolvimento sustentavel.

Figura 8 - Componentes principais da nova fase do PPF
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Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

Esse modelo de governanga compartilhada, que se inspira nas metodologias
participativas da fase anterior, busca promover a descentralizagdo das acdes, o
fortalecimento da cidadania ativa e o empoderamento de mulheres, jovens e
comunidades tradicionais. O objetivo € consolidar uma politica publica de longo

alcance no semiarido, integrando saberes locais e praticas tradicionais com inovagoes
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agroecologicas e politicas de inclusdo social, o que se espera resultar em uma
abordagem abrangente para a promog¢ao de um Bem Viver autbnhomo e sustentavel
nas comunidades cearenses. A continuidade do investimento em tais abordagens
sublinha a percepcao de que a transformacao social e ambiental exige processos
participativos e o reconhecimento da capacidade de atuagao das comunidades locais.

Dentre as diversas estratégias e metodologias participativas empregadas pelo

Projeto Paulo Freire, a metodologia das Cadernetas Agroecoldgicas destacou-se por
seu potencial intrinseco de promover a reflexao e a autonomia. Esta ferramenta
pedagogica, que se constitui no foco analitico central desta tese, sera aqui avaliada

quanto a sua contribuicdo especifica para os processos de empoderamento e

aprendizagem transformadora das familias agricultoras, e para a consolidacao dos
principios agroecoldgicos e do Bem Viver no territério cearense. Sua relevancia

transcende o registro de dados, inserindo-se na dindmica de construgdo de saberes e

de reconfiguracao de identidades no contexto rural.

A avaliagédo da contribuicdo da metodologia das Cadernetas Agroecologicas
(CAs) para o empoderamento e a aprendizagem transformadora, bem como para a
consolidacao dos principios agroecolégicos e do Bem Viver no territorio cearense,
constitui o cerne desta sec¢do. A despeito dos avancos mensurados nos indicadores
de impacto do Projeto Paulo Freire (PPF), conforme detalhado nas secdes anteriores,
a verdadeira robustez e a perspectiva de perenidade dessas transformacoes residem,
argumenta-se, na sua dimensao pedagodgica e na capacidade de os saberes serem
internalizados e replicados pelas proprias comunidades.

Em um cenario de complexidade, tal como descrito por Edgar Morin (2005), as
interconexdes entre os fendmenos sociais, econdmicos e ambientais exigem
abordagens que transcendam a mera intervencao material, demandando processos
de aprendizagem que modifiquem estruturas de pensamento e acdo. As Cadernetas
Agroecoldgicas, nesse contexto, emergem como um instrumento primordial para
desvelar como a praxis educativa pode catalisar o desenvolvimento sustentavel e o
Bem Viver.

A relevancia das Cadernetas Agroecoldgicas € sublinhada, inclusive, pela sua
continuidade e reconhecimento em iniciativas subsequentes ao PPF I. O Projeto Paulo
Freire 1l, autorizado em julho de 2024 pelo Governo do Ceara, amplifica
significativamente o escopo de desenvolvimento rural sustentavel, evidenciando uma

institucionalizagdo das licdes aprendidas. Com um investimento robusto de €139
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milhdes, essa nova fase visa beneficiar diretamente 80 mil familias em 74 municipios
do semiarido cearense (SDA, 2025).

Tal expansao reflete o compromisso com a reducdo da pobreza rural e o
fortalecimento da agricultura familiar em regides historicamente vulneraveis, e,
crucialmente, demonstra a percepgao institucional da eficacia das abordagens
metodoldgicas da primeira fase, especialmente aquelas que promoveram a autonomia
e o empoderamento das mulheres e jovens. A Figura 7 Componentes Principais da
Nova Fase do PPF ilustra a estrutura que perpetuara tais abordagens.

A estrutura da nova fase do Projeto Paulo Freire, que compreende o
desenvolvimento produtivo rural, o acesso a tecnologias sociais de agua e a gestao
integrada com monitoramento continuo e suporte de cooperacao Sul-Sul, alinha-se
aos objetivos de promover segurancga alimentar, resiliéncia climatica e o fortalecimento
das praticas de convivéncia com o semiarido. A Assessoria Técnica Continua (ATC),
a ser conduzida em parceria com organizagdes nao-governamentais (ONGs) e
entidades locais, mantera seu papel central na implementacdo de praticas
agroecoldgicas e tecnologias sociais voltadas ao uso eficiente dos recursos hidricos
e a sustentabilidade do bioma Caatinga.

Esse modelo de governanga compartilhada, que se inspira nas metodologias
participativas da fase anterior, busca promover a descentralizacdo das agoes, 0
fortalecimento da cidadania ativa e o empoderamento de mulheres, jovens e

comunidades tradicionais. A continuidade do investimento em tais abordagens
sublinha a percepcao de que a transformacao social e ambiental exige processos
participativos e o reconhecimento da capacidade de atuagdo das comunidades locais.

Dentre as diversas estratégias e metodologias participativas empregadas pelo
Projeto Paulo Freire, a metodologia das Cadernetas Agroecoldgicas destacou-se por

seu potencial intrinseco de promover a reflexdo e a autonomia. Esta ferramenta
pedagogica, que se constitui no foco analitico central desta tese, sera aqui avaliada
quanto a sua contribuicdo especifica para os processos de empoderamento e
aprendizagem transformadora das familias agricultoras, e para a consolidagéo dos
principios agroecologicos e do Bem Viver no territorio cearense. Sua relevancia
transcende o registro de dados, inserindo-se na dindmica de construgcado de saberes e

de reconfiguracao de identidades no contexto rural.
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4.5.1 O Surgimento das Cadernetas Agroecoldgicas no Contexto do PPF: Uma
Acdao Inovadora e Dialogada

A incorporacao das Cadernetas Agroecolégicas (CAs) no Projeto Paulo Freire
nao foi um processo trivial, mas o resultado de uma confluéncia de fatores e de um
didlogo entre diferentes esferas de atuagdo. Conforme relata Maria Odalea,
supervisora do componente de desenvolvimento de capacidades do PPF, a ideia de
utilizar as CAs surgiu de uma construcdo conjunta, entre o FIDA, os estados, as
organizacgdes da sociedade civil (Severo, 2024).

O PPF, sendo um projeto financiado pelo Fundo Internacional de
Desenvolvimento Agricola (FIDA), um organismo internacional ligado a ONU, ja trazia
em seu desenho o debate de género, com um forte numero de mulheres chefes de
familia nos cadastros. No entanto, a necessidade de ir além do registro e promover
uma "agao concreta com essas mulheres" impulsionou a busca por metodologias que
as tornassem protagonistas.

A metodologia das Cadernetas Agroecologicas, originalmente concebida pelo
Centro de Tecnologias Alternativas da Zona da Mata (CTA-ZM) em Minas Gerais em
2011, ja transitava no ambito do FIDA e de redes como a Articulagdo no Semiarido
Brasileiro (ASA) e a Rede de Agroecologia. Experiéncias anteriores de organizagdes
da sociedade civil cearense, como o Centro de Estudos do Trabalho e de Assessoria
(CETRA) e o Esplar, que ja utilizavam a metodologia, validaram seu potencial.

Essa perspectiva de que as Cadernetas "ja estava dando certo, ja tinha
resultados concretos" em outras regides do Nordeste foi fundamental para que a ideia
fosse "recolocada no palco" do PPF, inicialmente como uma acao piloto. Essa
abordagem demonstra uma valiosa pratica de aprendizagem institucional e inter-
regional, onde a inovacao € alimentada por experiéncias exitosas preexistentes, um
contraponto a légica de solugdes unicas e impostas.

A implementacgao dessa acao piloto no Ceara envolveu 144 mulheres em trés
territérios — Sertdo Central, Cariri e Vale do Salgado — um numero considerado
pequeno frente as mais de 23 mil familias atendidas pelo Projeto em todo o estado.
No entanto, essa escala controlada permitiu acompanhar, mensurar e avaliar os
resultados da experiéncia de forma aprofundada, transformando-a em um laboratorio

de Aprendizagem Transformadora.
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Os critérios de selecao das participantes para a aplicacdo das Cadernetas
buscavam mulheres com "protagonismo produtivo" ou que ja estivessem engajadas
em atividades de producdo e comercializagdo, incluindo aquelas que atuavam em
quintais produtivos, cuidavam da roga, das sementes ou das criagcoes. Essa
focalizagdo foi estratégica para potencializar a capacidade de reflexdo e
autoavaliacdo, maximizando o potencial de geracdo de dados e de transformacéao
pessoal.

A expansao da metodologia das Cadernetas Agroecologicas (CAs) para todas
as comunidades atendidas pelo Projeto Paulo Freire (PPF) foi um processo
condicionado por fatores de viabilidade financeira, que sublinham um desafio
estrutural na implementacéo de politicas publicas inovadoras. Conforme o depoimento
de Maria Odalea, a inclusdo das Cadernetas nao estava prevista inicialmente no
escopo orcamentario do Projeto, demandando uma negociacao especifica com o
Fundo Internacional de Desenvolvimento Agricola (FIDA). Essa ndo previsao inicial
reflete uma limitacdo comum em planejamentos de projetos de desenvolvimento, que
tendem a priorizar indicadores de produto mais tangiveis e mensuraveis, em
detrimento de abordagens pedagogicas e processuais cujos impactos sdo de natureza
mais qualitativa e de maturacdo em médio e longo prazo.

A operacionalizacdo da metodologia das CAs, embora altamente eficaz,
implicava custos adicionais substanciais. Estes incluiam n&o apenas o material
impresso das cadernetas, mas, crucialmente, os recursos logisticos e humanos
demandados pelo deslocamento continuo das técnicas de assessoria para o
acompanhamento individualizado das 144 mulheres participantes.

A periodicidade dessas visitas, necessaria para apoiar o preenchimento e a
reflexao critica, gerava despesas significativas em transporte e diarias. Além disso, a
formacao e capacitacdo das equipes técnicas das sete entidades de assessoria e da
prépria Unidade de Gestao do Projeto (UGP), para que pudessem dominar e aplicar
a metodologia das CAs, representaram um investimento consideravel em capital
humano. Esses componentes, embora essenciais para a profundidade da intervencao
pedagogica, sao frequentemente percebidos como "custos operacionais" adicionais
em or¢gamentos rigidos, dificultando sua inclusao e expansao.

Essa realidade sublinha um ponto critico na implementacdo de politicas
publicas que buscam inovagbes metodologicas: a necessidade premente de

flexibilidade orcamentaria e de capacidade de negociagdo com os financiadores. As
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abordagens que, como as Cadernetas Agroecoldgicas, ndo se vinculam diretamente
a indicadores de produto iniciais (ex: numero de cisternas, hectares cultivados), mas
focam na transformacao de perspectivas e no fortalecimento de capacidades, séao
frequentemente subvalorizadas em modelos de financiamento tradicionais.

No entanto, é precisamente essa dimensao pedagdgica que se mostra crucial
para a perenidade dos impactos e a profundidade das transformacgdes. Ao investir em
processos de Aprendizagem Transformadora, as politicas publicas constroem
autonomia e fortalecem os saberes locais, elementos que garantem a continuidade
das agoes e a sustentabilidade dos resultados para além do ciclo de financiamento do
projeto. A experiéncia do PPF |, que teve que negociar a inclusao e a escala limitada
das Cadernetas, serviu como uma licdo aprendida e, por isso, o Projeto Paulo Freire
Il j@a as incorpora como referéncia metodoldgica consolidada, com percentuais
orcamentarios especificos, validando a importancia estratégica desse investimento

em capital humano e social.

4.5.2 ConcepcOes pedagdgicas no amago das cadernetas agroecoldgicas

O proposito central das Cadernetas vai além do registro; elas se consolidam
como "instrumentos dindmicos de aprendizado e adaptacao" que, ao "promover a
documentacdo e a partilha de saberes, impulsionam a transicdo para sistemas
alimentares mais sustentaveis e resilientes". A importdncia das Cadernetas
Agroecoldgicas transcende o ambito individual, servindo como ferramentas de
compartilhamento de conhecimento e experiéncias entre agricultores, 0 que promove
a inovacao e a adaptacao local. Ao documentar e comunicar suas experiéncias, 0s
agricultores fortalecem a base de conhecimento coletivo em agroecologia.

As concepcgdes pedagdgicas que fundamentam as CAs estdo alinhadas as
ideias de Freire (2005), que concebe a educagdo como uma pratica dialégica e
libertadora. O papel do educador, nesse contexto, ndo € o de impor uma visdo de
mundo, mas de dialogar com os sujeitos a partir de suas proprias perspectivas, em
uma linguagem que ressoe com a sua realidade concreta. Essa abordagem é crucial
para superar a "educacao bancaria", na qual os individuos sao vistos como meros
receptores passivos, e promover uma educagao problematizadora, que reconheca o
ser humano como parte integrante do mundo, capaz de se educar mutuamente

mediado pelo seu contexto. Essa praxis educativa busca ser significativa e
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transformadora. A tese analisa as CAs como um elemento pedagdgico essencial para
a perenidade dos saberes gerados por politicas publicas, que exige educadores
prontos para compreender e intervir em realidades diversas, sempre com respeito.

A incorporacao das CAs no PPF buscou dar voz e visibilidade aos saberes das
mulheres agricultoras, centralizando o publico feminino como um espaco de
empoderamento e coleta de informagbes essenciais para a sustentabilidade e o
desenvolvimento rural. A metodologia foi concebida para promover a reflexdo, o
dialogo e a valorizagcdo dos conhecimentos tradicionais no contexto da agroecologia,
revelando-se um agente de permanéncia do conhecimento e facilitando a transmissao
intergeracional de saberes para a agricultura sustentavel.

O foco em romper a invisibilidade do trabalho feminino e promover a autonomia
das mulheres no campo, evidenciando suas contribuigcdes econémicas e sociais, € um
pilar central das CAs. Ao alimentar politicas publicas com dados qualitativos e
quantitativos sobre a producdo agroecoldgica, as cadernetas reforcam a importancia
da soberania alimentar e da sustentabilidade, consolidando-se como instrumentos
fundamentais na construgdo de um modelo de desenvolvimento rural que respeita o
Bem Viver e a Agroecologia.

Do ponto de vista tedrico-pedagogico, a ferramenta das Cadernetas
Agroecolégicas alinha-se as concepgoes de Paulo Freire (2005), pois, ao registrar
suas proprias praticas, as agricultoras sdo convidadas a realizar uma "leitura do
mundo" a partir de sua realidade concreta, superando a condi¢ao de meras receptoras
de informacdo. Além disso, a metodologia dialoga profundamente com a teoria da
Aprendizagem Transformadora de Mezirow (1994).

O ato de registrar, refletir e discutir em grupo tem o potencial de levar as
participantes a questionarem seus quadros de referéncia sobre género, trabalho e
economia, promovendo mudancas profundas em suas perspectivas e a¢des. Essa é
uma abordagem que busca transformar a percepg¢ao das participantes, desafiando
crencgas e valores estabelecidos para gerar novos entendimentos sobre seu papel na
producao agroecologica e na sociedade.

Mezirow (1970) argumenta que esse processo € essencial para que 0s
individuos passem a enxergar suas experiéncias com novos significados, o que
converge com a proposta das cadernetas ao incentivar as participantes a refletirem
sobre suas praticas e relagdes de género no campo. Cranton (1990), ao expandir a
teoria de Mezirow, também destaca que a mudancga de perspectivas, promovida pela
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reflexdo critica e pelo dialogo, conduz ndo apenas a transformacdo pessoal, mas
também social, um aspecto fortemente presente na metodologia das Cadernetas
Agroecologicas.

No ambito da Aprendizagem Significativa’’, a contribuicdo de Ausubel (1978) é
fundamental para compreender como o processo de aprendizagem pode ser
enriquecido pela conexdao do novo conhecimento com estruturas cognitivas ja
existentes. A metodologia das cadernetas promove esse tipo de aprendizagem ao
valorizar os saberes tradicionais das agricultoras e conecta-los a novos
conhecimentos sobre praticas agroecoldgicas.

Ausubel argumenta que a aprendizagem significativa ocorre quando o novo
conteudo é associado de forma nao arbitraria e substancial com aquilo que o individuo
ja conhece, um processo que também esta presente na proposta de Freire (1970) de
valorizar o contexto e a experiéncia do aluno, ampliando sua capacidade de
compreender criticamente sua realidade. Ainda no contexto pedagdgico, as
Metodologias de Aprendizagem Ativa também desempenham um papel central na
implementacao das Cadernetas Agroecoldgicas.

Mezirow (1970) e Freire (1970) compartilham a visdo de que a aprendizagem
deve ser participativa e reflexiva, incentivando o didlogo e a agcdo como formas de
engajamento ativo dos alunos no processo de constru¢do do conhecimento. Essa
abordagem permite que as mulheres agricultoras ndo apenas registrem suas
atividades, mas também reflitam coletivamente sobre suas praticas, desafiando
suposicoes e criando formas de agir. Dessa maneira, as metodologias de
aprendizagem ativa nas cadernetas promovem um processo emancipatério que
conecta o aprendizado ao empoderamento social e econémico, criando condi¢des

para a perenidade dos saberes dessas mulheres.

4.5.3 Metodologia de aplicacdo das cadernetas agroecoldgicas

As Cadernetas Agroecologicas (CAs), para além de sua fungdo primordial de

ferramentas de registro e monitoramento das praticas agroecoldgicas, assumiram um

17 Aprendizagem Significativa: Conceito que descreve um processo no qual o novo conhecimento &
assimilado de forma né&o arbitraria e substancial as estruturas cognitivas preexistentes do individuo,
estabelecendo uma conexao légica e relevante. Diferencia-se da aprendizagem mecanica por envolver
a interacdo do novo contetido com o que o aprendiz ja sabe, resultando em uma compreensdo mais
profunda e duradoura.
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papel estratégico na constru¢do de processos pedagogicos que transcendem a mera
documentacédo de dados. Sua operacionalizagdo no ambito do Projeto Paulo Freire
(PPF) as posicionou como verdadeiras pontes epistemoldgicas entre saberes
tradicionais e inovagdes sustentaveis. Esse intercambio é crucial para a tese, pois
materializa a "ecologia de saberes" proposta por Boaventura de Sousa Santos, onde
conhecimentos ancestrais das comunidades se articulam com as propostas da
Agroecologia, promovendo uma Aprendizagem Transformadora que valoriza
intrinsecamente o protagonismo das agricultoras.

A capacidade das CAs de gerar e sistematizar dados tanto qualitativos quanto
quantitativos sobre a producdo agroecolégica € fundamental para o ciclo de
retroalimentacdo das politicas publicas. Ao fornecer informagdes sobre a
diversificag&do de cultivos, o autoconsumo, as trocas e as vendas, as Cadernetas n&o
apenas quantificam a contribuicdo feminina para a economia familiar, mas também
qualificam a importancia da soberania alimentar e da sustentabilidade.

Essa dupla dimensdo dos dados permite que as politicas publicas sejam
continuamente informadas pelas realidades do campo, consolidando um modelo de
desenvolvimento rural que ndo apenas respeita os principios do Bem Viver e da
Agroecologia, mas é por eles moldado e validado. O dialogo entre a base (as familias)
e o topo (os gestores de politicas) é fortalecido, garantindo que as intervencdes sejam
mais eficazes e enraizadas nas necessidades e nos saberes locais.

A implementagcdo da metodologia das Cadernetas Agroecoldgicas nao foi um
evento isolado, mas envolveu um processo estruturado e participativo, alinhado a
proposta de desenvolvimento de capacidades do Projeto Paulo Freire. Conforme
detalhado no Apéndice A e visualizado na Figura 9: Fases da Metodologia de
Implementacao das Cadernetas Agroecoldgicas, esse roteiro metodologico de dez
fases — desde a sensibilizacdo da equipe técnica até o monitoramento continuo e a
devolutiva — configura um itinerario pedagdgico.

Cada etapa foi meticulosamente desenhada para promover a reflexao critica e
a apropriacao da ferramenta pelas agricultoras, transformando o ato de registrar em
um potente mecanismo de aprendizagem e empoderamento. A aplicacdo dessa
sequéncia de etapas, que se desdobra em fases de sensibilizacao, registro diario,
analise e devolutiva, € a materializacdo da pedagogia do PPF. Esse processo
continuo de acompanhamento e feedback é vital para que as Cadernetas se tornem

ferramentas vivas para o dialogo, a troca de experiéncias e o fortalecimento da
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identidade individual e coletiva das agricultoras, contribuindo assim para a
sustentabilidade e a perenidade dos saberes no territorio.

A natureza iterativa e adaptativa dessa metodologia € intrinseca a sua
capacidade de fomentar a Aprendizagem Transformadora. Ao longo das fases de
implementacdo, os facilitadores ndo apenas fornecem orientagbes, mas também
promovem um ambiente de troca onde as agricultoras podem discutir suas
experiéncias, identificar padrées e otimizar suas técnicas agricolas com base nos
dados coletados nas cadernetas. Essa colaboracao entre facilitadores e agricultores,
gue se retroalimenta continuamente, € o que permite que a metodologia se aprimore
e se adapte as realidades locais, fortalecendo a capacidade das comunidades
agricolas de enfrentar desafios ambientais e sociais de forma mais autbnoma e
resiliente.

O processo de autoavaliacéo e reflexdo continua, mediado pelas Cadernetas,
€ 0 que garante que as mudancgas se internalizem e se perpetuem, conferindo as
politicas publicas um carater emancipatoério duradouro, fundamental para a construcao
de um futuro rural que respeite o Bem Viver e a complexidade dos
ecossociossistemas.

Figura 9 - Fases da metodologia de implementacdo das Cadernetas Agroecoldgicas

1. Sensibilizagdo da equipe de
assessoria técnica;

S ¢ e

4. Apresentacao da metodologia

5. Distribuigao das Cadernetas
Agroecoldgicas e capacitagdo das
mulheres rurais;

6. Preenchimento das Cadernetas;

7. Animacao para manter a
anotagao cotidiana das
Cadernetas;

8. Coleta de dados das cadernetas e
tabulagdo dos dados;

9. Aplicacao e envio dos
questionarios;

10.Aplicagdo da metodologia do
Mapa da Sociobiodiversidade.

e mu

res,

’

Fonte: Elaborado pelo autor com base em Cardoso et al (2019).

A metodologia das Cadernetas Agroecoldgicas consiste em trés fases que

devem ser aplicadas aos grupos de mulheres na seguinte ordem: Fase de
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Sensibilizacdo, Fase de Registro Diario e Fase de Analise e Devolutiva (Marinho,
2018).

A metodologia das Cadernetas Agroecoldgicas envolve diversas etapas de
execucao com o grupo de mulheres participantes. As fases de execucao incluem:
Sensibilizagcdo, Capacitagdo para o uso da metodologia, Animacao, e a coleta de
dados para visibilizar a contribuicdo das mulheres para a economia e a agroecologia
(Teles; Castro; Freitas, 2021).

Na fase de Identificacdo dos Participantes, o processo é conduzido pela equipe
de extensionistas agricolas, organizacées nao governamentais (ONGs) ou instituicoes
de pesquisa, que tém como responsabilidade identificar e selecionar agricultores
interessados em adotar praticas agroecoldgicas. Essa selecao € crucial para garantir
a participacdo ativa e engajada dos agricultores ao longo da implementagdo da
metodologia das cadernetas agroecolégicas. Durante essa etapa, os extensionistas
realizam um trabalho de campo para identificar comunidades agricolas e agricultores
que demonstrem interesse e disposicao para participar do projeto (Silva; Severo,
2022).

Uma vez identificados os potenciais participantes, a equipe comunica o0s
objetivos e beneficios da metodologia das cadernetas agroecoldgicas. Esse processo
envolve explicar como as cadernetas podem ser uma ferramenta valiosa para
documentar e refletir sobre as praticas agricolas sustentaveis, promovendo a
aprendizagem e o desenvolvimento de técnicas mais eficientes e ambientalmente
responsaveis. A comunicacao clara dos propésitos e beneficios da metodologia é
essencial para engajar os agricultores e garantir sua adeséo ao projeto.

Na proxima fase de sensibilizacdo, os participantes selecionados sao
convidados a participar de sessdes educativas e informativas, onde sao apresentados
mais detalhes sobre a metodologia das cadernetas agroecoldgicas e seus potenciais
impactos positivos na agricultura sustentdvel. Durante essas sessdes, 0s
extensionistas e facilitadores destacam os principios da agroecologia e a importancia
do registro sistematico de praticas agricolas para promover a sustentabilidade
ambiental e a seguranga alimentar nas comunidades rurais. Esse processo de
sensibilizacdo visa preparar os agricultores para a implementacao efetiva das
cadernetas agroecoldgicas e estimular seu envolvimento ativo ao longo do projeto
(Rody; Telles, 2021).
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A fase da sesséao de sensibilizacdo € conduzida pela equipe de extensionistas
ou facilitadores, cuja responsabilidade € organizar uma sessdo informativa e
participativa para as agricultoras selecionados e outros interessados. Durante esta
sessdo, os facilitadores apresentam detalhadamente a metodologia das cadernetas
agroecologicas, destacando sua importancia como uma ferramenta pratica e
educativa para promover praticas sustentaveis na agricultura. Os participantes séo
informados sobre como as cadernetas serao utilizadas para registrar e refletir sobre
suas atividades agricolas diarias, facilitando a adog&do de técnicas mais eficientes e
amigaveis ao meio ambiente (Telles; Castro; Freitas, 2021).

Além de introduzir a metodologia das cadernetas, os facilitadores também
explicam os principios fundamentais da agroecologia aos participantes. Isso inclui
discutir a interacdo entre os sistemas agricolas e o0s ecossistemas naturais,
enfatizando a importancia da biodiversidade, do manejo integrado de pragas e
doencas, e da preservacao dos recursos naturais. A sessao de sensibilizagdo tem
como objetivo ndo apenas informar, mas também inspirar os agricultores (as) a
adotarem abordagens mais sustentaveis em suas praticas agricolas, visando
beneficios ambientais e socioeconémicos a longo prazo.

A Figura 09 mostra, ainda na fase de sensibilizagdo, como as mulheres séo
levadas, pela abordagem de aprendizagem transformadora e no processo
metodoldgico das Cadernetas, a considerar as diversas inser¢coes de seus trabalhos
na geracao de renda no espaco de vida familiar. A abordagem auxilia um processo de
reflexdo profundo, em que as mulheres comegam a identificar e valorizar suas
multiplas contribui¢cdes para a geracao de renda e o sustento familiar.

Essa metodologia incentiva o reconhecimento das atividades realizadas no
espaco doméstico e produtivo, dando visibilidade ao trabalho que muitas vezes é
invisibilizado nas dindmicas econdmicas tradicionais.

A partir desse processo, as participantes sao instigadas a mapear suas praticas
agroecolodgicas, revelando como essas acgdes se conectam aos principios da
economia para a sustentabilidade familiar e comunitaria. Na Figura 10 é possivel
observar uma das participantes documentando graficamente essa conexao entre suas
atividades cotidianas e o impacto econdmico no contexto familiar.

Figura 10 - Etapa do processo metodologico do registro de contribuicdo das mulheres

na producao familiar
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"~ Fonte: Rody e Telles (2021).

Com a conclusdo da sessdo de sensibilizagdo, os agricultores estao
preparados e motivados para a proxima fase: a Implementacdo das Cadernetas
Agroecolégicas. Nesta etapa, os participantes receberdo suas cadernetas e serao
orientados (as) sobre como utiliza-las para registrar suas atividades agricolas diarias
de maneira sistematica. Os facilitadores oferecerdo suporte continuo durante essa
implementacdo inicial, garantindo que as agricultoras estejam confortaveis e
engajadas na utilizacdo das cadernetas para promover a aprendizagem e a reflexao
sobre praticas sustentdveis em suas atividades agricolas (Bahia, 2021).

Na fase de Implementacédo das Cadernetas Agroecoldgicas, a distribuicdo das
cadernetas € conduzida pela equipe de facilitadores ou extensionistas, que sao
responsaveis por entregar as cadernetas aos agricultores (as) participantes. Durante
essa distribuicao, os facilitadores orientam os agricultores (as) sobre como utilizar as
cadernetas para registrar suas praticas agroecologicas de forma eficaz e sistematica.
Eles explicam a importancia do registro detalhado das atividades agricolas, incluindo
datas de plantio, tipos de culturas, praticas de manejo, observagdes sobre o clima,
pragas e doencas. Essa orientacao inicial € fundamental para garantir que os
participantes compreendam o proposito das cadernetas e estejam aptos a utiliza-las
corretamente (idem).

Apos a distribuicdo das cadernetas, os facilitadores dedicam tempo para instruir
as agricultoras sobre como registrar as informacdes de maneira clara e organizada.
Eles demonstram exemplos praticos de preenchimento das cadernetas e respondem

a quaisquer duvidas que os participantes possam ter. Essa orientacdo inicial
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geralmente é realizada em uma sessao de aproximadamente uma hora, permitindo
que as agricultoras se familiarizem com o uso das cadernetas e compreendam como
esse instrumento sera fundamental para 0 acompanhamento e reflexao sobre suas
praticas agroecoldgicas (Rody; Telles, 2021).

Com a conclusao da distribuicdo e orientagdo das cadernetas, as agricultoras
estdo preparadas para a proxima fase do processo: Orientagoes e Acompanhamento.
Nesta etapa, os facilitadores oferecerdo suporte continuo as agricultoras, realizando
visitas ou reunides periddicas para revisar 0s registros nas cadernetas, esclarecer
duvidas e fornecer feedback. Esse acompanhamento proximo € essencial para
garantir que as agricultoras estejam utilizando as cadernetas de maneira consistente
e para promover a aprendizagem continua sobre praticas agroecolégicas ao longo do
projeto.

Na fase de Orientacbes e Acompanhamento, os facilitadores ou extensionistas
assumem a responsabilidade de oferecer suporte continuo as agricultoras
participantes que estdo utilizando as cadernetas agroecoldgicas. Este processo
envolve a realizagao de visitas ou reunides periédicas, programadas semanalmente
ou quinzenalmente ao longo de um periodo de trés meses. Durante essas interacoes,
os facilitadores fornecem orientagdes especificas sobre o uso das cadernetas,
garantindo que as agricultoras estejam registrando suas atividades agricolas de
maneira consistente e precisa (Telles; Castro; Freitas, 2021).

Além de oferecer orientagcdes sobre o preenchimento das cadernetas, os
facilitadores utilizam essas visitas como oportunidades para revisar os registros feitos
pelos agricultores, conforme registro fotografico da Figura 11. Eles analisam os
detalhes registrados, como datas de plantio, praticas de manejo e observacdes sobre
o clima, e fornecem feedback construtivo aos participantes. Durante essas sessdes
de acompanhamento, as agricultoras também tém a oportunidade de esclarecer
duvidas, compartilhar experiéncias e discutir desafios enfrentados na implementacao
de praticas agroecologicas.

Figura 11 - Visita da facilitadora - agente extensionistas - a uma participante da oficina
das Cadernetas



127

Fonte:'Rody e Telles (2021).

Com a conclusao da fase de Orientagcdes e Acompanhamento, as agricultoras
estdo preparadas para avancgar para a proxima etapa da metodologia: Registro e
Reflexdo. Nesta fase, as participantes continuardo a utilizar as cadernetas para
registrar suas atividades agricolas diarias ao longo do periodo estabelecido. O objetivo
principal dessa etapa é incentivar as agricultoras a refletir sobre seus proprios
registros, identificando padrdes, tendéncias e aprendizados ao longo do tempo. Os
facilitadores continuarao a oferecer suporte durante essa fase, promovendo uma
cultura de aprendizagem continua e colaborativa entre os participantes do projeto
(Silva; Severo, 2022).

Na fase de Registro e Reflexdo, as agricultoras participantes assumem a
responsabilidade de registrar diariamente ou conforme necessario suas atividades
agroecolodgicas nas cadernetas. Esses registros sdo fundamentais para documentar
as praticas agricolas realizadas ao longo do tempo, permitindo uma anélise detalhada
e uma melhor compreensao dos processos envolvidos. As agricultoras sdo orientadas
a incluir informacgdes especificas, como datas de plantio, tipos de culturas cultivadas,
praticas de manejo adotadas, observacdes sobre o clima, incidéncia de pragas e
doencas, entre outros detalhes relevantes para a agricultura sustentavel. Esses
registros sao feitos de forma continua ao longo de varias semanas ou meses,
fornecendo uma visdo abrangente das atividades agricolas realizadas durante o
periodo determinado (Bahia, 2021).

Com o avanco na fase de Registro de Praticas Agroecoldgicas, as agricultoras
sdo incentivadas a refletir sobre seus préprios registros como parte essencial da

metodologia. A proxima etapa, denominada Reflexdo e Analise, visa promover a
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analise critica dos registros feitos nas cadernetas, identificando padroes, tendéncias
e aprendizados significativos. As agricultoras serdo orientadas pelos facilitadores ou
extensionistas a revisar seus registros de forma aprofundada, refletindo sobre o
impacto de suas praticas agricolas na produtividade, na saude do solo, na
biodiversidade e no ambiente como um todo.

Essa reflexao guiada permitird aos participantes avaliar o progresso alcangado,
reconhecer desafios enfrentados e identificar oportunidades de melhoria em suas
praticas agroecologicas. A analise conjunta dos registros também facilitara a coleta
de dados para a proxima fase do processo, contribuindo para uma avaliacédo
abrangente dos resultados e impactos da adocdo das cadernetas agroecoldgicas
pelas agricultoras participantes.

Na fase de Reflexdo e Analise, as agricultoras assumem um papel ativo na
analise e interpretacdo dos registros feitos nas cadernetas agroecologicas, com
orientagao continua dos facilitadores. Esta etapa envolve a promogao de reflexdes
regulares sobre as praticas agricolas registradas, nas quais as agricultoras sao
incentivadas a revisitar seus registros e discutir suas experiéncias. Durante reunides
mensais ao longo de um periodo de seis meses, as participantes tém a oportunidade
de compartilhar insights, identificar padrées e tendéncias, e refletir sobre o impacto de
suas praticas agroecologicas na produtividade, na saude do solo e na conservagao
ambiental.

Além de promover reflexdes, a fase de Reflexdo e Analise também inclui a
analise mais detalhada dos resultados registrados. As agricultoras, com suporte dos
facilitadores, identificam desafios enfrentados durante a implementacao das praticas
agroecologicas e aprendem com suas experiéncias. Essa analise critica permite aos
participantes avaliar o progresso alcancado, reconhecer areas de melhoria e
identificar oportunidades para otimizar suas técnicas agricolas com base nos dados
coletados nas cadernetas.

Com a conclusdao da fase de Reflexdo e Analise, os agricultores estao
preparados para avancar para a proxima etapa do processo: Avaliacao e Mensuracao
dos Resultados. Nesta fase subsequente, os facilitadores trabalhardo em conjunto
com as agricultoras para avaliar de forma mais abrangente os impactos das praticas
agroecologicas adotadas, utilizando dados concretos provenientes das cadernetas. A

avaliacao cuidadosa dos resultados permitira uma analise mais profunda do sucesso
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da metodologia das cadernetas agroecolégicas em promover praticas sustentaveis e
transformadoras na agricultura local.

Na fase de Avaliacdo e Mensuracao dos Resultados, a equipe de facilitadores
assume a responsabilidade de realizar entrevistas ou aplicar questionarios
estruturados aos agricultores participantes. Essas atividades tém como objetivo
avaliar a percepcao e aprendizagem das agricultoras em relagdo as praticas
agroecologicas adotadas durante o periodo de implementacdo das cadernetas.
Durante a aplicacdo das entrevistas ou questionarios, os facilitadores exploram as
mudangas percebidas nas praticas agricolas das participantes, bem como seus
conhecimentos e atitudes em relagédo a agroecologia.

Apos a coleta dos dados por meio das entrevistas ou questionarios, a equipe
de facilitadores realiza uma analise cuidadosa durante aproximadamente uma
semana. Durante esse periodo, os dados sao compilados, organizados e
interpretados para identificar padroes, tendéncias e insights significativos. A analise
dos resultados permite aos facilitadores avaliar o impacto das praticas agroecolégicas
na percepcao e aprendizagem das agricultoras, contribuindo para uma compreensao
mais abrangente dos resultados alcangcados pela metodologia das cadernetas
agroecoldgicas.

Com a conclusao da fase de Avaliacdo e Mensuracao dos Resultados, os
facilitadores avancam para a proxima etapa do processo: Analise de Dados e
Resultados. Nesta fase subsequente, os dados coletados por meio das entrevistas ou
questionarios sao analisados em conjunto com o0s registros das cadernetas,
proporcionando uma avaliagao abrangente do impacto das praticas agroecologicas na
agricultura local. A analise cuidadosa dos dados permite identificar ligdes aprendidas,
areas de sucesso e oportunidades de melhoria, fundamentais para informar futuras
intervengcbes e promover a adogado continua de praticas sustentaveis entre os
agricultores participantes.

Na fase de Analise de Dados e Resultados, a equipe de facilitadores assume a
responsabilidade de analisar os registros das cadernetas e os dados coletados por
meio dos questionarios aplicados as agricultoras participantes. Essa analise
abrangente envolve a revisdao cuidadosa dos registros das atividades agricolas
registradas nas cadernetas, juntamente com os resultados das entrevistas ou
qguestionarios estruturados. Durante aproximadamente uma semana, os facilitadores

compilam, organizam e interpretam os dados, buscando identificar tendéncias,
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padrées de aprendizagem e impactos percebidos das praticas agroecologicas
adotadas pelos agricultores.

Durante o processo de analise, a equipe de facilitadores procura identificar
insights significativos que possam informar sobre o sucesso e os desafios enfrentados
durante a implementacao das cadernetas agroecoldgicas. Eles examinam os registros
para entender como as praticas agricolas influenciaram a produtividade, a saude do
solo, a biodiversidade e outros aspectos ambientais. Além disso, os facilitadores
analisam os resultados dos questionarios para avaliar a percep¢ao e aprendizagem
das agricultoras em relagdo a agroecologia e as praticas sustentaveis.

Com a conclusao da fase de Analise de Dados e Resultados, os facilitadores
avancam para a proxima etapa do processo: Feedback e Discussao dos Resultados.
Nesta fase subsequente, os facilitadores compartiiham os principais insights e
descobertas com as agricultoras participantes durante uma sesséao de feedback. Essa
discussao permite uma analise conjunta dos resultados alcangados, promovendo o
aprendizado coletivo e identificando oportunidades para fortalecer e aprimorar as
praticas agroecolégicas no contexto local. O feedback é essencial para garantir que
as agricultoras se sintam valorizadas e engajadas no processo de implementacao das
cadernetas agroecoldgicas, contribuindo para uma abordagem participativa e
colaborativa na promogéao da agricultura sustentavel.

Na fase de Feedback e Discussdo dos Resultados, os facilitadores conduzem
uma sessao dedicada a compartilhar os resultados da avaliagdo com as agricultoras
participantes. Durante essa sessao, os facilitadores apresentam os principais insights
e descobertas derivados da analise dos registros das cadernetas e dos dados dos
questionarios. Eles destacam os aprendizados obtidos ao longo do processo,
identificam os desafios enfrentados e discutem oportunidades de melhoria nas
praticas agroecologicas adotadas pelas agricultoras.

O objetivo principal dessa fase € promover uma discussao aberta e participativa
entre os facilitadores e as agricultoras, permitindo que todos os envolvidos
compartilhem suas percepcdes e experiéncias. Os facilitadores incentivam as
agricultoras a refletir sobre os resultados apresentados, estimulando o dialogo sobre
0s impactos das praticas agroecoldgicas na produtividade, na conservacao ambiental
e no bem-estar geral das comunidades agricolas. Essa discussao colaborativa ajuda
a fortalecer o engajamento das familias no processo de implementacdo das
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cadernetas agroecologicas e a identificar estratégias para aprimorar as praticas no
futuro.

Com a conclusdo da sessdo de Feedback e Discussao dos Resultados, os
facilitadores orientam as participantes para a proxima etapa do processo:
Monitoramento Continuo e Aprendizado. Nesta fase subsequente, as agricultoras séo
incentivadas a continuar utilizando as cadernetas para registrar suas atividades
agricolas e a refletir sobre suas praticas de maneira continua. Os facilitadores
oferecem suporte continuo, realizando monitoramento regular e promovendo uma
cultura de aprendizado continuo e adaptacgéo as condigdes locais. O objetivo é garantir
que os agricultores estejam equipados com as ferramentas e conhecimentos
necessarios para sustentar e aprimorar as praticas agroecolégicas ao longo do tempo,
contribuindo assim para a promocado da agricultura sustentavel e resiliente nas
comunidades rurais.

Na fase de Monitoramento Continuo e Aprendizado, a equipe de facilitadores
assume a responsabilidade de utilizar os insights obtidos ao longo do processo para
iterar e melhorar a metodologia das cadernetas agroecolégicas. Essa fase é
caracterizada pela constante busca por aprimoramentos, com base nas experiéncias
e aprendizados adquiridos durante a implementacao anterior. Os facilitadores revisam
0os resultados da avaliagdo, identificam areas de oportunidade e adaptam a
abordagem conforme necessario para otimizar a eficicia e relevancia da metodologia.

Figura 12 - Registro fotografico de uma participante do PPF

<

) £
Fonte: Silva et al (2022).

Além de iterar e melhorar a metodologia, os facilitadores continuam oferecendo

suporte e acompanhamento as agricultoras participantes para promover a
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aprendizagem continua e a adogao de praticas sustentaveis. Eles realizam visitas
regulares, reunides de acompanhamento e sessdes educativas para reforcar os
principios da agroecologia, compartilhar conhecimentos e fornecer orientagoes
personalizadas com base nas necessidades identificadas. Esse suporte continuo é
essencial para manter o engajamento das agricultoras e garantir a sustentabilidade
das praticas agroecolégicas ao longo do tempo.

Esta fase de Monitoramento Continuo e Aprendizado € caracterizada por um
ciclo de melhoria continua, no qual os facilitadores e os agricultores colaboram para
adaptar e aprimorar a metodologia com base em evidéncias e feedbacks coletados.
Ao longo de varios ciclos de implementacao, essa abordagem iterativa visa fortalecer
a capacidade das comunidades agricolas para enfrentar desafios ambientais e
sociais, promovendo assim uma agricultura mais sustentavel e resiliente. Esta fase
representa o compromisso de longo prazo da equipe em promover a aprendizagem e
a inovagcao na busca por praticas agricolas mais sustentaveis e ecologicamente
responsaveis.

O educador Freire (2015, p. 37), em seu livro "A Sombra Desta Mangueira",
retrata a visdo que o sistema impoe e como termina por se refletir na forma como
homens e mulheres do campo enxergam a si mesmos em meio as dinamicas
econdmicas e sociais: “eu sou um camponés, doutor, ndo tenho amanha diferente do
hoje, que também n&o é diferente do ontem”. Portanto, o uso de instrumentos
pedagogicos que facilitem a reflexo critica sobre o mundo e o papel de cada individuo
neste mundo, a educagao enquanto pratica politica, € que lhes trara transformacao.
Ainda segundo Freire (idem), “o futuro é feito por nés e ndo € uma doacgao a nos. O
futuro existe como necessidade da Historia e implica sua continuidade e a Histéria nao
morreu nem se metamorfoseou em algo novo que apenas faca de conta que é".

Na compreensao educacional dessa dinamica, as Cadernetas Agroecologicas
sdao analisadas nesta tese como testemunhas do processo transformacional da
interacao entre seres humanos e ecossistemas, e que podem desempenhar um papel
crucial na valorizacdo dos saberes tradicionais e na prospeccéao do futuro desejado.
Elas ndo sdo meros registros técnicos; sdo narrativas vivas que entrelagam
conhecimentos ancestrais com praticas cotidianas. Ao documentar as experiéncias
das comunidades, essas cadernetas podem conferir voz as condutoras dos

ecossociossistemas, revelando suas dinamicas, desafios e potencialidades.
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Através delas, as mulheres das comunidades se tornam guardias da memoria
coletiva, preservando os ensinamentos transmitidos de geragdo em geracao. Assim,
a analise dessas cadernetas pode conduzir a uma compreensao mais profunda da
relacdo entre ser humano e natureza, bem como a promog¢ao da sustentabilidade e
do respeito pelos ciclos naturais. A metodologia e instrumentos das CAs, baseados
na perspectiva educacional freireana, tornam-se uma ferramenta que materializa a
visdo do que ja existe em curso: mulheres que tecem o caminho entre passado e
presente para edificar o futuro de suas familias e comunidades.

Figura 13 - Concepcbes pedagogicas centrais da metodologia das Cadernetas
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Fonte: elaborado pelo autor (2025).

A execucao da Caderneta Agroecoldgica como metodologia utilizada no Projeto
Paulo Freire reflete a interseccdo entre a pratica pedagogica e as teorias de
aprendizagem que visam a construcdo e a valorizagdo dos saberes populares,
especialmente os femininos. Fundamentada em abordagens pedagdgicas que
destacam a importancia das interagées sociais ha constru¢do do conhecimento, e a
pedagogia critica de Paulo Freire, que enfatiza a conscientizagao e a transformacao
social através da educagao, a Caderneta Agroecologica promove um processo de
aprendizado colaborativo e contextualizado.

Esse registro continuo das praticas produtivas e culturais das mulheres

agricultoras nao so fortalece a autonomia dessas participantes, mas também assegura
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a perenidade de seus saberes tradicionais, reconhecendo-os como fontes legitimas
de conhecimento que contribuem para a sustentabilidade e para o desenvolvimento
rural. Dessa forma, a metodologia se alinha as concepc¢des tedricas que valorizam o
aprendizado situado e a emancipagao, conferindo robustez a continuidade desses
saberes nas geracgdes futuras.

A execucao da Caderneta Agroecologica como metodologia utilizada no Projeto
Paulo Freire reflete a interseccdo entre a pratica pedagogica e as teorias de
aprendizagem que visam a construgdo e a valorizagdo dos saberes populares,
especialmente os femininos. Fundamentada em abordagens pedagogicas que
destacam a importancia das interagées sociais na constru¢cdo do conhecimento, e a
pedagogia critica de Paulo Freire, que enfatiza a conscientizacao e a transformacéao
social através da educacao, a Caderneta Agroecologica promove um processo de
aprendizado colaborativo e contextualizado. Além disso, 0 uso das cadernetas
promove uma Aprendizagem Significativa, ao conectar os conhecimentos prévios e a
experiéncia cotidiana das agricultoras com novas praticas e reflexées, reforcando sua
autonomia e a valorizagao dos saberes tradicionais.

A metodologia também encontra respaldo na teoria da Aprendizagem
Transformadora de Mezirow, que visa promover mudangas profundas nas percepgoes
das participantes, desafiando crencas e valores estabelecidos para gerar novos
entendimentos sobre o seu papel na producdao agroecolégica e na sociedade.
Ademais, as Metodologias de Aprendizagem Ativa aplicadas no Projeto Paulo Freire
permitem que as agricultoras se tornem protagonistas no processo de aprendizagem,
engajando-se ativamente na constru¢gdo de conhecimento, o que fortalece a
perenidade desses saberes e assegura a transmissao intergeracional de praticas
agroecolodgicas sustentaveis. Dessa forma, a Caderneta Agroecologica contribui para
um aprendizado transformador e significativo, que ultrapassa a simples aquisicao de
habilidades, promovendo uma reestruturacdo das relacbes de género e do
conhecimento no campo.

A metodologia das Cadernetas Agroecoldgicas, utilizada no Projeto Paulo
Freire, reflete uma combinacdo de abordagens pedagdgicas que visam promover a
transformacao e a construgao ativa do conhecimento pelas mulheres agricultoras. Sob
a Otica da Aprendizagem Transformadora, desenvolvida por Jack Mezirow, a

metodologia enfatiza a importancia da reflexao critica como um elemento central para
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transformar perspectivas pré-estabelecidas e reconfigurar entendimentos sobre o
papel das mulheres no contexto rural.

A metodologia das Cadernetas Agroecoldgicas, utilizada no Projeto Paulo
Freire, reflete uma combinagdo de abordagens pedagdgicas que visam promover a
transformacao e a construgao ativa do conhecimento pelas mulheres agricultoras. Sob
a Otica da Aprendizagem Transformadora, desenvolvida por Jack Mezirow, a
metodologia enfatiza a importancia da reflexao critica como um elemento central para
transformar perspectivas pré-estabelecidas e reconfigurar entendimentos sobre o
papel das mulheres no contexto rural.

Essa abordagem convida as participantes a questionar as premissas
subjacentes as suas praticas cotidianas e as relagdes de género, propiciando um
engajamento ativo na constru¢cdo de novos significados. O processo, muitas vezes
desencadeado por "dilemas desorientadores", capacita as mulheres a transcenderem
percepcodes limitantes, promovendo uma reestruturacdo profunda de seus quadros de
referéncia e fortalecendo sua autonomia em meio as dinédmicas sociais e econdmicas
do semiarido.

A profundidade desse processo de reestruturagao de perspectivas encontra um
alinhamento proficuo com a pedagogia libertadora de Paulo Freire. Ao promover a
reflexdo e o didlogo, as Cadernetas Agroecologicas funcionam como um instrumento
para a "leitura do mundo" das agricultoras, que, ao confrontarem sua realidade
cotidiana, tornam-se sujeitos ativos de seu proprio conhecimento.

Essa abordagem, que nega a separacao entre as pessoas € o mundo, foi
potencializada pela estrutura multidisciplinar da Assessoria Técnica Continua (ATC)
do Projeto Paulo Freire, que incluiu profissionais de diversas areas para mediar o
encontro entre saberes técnicos e populares. Essa praxis dialdgica, ao permitir que as
mulheres se eduguem em comunhao, € o alicerce para que o aprendizado nao se
dissipe, mas se perenize, contribuindo para uma transformacao que se enraiza na
consciéncia critica e na autonomia comunitaria.

Figura 14 - Processo de empoderamento das mulheres através da metodologia das

Cadernetas Agroecoldgicas



Identidade Empoderada

As mulheres se sentem
empoderadas, com um senso de
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Fungao Educativa

As cadernetas servem a um
proposito educativo, destacando a
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Documentando o Trabalho

As mulheres comegam a
documentar suas tarefas agricolas
diarias nas cadernetas.

Fonte: elaborado pelo autor (2025).
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4.5.4 As Cadernetas como Instrumento de Aprendizagem e Empoderamento: Do

Registro a Conscientizacédo Critica

A metodologia das Cadernetas Agroecoldgicas no contexto do PPF foi

concebida para ir além do simples registro de dados de produc¢édo e consumo. Ela se

estabeleceu como um dispositivo pedagogico que instigou a reflexdo critica e a

autoavaliacdo das atividades produtivas e nao produtivas das mulheres rurais.

Conforme Dantas (2024), técnico do PPF, o projeto foi desenhado para "trabalhar com

as pessoas nao trazendo um livro feito, mas sim construir com eles", o que se alinha

perfeitamente a concepgao freireana da educacao libertadora. A prépria Severo

(2024) corrobora essa visao ao afirmar que:
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As Cadernetas representam uma "metodologia ativa, porque o modelo
expositivo, claro, surte resultado... mas na hora que vocé constroi um lugar propicio
aquela pessoa a protagonizar, porque € ela quem anota, ndo € um livro pronto... Nao,
€ ela quem esta escrevendo". Essa abordagem inverte a logica tradicional de
transferéncia de tecnologia, colocando a mulher agricultora como protagonista do seu
processo de aprendizagem (Severo, 2024).

Os primeiros meses de implementacdo das Cadernetas foram desafiadores,

conforme relatado por Severo (2024):

Era uma coisa nova, ndo € comum todo dia vocé anotar num instrumento o
que comeu, 0 que consumiu, o que doou, 0 que trocou, o que vendeu, 0 que
deu pra alguém...". A persisténcia da equipe de assessoria técnica, com
visitas mensais as casas das mulheres para auxiliar no preenchimento e
sistematizacdo dos registros, foi fundamental para superar essa fase inicial
de adaptagdo. O acompanhamento continuo e o0 apoio das técnicas das
entidades (CETRA, ESPLAR, Instituto Flor do Pequi, entre outras)
demonstram um compromisso pedagdgico que vai além da fiscalizagao,
atuando como facilitadoras de um processo de aprendizagem situada e
contextualizada (Severo, 2024).

A robustez da Caderneta como instrumento de Aprendizagem Transformadora
se manifesta no momento em que o registro se torna um catalisador para a
conscientizagdo critica. Maria Odalea relata o impacto direto da visualizacdo dos
dados: as mulheres, ao sistematizarem seus resultados, “comecaram a perceber a
variedade produtiva enorme que existia na agricultura familiar. Coisas que nem as
mulheres mesmas davam conta antes. E quando elas viam isso no papel,
registradinho, diziam: 'Ah, entdo eu produzo isso tudo?”.

Essa descoberta da propria capacidade produtiva, antes invisibilizada, € um
exemplo classico de "dilema desorientador" que Mezirow (2013) descreve como
gatilho para a transformacdo. A partir desse choque cognitivo, as mulheres
comecgaram a questionar seus papeéis e a redefinir sua identidade. Relatos como
"Agora eu posso mostrar pro meu marido o quanto eu produzo, o quanto eu contribuo”
ou "Meu marido dizia que eu s6 gastava... agora eu mostro aqui 0, tudo que eu fiz
esse més" ilustram a materializagcdo do empoderamento econdmico e social no seio
familiar.

Figura 15 - Exercicio de uso da Caderneta Agroecoldgica
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V Fonte RodyeTeIIes (2021)

Essa capacidade de dar visibilidade ao que era invisivel € um dos grandes
diferenciais da metodologia das CAs. Além do impacto econémico, a Caderneta
revelou-se um instrumento disparador para a ampliagao da participagdo social e
politica das mulheres. O relato de que "a mulher comecar a sair de casa pra participar
de encontros, isso € um aprendizado enorme" e a fala de que "Agora eu vou porque
eu tenho o que dizer. Eu sei 0 que eu fago na minha casa, ha minha rog¢a" confirmam
a transicdo de uma postura passiva para uma proativa. Essa mudancga de postura,
que se manifestou na pratica em mulheres assumindo papéis de lideranca em
associacgdes e feiras, € um resultado direto do fortalecimento da autoestima e da
consciéncia de seu valor. A Caderneta, assim, facilitou a construcédo de um novo
sentido de pertencimento e de solidariedade entre as mulheres, ao criar um espaco
de troca e de reconhecimento mutuo.

Crucialmente, a metodologia das Cadernetas também abriu espaco para a
discussdo de temas sensiveis e historicamente silenciados, como a violéncia
doméstica. Odalea (2024) relata que, a partir do fortalecimento proporcionado pelas
Cadernetas, as mulheres se sentiram empoderadas para falar sobre suas situagoes:
"Dona Odalea, pela primeira vez eu consegui falar da minha situagédo. Eu nunca tinha
dito pra ninguém". Esse aspecto transcende a dimensao econdémica e social, atingindo

a esfera da subjetividade e dos direitos humanos mais fundamentais.
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A Caderneta, nesse sentido, atuou como um "instrumento pedagogico, de
empoderamento, de transformagcdo de vida", evidenciando que o aprendizado
significativo e transformador pode gerar mudancas profundas nas relacoes

interpessoais e na superacao de opressoes.

4.5.5 Contribuicdo paraaConsolidacao dos Principios Agroecoldgicos e do Bem

Viver

A contribuicdo das Cadernetas Agroecoldgicas para a consolidagdo dos
principios agroecolégicos e do Bem Viver no territorio cearense € multifacetada e se
manifesta em diferentes niveis. No plano das praticas agricolas, ao promover o
registro detalhado de tudo que era plantado, colhido e manejado, as Cadernetas
incentivaram a diversificagdo produtiva e a adog¢ao de técnicas mais sustentaveis. A
facilitacao de intercambios e oficinas entre as comunidades, baseados nos registros
e experiéncias, permitiu a disseminacdo de "boas praticas" agroecoldgicas que
demandam pouco ou nenhum investimento financeiro e que sao sustentaveis em si,
como o uso de adubos organicos e defensivos naturais. Essa troca de saberes e
apropriacdo de conhecimentos locais e inovadores fortalece a transicao
agroecologica.

O PPF teve um papel fundamental em tornar acessivel uma assisténcia técnica
diferenciada. Conforme Dantas (2024), o formato da assessoria técnica no PPF é
multidisciplinar, contando com agrénomos, veterinarios, zootecnistas, sociélogos,
pedagogos e assistentes sociais, refletindo a compreensao de que "nao da mais pra
vocé ser um extensionistas, ir na casa de um produtor e trabalhar s6 a producao de
leite. Porque para vocé trabalhar o leite, vocé tem que trabalhar a familia".

Essa abordagem holistica da ATC, que integra aspectos produtivos com as
dimensodes sociais e familiares, € um reflexo direto da proposta de Paulo Freire de
valorizar o conhecimento do sujeito em seu contexto e de buscar a transformacéao da
realidade a partir da compreensao da totalidade. A técnica Coelho (2024) reforgca que
"a importancia da assisténcia técnica [...] ndo € mais aquela extensao rural unicamente
de tratar sobre qual o herbicida, o fungicida que vai usar [...], ela perpassa por varios
outros [temas], vocés vao discutir o artesanato, vocés vao discutir o empoderamento

das mulheres, a juventude, vao fazer atividades de cunho ludico, oficinas". Essa
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expansao da atuacdo da ATC demonstra o carater pedagodgico e transformador do
projeto.

A consolidacado do ideario do Bem Viver (Sumak Kawsay) nas comunidades
rurais do Cariri cearense € percebida, fundamentalmente, na re-significacdo da
relacdo das familias com a terra e com os recursos naturais. Longe de uma
perspectiva meramente utilitarista, essa re-significacdo, mediada pelas Cadernetas
Agroecolégicas (CAs), promove uma compreensao intrinseca da interdependéncia
entre o bem-estar humano e a vitalidade do ecossistema. Ao tornar visivel o que é
produzido para autoconsumo, doado ou trocado — dimensdes frequentemente
subvalorizadas pelas métricas econdmicas convencionais —, a Caderneta reforca a
primazia da "economia solidaria" e da "reciprocidade", elementos centrais do Bem
Viver que contrapdéem a logica da acumulacao individualista. Essa valorizagado das
trocas e doacdes, para além da comercializacao, fortalece os lagos comunitarios € a
coesao social, pilares para a resiliéncia dos ecossociossistemas.

Ao perceberem a diversidade de seus quintais produtivos e o volume de
alimentos e outros recursos que produzem sem depender exclusivamente do
mercado, as familias fortalecem ndo apenas sua soberania alimentar — entendida
como o direito dos povos de definir suas proprias politicas e estratégias sustentaveis
de producao, distribuicdo e consumo de alimentos saudaveis e culturalmente
apropriados —, mas também sua autonomia frente a sistemas externos. Essa
capacidade de autossuficiéncia e de gestdo dos recursos locais, visibilizada pelas
CAs, é um passo crucial na materializacdo de um desenvolvimento enraizado no
territério e nas praticas de convivéncia com o semiarido, em conformidade com os
principios da Agroecologia.

Para além de métricas monetarias, a valorizagado intrinseca do trabalho,
particularmente o feminino, que contribui para o Bem Viver, emerge como um dos
legados mais significativos da metodologia das Cadernetas Agroecoldgicas. A
perenidade dessa compreensdao € atestada pelo depoimento de Maria Odalea,
supervisora do PPF, que observa a transformacao na autopercepcao das mulheres:
"a gente volta para as comunidades e as mulheres lembram da caderneta... 'Olha, eu

agora tenho dimensao de quem eu sou importante de casa". Essa percepc¢éao de valor
se aprofunda ao se confrontar com a realidade da invisibilizag&o histérica do trabalho
feminino no campo, que abarca desde as atividades de cuidado com o lar e a familia

até a producao para o autoconsumo. As CAs atuam, assim, como um instrumento de
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desvelamento, conferindo visibilidade e reconhecimento a uma contribuicdo
econdmica e social que, antes, era subestimada e ndo contabilizada, impactando
diretamente a autoestima, a dignidade e o poder de negocia¢ao das mulheres dentro
da unidade familiar e comunitéria.

A fala de Ana Paula (2024), participante de um grupo focal, canaliza bem essa
atmosfera de redescoberta, ao ilustrar a dimensdo e o impacto da economia do

cuidado, frequentemente negligenciada:

Quando minha mae era viva, a gente ndo se preocupava com muita coisa
assim... E quando ela faleceu, eu tive que a gente teve que pagar uma mulher
para fazer comida, uma mulher para lavar roupa... Tudo isso minha mae fazia.
E a gente nunca valorizava. Entdo essas mulheres sdo gigantes dentro da
economia familiar (Ana Paula, 2024).

Essa correlag&o entre o reconhecimento do trabalho reprodutivo e doméstico e
a percepcao do proprio valor reforga que as Cadernetas, ao darem visibilidade a essas
atividades, promovem uma compreensao mais holistica da economia familiar e da
contribuicao das mulheres para a sustentabilidade da vida e a materializacao do Bem
Viver.

O legado do PPF e das Cadernetas, conforme Braz (2024), Secretario da SDA,
€ que:

O Projeto ndo chega nas comunidades s6 com tecnologia ou com assisténcia
técnica tradicional. Ele chega com escuta, com formag&o, com participacéo
social. O Projeto Paulo Freire tem nome de educador porque ele é um projeto
de educacgéo do territorio. Educacgao para a cidadania, para o protagonismo,
para o reconhecimento daquilo que o povo do campo ja sabe e faz (Braz,
2024).

Essa visao sublinha que a verdadeira sustentabilidade das politicas publicas
depende da perenidade do saber construido pelas pessoas. As Cadernetas
Agroecoldgicas sao um exemplo pratico dessa perenidade: mesmo apos o término do
projeto, as mulheres continuam utilizando-as e referenciando-as, o que demonstra que
o aprendizado foi internalizado e se tornou parte da rotina das familias.

Essa permanéncia do saber nao é apenas uma questao de técnica, mas de
transformacao identitaria e de reconhecimento de valor, fundamentais para um Bem
Viver autbnomo e resiliente. O fato de o Paulo Freire Il ja incorporar as Cadernetas
ndo mais como piloto, mas como referéncia metodoldgica consolidada, com
percentuais orcamentarios especificos, € a prova cabal da sua contribuicdo para a
perenidade das acdes e saberes.
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A experiéncia acumulada pelo PPF torna-se, portanto, um campo fértil para a
reflexdo critica e a sistematizacao de aprendizados sobre metodologias participativas,
inclusdo produtiva e fortalecimento de ecossistemas socioambientais resilientes no
Semiarido nordestino. A capacidade de o Projeto inspirar outros (como o Projeto Sao
José V), de sobreviver a contextos adversos (seca, pandemia, descontinuidade de
politicas federais) e de ser referéncia em foruns internacionais (Férum Mundial
Campesino em Montevidéu) atesta a eficacia de sua abordagem pedagodgica. Essa
resiliéncia do Projeto € atribuida ao seu enraizamento no territério, a0 compromisso
dos técnicos e técnicos engajados, e, sobretudo, ao sentido que a iniciativa faz para
as comunidades beneficiarias, que "queriam que continuasse", porque "o projeto fazia
sentido".

Assim, a perenidade do saber e a sustentabilidade das politicas publicas
emergem como consequéncia direta de uma pedagogia que valoriza o sujeito, o

coletivo e a sua capacidade transformadora.
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5 CONSIDERACOES FINAIS: A TESSITURA ENTRE  SABERES,
EMPODERAMENTO E SUSTENTABILIDADE RUMO AO BEM VIVER

A jornada investigativa empreendida nesta tese foi motivada pela premente
necessidade de compreender como politicas publicas podem catalisar transformacoes
socioambientais profundas em contextos de vulnerabilidade, particularmente no
semiarido cearense. Longe de uma abordagem meramente descritiva, buscou-se
desvelar os mecanismos pelos quais o Projeto Paulo Freire (PPF) — e, de forma
central, a metodologia das Cadernetas Agroecolégicas (CAs) — impactou a
sustentabilidade dos ecossociossistemas e a materializagcdo do Bem Viver nas
comunidades rurais do Cariri cearense. A relevancia social e cientifica deste tema
reside na urgéncia de construir alternativas aos modelos de desenvolvimento que
persistem em fragmentar a relacdo entre sociedade e natureza, negligenciando a
riqueza dos saberes locais e 0 protagonismo das populagoes.

Em resposta aos objetivos geral e especificos, a pesquisa demonstrou que a
configuracao territorial das comunidades do Cariri se apresentava, na linha de base,
como um cenario de profundas vulnerabilidades socioambientais. Marcado por uma
historica concentracdo fundiaria e indices de pobreza multidimensional que se
estendiam para além da caréncia de renda, englobando fragilidades em capital social,
humano, seguranca alimentar e condicdes de moradia. Desafios edafoclimaticos,
COMO a seca severa que assolou a regiao, eram agravados por praticas agricolas que,
embora tradicionais, nao garantiam a plena sustentabilidade dos recursos naturais, a
exemplo do uso disseminado de queimadas e do descarte inadequado de residuos.
Esse panorama inicial sublinhou a imperatividade de uma intervengao que fosse além
do assistencialismo, propondo um novo paradigma de desenvolvimento rural.

As estratégias pedagdgico-metodologicas adotadas pelo PPF, analisadas em
profundidade, revelaram um esfor¢o consciente de contrapor a Iégica de dependéncia
e de promover o protagonismo das comunidades. A Assessoria Técnica Continua
(ATC), com suas equipes multidisciplinares e um notavel percentual de mulheres,
configurou-se como um diferencial, pois, ao invés de meramente transferir pacotes
tecnologicos, buscou construir o conhecimento de forma dialdgica e contextualizada.
Nesse arcabouco, as Cadernetas Agroecoldgicas emergiram como o instrumento
pedagogico central, um dispositivo que transcendeu a fungao de registro para se

tornar um catalisador de transformagbées em multiplas dimensdes. Sua
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implementacao, através de um roteiro metodologico estruturado e participativo, com
fases de sensibilizag&o, registro, acompanhamento e devolutiva, revelou-se crucial
para a promoc¢ao da Aprendizagem Transformadora.

A mensuragdo das mudancas nos indicadores, comparando a situagao
diagnosticada na linha de base com os resultados pés-intervencao do PPF, revela um
quadro complexo, mas com avangos significativos, cumprindo integralmente o
Objetivo Especifico 4 desta tese. Observou-se um impacto positivo e estatisticamente
significativo na participacao de mulheres e jovens em a¢des comunitarias, no acesso
a politicas publicas em geral e, crucialmente, na adogao de praticas agroecoldgicas
sustentaveis. Houve, ainda, um aumento na produgdo agropecuaria e no valor de
vendas em atividades estratégicas como avicultura, suinocultura, apicultura, fruteiras
e hortalicas, e uma diminuicao na necessidade de venda de patrim6nio em face da
seca.

Contudo, a avaliacao critico-reflexiva impde reconhecer os limites e as nuances
dos impactos. A auséncia de significancia estatistica em indicadores agregados como
o indice geral de moradia e a renda per capita ou a heterogeneidade dos impactos por
sexo do chefe do domicilio e faixa etaria, ndo desqualifica o esforco do Projeto, mas
aponta para a complexidade da mensuragéo de fendbmenos sociais e para a influéncia
de fatores exdgenos, como a pandemia da COVID-19 e a descontinuidade de politicas
publicas federais. A persisténcia de praticas como a queimada, mesmo com a adogao
de outras técnicas agroecoldgicas, sublinha que a transicdo € um processo néo linear,
repleto de tensdes e contradi¢des, exigindo um olhar que abrace o Paradigma da
Complexidade de Morin (2005).

Os resultados confirmam que a metodologia das Cadernetas Agroecoldgicas
atuou como uma poderosa ferramenta para a Aprendizagem Transformadora,
conforme teorizado por Mezirow (1994). O ato de registrar e refletir sobre as atividades
diarias gerou um "dilema desorientador" que levou as agricultoras a uma profunda
reavaliagdo de suas premissas sobre seu trabalho, género e autonomia. O relato de
Maria Odalea, "Olha, eu agora tenho dimensao de quem eu sou importante de casa",
e a emocao de Ana Paula ao perceber a "gigante" contribuicdo da mulher na economia
familiar, sdo testemunhos da reestruturacao identitaria e da conscientizacao critica,
alinhadas a pedagogia libertadora de Freire (2005). As Cadernetas, nesse sentido,

transcenderam sua funcdo de registro para se tornar um instrumento politico-
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pedagdgico de empoderamento, que possibilitou as mulheres, inclusive, discutir temas
sensiveis como a violéncia doméstica.

A experiéncia do PPF e o papel das Cadernetas no Cariri cearense dialogam
proficuamente com o paradigma do Bem Viver (Sumak Kawsay). A valorizagédo da
diversificagdo produtiva, a ampliacdo da soberania alimentar, o fortalecimento de
redes de reciprocidade e a busca por uma relagao mais harmoniosa com a natureza
— manifestagdes praticas do Bem Viver — foram impulsionadas pela metodologia que
deu visibilidade a essas dimensdes nao monetarias da experiéncia camponesa,
tensionando modelos desenvolvimentistas puramente economicistas (Acosta, 2016).

A atuacao da ATC, com sua equipe multidisciplinar, que compreende que "para
vocé trabalhar o leite, vocé tem que trabalhar a familia", demonstra a integracao da
Agroecologia e do Bem Viver em uma praxis de desenvolvimento rural que valoriza o
sujeito em seu contexto. O potencial de perenizagdo dos saberes locais, evidenciado
pela continuidade do uso das Cadernetas pelas mulheres mesmo apds o término do
projeto, € um testemunho do sucesso das metodologias participativas na construcao
de autonomia, um pilar para politicas publicas mais eficazes e sustentaveis.

Esta tese contribui de forma inédita para o campo da Agroecologia e dos
estudos sobre ecossociossistemas ao fornecer evidéncias empiricas concretas da
correlacdo entre uma ferramenta pedagdgica especifica (as Cadernetas
Agroecoldgicas) e a promocao da Aprendizagem Transformadora, do empoderamento
feminino e da consolidagcdo do Bem Viver em um contexto rural vulneravel. A
"mensuracao qualitativa" das mudancgas, que integra as narrativas dos sujeitos e os
dados dos relatorios, oferece uma abordagem metodologica inovadora para avaliar
politicas publicas complexas, complementando as avaliagdes de impacto tradicionais.
A sistematizacdo metodoldgica resultante, que se traduz na elaborag¢do de um guia, €
uma contribuigado pratica que visa subsidiar gestores, extensionistas e educadores na
replicacdo e aprimoramento de abordagens que fomentem a autonomia e a
perenidade dos saberes, alinhando-se ao Objetivo Especifico 6 da tese.

Apesar de sua profundidade, a presente pesquisa possui limitacdes inerentes
ao método e ao escopo. Sua natureza qualitativa, focada em um numero delimitado
de comunidades do Cariri cearense, nao permite a generalizacao estatistica de seus
resultados para todo o universo de beneficiarios do PPF. O recorte temporal

transversal, por sua vez, embora tenha capturado um "antes e depois" significativo,
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ndo possibilita uma analise longitudinal de longuissimo prazo sobre a perenidade de
todas as transformacoes.

Diante disso, sugere-se para pesquisas futuras a realizagdo de estudos
longitudinais que acompanhem as mesmas comunidades por um periodo estendido,
aprofundando a compreensao sobre a sustentabilidade das mudancas de mentalidade
e praticas. Pesquisas comparativas com outras regides do Brasil onde as Cadernetas
foram aplicadas, e analises mais detalhadas sobre o impacto em subgrupos
especificos (género, geracao, etnia), podem oferecer insights valiosos para a
formulacao de politicas publicas ainda mais inclusivas e adaptadas. Adicionalmente,
investigar como as Cadernetas podem ser adaptadas para comunidades urbanas ou
periurbanas, ou como a resisténcia a novas praticas pode ser superada de forma mais
eficaz, representam avenidas férteis para a expansao do conhecimento.

Em uma reflexao final, considera-se que esta pesquisa cumpre seu objetivo ao
demonstrar que os processos de transi¢do agroecoldgica no semiarido brasileiro néo
podem ser compreendidos apenas pela adog¢ao de praticas técnicas, mas requerem
mudancas profundas nas subijetividades, nas relagdes de poder e nos modos de ver,
habitar e transformar o territério.

Essa constatacdo aponta para a necessidade premente de politicas publicas
que articulem, de forma indissociavel, assisténcia técnica continua, formacao critica e
respeito aos saberes locais — condicdo imprescindivel para a constru¢ao de um futuro
rural mais justo, resiliente e baseado no Bem Viver. Que o legado do Projeto Paulo
Freire, com sua énfase na educacao do territério € no protagonismo comunitario,
inspire a continuidade do didlogo, da acdo e da pesquisa socialmente engajada,
reafirmando o compromisso inabalavel com a transformacdo e o bem comum nas
terras cearenses e em todo o semiarido nordestino.

Em uma reflexao final, considera-se que esta pesquisa cumpre seu objetivo ao
demonstrar que os processos de transicao agroecologica no semiarido brasileiro nao
podem ser compreendidos apenas pela adocao de praticas técnicas, mas requerem
mudancas profundas nas subijetividades, nas relacdes de poder e nos modos de ver,
habitar e transformar o territério. Essa constatacdo aponta para a necessidade
premente de politicas publicas que articulem, de forma indissociavel, assisténcia
técnica continua, formacgdo critica e respeito aos saberes locais — condi¢cao
imprescindivel para a constru¢do de um futuro rural mais justo, resiliente e baseado

no Bem Viver.
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Que o legado do Projeto Paulo Freire, com sua énfase na educacao do territorio
e nho protagonismo comunitario, inspire a continuidade do dialogo, da acédo e da
pesquisa socialmente engajada, reafirmando o compromisso inabalavel com a
transformacdo e o bem comum nas terras cearenses e em todo o semiarido

nordestino.
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APENDICE A

Roteiro Metodolégico para Aplicagcao das Cadernetas Agroecolégicas

Esta secdo detalha as fases operacionais da metodologia de aplicacdo das
Cadernetas Agroecoldgicas, conforme sistematizado a partir de documentos
orientadores do Projeto Paulo Freire e de organizagdes parceiras (Cardoso et al.,
2019; Marinho, 2018; Teles; Castro; Freitas, 2021). O processo € estruturado para ser
participativo e continuo, visando garantir ndo apenas o registro de dados, mas
principalmente a apropriacdao da ferramenta como um instrumento de aprendizagem
e empoderamento.

O roteiro metodolégico pode ser sintetizado em um ciclo de dez fases
principais:

1. Sensibilizacdo da Equipe de Assessoria Técnica: Formagéao inicial com
os(as) extensionistas para apresentar os fundamentos, objetivos e o potencial
politico-pedagogico da metodologia.

2. Capacitacao das Equipes de Campo e Sistematizagao: Treinamento pratico
sobre o preenchimento, a coleta e a analise inicial dos dados das cadernetas.

3. Sensibilizacdo dos Coletivos e Organizacdes Locais de Mulheres:
Apresentacao da proposta aos grupos de mulheres, associagoes e sindicatos,
buscando o engajamento e a adesdo das comunidades.

4. Apresentacdo da Metodologia: Oficinas iniciais com as agricultoras
interessadas para explicar detalhadamente o funcionamento e os objetivos da
caderneta.

5. Distribuicdo das Cadernetas e Capacitacdo das Mulheres Rurais: Entrega
do material e realizacdo de oficinas praticas sobre o preenchimento dos
diferentes campos da caderneta.

6. Preenchimento das Cadernetas: Periodo de registro diario ou semanal das
atividades produtivas, de consumo, venda e troca, realizado individualmente
por cada agricultora.

7. Animagdo para Manter a Anotacdo Cotidiana: Realizagdo de visitas de
acompanhamento e encontros periodicos pelos(as) extensionistas para motivar
o preenchimento, tirar duvidas e promover a troca de experiéncias.

8. Coleta de Dados e Tabulac&o: Recolhimento periddico (mensal ou bimestral)

dos dados registrados para sistematizacao e analise pela equipe técnica.
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9. Aplicacgao e Envio dos Questionérios: Uso de instrumentos complementares,

se necessario, para aprofundar a compreensao de aspectos especificos.

10.Construcdo do Mapa da Sociobiodiversidade (Devolutiva): Realizacao de

oficinas de devolutiva, onde os dados sistematizados sdo apresentados e
discutidos com o grupo, permitindo uma analise coletiva dos resultados e o
planejamento de ac¢des futuras.

As fases de execucao junto aos grupos de mulheres podem ser agrupadas em

trés grandes momentos:

1.

Fase de Sensibilizacdo e Capacitacdo: Conduzida pela equipe de
extensionistas, esta fase envolve a organizacao de sessdes informativas e
participativas para apresentar a metodologia, seus objetivos e os principios da
agroecologia. E um momento crucial para construir uma relacio de confianca
e motivar a adesao das agricultoras. Através de dindmicas, as mulheres sao
convidadas a refletir sobre suas multiplas contribuicbes para a economia
familiar, muitas vezes invisibilizadas, e a ver na caderneta uma ferramenta para
dar visibilidade a esse trabalho.

Fase de Registro e Acompanhamento: Esta é a fase de aplicagao pratica, na
qual as agricultoras realizam o preenchimento continuo das cadernetas ao
longo de varios meses. Os registros incluem dados sobre o que foi produzido,

o que foi consumido pela familia, o que foi vendido, para quem e por qual valor,
o0 que foi doado ou trocado, e também as praticas de manejo utilizadas. O
acompanhamento préximo dos(as) facilitadores(as), por meio de visitas e
reunides, é essencial para garantir a consisténcia dos registros e promover um
processo de aprendizagem continua, onde as agricultoras podem refletir sobre
suas praticas, identificar padroes e superar desafios.

Fase de Anédlise e Devolutiva: Apos um periodo de registro, os dados sao
coletados e sistematizados pela equipe técnica. No entanto, o processo nao
termina ai. A fase de devolutiva é fundamental e consiste em levar os
resultados consolidados de volta para o grupo. Em oficinas de analise, as
agricultoras, com o suporte dos facilitadores, interpretam os dados coletivos,
identificam o valor total da producdo da comunidade, discutem os principais
desafios e celebram os avancgos. Este momento de reflexado e analise conjunta
€ 0 que potencializa o carater transformador da metodologia, fortalecendo a
autonomia e a capacidade de planejamento do grupo.



