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RESUMO

A Pratica da dancga e a qualidade de vida das pessoas na contemporaneidade € um tema
muito importante, pois sdo inumeros problemas psicoldgicos, emocionais dentre muitos
outros que tem atingido as pessoas no atual momento da sociedade. Nesse contexto
sabemos que a danca se caracteriza por promover interacdo, expressdao dos
sentimentos, bem-estar fisico, social e psicolégico. Dessa forma, o questionamento de
pesquisa foi saber qual a relagdo entre a danca e a qualidade de vida das pessoas na
contemporaneidade. Tendo como objetivo identificar as contribuicbes da danga na
qualidade de vida dos seus praticantes. O estudo € uma Revisao Bibliografica, do tipo
qualitativa e se embasou em levantamento de artigos que apresentaram danga e a
qualidade de vida dos seus praticantes como foco de pesquisa. Descrevendo os estudos
apresentados por autores através da pesquisa bibliografica compreendeu-se que a
pratica da danca promoveu interagdo entre diferentes individuos, proporcionando
relagdes, trazendo consigo grandes melhorias em todos os aspectos relacionado a saude
fisica e mental. Logo, a dangca para os grupos em estudo possibilitou grandes
contribuicdes, visto que é uma atividade fisica extremamente prazerosa que se
caracteriza por promover bem-estar fisico, social e psicoloégico, além do
condicionamento fisico, diversao, lazer, alegria, trazendo perspectivas para a qualidade

de vida de quem as pratica.

Palavras-chave: Danca; Qualidade de vida; Contemporaneidade.
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1 INTRODUCAO

O interesse para escolha desse objeto de estudo surgiu através de vivéncias ao
longo de alguns anos da minha vida através da participagdo em um grupo de
expressao corporal religioso e também fazendo aulas de zumba na academia. Sendo
danca uma manifestacdo artistica muito importante, pois promove, dentre outras
coisas, a socializagdo entre os individuos. E também uma atividade fisica com diversas
caracteristicas que pode proporcionar cuidado com o corpo, € com as relagdes sociais
tornando-se muito prazerosa de ser praticada em todas as faixas etarias. Desse modo,
qualquer pessoa independentemente da idade, seja crianga, jovem, adulto, idoso ou
pessoa com deficiéncia, todos podem movimentar-se e através dessa pratica explorar o
seu proprio corpo.

Atualmente nota-se uma maior preocupacao das pessoas com a saude, e muitas
delas procuram alternativas para se exercitar em busca do bem-estar e da boa forma
(Justino, 2019). Dentre os possiveis exercicios destaca-se a danga como uma opgao
divertida e prazerosa de adquirir qualidade de vida, principalmente para quem esta
iniciando a pratica de uma atividade fisica e dos que querem fugir dos exercicios
repetitivos presentes nas tradicionais salas de musculagao (Soeiro, 2018).

Os dados da Organizagao Mundial da Saude (ANAHP, 2017) mostram um problema
global, pois sdo 322 milhdes de seres humanos com depressao em todo o mundo, esta
que é uma doenga de cunho social e que, portanto, torna-se a grande vila, e pode ser
porta de entrada para outras doencas, pois se destaca por proporcionar sentimento de
tristeza e desesperanca. Desse modo, muitos individuos terminam isolados, deprimidos
e propensos a doengas cronicas e degenerativas.

Sendo assim, a danca é uma atividade que contempla positivamente o ser humano
em todos esses aspectos, pois com ela o individuo movimenta o corpo, interage
harmoniosamente com o grupo, gerando bem-estar, melhora o sistema cardiovascular,
aumenta o fluxo sanguineo, ajuda a promover uma correta respiragao, contribui para a
defesa do organismo, gera estimulo para o cérebro e memoria, melhora a postura,
tonifica os musculos, favorece a perda de calorias, dentre outros.

Portanto, partindo das consideragdes acima destacadas, ela se destaca como um
recurso terapéutico eficaz no resgate da qualidade de vida sendo também um conteudo
da cultura corporal importante na e para a educagao fisica, pois contribui
significativamente para o estimulo da livre expressao e para o desenvolvimento ritmico

e de diferentes aprendizagens.



A danga, seja como arte /ou como atividade fisica, pode ser praticada por todas
as pessoas, tornando-se uma aliada para promover diversao, sentimento de liberdade,
alegria e interagdo, proporcionando diversos beneficios para o nosso corpo e para a
mente. Muitas pesquisas cientificas, algumas serdo dialogas nesse trabalho de
conclusao de curso, relacionam a arte de movimentar o corpo, em particular a danca, a
prevencao de doencgas.

Logo, emergiu o seguinte questionamento de pesquisa: Qual a relagdo entre a
dancga e a qualidade de vida das pessoas na contemporaneidade? Por conseguinte, o
objetivo da pesquisa configura-se diante do interesse de identificar a contribuicdo da
danca na qualidade de vida dos seus praticantes.

O presente trabalho baseia-se na pesquisa bibliografica, que consiste no exame
da literatura cientifica para levantamento e analise do que ja se produziu sobre
determinado tema.

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, uma vez que tem a importancia de
descrever as opinides de determinado assunto, sem a utilizacdo de dados em
estatisticas. Ja& que a pesquisa bibliografica forneceu os principais dados para o
esclarecimento da questao indicada.

Logo, para uma melhor organizagédo do estudo e dialogo com a literatura, este
trabalho de conclusao de curso foi estruturado em capitulos e na sua sequéncia eles se
apresentam assim organizados: No primeiro capitulo, conforme apresentado, encontra-
se a Introducao do estudo e nela sdo apresentadas informagdes importantes sobre o tem
a ser estudado, o problema de pesquisa e seu objetivo, assim como também uma sintese
do método do estudo. No segundo capitulo, de maneira mais detalhada, € apresentada
a Metodologia utilizada para a realizagao do estudo e aprofundamento do método. No
terceiro capitulo esta organizada a Revisao da Literatura, esta que se apresenta em
subcapitulos e em cada um deles esta direcionado um importante dialogo com os
principais autores que tratam dos conceitos e da histéria da dancga, dos tipos de danga e
da qualidade de vida das pessoas que a praticam. No quarto capitulo encontra-se a
Apresentacdao e Discussdao dos Dados, nele serdao apresentados os estudos
selecionados em uma importante plataforma de dados e, consequentemente, seus
resultados serdo discutidos a partir da analise da literatura. Por fim, tem-se o ultimo

capitulo, este que trata das Consideracdes Finais acerca do estudo realizado.



2 METODOLOGIA
2.1 TIPO DE PESQUISA

A pesquisa em tela é do tipo bibliografica que, para Lima e Mioto (2007) é
organizada por um conjunto de métodos que tem por objetivo solucionar o problema

examinado. Severino (2007, p.122) a define como:

€ aquela que se realiza a partir do registro disponivel, decorrente de pesquisas
anteriores, em documentos impressos, como livros, artigos teses etc. utilizam-se
dados ou categorias tedricas ja trabalhadas por outros pesquisadores e
devidamente constantes dos textos registrados. Os textos tornam-se fontes dos
temas a serem pesquisados. O pesquisador trabalha a partir de contribuigcbes
dos autores dos estudos analiticos.

De acordo com Gil (2002) a pesquisa bibliografica € estruturada a partir de
objetos ja produzidos, elaborados com base em artigos cientificos. Assim, ele ainda
ressalta que mesmo que, em quase todos os trabalhos sejam exigido algum tipo de
estudo dessa tematica, existem muitas pesquisas produzidas exatamente a partir de
fontes bibliograficas.

Para Gil (2002), muitos dos estudos exploratérios podem ser definidos como
pesquisas bibliograficas. As pesquisas que sao sobre ideologias, por exemplo, bem
como as que se propdem a analisar as diversas posi¢des acerca de um problema,
também costumam ser criadas quase exclusivamente a partir de fontes bibliograficas.

Lima e Mioto (2007) consideram que a pesquisa bibliografica em alguns casos
tem sido definida como revisao de literatura e salientam que: “[...] revisao de literatura é
apenas um pré-requisito para a realizacao de toda e qualquer pesquisa [...] (p.38)". Logo,
todos os tipos de pesquisas, sejam elas bibliograficas, exploratérias, experimentais,
descritivas dentre outras, obrigatoriamente tera a precisao por parte do pesquisador a
investigacao do estado da arte.

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, que segundo Minayo (2014) sepreocupa
com o nivel de realidade que nao pode ser quantificado, ou seja, ela trabalhacom o

universo de significados, de motivacgoes, aspiragdes, crengas, valores e atitudes.
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2.2 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Mioto (2007), afirma que a coleta de dados da pesquisa bibliografica deve ser
iniciada pela utilizacdo de especificagdes que irdo viabilizar a delimitacdo e a escolha do
material. Para isso, € necessario definir o parametro tematico, ou seja, pensar as obras
relacionadas ao objeto de estudo, de acordo com temas convergentes. Definir o
parametro linguistico, ou seja, pensar as obras e os idiomas portugués, inglés, espanhol
etc. Além disso, € necessario definir as fontes, sejam elas obras no formato de livros,
periddicos, teses, dissertacio, coletanea de texto etc., bem como é necessario definir o
parametro cronolégico de publicagdo, como por exemplo, obras com defini¢do do periodo
a ser pesquisado.

De acordo com esse pensamento, realizei a identificacdo dos parametros
indicados e iniciei a organizagao da pesquisa bibliografica. Como paréametro tematico:
danca e qualidade de vida das pessoas na contemporaneidade. Como parametro
linguistico, utilizei o idioma portugués. As principais fontes foram artigos. Quanto ao
parametro cronoldgico para a busca das fontes, foram selecionadas produg¢des que
tenham apenas cinco anos de publicacdo, que foram obras entre os anos de 2018 a
2023. Utilizando as palavras-chave e ou descritores,dancga e qualidade de vida, foram
encontrados um total de 17 artigos. Usando o idiomaportugués e a area tematica das
ciéncias humanas, como critérios de selec¢ao, restaram apenas 5 artigos para estudo,
sendo eles dois referentes ao ano de 2018, dois ao ano de 2020, e um referente ao ano
de 2021.

2.3 LOCALIZAGAO DAS FONTES

Depois de realizar o levantamento bibliografico acima mencionado, foi efetuada
a localizacao dessas fontes que aconteceu por meio da busca de artigos cientificos em
bancos de dados da plataforma Scielo. As palavras-chave utilizadas para a pesquisa dos

estudos ja realizados foram dancga e qualidade de vida.
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2.4 ANALISE DE DADOS

Apos a coleta de dados foi feita a leitura de todo material e as principais
informagdes foram selecionadas para a realizagdo da analise descritiva buscando
estabelecer uma compreensao e ampliar o conhecimento sobre o tema pesquisado

elaborando uma discussao com base na literatura acessada e os resultados dos estudos.
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3 REVISAO DA LITERATURA
3.1 CONCEITO E BREVE HISTORIA DA DANCA

A danca € uma expressao corporal artistica que usa o corpo como instrumento de
promoc¢ao de diversos sentimentos. Ela esta presente em todos os povos e culturas, a
danga pode ser executada em grupo, duplas ou solo. Por ela, se expressa a alegria,
tristeza, amor e todos os sentimentos humanos (Gongalves, 2011).

Ela também é considerada a arte de movimentar o corpo, com ou sem musica. E
segundo Garaudy (1980) apud Gobbo e Carvalho (2005), a danga antecede o ser
humano, pois ha milhdes de anos os animais ja a utilizavam para procriagdo ou
alimentagcao da sua espécie, visto que “Dancgar € vivenciar, € exprimir com 0 maximo de
intensidade a relacdo do homem com a natureza, com a sociedade, com o futuro e com
seus deuses” (Guaraudy, 1890 apud Gobbo e Carvalho, 2005, p. 6).

Fazendo parte da histéria do surgimento de civilizagdes, antes mesmo de
conseguir a habilidade de polir a pedra, construir abrigo, produzir utensilios, instrumentos
e armas, o ser humano ja batia os pés e as maos em forma de ritmo para se aquecer e
se comunicar. Dessa forma, seja na era das cavernas ou na modernidade, a danga
continua fazendo parte da histéria abrangendo grandes e diversas civilizagdes
(Portinari, 1989).

Segundo Camargo (2011), a dancga é um produto histérico que cada individuo ira
criar a sua prépria forma de se expressar através do seu corpo e isso vai depender das
suas ag¢des enquanto ser humano, ja que cada pessoa tem a sua forma individual de
agir, de se expressar, de se movimentar. A danga requer que o ser humano exponha o
seu interior com toda naturalidade e espontaneidade.

Ainda, cabe dizer que a danca foi a primeira forma de expressao corporal para os
homens primitivos demonstrarem as suas emocgdes, até mesmo antes da comunicagao
através da fala. Pois era a condigao mais acessivel e entendida por todos para manterem
as relagdes, tanto dos que estavam perto, como os de longe. Segundo Faro (2004),
através de registros arqueologicos a danga surgiu na pré-historia juntamente com a
religido, sendo uma necessidade para o povo daquela época demonstrarem suas
sensagodes, fazendo parte de momentos especiais como nascimento, o casamento, a

colheita, a caga, festa do sol e da lua. Segundo Tavares (2005, p 93):
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Existem indicios de que o homem danca desde tempos mais remotos. Todos os
povos, em todas as épocas e lugares dancaram. Dangaram para expressar
revolta ou amor, reverenciar ou afastar deuses, mostrar forga ou arrependimento,
rezar, conquistar, distrair, enfim, viver!

Vimos através de alguns dos autores acima tratados, o quanto a danga foi
importante para o homem primitivo, pois em todos os momentos do seu processo
historico de existéncia, ela esteve presente. Chamamos de danca primitiva aquela que
surge de maneira esponténea e € praticada por uma comunidade. Geralmente, é uma
danga usada para celebrar um ritual especifico como colheitas ou a chegada das
estacdes do ano (Lacince; Nobrega, 2010). Ndo tem como definir o momento exatoem
que ocorreu a primeira danga, nem o primeiro homem que dancou. Alguns registros
histéricos encontrados por arquedlogos nas paredes das cavernas feitos por homens
pré-histéricos, indicam que naquela época é possivel que o homem ja dangava como
parte de suas cerimdnias religiosas.

Desde os primeiros tempos, o ser humano usava a danga para se comunicar com
os Deuses, celebrar as vitérias e conquistas, pedir fertilidade para solo, a cura para os
enfermos, agradecimento pelo nascimento, dangava para a natureza em busca de mais
alimentos, agua e para a sobrevivéncia. A danga era quase um instinto para todos esses
acontecimentos. Na histdria antiga os primeiros povos que utilizaram a danga em suas

culturas foram o povo do Egito, Roma e Grécia.

Antes de ascender a um palco para fazer-se danga artistica teatral, o movimento
dancado foi primeiro transbordamento emocional, manifestacdo desordenada
dos temores, afetos, iras e recusas, sem outra organizagao particular,
possivelmente, que uma apaixonada atragdo pelo ritmo [...] passou a ser
sucessivamente conjuro magico, rito, ceriménia, celebragdo popular e por fim
simples diversao (Ossona, 1988, p. 42).

A danca na Grécia era vista com grande importancia na vida da populagao,
principalmente na vida religiosa, pois tinha um carater de ritual, sendo utilizada nos cultos
aos deuses, para as pessoas expressarem seu corpo e espirito, também era
considerada o cento das artes. Tornando-se muito praticada pelo povo Grego e tendo
grande relevancia (Hass e Garcia, 2006). Sendo um meio para aquela sociedade
expressarem suas crengas, mitos e lendas. Tendo também muita importancia na vida
civil e religiosa sendo elas, danga funeraria, agricola e astral. Segundo Hass e Garcia
(2006, p. 72), “As dancas religiosas, dangas dramaticas, dangas guerreiras e dancas
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funerarias do povo grego eram as manifestagbes dessa civilizagado que deixaram muitos
articos a humanidade.”

A dancga no Egito apresenta-se através de dois sentidos: religioso e o recreativo
festivo. Sendo as primeiras dancas desenvolvidas pelas mulheres relacionando a sua
origem aos deuses da fertilidade. Em decorrer disso surgiu as dangas espetaculares
criadas sobre olhar do drama mitolégicos e transformadas em festivas para celebrar aos
deuses. Hass e Garcia (2006) assinalam que a danga no Egito era desenvolvida em
manifestagdes religiosas, recreacdes e festas. Uma danga religiosa bem conhecida no
Egito é a dancga do ventre, uma das mais praticadas por sacerdotes nos templos egipcios.
Os povos egipcios dangavam para o sol com finalidade de receber energia masculina
para neutralizar suas energias sexuais.

A danga em Roma ndo era vista com grande importancia, pois o povo Romano
era mais intelectual e racionais ndo davam valor para a danga (Hass e Garcia, 2006).
Eles valorizavam mais as lutas, a danca s6 desenvolveu mais a partir do momento que
foi introduzida nas escolas onde passou a ser vista como forma de educacio. Pode-se
observar através do estudo que no Egito e na Grécia a danca tem natureza religiosa,
diferente de Roma.

Na idade média a danga era vista como algo errado, que ia contra os valores e
principios religiosos, ou seja, algo profano por ser utilizado o corpo e suas manifestagées.
Nao somente a danga mais qualquer outro movimento artistico, com isso nessa época a

danca teve um declinio.

A danga na Idade Média era proibida pela Igreja, pois toda manifestacao
corporal, segundo o cristianismo, era pecado, assim como seus registros. Porém,
os camponeses, de forma oculta, continuavam executando suas dancas que
saudavam suas crengas e manifestacoes populares. Depois de varias tentativas
de proibicdo, a Igreja sentiu a necessidade de tolerar essas dancas e, por ndo
conseguir extingui-las, deu um ar de misticismo nas manifestacbes pagas
(Tadra, 2009, p. 23).

A Danca no Brasil, de acordo com estudos, pode-se dizer que seu pioneirismo se
deu através da juncao das tradi¢cdes e costumes indigenas, com o que foi trazido entre
costumes e tradi¢des africanos e portuguesas. segundo Ellmerich (1964, p.108) foi vista

pela primeira vez:
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(...) em solo europeu, realizou-se em 1550 na cidade de Ru&o, capital da
Normandia, por ocasido da visita do rei Henrique Il de Valois e sua mulher,
Catarina de Medicis. Num ambiente que devia representar a terra selvagem, ha
pouco descoberta, 50 indios brasileiros, em companhia de mais de 200
individuos, todos nus, pintados e enfeitados & moda dos primitivos habitantes do
Brasil, simularam uma luta entre tupinambas e tabajaras.

Segundo Ellmerich (1964) no ano de 1538 chegaram os primeiros grupos de
negros africanos trazendo consigo grandes contribuigdes para a nossa cultura entre elas,
a dancga, e esta se destaca como a de maior importancia. Algumas das dangas que o0s
africanos trouxeram foram nomeadas por nome de instrumentos musicais como,
caxambu, por exemplo. Outras tém nome de celebragdo, como o maracatu e a congada.

De acordo com Faro (1986, p.130) hoje tudo pode ser considerado dancga:

E danca o que de bom se fez no passado, o que de bom se faz agora e o que de
bom se fara no futuro, e sera danga aquilo que contribuir efetivamente, aquilo
que se somar positivamente as experiéncias vividas por geragdes de artistas que
dedicam suas existéncias ao plantio e cultivo.de uma arte cujo o fruto surge
agora, n&o apenas nos nossos palcos, mas nas telas dos nossos cinemas e nas
televisdes, deixando de ser algo cultivado por uma pequena elite para se

transformar num meio de entretenimento dos mais populares nas ultimas
décadas.

A danca, enquanto atividade fisica, pode ser considerada além de muito
prazerosa, ludica, pois promove a alegria e a comunicagao através dos gestos do corpo.
Ela tem sido recomendada por médicos como uma atividade fisica de cunho terapéutico
como meio para se alcangar a recuperacgao fisica ou muscular, e importante ferramenta
para se obter uma melhor qualidade de vida.

E uma atividade fisica que auxilia na melhora das condicdes de saude. E uma
maneira do ser humano expressar os movimentos conduzidos pela musica, desperta
prazer, emogdes positivas e promove a socializagdo. Alguns estudos realizados
identificaram que ela permite que as pessoas descubram seus préprios limites, o prazer
de poder extravasar suas emogoes e seus sentimentos através de seu corpo, trazendo
a melhora da sua autoestima e tendo como consequéncia, a melhora da sua qualidade
de vida e saude, proporcionado novas amizades e afastando a solidao, além de contribuir
para um estilo de vida mais ativo.

Logo, através da danga as pessoas que a praticam encontram a oportunidade de
interagir com os demais participantes, e juntos podem realizar atividades que auxiliam
para a manutencao do equilibrio biopsicossocial até mesmo amenizar possiveis conflitos

pessoais e ambientais (Aragoni et al.,2013).
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Desde quando surgiu a humanidade, a danga tem sido utilizada para varios fins e
por diversas culturas do mundo, além do seu carater funcional, a danga, como
manifestagao artistica, oportuniza a comunicacao e a expressao do praticante, também
favorece os movimentos corporais dos seus praticantes promovendo bons resultados
para uma melhor qualidade de vida. Dessa forma, segundo Garcia e Glitz (2009), o
numero de pessoas na contemporaneidade que buscam essa pratica esta aumentando,
pois ela vem se destacando cada vez mais e um dos principais motivos da aceitacéo e
busca por essa atividade se da pelo fato dela proporcionar alegria e diverséo, além de

outras importantes consequéncias.

3.2 TIPOS E CARACTERISTICAS DA DANCA

Dentre os tipos de danca existentes, e sdo varios, foram trazidos para esse
momento do estudo apenas alguns dos que foram encontrados nas pesquisas
selecionadas, bem como na literatura estudada. Assim tem-se primeiramente o Forro,
género musical genuinamente brasileiro, que também da nome a danga. Seu estilo
original € marcado pelo som da zabumba, tridngulo e sanfona, representado pela danga
entre casais, especialmente no Brasil, pais conhecido como bergo do forré. No entanto,
ele € notorio em todas as regides.

Essa modalidade traz um balango muito grande em todos as partes do corpo.
Praticado normalmente entre casais, que com corpos colados arrastam os pés no chao
e se divertem dangando e esbanjando, na maioria das vezes, bem estar a todos que
estdo ao seu redor, além de chamar atengao das pessoas, inclusive mais experientes,
sobre a importancia da vida com exercicios fisicos, e de como a danca pode amenizar
os incdmodos causados com o processo de envelhecimento (Andrade,2010).

Ainda sobre o forrd, é importante destacar que essa forma de dancgar promove
interacdo social com novos individuos, proporcionando momentos de cumplicidade e
parceria com outras pessoas fortalecendo os vinculos desse publico que nao tem muito
contato entre si. Com isso, o publico idoso, por exemplo, desenvolve interagcdo com
outras pessoas do mesmo circulo social que estdo aderindo a essa modalidade cada vez
mais crescente. Os beneficios sdo notaveis, pois ligam essa maneira muito prazerosa de

movimentar-se ao som do ritmo, como forma de exercicio fisico.
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Outro ritmo presente na literatura analisada foi a Zumba, uma manifestacéo
artistica originaria dos povos descendentes dos romanos, bem aquecida em ritmos e
muito alegre. Sendo assim € uma 6tima sugestao ao publico que atingiu 60 anos ou mais
de idade sendo uma das mais escolhidas por eles. Uma das razdes que explica esse
acontecimento quanto a forma de bailar, € o sentimento de bem-estar existente,
provocando uma conexado com a parte fisica, trazendo amor proprio por parte de quem
a exerce, criando uma constancia a cada encontro da atividade. E totalmente confiavel
e garantido para os 0ssos e para o desenvolvimento intelectual e emocional (Silva,
2012).

Essa mistura de movimentos aerdbicos com ritmos e coreografias latinas, esta
bastante associada a compassos mais alegres com cangdes empolgantes, permitindo
ao organismo momentos de realizacdo que com certeza desencadeia beneficios ao
completo bem-estar emocional ao publico mais experiente (Andreoli, 2010).

No agito dessa modalidade, acontece uma atividade muito forte junto aos
membros do corpo, sendo uma forma maravilhosa de mesclar movimentos corporais
trazendo redugao de gordura, proporcionando uma realizagao muito grande com o corpo
e o crescimento emocional das pessoas da melhor idade (AmaralL, 2014).

O mais importante objetivo da zumba quando praticada em ambiente de academia
de ginastica, por exemplo, é a reducéo do IMC (indice de Massa Corporal), além disso,
ela abrange outras vantagens como, por exemplo, 0 aumento do valor que a pessoa
confere a si mesma, progressao da habilidade que proporciona melhores resultados dos
movimentos, aumento da resisténcia fisica e melhora dos sentidos. Praticando essa
atividade o corpo esta em completo movimento (Amaral, 2014).

Outro tipo de danga encontrada na literatura estudada, € a Dancga sénior, esta que
segundo Cassiano et al. (2009), é praticada por grupos que buscam a melhora da forma
como se vem, tendo como consequéncia a melhora da autoestima. Ela foi criada na
Alemanha, no ano de 1974, por llse Tutt. No Brasil ela foi introduzida por Christel Weber
no ano de 1978. Tendo como caracteristica uma atividade composta por diversas
coreografias, padronizadas pela pessoa que é responsavel pelo grupo.

Sendo um exercicio fisico voltado para pessoas idosas, tem diferentes
movimentos ritmicos e simples, movimentos longos, ageis, e mais lentos, coordenados
e paralelos, e tem, normalmente, um mestre ou instrutor a frente do grupo. Conta também
com uma sequéncia de varios ritmos, assim possibilita ao grupo varias coreografias e

movimentos, tornando possivel a adaptacao da pessoa idosa aos grupos de danga sénior



18

com suas necessidades de ordem fisicas, emocional e psicologica. Portanto, auxiliando
o idoso na autoimagem que faz de si (Cassiano et al., 2009).

A Danca folcldrica € um outro importante tipo de danga e comumente encontrada
e praticada entre pessoas idosas. Ela é considerada uma expressao corporal, que
transmite todo conjunto de caracteristicas e conhecimentos de um grupo de pessoas,
transmitindo de pai para filhos e netos, e que esbogam uma construcido de que cada
nagao deve governar-se a si propria, livre de interferéncias externas.

Marcada pela harmonia, a danca folclérica aperfeicoa momentos de diverséo e
encontro entre as pessoas, assim como também assinalam acontecimentos que
apontam para periodos ou momentos marcantes para uma nagado, a exemplo de
manifestagdes artisticas enfatizando a obtencdo de alimentos agricolas, movimentos
ritmados do corpo que expressao gratidao etc. (Ossona, 1988).

O Jazz é outro importante tipo de danga presente nos estudos acessados, e seu
aparecimento aconteceu em 1902, no Sul dos Estados Unidos com o costume que a
sociedade africana possuia de criar varias tendéncias, ficando evidente que as
movimentacgdes de baile junto a comunidade e de forma que seduzia os olhos pela beleza
das expressdes eram suas mais notaveis metas.

Os bailes eram organizados por pessoas do sexo feminino, negras, que estavam
focadas na meta de persuadir as pessoas do sexo masculino, brancas no intuito de terem
um relacionamento amoroso, mesmo que eles fossem comprometidos, visando
engravidar e gerar filhos.

Nessa corrente de danga destacam-se o Hully - Gully, Swing, Twist, etc.. Além
delas, destacava-se a danca com caracteristica de espetaculo, por seu perfil de
apresentagdes em shows e musicais realizados pelos negros, tendo como precursores
Idany Hoem e Jeromy Robbins (Garcia; Haas, 2006).

Na literatura também aparece o Sapateado e esta danga origina-se da
movimentagao artistica presente na Holanda, caracterizada pelo uso do corpo clog, que
tinha por marca notoria o ruido de calgado de sola de madeira que regia o compasso
sonoro.

No século XIX nasceram duas maneiras de dangar no interior dessa modalidade.
O soft-shoe, movimentos executados de forma mais tranquila e com calgcados de fundo
fofo. Anos depois, em 1925, os dois métodos juntos, colocaram nos calgados as
conhecidas placas de ferro, com o objetivo de gerar um ruido mais perceptivel ao tocar
o chao. Em 1940 essa expressao foi criada uma forma incentivada no bailado puro e nos
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movimentos atuais que balangam o corpo. Os sons que os dancgarinos produzem com 0s
sapatos em contato com o chéo, recebeu visibilidade em todos os lugares, apds ser
bastante propagado pelos marcantes eventos da Broadway e pelos longas-metragens,
atingindo nesse periodo grande inspiragdo no ritmo marcado pelas mudangas rapidas de
notas musicais (Garcia; Haas, 2006).

Tem-se também a Dancga de saldo como um tipo de danca que aparece com
frequéncia dos estudos analisados, dada a sua importante presenca na vida dos
brasileiros. Acredita-se que teve o seu inicio nos tempos dos bailes das residéncias dos
soberanos, na era medieval. Naquele momento, foi uma forma de movimentar
expressivamente o corpo de maneira respeitosa, estando presente em eventos e festas,
sendo a essa maneira de dar voltas, os casais seguravam-se muito préximo durante a
execucao, ficando marcada como a forma mais comum desse género.

A literatura moderna, aponta o seu surgimento na Austria entre os anos de 1970
e 1980, no periodo do século XIX, submetido as alemandas e landers, formas de festas
exclusivamente alema (Garcia; Hass, 2006)

Dentre os diferentes tipos de dancga de saldo, destaca-se a Valsa. Entre as mais
conhecidas tem-se a Vienense e a francesa. Neste tipo de danga, os movimentos do
corpo sao executados com balancos na parte inferior do corpo no solo e os casais rodam
guiados pelo compasso que possui dois lados.

Logo apds essa forma de bailar respeitosamente, apareceram outras formas de
movimentos de exibicdo mais convencionais ligada a esse tipo de danga que também &
um género musical, em outros lugares, com marcas de cada local e com diversidade de
perfis (Garcia; Haas, 2006).

Vale ressaltar que bailar dessa forma, adquiriu visibilidade e grande mérito no
periodo entre os anos de 1940 e 1950, surgindo grandes eventos e apresentagdes de
arte de manifestar os diversos afetos da alma através dos sons, a exemplo, enaltecendo
o amor e a felicidade, como nos espetaculos da Broadway e nas obras cinematograficas.

Nos anos de 1960, com o aparecimento do Rock and Roll, essa modalidade de
baile de apresentagao declinou-se em seu prestigio, desencadeando assim a primeira
forma de movimentos ritmados do corpo desenvolvido para uma plateia mais nova e na
mudanca da orientacdo da forma de ritmo musical. Categorizando-se, dessa forma, a
Danca latina, esta surgida na Ameérica Latina no meio de outras notoriedades como os
movimentos romanticos realizados em par e caraterizado pelo abrago sem “sobras®, a

forma de movimentos de conato de ventres e coxas, as de caracteristicas de Cuba, de



20

origem africana, a danca de saldo Cubana, o ritmo nacional da Republica Dominicana, o
ritmo da tradigdo afro brasileira, a danga de origem no som Cubano, as dangas a dois
tempos, etc.

Logo, diante dos diferentes tipos e caracteristicas de Dangas aqui apresentadas,
podemos destacar que, como atividade fisica, elas s&o atividades que podem se tornar-
se exercicios aerobicos de pequeno efeito, na maioria das vezes, sendo utilizada como
uma alternativa para aumentar a aptidao fisica, por ser leve, divertida e oferecer
beneficios fisicos indispensaveis.

As pessoas se interessam por essa pratica como alternativa que promova bem-
estar, diversdo e principalmente por orientacdo médica. Sendo uma excelente opcao
para individuos que se encontram na terceira idade, pois € uma atividade realizada em
conjunto, ou seja, coletivamente, e que promove a aproximagao e solidifica as amizades,
ultrapassando as resisténcias do corpo, diminuindo assim as tristezas e duvidas que

envolvem essa comunidade durante o seu dia-dia. Com isso vimos que:

Uma das especificidades da danca estd no fato de que movimentos
transformados em gestos de danga adquirem caracteristicas extraordinarias,
pois os fatores espaciais, temporais, ritmicos e o proprio modo de movimentagao
do corpo tornam-se diferentes e particulares adquirindo valores em si mesmos,
ou seja, movimentos comuns sao transformados em danga. Outra especificidade
€ a sua forma simbdlica livre que possui em transmitir ideias de emocgao,
consciéncia, sentimentos e expressar tensdes fisicas e espaciais (Dantas,
1999, p. 35).

Portanto, quando se danga, evidencia através de mobilidades ritmicas um estouro
de sentimentos, como forma de consciéncia corporal tornando possivel uma interferéncia
e conduzindo para o aumento da expressao dos individuos, com isso permite entender
os gestos como uma fala. Sendo assim, para as pessoas idosas ndo se percebe o
interesse em ter um grande desenvolvimento artistico, e sim, a necessidade e vontade
de praticar uma atividade que Ihes traga prazer, que nao seja movimentos complexos e

ao mesmo tempo ofereca desafios.
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3.3 DANCA E QUALIDADE DE VIDA

O conceito de Qualidade de Vida (QV) tem trazido ao longo do tempo grandes
questionamentos. Porém, no inicio da década 1990, houve concordancia entre os

autores sobre pontos de vista importantes da concepcéao (Seidl; Zannon, 2004).

A Organizagdo Mundial de saude, em 1993, definiu qualidade de vida como a
percepgao do individuo sobre a sua posigéo na vida, no contexto da cultura e
dos sistemas de valores nos quais ele vive, e em relagdo aos seus objetivos,
expectativas, padrdes e preocupagodes (Who, 1993, P.154).

Segundo Gracia Guillén (1998) apud Albuquerque (2008), a palavra “qualidade de
vida” manifestou-se, inicialmente, quando houve o crescimento da industria, provocando
nas pessoas a necessidade de controlar a qualidade dos produtos produzidos, com o
intuito de apresentar os efeitos que a obtencdao dessas mercadorias causava nas vidas
das pessoas.

A partir desse entendimento, economistas e socidlogos buscaram uma forma para
pesquisar o nivel de qualidade de vida “dos individuos”. No ano de 1960, houve a
precisdo de estimar a percepg¢ao que as pessoas tinham sobre a expressao “qualidade
de vida”, esse entendimento abstrato, conceitua com mais precisdo a experiéncia de
cada ser humano, levando em consideracdo que cada uma dessas praticas tem um
significado em suas vidas trazendo bem estar, felicidade como seus principais
indicadores (Albuquerque, 2008).

Para Nahas (2010) Apud Szuster (2006, p.18):

Para conceituarmos qualidade de vida é necessario levar em consideragdo que
nenhuma pessoa € igual a outra e as mudangas ocorridas na vida de cada um
sdo Unicas e acabam por serem muitos os fatores que determina a qualidade de
vida dos mesmos.

Os autores apresentam que o cada individuo tera a sua propria qualidade de vida,
a sua forma como deseja viver, pois sdo diversos motivos envolvidos para conceituar a
QV de cada pessoa. No momento atual em que vivemos, a grande preocupagao das
pessoas € viver bem, viver feliz e isso € muito subjetivo. Pois o que pode trazer
satisfacao, alegria, bem-estar para determinados individuos, pode nao ser para outros.
A inquietagdo com o bem-estar de cada individuo € algo novo. Sendo um dos temas mais
importantes na atualidade.
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A qualidade de vida ndo é um simples modismo, algo passageiro a preencher o
tempo dos leitores para, em seguida, ser descartada. Muito pelo contrario, ela se
constitui em um dos objetivos a ser alcangado no presente estagio de
desenvolvimento da humanidade (Nobre, 1995, p.299).

No artigo dancga circular e qualidade de vida de mulheres mastectomizadas: um
estudo piloto (Frison; Shimo; Gabriel, 2014), os autores apresentam a qualidade de
vida de mulheres mastectomizadas gerada através da pratica de danga circular. Pelo
motivo das mulheres que passam pelo doloroso processo do cancer de mama, sofrer
muitos problemas como: baixa autoestima, o medo da morte, mesmo com tantos
tratamentos e a medicina tdo avancada. Torna-se inevitavel dentre os anseios, ter que
enfrentar tratamentos dolorosos como quimioterapia, radioterapia o pds-cirurgico,
mudancgas fisicas, psicologicas, emocionais, entre muitos outros problemas.

Nesse contexto a dancga torna-se uma importante ferramenta para relacéo entre
corpo e mente, para promover beneficios na socializacdo, distracdo, relaxamento do
corpo desenvolvendo a sensualidade das mulheres que estdo passando por essas
circunstancias, como também promove a capacidade do individuo conhecer o seu
préprio corpo, melhora concentragdo, graga, manifestacédo dos sentimentos por meio da
linguagem corporal (Almeida, 2005).

Leal e Hass (2006) expdem que a danga pode obter seis atribuigdes; auto
expressdo, comunicagdo, diversao e prazer, espiritualidade, identificagcdo, cultural,
abertura e fortalecimento da sociedade. Apresentando ainda que a danga tem fortes
caracteristicas que sociabilizam e motivam os seus praticantes, seja em par ou sozinho,
seja idoso ou crianga, seja homem ou mulher, ao dangar todos se sentem bem.
Contribuindo de uma forma muito importante para a qualidade de vida, proporcionando
a saude em todas as formas, como a frequéncia cardiaca, e ainda estimula a circulagao

sanguinea, melhora a capacidade respiratéria e favorece a queima de calorias.

A danga, por ser uma atividade extremamente prazerosa e capaz de
proporcionar um condicionamento fisico muito bom. De acordo com a médica,
inUmeros sao os beneficios: melhora da capacidade cardiorrespiratéria, diminui
a pressao arterial, melhora a circulacao periférica, perda caldrica, fortalecimento
muscular, protecao das articulagdes, atenua as dores e pode prevenir problemas
futuros posturais e de artrose. Sem contar os efeitos psicossociais, ja que
possibilita um aumento do convivio social, podendo ajudar a desinibir.
(Marques, 2003, p. 45).
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Conseguimos assim garantir que a danga pode ser um produtor favoravel para
uma maior aceitagdo das pessoas na contemporaneidade, de uma pratica de atividades
fisicas passando de inativos a ativos, pois

dancar pode ser um bom caminho para melhorar o humor, se divertir, mas
especialmente ajudar a minimizar o impacto de algumas doengasda vida moderna.
A depressdo é uma delas. Na danga ha troca de energia. Vocé estd em contato

com outra pessoa. Quando vocé movimenta o corpo, naturalmente vocé muda o
estado interno (Dantas, 1999, p. 65).

Relaciona-se com outras pessoas, expressa emocdes, além de uma atividade muito
prazerosa que oferece inumeros beneficios a saude, esta se divertindo e cuidando da
saude (Garcia; Cestaro; Dias, 2009).
A danca contribui efetivamente para a qualidade de vida das pessoas,
aumentando o bem-estar psicolégico e influenciando no bem-estar fisico. Essa
pratica vem sendo utilizada como ferramenta para que as pessoas consigam se

sentir mais plenas de si, buscando uma vida saudavel em meio as pressoes,
frustracOes e obrigagdes que a sociedade as impde diariamente.

A atitude de dancar traz incontaveis beneficios ao corpo, ajudando a adquirir
motivagcdo a exercer uma rotina com qualidade e consequentemente uma vida mais
saudavel. E uma excelente forma de interacdo com outras pessoas, trazendo novas
descobertas agregando, um completo bem-estar fisico e emocional aos praticantes,
contribuindo dessa maneira para a melhoria da qualidade de suas vidas (Silva; Martins;
Mendes, 2012).



4 APRESENTAGAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo, serdo apresentados os resultados dos estudos selecionados na
plataforma Scielo e diante da necessidade de uma melhor organizagao textual e para

facilitar o acesso as informacdes dos referidos estudos, optou-se pelo uso de quadros

informativos, conforme se apresentam abaixo.

Logo, diante dos quatro estudos selecionados e analisados, para cada um deles

tera um quadro informativo seguido da analise e discussao dos seus respectivos dados.

Quadro 1 — Artigo: A Danga Sénior como recurso do terapeuta ocupacional com idosos:

contribui¢cdes na qualidade de vida (2020).

Autores Objetivos Metodologia | Resultados
Aline Miotto | Analisar e | Um estudo | Apds o término da oficina, melhora
Nadolnya; identificar exploratorio, a qualidade de vida, com destaque
Mayara possiveis descritivo, para as médias individuais dos
Triloa, contribui¢des | intervencional, | dominios aspectos fisicos (pré-
Jéssica da | na qualidade | longitudinal oficina: 69,4; pods-oficina: 83,3) e
Rosa de vida de | prospectivo, aspectos emocionais (pré-oficina:
Fernandesa, | idosos com 74,1; pos-oficina: 96,3). Quando
Cecilia participantes | abordagem comparadas as médias do grupo
Sommer de oficinas | qualitativa e | como um todo, antes e apds a
Passos de Dancga | quantitativa. oficina, foi possivel notar que os
Pinheiroa, Sénior® Para a | dominios “capacidade funcional’
Solena aplicadas selegao da | (p=0,01), “aspectos sociais”
Ziemer como amostra, os | (p=0,04) e “saude mental” (p=0,02)
Kusmaa, recurso do | idosos foram | apresentaram melhora significativa.
Taiuani terapeuta submetidos a | Portanto, o presente estudo
Marquine ocupacional | um apontou os beneficios de uma
Raymundo rastreamento | oficina de Danga Sénior® sendo
cognitivo  por | utilizada como recurso do terapeuta
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meio do Mini

Exame do
Estado Mental
(MEEM), e

para a analise
da qualidade
de vida foi
aplicada a
avaliagao
Short  Form
Health Survey
36 (SF-36)
antes e ap6s a
oficina. Para
coleta de
dados
qualitativos,
0s idosos
participaram
de dois grupos
focais, antes e
apos a oficina.
Os dados
foram
analisados por
estatistica
descritiva,
Teste t e
analise de
conteudo. A
oficina foi
desenvolvida

aolongo de 12

ocupacional com idosos e o0s
resultados obtidos possibilitam
chegar a conclusdo que a oficina de
danca contribuiu para melhoria na
qualidade de vida dos idosos que

dela participaram.
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encontros
semanais,
com duracéo
de 90 minutos

cada.

No artigo publicado no ano de 2020 e intitulado “A Dang¢a Sénior como recurso do
terapeuta ocupacional com idosos: contribuicées na qualidade de vida” foram analisados
um quantitativo de nove idosos, dentre eles 8 foram mulheres e 1 homem, com idades
entre 60 e 79 anos. Entre as variaveis analisadas, destacamos que 55% das pessoas
idosas eram casadas, 44,4% tinham ensino superior completo e 33,3% tinham renda de
um a trés salarios minimos, repetindo-se esse percentual para quem tinha renda de mais
de cinco salarios

Com relagédo as condigdes de saude dos integrantes podemos dizer que 55,5%
dos participantes apresentaram hipertensdo arterial, 22,2% relataram ter doencas
osteomusculares e 11,1% relataram ter diabetes mellitus.

A partir da analise desse estudo foi possivel verificar as seguintes contribui¢cdes
da danga na qualidade de vida dos integrantes: melhora da concentragao, melhora da
memoria, maior motivagao, melhoras na movimentagao do corpo, socializagao, humor,
no equilibrio, coordenacéao e agilidade, beneficios nos aspectos emocionais, equilibrio e
habilidades. Apresentando dessa forma grandes contribui¢des na qualidade de vida,
sendo que, nenhum dos integrantes obteve auséncia de beneficios, e ainda uma
integrante citou a importancia de o individuo praticar algum tipo de atividades fisica.

Logo, analisando os resultados apresentados no referido artigo podemos dizer,
segundo Dantas (1999), que praticar a danga pode ser um 6timo caminho para a
melhoria do humor, permite, portanto, o acesso a momentos de diversdo, e com isso é
possivel minimizar os danos causados por algumas doencgas da vida moderna, como por
exemplo, a depressdo. Uma vez que ao movimentar o corpo, o sujeito naturalmente
muda o estado interno.

Ainda, Prado (2000) aponta em seus estudos que ao praticar a danca, a pessoa
idosa pode trabalhar aspectos relacionados a atengdo, a memoria, a cognigdo, a

linguagem, a forma como se expressar, permitindo uma maior socializagao com outros
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individuos, e assim proporcionando a si mesmo e ao outro melhoria na qualidade de sua

de vida.

Quadro 2 - Artigo: Depressao, ansiedade e cinesiofobia em mulheres com fibromialgia

praticantes ou ndo de danga (2020)

Autores | Objetivos Metodologia | Resultados
Ana Avaliar  os | Trata-se  de | A média dos escores de depressao foi
Sara sintomas de | um estudo | considerada leve para o grupo danga
Adriano | depresséo, transversal, e moderada para o grupo nao danga.
Batista; | ansiedade e | com A ansiedade foi considerada
Jaely cinesiofobia | abordagem moderada no grupo danga e grave
Beatriz | em mulheres | quantitativa, para o grupo nao danga. No que diz
da Silva | com FM que | em que foram | respeito a cinesiofobia ambos os
Maia; praticam avaliadas 40 | grupos apresentaram grau moderado,
Clécio danca mulheres com | apesar de apresentar diferencas nos
Gabriel | comparadas | fibromialgia, seus escores. O grupo danga obteve
de aquelas que | sendo 20 | resultados menores do que o grupo
Souza; nao praticantes de | ndo danga para todas as variaveis
Caio de | praticam. dangca (grupo | independentes desse estudo, de
Almeida danca - GD) e | forma significativa
Lins, 20 que néo
Marcelo realizavam
Cardoso essapratica
deSouza (grupo nao

dancga - GND).

Todas as

mulheres

responderam

ao Beck

Depression

Inventory, a
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Beck Anxiety
Scale e a
Tampa

Kinesiophobia

Scale.

No presente estudo publicado no ano de 2020, “Depressdo, ansiedade e
cinesiofobia em mulheres com fibromialgia praticantes ou ndo de dang¢a” formam
avaliadas um quantitativo de 40 mulheres que tinham fibromialgia (FM). Visto que 20
foram selecionadas para participar do grupo de danga do projeto de extensao que tinha
como titulo “dancgafibro”, tendo uma média de idade de 50 anos. As outras 20 mulheres
nao participaram do grupo de dancga e tinham uma média de 51 anos. As participantes
do grupo de danga realizam aulas de zumba duas vezes na semana que duravam uma
hora. As outras 20 mulheres que ndo dancaram nao podiam ter realizado exercicio fisico
durante os ultimos trés meses.

Com base na analise desse estudo possibilitou apresentar os seguintes
resultados: A média do quantitativo da depressao foi de 17,22 no grupo de dancga, sendo
esta considerada leve. Ja no grupo das mulheres que ndo dangaram obteve-se 26,4
sendo considerada moderada. Quanto a ansiedade, o grupo de danga tiveram uma
meédia de 24,3 sendo moderada, ja no grupo que nao dangou alcangou o valor de 37,
sendo esta considerada grave. Sobre a cinesiofobia, a média do quantitativo foram 40,8
para as mulheres que dangaram e 47,7 no grupo que nao dangaram sendo nos dois
grupos considerados graus moderados. Tendo diferentes resultados entre os dois
grupos. Sendo que os sintomas da depressao, ansiedade e cinesiofobia diminuiram no
grupo praticante de danca.

A danca do tipo zumba sendo considerada como um exercicio fisico aerébio, que
tem atributos de intensidade, frequéncia e movimentos com repetigdes, traz grandes
melhorias em individuos com sintomas de depressao entre outros disturbios. Com isso,
a danga nesse estudo proporcionou grandes beneficios na qualidade de vida das
mulheres com FM, mostrando que através desse exercicio aerdbio pode reduzir os
sintomas da depressao, melhorar a capacidade fisica, e proporcionar efeito calmante.

Conforme Cunha (2013), uma das formas de tratamento ndo medicamentosa para

pacientes portadores de FM é o exercicio aerdbio de baixa intensidade. Quem tem
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grande destaque por amenizar as dores, oferecer beneficios ao sono, melhora do humor,
cognigao e promover bem-estar, promovendo uma melhor qualidade de vida. Carvalho
(2014) ressalta que o exercicio fisico apresenta um efeito analgésico, funciona como
antidepressivo e gera bem-estar. Tornando-se um elo entre disposig¢édo, energia para o
corpo e saude mental.

Portanto o estudo concluiu que a pontuacdo de depressio, cinesiofobia e
ansiedade, foi menor, no grupo que praticou a danga, parecendo que a danca tem agéo
positiva em mulheres com essas doencas. Sendo uma importante ferramenta para a

qualidade de vida dessas mulheres.

Quadro 3 — Artigo: Efeitos da pratica de Danga Sénior nos aspectos funcionais de
adultos e idosos (2018)

Autores Objetivos Metodologia | Resultados
Reisa Este estudo | O método | Quanto aos efeitos positivos da
Cristiane buscou utilizado foi o| pratica da Danga Sénior 1, em
de Paula |identificar e | de Reviséo | apenas dois dos estudos, ndo houve
Venancio; | analisar os | Sistematica. A | alteragdes significativas. Percebe-se,
Elisangela | efeitos coleta de | com base nesta revisdo, que as
Gisele do | decorrentes | dados ocorreu | pesquisas envolvendo a Danga Sénio
Carmo; da pratica de | entre os | reiteram seu valor associado a
Luana Dancga meses de | diferentes variaveis. Ainda que ja
Vanessa Sénior em | agosto e | sejam encontrados estudos
de Paula, | pessoas outubro de | ratificando o impacto positivo da
Gisele adultas e | 2016, e os|Danca Sénior, sugerem-se novos
Maria idosas. estudos foram | estudos focalizando a metodologia
Schwartza; selecionados | para o ensino da Danga Sénior e a
José Luiz sem recorte | investigacdo dos aspectos subjetivos
Riani de tempo. As | e afetivo-emocionais, permitindo
Costa bases de | ampliar as reflexdes na area da
dados foram: |saude e suas aplicagcbes para
Scielo, Lilacs, | diferentes contextos e populagdes.
Bireme,
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Pubmed e
Scholar
Google. Os
descritores
foram: Danca,
Dancing,
Baile; Terapia
através da
Dancga, Dance
Therapy,
Terapia

através de la

Danza,
combinados
com 0s

termos Danca
Sénior, Senior
Dance, Dance
Superior.
Foram
selecionados

12 estudos.

Nesse estudo publicado no ano de 2018, intitulados “efeitos da pratica de danca
sénior nos aspectos funcionais de adultos e idosos” foram estudados o total de 350
integrantes, sendo que 92% eram mulheres e 8% homens. A média de idade dos
integrantes varia de 55 anos a 81 ano. Sendo predominante idosas com a idade entre
60 a 69 anos.

A partir dessa revisdo sistematica de 12 estudos, possibilitou identificar os
seguintes efeitos apontando diversas contribuicdes da danca sénior, sobre diferentes
aspectos, principalmente no que diz respeito a condicbes fisicas e funcionais.
Destacando grandes aspectos relevantes da danga, para os grupos de idosos e adultos
como, o ato de expressar as emocgdes, sentimentos, socializacdo. Sendo importante
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salientar que a terceira idade vem acompanhada de alteragbes emocionais € mudancgas
nas relagdes pessoais, por ja estarem afastado do mercado de trabalho, da diminuicéo
da forga, por estarem mais idosos, assim como 0 aumento dos problemas relacionado a
saude, e muitos outros (Pinto et al., 2008).

Levar em conta que esses individuos ndo envelhecem todos de maneira
igualitaria, exige uma dedicagcdo maior, para que haja mais valorizagao e reintegragéo
desse grupo. Através da danga sénior o estudo em destaque mostra que sdo inumeros
os beneficios que essa pratica oferece na vida das pessoas, em geral, como também na
vida dos idosos, como o aumento da massa muscular de mulheres com osteoporose,
melhoras no desenvolvimento cognitivo, oferecendo melhoria no equilibrio de idosos,
melhora do humor, comunicagao, atengao, da memoria, diminuicdo das dores equilibrio,
didlogo, bem-estar fisico e psicolégico, alivio das dores, coordenacgdo, cognigao,
capacidade fisica.

Dessa forma, a danga vem promovendo uma melhora estatistica significativa na
qualidade de vida das pessoas, principalmente do publico idoso. Com relagao aos efeitos

promovidos através da danga o autor pontua também que através dessa pratica o sujeito,

Trabalha a memodria, atengao, raciocinio, imaginagao criatividade, além de
inUmeros beneficios para a saude. Dentre os principais beneficios trazidos pela
danca estdo: beneficios cardiovasculares; melhoria da expressdo corporal;
desinibicdo; autoconhecimento; melhoria na auto - estima; estimulacdo da
circulacdo sanguinea; melhoria da comunicagdo; melhoria da capacidade
respiratéria; proporciona nogao espacial, consciéncia corporal, alegria; melhoria
das relagdes interpessoais; desenvolve o raciocinio abstrato; auxilia na
compreensao de culturas; reduz a ansiedade e o estresse, liberando tensdes;
reduz o sedentarismo; engloba conceitos e procedimentos como area de
conhecimento e pesquisa; auxilia na saude mental; aumenta o ciclo de
relacionamento; melhoria nos campos social, emocional e cognitivo; estimula a
espontaneidade e criatividade (Barancelli; Pawlowytsch, 2016 apud Garcia
et.al, 2009, p.3)

A alternativa de viver uma vida ativa, cheia de momentos diferentes e alegres,
convivio social, promove diversas contribuicdes ndo somente para a vida dos idosos,

mas para todas as pessoas que praticam a danca.
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Quadro 4 — Artigo: Memodrias e significados de dangar por muitos anos: o que nos dizem

idosos que dangaram ao longo da vida (2018)

idosos que
dangcam em
média ha 57
anos.

Bioecolégica do
Desenvolvimento
Os

que

Humano.
temas
emergiram das
entrevistas
foram: danca
como habito de
vida; caminhos
percorridos para
aprender a
dancar; motivos
relacionados a
pratica da dancga
e significados de
dancar. Eles

comecaram a

dancar pela
influéncia de
familiares e

amigos,

Autores Objetivos Metodologia Resultados

Rute 0. O objetivo | s. Para construir | Dangcando modificaram e foram
Estanislava | deste estudo | as memorias | modificados pelos diferentes
Tolocka*, foi identificar | utilizamos a | ambientes. Dancar constituiu-se
Lia Carla | memoérias e | técnica da | em possibilidade de resiliéncia,
Gordon significados Historia Oral e | que alimenta a prépria
Leme*, que a pratica | para extrair | possibilidade de dangar e
Valquiria da danga ao | significados de | acrescenta vontade de viver.
Maria longo da vida | dangar

Tolocka trouxe a seus | utilizamos 0s

Gomes da | praticantes. pressupostos da

Silva** Entrevistamos | Teoria
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continuam a
dancar e
preferem evocar
apenas boas

lembrancas

No trabalho que tem por titulo “Memdrias e significados de dangar por muitos
anos: o que nos dizem idosos que dangaram ao longo da vida” publicado no ano de 2018,
foram analisados o total de 25 idosos, sendo 17 mulheres e oito homens. Sendo estes
selecionados por terem muitos anos de pratica dessa atividade fisica, em média de 39 a
75 anos e sem nenhuma interrupgao.

Com base na andlise de dados obtidos, a danga para os grupos em estudo é uma
atividade indispensavel para viver, pois com ela oportuniza momentos de lazer, diversao,
viajar, praticar uma atividade fisica, sensagao de alegria, felicidade e qualidade de vida.
Tendo um sentido muito forte, trazendo novos significados a vida, levando-os a querer
dancar cada vem mais. Oferecendo formas de conviver socialmente e bem-estar
psicologico. Sendo, portanto, a danga uma atividade extremamente prazerosa e capaz
de proporcionar um condicionamento fisico muito bom para esse grupo.

Segundo Hass e Leal (2006) apud Silva (2008, p.8) “A danca tem forte carater
socializador e motivador; seja em par ou sozinho, seja velho ou crianga, seja homem ou
mulher. Dangando todos se sentem bem”. Os idosos tiveram memérias positivas de uma
vida inteira de pratica da danga vivenciando momentos de socializagdo e obtendo-se
muito desenvolvimento, obtendo-se diferentes relagdes e interacdo entre as pessoas,
dando-lhes a possiblidade de expressar suas limitagdes. Tendo a danga grande
relevancia na vida dos idosos.

Para Hass e Leal (2006) apud Silva (2008, p. 8) “A danca é importante, pois
proporciona-nos bem-estar fisico, social e psicolégico; é benéfica para a saude e € uma
atividade que traz satisfacdo pessoal”

Podemos dizer que ao praticar essa atividade, gera interacdo entre diferentes
individuos, promovendo relagdes, trazendo consigo grandes melhorias em todos os
aspectos relacionado a saude fisica e mental. Quando as pessoas dangam esquecem
de todas ao outras coisas ao seu redor, seja problemas ou preocupac¢des, ao dancar
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todos se soltam, esquecem suas limitagdes, pois a o ato de dancar é ser feliz, € expressar

emocgoes através dos movimentos.

Quadro 5 — Artigo: O significado da danga circular no imaginario da pessoa idosa (2021)

Autores Objetivos Metodologia | Resultados
Kelly Maciel | :compreender | estudo Os participantes apontam que a
Silva1 o significado | interpretativo, | danga circular, no imaginario da
Rosane da danca | de natureza | pessoa idosa, apresenta-se
Gongalves circular no | qualitativa, inclusiva e acolhedora,
Nitschke2 imaginario da | fundamentado | favorecendo a sensacédo de
Michelle pessoa idosa | na Sociologia | pertencimento e unido entre todos,
Kuntz em seu | Compreensiva | sem perder a sua individualidade e
Durand3 quotidiano. e do | a do outro que compartilha. Para
Ivonete Quotidiano de | participar da danca € necessario
Teresinha Michel estar centrada em si, no momento
Schulter Maffesoli. Os | vivido, buscando nao dispersar do
Buss dados foram | momento vivido. Consideragoes
Heidemann2 coletados por | finais: a danga circular como
Adriana meio de | expressao da vida cotidiana € um
Dutra Tholl4 entrevista e | espago de trocas, de presencga, do
Aline observagéao ludico, do viver coletivo ligado por
Megumi participante, lagos emocionais e pelo afeto que
Arakawa com 17 idosas | fortalece os lagos e ressignifica
Belaunde praticantes de | positivamente o viver

dancga circular

em Rodas nas

Unidades

Primarias de

Saude do Sul

Brasil. Os

dados foram

analisados por
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meio dos
preceitos de
analise
Shatzman e
Strauss,
fazendo
emergir duas
categorias
tematicas:
Atribuindo
significado a
dancga circular
e sentindo por
meio da danca

circular.

No presente artigo publicado no ano de 2021 tendo como titulo “O significado da
danga circular no imaginario da pessoa idosa” foram analisados o quantitativo de 17
pessoas idosas, dentre elas 16 mulheres e um homem, com idade entre 64 a 82 anos,
tendo uma média de faixa etaria de 65 anos de idade. Entre as variaveis analisadas,
destacamos que 13 participantes eram casadas e quatro, viuvas, sendo que todas tinham
filhos, com o numero entre 02 e 14, com uma média de 4,6 filhos. Entre as pessoas
pesquisadas, nove tinham ensino fundamental incompleto; trés, o ensino fundamental
completo; trés, o ensino médio; e duas, o ensino superior.

Considerando a relagao escolaridade e ocupagao profissional, oito eram donas de
casa, oito estavam aposentadas, e uma era artesa.

A partir da analise desse estudo foi possivel verificar compreender que a partir da
dancga circular, as pessoas exercitam a atencdo, a memoria, a cognigao, a expressao,
além de promover socializagéo e diminui¢ao do isolamento social e comunitario, tendo
grandes importancia por promover melhora na qualidade de vida, proporcionando
inclusdo, sensacao de acolhimento e ligacao entre as duplas, sentimento de pertencer a
um determinado grupo, e respeito as limitagées de cada individuo.
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Indo de encontro aos resultados obtidos, no momento da atividade se trabalha a
estabilidade entre as pessoas em grupo, com a experiéncia de enraizamento com o
intuito de promover a unido, onde os integrantes do grupo compreendem que nao estao
sozinhos, pelo contrario, se sentem mais seguros e reconhecem a igualdade no centro
da roda, visualizando a presenga singular e insubstituivel de cada componente ali
presente (Leonardi, 2007; Costa, 2002)

Através da danga circular os sentimentos de unido promoveram alegria, paz,
prazer, bem-estar, esperanga projetando novos significados na vida do idosos. Com isso
tornando-se mais fortes contra as dificuldades do dia-dia sendo seres mais saudaveis e

vivendo melhor.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa identificou que ha uma relagdo entre a danga e a qualidade de vida
das pessoas, sendo a danga uma ferramenta importante que faz a pessoas sentirem-se
bem, consigo mesmo e com o proximo, proporcionando saude, sendo muito eficaz para
os individuos lidarem com as dificuldades e frustracbes do nosso cotidiano,
proporcionando uma melhor qualidade de vida.

Na busca incessante por publicacbdes na area pesquisada, encontrei mais estudos
voltados para grupos de mulheres e idosos, O que permitiu refletirmos sobre ser esta
uma tematica ainda pouca explorada por diferentes grupos na sociedade, apontando a
necessidade de novas pesquisas que contribuam para o conhecimento cientifico,
oferecendo novas estratégias para a melhoria da qualidade de vida das pessoas.

Sendo assim, pensando no texto atual, pds pandémico, em que o estado fisicoe
emocional que a nova geragdo se encontra, onde estdo cada vez mais ansiosos,
agitados, vidrados em um mundo virtual, uma pratica tdo prazerosa como a danga,
certamente seria um grande diferencial para mudar essa realidade.

Ha& uma grande necessidade de ampliar essa pratica nas escolas, por exemplo,
pois ha pouco investimento para com esse conteudo tao rico da educacéo fisica, por
parte do publico jovens, que acabam optando por outras formas de atividades fisicas,
como as esportivas, sendo que a danca pode ser praticada em qualquer lugar e nao
exige grandes custos.

Portant, se faz necessario que a dangca ganhe cada vez mais notoriedade e
inclusdo em nosso cotidiano e que o completo bem estar fisico e mental seja uma
realidade ndo somente para os grupos de mulheres e idosos, mas para todos os grupos
de pessoas, pois as contribuicbes que a danga promove nos problemas psicologicos, e
o sentimento de pertencimento, entre muitos outros aspectos, sdo notoérios a fim de
garantir uma vida com mais qualidade para as pessoas.

Desse modo, pode-se concluir que a danga para os grupos em estudo promoveu
grandes contribuicdbes. Sendo uma atividade fisica extremamente prazerosa, que se
caracteriza por promover bem-estar fisico, social e psicolégico. Promovendo ainda,
integracdo social, condicionamento fisico, diversdo, lazer, alegria, trazendo novos
significados para a vida. Como sugestao, apontamos a importancia que sejam criadas
novas politicas publicas voltadas para o incentivo da cultura e da arte, e que a danca
faca parte desse contexto para esse e outros diferentes publicos.
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