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PODCASTS COMO FERRAMENTA DE EDUCACAO FINANCEIRA E
GESTAO DE NEGOCIOS DE MULHERES EMPREENDEDORAS

Gabrielle Figueredo Rabelo'

RESUMO

A dupla jornada entre o trabalho e cuidados domésticos pelas mulheres empreendedoras ainda
seguem afetando consideravelmente a disponibilidade de tempo para aprendizado e
investimento no seu proprio empreendimento. Nesse sentido, o podcast surge como uma
alternativa significativa para ajudar no aprendizado e crescimento do negocio, principalmente
na gestdo financeira. O objetivo deste estudo ¢ analisar as contribui¢des do podcast como
ferramenta de educagdo financeira e apoio na gestdo do negdcio, para mulheres
empreendedoras. A pesquisa caracteriza-se como aplicada, de natureza exploratéria e
descritiva, com abordagem qualitativa, utilizando-se do método de estudo de caso. A
estratégia de coleta de dados foi a aplicacdo de um questiondrio com empreendedoras da
regido de Arembepe, Bahia. A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario
online, contendo perguntas fechadas ¢ uma questdo aberta, aplicado a 12 mulheres
empreendedoras com, no minimo, um ano de atuagdo em seus negocios. Para aprofundar o
estudo foram utilizados artigos cientificos, teses, materiais bibliograficos ¢ fontes de
confianga para levantamento de dados, como o Sebrae. Os resultados apontam que o podcast
apresenta um potencial significativo como ferramenta de educacdo financeira, desde que haja
maior incentivo a utilizagdo do formato para essa finalidade. A pesquisa contribui ao
evidenciar que o podcast pode funcionar como ferramenta adequada a rotina das
empreendedoras, demonstrando a importdncia de meétodos flexiveis e adaptaveis para
mulheres que frequentemente ndo possuem tempo, recursos ou condi¢des para participar de
cursos presenciais ou formais. Assim, o podcast se apresenta como uma solu¢do educativa,
inclusiva e potencialmente transformadora para o fortalecimento do empreendedorismo
feminino na regiao.

Palavras-chave: Podcast; Mulheres Empreendedoras; Educagdao Financeira; Gestdo
Financeira; Conteudo em audio.

' Discente do Curso de Ciéncias Contabeis da Universidade do Estado da Bahia (UNEB) - Campus XXV,
matriculada na disciplina Trabalho de Conclusdo de Curso, sob orientagdo da Prof.* Marcia Figueredo d’
Souza. Email: 212210082@uneb.br. Data da entrega: 26 de Novembro de 2025.



ABSTRACT

The double burden of work and domestic chores faced by women entrepreneurs continues to
significantly impact their availability of time for learning and investing in their own
businesses. In this context, podcasts emerge as a significant alternative to aid in learning and
business growth, particularly in financial management. The objective of this study is to
analyze the contributions of podcasts as a tool for financial education and business
management support for women entrepreneurs. The research is characterized as applied,
exploratory, and descriptive in nature, with a qualitative approach, using the case study
method. The data collection strategy involved administering a questionnaire to women
entrepreneurs in the Arembepe region of Bahia. Data collection was carried out through an
online questionnaire containing closed questions and one open question, applied to 12 women
entrepreneurs with at least one year of experience in their businesses. To further the study,
scientific articles, theses, bibliographic materials, and reliable data sources such as Sebrae
were used. The results indicate that podcasts have significant potential as a financial
education tool, provided there is greater encouragement for their use in this format. The
research contributes by highlighting that podcasts can function as a suitable tool for the
routines of female entrepreneurs, demonstrating the importance of flexible and adaptable
methods for women who often lack the time, resources, or conditions to participate in in-
person or formal courses. Thus, podcasts present themselves as an educational, inclusive, and
potentially transformative solution for strengthening female entrepreneurship in the region.

Keywords: Podcast; Women Entrepreneurs; Financial Education; Financial Management;
Audio Content.



1 INTRODUCAO

O empreendedorismo feminino tem crescido notoriamente no Brasil nos ultimos anos.
Segundo o Sebrae, existem mais de 10 milhdes de mulheres donas de seus proprios negocios,
representando aproximadamente 34% do total de empreendedores no pais (CNN Brasil,
2023). Dados da Serasa Experian (2023) demonstram que mulheres administram cerca de
43% de todo o negdcio do pais. Muitas delas comegaram um negécio por necessidade, isto
ocorreu principalmente no periodo da pandemia da COVID-19, onde muitas tiveram que
assumir uma dupla responsabilidade, conciliando seus trabalhos e dedicando-se entre as
tarefas domésticas e suas familias.

Apesar do crescimento significativo do empreendedorismo feminino, vale ressaltar a
trajetoria das dificuldades historicas enfrentadas pelas mulheres para alcangar o cendrio atual.
Durante muito tempo houve uma separagdao dos papéis de trabalho entre homens e mulheres,
no qual o sistema social privilegia mais o género masculino. Devido a isto, surgiram as
profissdes consideradas “de homem” enquanto a responsabilidade das tarefas domésticas
ficou associadas ao papel da mulher. Porém, com o passar dos anos, elas foram ganhando
mais espacgo ¢ conquistando a sua autonomia. O avango dos direitos e da representatividade
feminina se torna ainda mais evidente em 1988, quando a Constitui¢do Federal passa a
garantir a igualdade juridica das mulheres, fazendo com que elas sejam consideradas tao
capacitadas quanto os homens. A partir disso, o empreendedorismo tem se mostrado uma
alternativa importante para o crescimento do papel das mulheres brasileiras.

De acordo com Hapsari e Soeditaningrum (2018) o empreendedorismo feminino é
definido como o envolvimento de mulheres na tomada de decisdo e gestdo de negocios
independentes cujo intuito € assumir seu proprio negocio e, desta forma contribuir para a
redu¢do da pobreza, para o aumento das receitas locais e, consequentemente, no
desenvolvimento econdmico local. E saliente destacar que a contribuicio associada ao
empreendedorismo ndo envolve somente a parte economica, mas toda a vida de uma mulher
que decide seguir por caminhos diferentes para que possa mudar a sua realidade e garantir seu
proprio sustento.

Embora o potencial do empreendimento feminino esteja tomando uma grande
propor¢ao, pode-se notar que existe uma falha neste meio, isto porque existe uma falta de
qualificagdo adequada para o gerenciamento do negocio, especialmente no que diz respeito a

gestdo financeira. De acordo com Hatten (2015), a gestdo financeira abrange atividades como



o planejamento, controle e monitoramento dos recursos financeiros da empresa, além de
decisdes estratégicas sobre investimentos e financiamentos. Os principios bdsicos de
contabilidade e investimentos ndo ficam de fora desta gestio, com isto, a mulher
empreendedora adquire uma capacidade de tomar decisdes mais assertivas e estratégicas para
o seu negdcio. A auséncia desta educacdo financeira promove consequéncias negativas para o
crescimento do empreendimento. Apesar dos avangos ocorridos, ainda existem mulheres que
enfrentam desafios associados a falta de qualificacdo profissional e gestdo financeira dos seus
empreendimentos. Isso ocorre, em partes, a falta de acesso a educacdo, voltados para as
financas. Como consequéncia gera-se uma lacuna de conhecimento e experiéncia para as
empreendedoras, dificultando o acesso a ferramentas e praticas que garantam o sucesso do
negdcio.

Muitas mulheres empreendem ndo por vocacdo, mas porque querem algo diferente
para suas vidas, almejam uma melhoria ao qual o mercado formal ndo é capaz de suprir.
Diante dessa realidade, vale destacar: serd que essas empreendedoras tém acesso a uma
formagao adequada? Em grande parte das circunstancias, a resposta € negativa e € justamente
nesse cenario que novas formas de acesso ao conhecimento, como os podcasts, comecam a
ganhar relevancia como ferramentas de inclusdo e educa¢do. Tendo isso em vista, o problema
norteador desta pesquisa constitui a seguinte questdo: Quais as contribuigdes do podcast como
ferramenta de educagdo financeira e apoio na gestdo do negodcio, para mulheres
empreendedoras?

Diante do referido problema, o objetivo principal deste estudo consiste em analisar as
contribui¢cdes do podcast como ferramenta de educacdo financeira e apoio na gestdo de
negocios de mulheres empreendedoras. Para alcangar o objetivo geral, foram definidos os
seguintes objetivos especificos: Compreender os desafios enfrentados por mulheres
empreendedoras em relacdo a educagdo financeira; investigar o podcast como ferramenta
inovadora na formacdo de mulheres empreendedoras; analisar como as mulheres
empreendedoras utilizam os podcasts em seu processo de aprendizado financeiro.

A pesquisa da CNDL/SPC Brasil (2019) - Confederacdo Nacional dos Dirigentes
Lojistas/Servico de Prote¢do ao Crédito menciona que 81% dos brasileiros possuem pouco ou
nenhum conhecimento sobre o controle de suas financas. Essa situacdo impacta diretamente
aquelas que estdo comegando o seu negdcio, especialmente mulheres que empreendem por
necessidade ou meio de ganhar uma renda extra para aumentar a sua situacdo econdmica. A
falta de tempo para estudos aprofundados relacionados aos métodos tradicionais faz com que

a busca por uma solu¢do alternativa e acessivel se torne urgente. E € justamente neste



contexto que entra o podcast, surge como uma solucao inovadora de divulgagao de contetdo,
permitindo o aprendizado de forma flexivel, gratuita e adaptavel a rotina.

O podcast tem ganhado cada dia mais notoriedade, conquistando espaco entre
diferentes publicos, sendo utilizado como rede de apoio para educacdo, oferecendo
informacoes, relatos de experiéncia e orientagdes. Quando usado no contexto educacional, o
podcast tem potencial para disponibilizar materiais didaticos completos como aulas,
documentarios e informagdes em formato de dudio que podem ser ouvidos pelos alunos em
qualquer dimensdo do espago geografico (Castro; Conde; Paixdo, 2014).

A motivagdo da pesquisa teve origem em vivéncias pessoais e observacdes cotidianas,
ao perceber que, apesar do crescimento significativo do empreendedorismo feminino na
regido, ainda persiste uma lacuna estrutural e educacional que limita o desenvolvimento de
seus negobcios, particularmente no que diz respeito ao controle financeiro. Dessa forma, este
trabalho se justifica pela necessidade de investigar as contribuigdes do podcast como
ferramenta de educag¢do financeira, para mulheres empreendedoras, promovendo mais

autonomia na gestao tanto dos seus empreendimentos como na sua vida pessoal.

2 REFERENCIAL TEORICO

Nesta secdo sdo apresentados a relagdo existente entre educagdo financeira,
empreendedorismo feminino € o uso de podcasts como ferramenta de aprendizagem.
Inicialmente, foi abordado a importancia da educacao financeira para mulheres que sao donas
dos seus negocios. Em seguida, o uso de podcasts como recurso acessivel e flexivel capaz de
facilitar o acesso aos contetidos educacionais. Por fim, analisa como essa combinagdo pode
contribuir para o fortalecimento da autonomia financeira e da sustentabilidade dos

empreendimentos femininos.

2.1 Educacao financeira no empreendedorismo feminino

A educagdo financeira surge como um fator determinante para o sucesso das mulheres
empreendedoras, especialmente no contexto brasileiro, onde muitas iniciam negocios
motivadas por necessidade, e ndo por oportunidade. A presenca feminina no
empreendedorismo vem crescendo ao longo das ultimas décadas, impulsionada pela busca de

autonomia financeira e social.



O conceito de educagdo financeira, segundo Lusardi e Mitchell (2014), refere-se a
capacidade de compreender e aplicar conhecimentos financeiros no cotidiano, envolvendo
planejamento, poupanca, crédito e investimentos. No contexto do empreendedorismo
feminino, essa habilidade torna-se ainda mais essencial, visto que muitas mulheres
administram pequenas empresas com recursos limitados e, frequentemente, sem o devido
preparo para tomada de decisdes estratégicas.

A auséncia de educacdo financeira € um dos principais problemas para o
desenvolvimento sustentdvel de negocios liderados por mulheres (Costa; Cunha, 2020). As
empreendedoras que possuem maior dominio sobre praticas financeiras tendem a apresentar
negdcios mais durdveis ¢ rentaveis. Em pesquisa de Andrade e Maciel (2021) com
microempreendedoras brasileiras, constataram que “dois ter¢os dos microempreendedores nao
controlam o fluxo de caixa” e muitos sequer sabem qual ¢ o resultado monetario ao final de
cada periodo, sdo esses os fatores que aumentam o risco de faléncia e fechamento das
microempresas.

De forma similar, Cassiolato (2022) revela que ¢ fundamental fazer a separagdo das
contas pessoas ¢ empresariais para que haja um equilibrio na satde financeira do
empreendimento. Porém, ¢ perceptivel que empreendedoras com baixa educacdo financeira
tendem a confundir finangas pessoais com as empresariais, comprometendo o crescimento dos
negocios. E notdrio que o podcast tem se consolidado como recurso pedagdgico em cursos a
distancia, ressaltando sua eficdcia por meio da praticidade de uso, podendo ser consumido em
qualquer tempo e lugar. Botton, Peripolli & Santos (2017) reforgam essa ideia ao destacar o
podcast como um Recurso Educacional Aberto (REA) que torna popular o acesso a

informagdo e promove autonomia no processo de aprendizagem.
2.2 Podcasts como ferramenta de educacao

O podcast teve sua apari¢dao no inicio dos anos 2000 como uma inovagado tecnologica
voltada para a distribui¢do de conteudo em 4udio sob demanda. Sua populariza¢do, no
entanto, intensificou-se a partir de 2010, com o crescimento dos smartphones e o
fortalecimento de plataformas de streaming. Freire (2013), menciona que o potencial
educativo do podcast ¢ reconhecido por sua flexibilidade, acessibilidade e capacidade de
integrar conteudos diversos a rotinas didrias.

No dmbito educacional, muitos estudos caracterizam os podcasts como um forte aliado

para estratégia alternativa de ensino, especialmente para publicos que enfrentam limitacdes de



tempo ou de acesso a formagdes presenciais. De acordo com Castro, Conde e Paixdo (2014), o
podcast como recurso pedagdgico possibilita a disseminacdo de conteidos de forma prética,
permitindo que o ouvinte acesse informagdes em qualquer tempo e espaco, adaptando o
aprendizado as suas necessidades.

Carvalho e Lima (2021) indicam que o podcast popularizou-se devido ao fato de
serem acessiveis e de facil produ¢do e reproducdo, permitindo que profissionais, educadores
possam produzir conteido de diversos temas. O formato auditivo facilita a compreensdo de
conteidos complexos, proporcionando uma experiéncia de aprendizagem menos formal e
mais integrada ao cotidiano das ouvintes. Além disso, o formato estimula a construgdo de
comunidades de aprendizagem, permitindo que empreendedoras compartilhem experiéncias,

davidas e solugdes através de episodios interativos.

2.3 Podcasts como ferramenta de educacio financeira para mulheres

empreendedoras

A relagdo entre educagdo financeira, empreendedorismo feminino e o uso de podcasts
como ferramenta educacional revelam uma oportunidade estratégica para o fortalecimento de
negocios. A auséncia de capacitagdo financeira adequada compromete a sustentabilidade das
empreendedoras femininas, enquanto os podcasts surgem como um recurso inovador e
acessivel para suprir essa lacuna.

De acordo com um relatorio do Global Entrepreneurship Monitor (GEM) do ano de
2020, as mulheres estdo alcangando um lugar significativo no empreendedorismo em muitos
paises. Isso ocorre, em parcela, devido a educacdo financeira adquirida durante a sua
trajetoria, fazendo com que desenvolvessem maior confianca na tomada de decisdes
relacionadas a gestdo de seus negodcios. Apesar dos avangos, ainda hd mulheres que enfrentam
desafios e dificuldades relacionadas ao empreendedorismo e educagdo financeira. No entanto,
o formato auditivo ird favorecer o conhecimento de conceitos e praticas financeiras,
promovendo um aprendizado continuo e adaptado as rotinas delas.

Em um episddio do podcast “Mulheres no topo”, menciona o relato de uma das
participantes sobre temas que possibilitam e impossibilita a gestdo eficiente de um negocio,
além de contarem sobre suas vivéncias cotidianas. Pode-se perceber que o podcast configura-
se como um espaco de socializagdo e compartilhamento de experiéncias, elementos
fundamentais para o fortalecimento da rede de apoio entre mulheres empreendedoras, ao qual

pode ajudar no crescimento de cada estabelecimento. Essa caracteristica contribui ndo apenas
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para a ampliacio do conhecimento técnico, mas também para o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais, como a persisténcia e a lideranca.

Apesar de ter diversos pontos positivos, hd uma necessidade de maior cuidado e
qualidade nos conteudos oferecidos em podcasts sobre educagdo financeira, a fim de evitar a
dissemina¢do de informagdes incorretas ou inadequadas, que possam prejudicar os ouvintes.
Santos e Tarouco (2007) reforcam que apesar de haver muitos recursos tecnologicos e
midiaticos a disposicado da educagdo seu uso sem critério pode acabar confundindo,
desestimulando e até mesmo dispersando a atenc¢do dos alunos, ao invés de agregar qualidade
a aprendizagem. Portanto, ¢ necessario saber escolher e analisar corretamente qual podcast
agrega valor para a empreendedora.

Ao associar conteudos de educacdo financeira ao formato de audio, percebe-se que os
podcasts possibilitam que o aprendizado ocorra de maneira continua ¢ adaptada as
necessidades das mulheres. Dessa forma, o podcast ndo substitui os métodos tradicionais de
capacitacdo, mas atua como ferramenta que ird complementar, ampliado o alcance da
educacdo financeira e favorecendo a autonomia das mulheres empreendedoras frente a gestao

dos seus negocios.

3 METODOLOGIA

De acordo com Barros e Lehfeld (2007) a metodologia ¢ um conjunto de procedimentos
utilizados na obtencao de conhecimento, tendo como objetivo descrever os metodos adotados
na realizagdo da pesquisa, explicando o caminho seguido para alcangar os objetivos

propostos.

31 Tipologia de pesquisa

Esta pesquisa se classifica quanto a natureza como aplicada, pois busca gerar
conhecimentos voltados para a solugdo de problemas reais. De acordo com Gil (2008, p. 42),
a pesquisa aplicada tem como objetivo gerar conhecimentos para aplicagdo pratica, dirigidos a
solucdo de problemas especificos. Nesse sentido, o estudo busca analisar as contribui¢des do
podcast como ferramenta de educacdo financeira de mulheres empreendedoras, contribuindo
com a melhoria da gestdo de seus negdcios, adotando assim, uma abordagem qualitativa.

A abordagem qualitativa mostra-se adequada por permitir a exploragdo de

significados, percepcdes e experiéncias das participantes, permitindo um levantamento mais
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aprofundado sobre o tema em questdo (Merriam, 1998). Além disso, a pesquisa € exploratoria
e descritiva por ser um tema ainda pouco abordado na literatura académica e por buscar
compreender as experiéncias de mulheres empreendedoras. Segundo Gil (2008, p. 43), as
pesquisas exploratorias tém como objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema,
tornando-o mais explicito.

Para o desenvolvimento da pesquisa, realizou-se um estudo de caso, com o intuito de
obter maiores informagdes para compreender o tema em questdo. De acordo com Gil (1987, p.
54), o estudo de caso ¢ uma modalidade de pesquisa amplamente utilizada nas ciéncias
sociais, que busca examinar um fendmeno contemporaneo dentro de seu contexto da vida real.
Assim, o estudo de caso permite observar de forma aprofundada a realidade de mulheres
empreendedoras da regido de Arembepe, Camagari - Bahia, oferecendo uma visdo mais
detalhada e rica dos fatos em questdo. A escolha desse publico se justifica pelo crescimento
do empreendedorismo feminino na regido, ao qual mulheres atuam diretamente na gestao de
seus proprios negocios e enfrentam muitos desafios relacionados ao controle financeiro, ponto

central para o desenvolvimento deste estudo.

3.2  Estratégia de coleta de dados

A coleta de dados foi realizada por meio de um questiondrio, com dez perguntas
fechadas e uma pergunta aberta. As perguntas fechadas possibilitam uma analise objetiva e
descritiva dos dados, enquanto a pergunta aberta permitiu capturar percepgoes subjetivas,
experiéncias e relatos individuais das participantes, contribuindo para o aprofundamento da
analise qualitativa. A aplicagdo online busca garantir praticidade, acessibilidade e ampliar a
participacdo, considerando a rotina das empreendedoras.

A analise dos dados foi feita por meio da Analise de Conteudo, conforme proposta por
Bardin (2010), que compreende trés fases principais: (1) pré-analise, com leitura flutuante e
organizacdo do material; (2) exploragdo do material, com listagem das respostas e
categorizacdo por temas pertinentes; e (3) tratamento dos resultados e interpretagdo, com base
no referencial teorico adotado. Segundo a autora, essa técnica visa seguir um passo a passo de
forma clara, descrevendo o que foi encontrado nos resultados, buscando por indicadores que
permitam a conclusdo de conhecimentos relativos as condigdes de producdo/recepcao destas
mensagens (Bardin, 2010, p. 44).

Para isto, o roteiro do questionario foi estruturado em trés partes - “A, B e C” -,

organizados de forma a proporcionar uma compreensdo mais ampla das participantes e dos
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seus conhecimentos sobre o uso de podcast e estudos sobre finangas. A parte A, composta por
perguntas de cunho séciodemograficos com o objetivo de tragar o perfil das entrevistadas e
verificar as possiveis influéncias desses fatores no conhecimento e comportamento financeiro.
A parte B, composta por perguntas voltadas para a familiaridade com a ferramenta de podcast,
buscando identificar o nivel de conhecimento financeiro e consumo de contetido em 4udio.
Por fim, a parte C, abrange uma questdo aberta que permite expressar livremente a percepcao
sobre controle financeiro do negdcio.

Dessa forma, o questionario foi estruturado para oferecer uma visdo mais detalhada
entre os aspectos pessoais, profissionais e educacionais das participantes, conforme o Quadro
1. O questionario foi aplicado no periodo de 30 de Setembro de 2025 a 14 de Outubro de
2025.

Quadro 1 — Estrutura do questionario

(continua)
Pergunta | Objetivo da Pergunta | Referéncia
Perfil A
Qual sua faixa etaria? Identificar a idade das participantes para | Manzato &  Santos

analisar se a faixa etaria influencia no | (2012)
conhecimento financeiro ou no consumo
de podcasts.

Qual seu nivel de escolaridade? Avaliar a relagdo entre escolaridade e¢ | Manzato &  Santos
conhecimento financeiro ou facilidade em | (2012)
compreender conteudos educativos.

Qual seu estado civil? Compreender como o estado civil pode | Manzato &  Santos
impactar a gestdo financeira pessoal e do | (2012)
negocio.

Ha quanto tempo vocé empreende? Identificar experiéncia empreendedora e | Manzato &  Santos

verificar se o tempo de atuagdo influencia | (2012)
no conhecimento e na gestdo financeira.

Perfil B

Vocé ja participou de algum curso ou | Avaliar a familiaridade prévia das | Castro, J.; Conde, A.;
capacitacao sobre finangas? participantes a educa¢do financeira formal. | Paixao, L. (2014).
Vocé considera que tem | Conhecer as habilidades financeiras e | Castro, J.; Conde, A.;
conhecimento suficiente em financas | identificar lacunas de conhecimento. Paixdo, L. (2014).
para gerir seu negdocio?

Castro, J.; Conde, A.;
Vocé ja ouviu falar em podcasts? Verificar familiaridade com o formato de | Paixdo, L. (2014).

audio

Castro, J.; Conde, A.;
Vocé costuma ouvir podcasts no seu | Saber a frequéncia que a participante ouve | Paixdo, L. (2014).
dia a dia? podcasts Educacio.

Vocé acredita que ouvir contetidos | Verificar de que forma o formato em dudio
em audio pode facilitar seu | facilita o aprendizado dentro da rotina das | Castro, J.; Conde, A.;
aprendizado,  considerando  sua | empreendedoras. Paixdo, L. (2014).

rotina?

Vocé ja ouviu algum podcast que | Investigar a expectativa das participantes
tenha discutido conteudos sobre | sobre a utilidade pratica dos podcasts para | LYRIO, Deyse Mara
finangas? a gestdo financeira. Nieto. (2023)

Perfil C - Perguntas Abertas
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Quais sdo as maiores dificuldades | Descobrir quais s3o os principais | Andrade, R.; Maciel,
que vocé encontra no controle do | problemas que as empreendedoras tém | C.(2021).
dinheiro do seu negdcio? para organizar as finangas.

Fonte: elaborado pela autora

4 ANALISE E INTERPRETACAO DOS RESULTADOS

A andlise e interpretacdo dos dados t€ém como objetivo principal compreender as
informagdes obtidas a partir do questionario aplicado as mulheres empreendedoras de
Arembepe - Bahia. O questionario foi respondido por 12 empreendedoras com, no minimo,
um ano de experiéncia em seus negdcios. As perguntas abrangeram trés categorias principais:
perfil sociodemografico, educacdo financeira e praticas de gestdo e percep¢ao sobre o uso de
podcasts como ferramenta de aprendizado.

No que se refere ao perfil sociodemografico, observou-se que a maioria (40%) das
participantes t€ém entre 28 e 35 anos, enquanto 30% tém entre 18 e 25 anos, e 20% entre 38 e
45 anos, demonstrando uma predominancia de mulheres jovens e adultas, demonstrando que
ndo ha idade para comecar a empreender. Em relacdo ao estado civil, 60% sdo casadas ou
vivem em unido estavel e 40% sdo solteiras. Quanto a escolaridade, a maior parte possui
ensino médio completo (60%), seguida por 30% com ensino superior incompleto e 10% com
ensino médio incompleto, o que demonstra um déficit relacionado a educagdo para a maior
parte das entrevistadas, que pode complicar a maneira que as participantes irdo gerir o seu
negdcio. Segundo o Sebrae (2023), o perfil da mulher empreendedora estd cada vez mais
relacionado a busca constante pela sua propria autonomia financeira, a formacao qualificada e
ao equilibrio entre a vida pessoal e profissional, caracteristicas observadas entre as
participantes deste estudo.

Em relagdo ao tempo de atuagdo no empreendedorismo, metade das respondentes
empreende ha mais de trés anos, o que demonstra certa estabilidade e consolidagdo em seus
negocios. Apesar disso, no que diz respeito ao conhecimento financeiro, 50% das
empreendedoras afirmaram ndo possuir conhecimento suficiente para gerir suas finangas, e
outras 50% informaram uma certa inseguranca ou falta de conhecimento para gerir o negocio.
Demonstrando que ha uma dificuldade relacionada a educacao financeira, comprovando que
ha uma necessidade de novas ferramentas voltadas para o auxilio na aprendizagem e gestdo de
negocio dessas mulheres.

Quando questionadas se ja haviam ouvido falar sobre Podcasts, 90% das participantes

afirmaram conhecer este formado, demonstrando que ha alta familiaridade com esse meio



14

digital. O resultado obtido sugere que o podcast ¢ uma ferramenta conhecida entre as
empreendedoras participantes, o que favorece sua utilizagdo como meio de aprendizagem
educacional, especialmente pela sua forma acessivel e dindmica de se adaptar a rotina de

mulheres empreendedoras.

Figura 1— Resultado do conhecimento das empreendedoras sobre o formato de podcasts

Vocé ja ouviu falar em podcastis?

* Podcasits @€ uma publicacao digital de audio que os ouvintes podem escutar
quando e onde quiserem, de forma semelhante a uma radio. Funcionando
através de plataformas de audio.

10 respostas

@ Sim
@ N3o
@ Talvez

Fonte: Propria, a partir dos dados da pesquisa (Google Forms, 2025).

A pesquisa também evidenciou que a maioria das participantes (80%) acredita que
ouvir conteudo em 4udio facilita o aprendizado, especialmente levando em consideracdo a
rotina atarefada, que precisam conciliar tarefas domésticas, cuidado com as criangas e, em
muitos casos, trabalhar fora. Essa porcentagem reforga um dos pontos altos do podcast: a sua
flexibilidade. Segundo Bottentuit Junior e Coutinho (2007), em um mundo globalizado onde o
tempo € escasso, o podcast surge como uma tecnologia alternativa para ser utilizada a servigo
do processo de ensino e aprendizagem em qualquer modalidade de ensino. Dessa forma, o
podcast permite ao individuo “estudar” sobre determinado tema por meio de audios que
podem ser ouvidos a qualquer hora do dia e em qualquer lugar que ele estiver.

Figura 2 — Resultado da percepgdo das empreendedoras sobre a facilidade de aprendizado por meio de contetidos
em audio

Vocé acredita que ouvir contetddos em audio pode facilitar seu aprendizado,
considerando sua rotina?

10 respostas

@ Sim
& Nao
@ Talvez
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Fonte: Propria, a partir dos dados da pesquisa (Google Forms, 2025).

Apesar disto, ao serem questionadas se ja ouviram algum podcasts que tenham
discutido o tema finangas, 60% delas afirmaram que nunca ouviram sobre o assunto, 0 que se
caracteriza tanto como uma limitagdo na demanda do contetido direcionados ao tema da
educagdo financeira, quanto a falta de interesse ou de prioridade em consumir tais conteudos,
possivelmente por associarem esse tipo de material a questdes pouco atrativas. Outra questao
pode estar relacionada a forma como os contetidos sobre finangas estdo sendo apresentados,
muitas vezes com linguagem mais técnica, dificultando o entendimento para pessoas mais
leigas no assunto. Dessa forma, o resultado demonstra um déficit na sensibilizagdo das
entrevistadas quanto a importancia do aprendizado financeiro, observa-se um cendrio ideal
pata o desenvolvimento de novas iniciativas educacionais, a qual promovera maior interesse,
engajamento € compreensdao sobre a importidncia desse tema, destacando para uma
necessidade de o tema ser abordado futuramente através de uma iniciativa sobre Educagao

empreendedora juntamente com o Podcast.

Figura 3 — Resultado das empreendedoras a pergunta “Vocé ja ouviu algum podcast que tenha discutido sobre

finangas?”

Voceé ja ouviu algum podcast que tenha discutido contetidos sobre finangas?

10 respostas

@® sim
@® MNio
o Talvez

Fonte: Propria, a partir dos dados da pesquisa (Google Forms, 2025).

Por outro lado, 90% das participantes acreditam que o podcast pode ajudar na gestdo
financeira do seu negocio, demonstrando aceitacao e aplicagdo desse contetido para fins
educacionais. Possibilitando a interpretacdo de que as entrevistadas reconhecem o valor
educativo que podem ter com os podcasts, utilizando-o para aprimorar a cada dia o seu

conhecimento sobre finangas.
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Figura 4 — Resultado da percepgdo das empreendedoras sobre o potencial dos podcasts na gestdo financeira do
negocio

Vocé acredita que os podcasts podem ajudar na gestdo financeira do seu
negocio?

10 respostas

® Sim

@® MN3o
» Talvez

Fonte: Propria, a partir dos dados da pesquisa (Google Forms, 2025).

Entre as principais dificuldades citadas, destacaram-se: administragdo do dinheiro que
entra e sai, falta de controle sobre os gastos e dificuldade em separar as financas pessoais das
empresariais, aspectos que refor¢am a necessidade de maior orientagdo financeira.

Portanto, observou-se que as palavras mais mencionadas como “pessoa”, “dinheiro”,
“gastos”, “investimento” sdo as que aparecem com mais destaque, indicando assim, que esses
sd0 os principais questionamentos das participantes quando perguntadas quais as dificuldades
que elas enfrentam para gerir seu negocio. Ao que se analisou, o uso da palavra “pessoa”
sugere que ainda hd uma mistura das financas pessoais com as profissionais, 0 que impacta
diretamente no crescimento dos empreendimentos. Segundo o Sebrae (2021), a mistura de
financas ¢ um dos principais obstaculos enfrentados por mulheres empreendedoras, pois pode
haver confusdo na hora de administrar as contas, comprometendo a continuidade do negocio
devido a falta de controle adequado das entradas e saidas.

Para ilustrar a frequéncia de palavras com maior relevancia entre as respostas da
pergunta aberta, elaborou-se uma nuvem de palavras, conforme a Figura 5, por meio da
ferramenta tecnoldgica da Inteligéncia Artificial. A nuvem permite ter uma visdo mais
abrangente ¢ detalhada dos termos mais destacados nas respostas, possibilitando perceber

quais sdo as maiores dificuldades enfrentadas pelas participantes.
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Fonte: Propria

Outras palavras recorrentes foram “dinheiro” e “gastos”, demonstrando preocupagdes
enfrentadas pelas participantes, sendo esses, assuntos centrais da educacao financeira. Dessa
forma, a andlise de nuvem de palavras reforca que apesar de possuirem o seu proprio
empreendimento, ¢ perceptivel que had uma dificuldade em gerir de fato os seus negocios e
financas. Esta lacuna se da, principalmente, devido a falta de gestdo e de conhecimento

financeiro apropriado aplicavel a realidade cotidiana dos negdcios.

5 CONCLUSAO

Diante do cenario enfrentado pelas mulheres empreendedoras na atualidade, o podcast
surge como uma alternativa de estudo capaz de facilitar a gestdo financeira de seus negécios.
Embora seja um formato relativamente recente, apresenta grande potencial de expansdo e
relevancia para o desenvolvimento dessas profissionais, sobretudo por sua acessibilidade,
flexibilidade e facilidade de adaptacdo a rotina didria. Nesse sentido, o presente estudo teve
como objetivo analisar as contribuigdes do podcast como ferramenta de educagdo financeira e
apoio na gestdo de negocios de mulheres empreendedoras, especialmente da regido de

Arembepe, Bahia.
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Com base nas respostas obtidas no questionario, observou-se que a maior parte das
participantes reconhece a importancia da educagdo financeira. Entretanto, enfrentam
dificuldades significativas relacionadas ao controle do fluxo de caixa, & organizacdo das
receitas e despesas e, sobretudo, a separagdo entre financas pessoais € empresariais. Também
foi possivel perceber que, embora conhegam e consumam contetidos em audio, ainda utilizam
esse formato supostamente para entretenimento, € ndo como aprendizado, isso demonstra a
necessidade de ampliagdo do uso educativo dessa ferramenta.

A pesquisa mostrou que os desafios enfrentados pelas empreendedoras no dmbito da
gestdo financeira, como administragdo do dinheiro que entra e sai, falta de controle sobre os
gastos ¢ dificuldade em separar as finangas pessoais das empresariais, demonstram que,
apesar da dedicacao ao crescimento de seus negdcios, ha uma caréncia de suporte adequado
voltado para as demandas financeiras do cotidiano. Nesse contexto, o podcast surge como um
aliado promissor, pois oferece uma compreensao de forma pratica, acessivel e compativel
com a rotina atarefada dessas mulheres. Além disso, identificou que hé abertura e interesse
das participantes em buscar mais conhecimentos e aplicar o que aprendem para melhorar a
gestao de seus empreendimentos.

A pesquisa contribui ao evidenciar que o podcast pode funcionar como ferramenta
adequada a rotina das empreendedoras, demonstrando a importincia de métodos flexiveis e
adaptaveis para mulheres que frequentemente nao possuem tempo, recursos ou condigdes para
participar de cursos presenciais ou formais. Assim, o podcast se apresenta como uma solugao
educativa, inclusiva e potencialmente transformadora para o fortalecimento do
empreendedorismo feminino na regido. No entanto, por se tratar de um uso ainda recente
como ferramenta educacional, destaca-se a necessidade de agdes institucionais que incentivem
sua adocao de maneira mais estruturada.

Apesar de ter alcancado os objetivos propostos, vale destacar que ha limita¢des do
estudo que precisam ser consideradas, como o tamanho da amostra que limita a divulgagdo
real dos resultados, visto que o nimero de participantes ndo representa de fato a totalidade das
mulheres empreendedoras que existem na localidade, e o curto periodo, que impediu o
acompanhamento concreto do efeito do podcast no cotidiano das mulheres empreendedoras.
Ainda assim, o resultado indica aceitagdo e aplicabilidade desse conteudo para fins
educacionais.

Por fim, ¢ importante que pesquisas futuras, ampliem o numero de participantes e
explorem outras regides, como também utilizem métodos complementares, como entrevistas,

a fim de aprofundar a compreensao sobre o uso de podcasts como ferramenta de educagao
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financeira. Para isto, institui¢des de apoio ao empreendedorismo podem desenvolver e testar a
criacdo de um podcast voltado para a educacdo financeira de mulheres empreendedoras, em
que elas possam, de fato, participar. Essa acdo permitiria que elas avaliassem, de uma maneira
direta, como funcionaria esse aprendizado, destacando a sua eficiéncia, aceitacdo e potencial

de integracdo a programas de formagao profissional.
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