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RESUMO

A escola € considerada na literatura como um local propicio para o desenvolvimento de acoes
de promog¢do a Saude, tornando vidvel que propostas educacionais sob esta temdtica sejam
implementadas por meio de iniciativas como o Programa Institucional de Bolsa de Iniciacao a
Docéncia (PIBID) e Programa de Residéncia Pedagdgica (PRP). Neste contexto, esta pesquisa
buscou analisar as contribui¢des dos programas PIBID e PRP na promocgao de praticas de Saude
em escolas de educagdo basica do municipio de Caetité-BA. Os capitulos deste trabalho foram
organizados em artigos e buscaram identificar o lugar da Saude na escola; investigar como
documentos norteadores e programas governamentais tratam o tema Saudde; conhecer as
percepcodes que os professores participantes dos programas tém acerca das contribui¢cdes do
PIBID e PRP na promogao de praticas de Saide na escola; E, por fim, construir uma cartilha
pedagdgica com base em metodologias ativas. Para tanto, foi desenvolvido o estudo em trés
escolas publicas estaduais, onde a promocao da Saude se deu como tema norteador. Nas a¢des
dos programas, participaram cinco professoras da educacdo bdsica que atuaram como
supervisoras e/ou preceptoras nos programas citados. Em termos metodoldgicos, esta pesquisa
teve abordagem qualiquantitativa, com procedimentos técnicos centrados em andlise
documental e bibliografica. Para obten¢do de dados, foi realizada a aplicagdo de questiondrios
semiestruturados que passaram por andlise estatistica e de conteido. Inicialmente, foi feita uma
analise documental sobre os documentos norteadores PCN’s, BNCC, PPP de escolas e sobre o
PSE que versam sobre a Satide na escola. Em seguida, foi feita revisao bibliografica e a andlise
dos questiondrios semiestruturados. Como resultado, foi observado que as professoras
participantes citaram diversas atividades realizadas durante o periodo de atuacao dos programas
e enfatizaram o quanto € essencial desenvolver atividades de promocdo a Saude nas escolas.
Ao mesmo tempo, documentos como PCN’s, BNCC, PPP e o programa PSE destacam a
relevancia de se inserir cada vez mais a tematica Saude nos espacos escolares, tendo em vista
que os alunos sdo propagadores das informacgdes onde vivem e tém grande potencial para
mudancgas de habitos/atitudes futuras. Com base nesses achados, foi produzida a Cartilha
“Oficinas Pedagdgicas Saide em Acdo: Saberes e préticas relacionadas ao autoconhecimento e
autocuidado”, como Produto Educacional desta dissertacdo. A cartilha propde oficinas
construidas a partir da metodologia ativa da problematizacdo do arco de Maguerez. Por fim,
conclui-se que as acdes desenvolvidas no PIBID e PRP sdo enriquecedoras e tém potencial para
o processo de ensino e aprendizagem no momento que contribuem com a docéncia e com a
implementacdo de diferentes praticas de promocdo a Saude na Educacdo Basica.

Palavras-chave: Educacdo e Satde; Programas PIBID e PRP; Préticas pedagdgicas; Saide na

escola.



ABSTRACT

The school is considered in the literature as a suitable place for the development of health
promotion actions, making it viable for educational proposals under this theme to be
implemented through initiatives such as the Institutional Teaching Initiation Scholarship
Program (PIBID) and the Pedagogical Residency (PRP). In this context, this research sought to
analyze the contributions of the PIBID and PRP programs in promoting health practices in basic
education schools in the city of Caetité-BA. The chapters of this work were organized into
articles and sought to identify the place of Health in schools; investigate how guiding
documents and government programs address the topic of Health; know the perceptions that
teachers participating in the programs have about the contributions of PIBID and PRP in
promoting health practices at school; And, finally, build a pedagogical booklet based on active
methodologies. To this end, the study was developed in three state public schools, where health
promotion was the guiding theme. Five basic education teachers participated in the program
actions, who acted as supervisors and/or preceptors in the aforementioned programs. In
methodological terms, this research had a qualitative and quantitative approach, with technical
procedures centered on documentary and bibliographic analysis. To obtain data, semi-
structured questionnaires were applied, which underwent statistical and content analysis.
Initially, a documentary analysis was carried out on the guiding documents PCN's, BNCC,
school PPP and the PSE that deal with Health at school. Next, a bibliographical review and
analysis of the semi-structured questionnaires were carried out. As a result, it was observed that
the participating teachers cited several activities carried out during the programs' period of
operation and emphasized how essential it is to develop health promotion activities in schools.
At the same time, documents such as PCN's, BNCC, PPP and the PSE program highlight the
relevance of increasingly including the theme of Health in school spaces, considering that
students are propagators of information where they live and have great potential for changes in
future habits/attitudes. Based on these findings, the Booklet “Pedagogical Workshops Health
in Action: Knowledge and practices related to self-knowledge and self-care” was produced as
the Educational Product of this dissertation. The booklet proposes workshops built based on the
active methodology of problematizing the Maguerez arch. Finally, it is concluded that the
actions developed in PIBID and PRP are enriching and have potential for the teaching and
learning process as they contribute to teaching and the implementation of different health
promotion practices in Basic Education.

Keywords: Education and health; PIBID and PRP Programs; Pedagogical practices; Health at
school;
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APRESENTACAO

Esta pesquisa foi pautada pela investigagdo acerca do potencial para a promoc¢do da
Saude na escola de préticas educativas desenvolvidas pelo PIBID e PRP. Com o intuito de
responder aos objetivos propostos, foi estruturada a dissertacdo em formato multipaper. De
acordo com Frank e Yukihara (2013), tal formato trata da elaborac@o da dissertacao ou da tese
no formato de um conjunto de artigos cientificos. Os autores destacam as caracteristicas do

formato:

A principal caracteristica da tese em formato de artigos € que cada artigo tem suas
proprias caracteristicas de individualidade. Isto significa que cada artigo terd seu
préprio objetivo, revisdo da literatura, método de pesquisa, resultados, discussoes e
conclusdes, de maneira que ele possa ser submetido e aprovado em um periddico
académico independentemente dos demais artigos, ou baseado nos resultados parciais
obtidos no artigo anterior (Frank e Yukihara, 2013, p. 1)

A construcao desta dissertacdo apresenta 03 (trés) artigos precedidos de uma introdugao
e finalizados com as reflexdes finais, como segue:

Introducao — Nesta secdo estdo condensados a motivagdo para a escolha do tema, o
local para a pesquisa, a identificacdo dos sujeitos participantes € o contexto da situacio
problema. Em seguida € desenhado o problema de pesquisa, onde se expde, dentre outras
informacdes, a justificativa e os objetivos desta dissertagao.

O capitulo 1 — Lugar da Sadde na escola - “O olhar Educacional para a promogao da
Saude e qualidade de vida”. Aprofundamos neste capitulo a investigagdo sobre o lugar do tema
Saude no ambito educacional. Para tanto, realizamos uma andlise dos Projetos Politico-
Pedagogico de 3 escolas e do texto dos documentos norteadores PCNs e BNCC, além de discutir
a abordagem do Programa Saude na Escola.

No capitulo 2 — “Percep¢do dos professores da Educacdo Basica acerca das
contribuicdes do PIBID e da Residéncia Pedagdgica de Biologia na promocgao de préticas de
Saide nas escolas estaduais de Caetité-Ba”. Buscaremos neste capitulo sintetizar as
experiéncias de professores que trabalharam com o PIBID e o PRP na cidade de Caetité. Para
isso, produzimos dados através da aplicacdo de questiondrios com as participantes dos
programas e confrontamos essas informacdes com achados na literatura.

Por fim, o capitulo 3 que versa sobre o Produto Educacional do Mestrado Profissional.

Este capitulo condensa as justificativas para trabalhar com Saide emocional na escola, sintetiza

as acdes do produto e detalha o caminho percorrido para a sua implementacdo. A producdo da



pesquisa tomou por base as recomendacdes dos documentos norteadores para a promogao de
Satide no contexto escolar e utilizou as percep¢des em promog¢do da Sadde de professores que
participaram dos programas PIBID e PRP, com o objetivo em subsidiar a¢des escolares futuras.
Com isso, o capitulo apresenta a organizacdo do produto educacional em formato de cartilha
sob titulo: “Oficinas Pedagogicas Saude em Acdo: Saberes e préticas relacionadas ao
autoconhecimento e autocuidado”.

Reflexoes finais - Ao final, apresentaremos as reflexdes finais desta pesquisa. Neste
momento serdo retomados o problema e objetivos da pesquisa, apontando novos olhares de

estudo sobre a prética da promog¢do da Satude na escola.



INTRODUCAO

Motivacao

Esta pesquisa se refere a uma investigacao sobre as influéncias para o processo de ensino
e aprendizagem ocasionadas pelas acdes do Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a
Docéncia (PIBID) e Programa de Residéncia Pedagdgica (PRP) no campo da promogao de
praticas de Saude no ambito da escola. Surgiu do entendimento de que tais praiticas precisam e
devem ser mobilizadas, com o propésito de fortalecer a aprendizagem dos educandos, associada
a preocupacdo com a melhoria da Sadde preventiva na educacao. Além disso, esta pesquisa estd
vinculada a Linha de Pesquisa III, Ensino, Sociedade e Ambiente, do Programa de P&s-
Graduacdo — Mestrado Profissional em Ensino, Linguagem e Sociedade da Universidade do
Estado da Bahia (UNEB), Campus VI — Caetité — BA.

A motivagdo para o desenvolvimento desta pesquisa tem origem em minha experiéncia
como professora da educagdo bdsica publica que comegou em 1994 na esfera municipal e em
2001 na rede estadual. Ao longo desses anos me dediquei as atividades de docéncia no ensino
fundamental e médio, o que me permitiu vivenciar desafios, avangos e conquistas significativas
a nivel pessoal e profissional. No decurso de minha carreira profissional, sempre busquei
trabalhar com o olhar voltado para a realidade dos educandos, procurando dar sentido ao que
fazia diariamente: ensinar Biologia trabalhando com tematicas relacionadas ao estudo do meio
ambiente, com a Satde e qualidade de vida. Isso se deve ao meu entendimento de que o tema
Saude por se tratar de um tema transversal, demanda sua abordagem no trabalho pedagdgico,
curricular ou extraclasse, de forma a adquirir conhecimentos que propiciariam mudanga de
hébitos e atitudes.

Apaixonada pela drea educacional, sinto-me privilegiada em trabalhar nesse campo e
poder contribuir com a formacio e o desenvolvimento de adolescentes e jovens. Desde os
primeiros anos da minha vida, algo dentro de mim j4 sabia que a educagdo era o caminho que
eu iria percorrer. Ainda crianca, entre as minhas brincadeiras, a favorita era brincar de
escolinha. Eu ficava fascinada ao imitar uma professora imaginéria, distribuindo conhecimento.
Era como se a paixd@o pela educacio ja estivesse gravada em meu coracio desde o inicio. Por
um momento, cheguei a pensar em fazer enfermagem, achava bonitas as pessoas vestidas de
branco e com o cuidado com o outro.

A medida que fui crescendo, esse amor pela aprendizagem e pelo ensino s6 se fortaleceu.

Embora tivesse chegado a pensar em fazer enfermagem, quando chegou o momento de escolher
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uma carreira, ndo havia divida em minha mente: eu queria ser professora. Decidi seguir o
caminho do magistério para me preparar para essa missao.

Atribuo a minha escolha ao destino: sabe quando nascemos para determinada coisa?
Pois é. Assim foi. Atribuo também ao desejo de minha mae, como forma de realizar um sonho
dela que ndo aconteceu. Ela queria ter sido professora. Mas, naquela época, devido as
imposic¢des de seu pai alegando falta de condi¢des financeiras e que o estudo ndo era importante,
ela ndo conseguiu. Apesar de nao ter se formado, ela agiu de forma diferente conosco, pois seu
grande sonho era de que seus filhos obtivessem a formacdo que ndo teve. Nos incentivou e
incentiva até hoje.

Durante o curso de magistério, tive a oportunidade de mergulhar ainda mais na arte de
ensinar. Cada aula, cada atividade desenvolvida e cada contato com os professores me
inspiraram e me confirmaram que estava no caminho certo. O aprendizado tedrico aliado as
experiéncias préticas de estdgio me deu uma visdo profunda do que significava educar e o
impacto transformador que um professor pode ter na vida de seus alunos.

Iniciei minha jornada como Professora da Educacdo Infantil, inicialmente trabalhei
numa escolinha particular onde tive a oportunidade de criar um ambiente acolhedor e
estimulante para os pequenos aprendizes.

Posteriormente, assumi o desafio de lecionar no Ensino Fundamental I, depois no Il e
atualmente trabalho com o Ensino Médio, ha mais de 20 anos. Experiéncias essas que me
permitiram trabalhar de perto com alunos, ter a alegria de vé-los progredir em suas habilidades.

Além da minha formagao em Letras, tenho em Ciéncias Bioldgicas e P6s-Graduacao em
Literatura e Docéncia em Biologia. Uma outra paixdao despertada em mim, é a drea da Satde.
Acredito que o desejo inicial de fazer enfermagem tenha ficado no meu subconsciente. Sendo
assim, procuro estabelecer uma relagdo proxima entre educagio e Satude visando promover no
espago escolar acdes que sejam capazes de tornar o ambiente dindmico e que impulsione
aprendizagem, a criatividade e a transformacdo de habitos e atitudes.

Ao longo dos anos, aprendi ligdes valiosas, vivi momentos de frustragdes, mas também
de pura realizacdo. Mesmo nos momentos dificeis, a chama da paixdo nunca se apagou. Cada
aluno que passa pela minha sala de aula, cada sorriso de compreensdo e cada conquista
compartilhada com os estudantes reafirmam minha conviccdo de que a educagcdo é uma
vocacdo, um compromisso que vale a pena.

No decorrer dessa jornada, encontro inspiracdo em meus colegas de profissao,

professores das formagdes que participo, que me ajudam a crescer e aperfeicoar minha pratica.
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E agora, olhando para trds, vejo como cada passo, desde minha infancia até minha formacao
profissional, contribuiram para moldar a professora que sou hoje.

A minha histéria na educacdo é uma constante busca pelo conhecimento, pelo
aprimoramento e pela capacidade de fazer a diferenca na vida de meus alunos. Nesse sentido,
destaco também minha atua¢do como bolsista dos Programas oferecidos pela CAPES - PIBID
2011 a 2018 e Residéncia Pedagogica 2018 a 2022 os quais me proporcionaram uma
aproximacao entre educacdo bdasica e Universidade. Muito gratificante o envolvimento nas
atividades relacionadas aos projetos mencionados: momentos riquissimos tanto para o meu
crescimento intelectual/profissional, quanto para a ampliacdo das experiéncias/conhecimentos
dos alunos e, sobretudo dos bolsistas, que demonstraram, ao longo das atividades crescimento
intelectual e metodolégico.

Assim, ao ingressar no Mestrado no inicio de 2022, e durante as discussoes tedricas
realizadas nas disciplinas sobre a formacdo do professor, que se constitui como uma das ag¢des
de politicas educacionais do MEC, fui fortemente atraida pelo desejo de pesquisar a pratica
pedagdgica associada aos referidos programas.

Meus anseios a pesquisa sempre estiveram ligados a minha prética profissional e isso
despertou em mim o desejo de continuar nessa trajetéria para que eu pudesse, enfim,
desenvolver projetos de pesquisa e extensdo e, a cada dia, melhorar como profissional da
Educacido. E, no que diz respeito a essa metodologia de ensino, Freire (1996) procura destacar
a importancia da pesquisa para o docente, pois afirma que “nao ha ensino sem pesquisa e
pesquisa sem ensino” (Freire, 1996, p.115).

Sou imensamente grata por ter a oportunidade de trabalhar na drea educacional e buscar
fazer a diferenca na vida de adolescentes e jovens, ajudando-os a se tornarem individuos
autonomos, criativos e confiantes.

Acredito no poder da educacdo e pretendo continuar impactando a vida dos educandos
por muitos anos. A educacdo que promove qualidade de vida é minha paixdo e estou
comprometida em melhorar o futuro por meio do ensino, promovendo um ambiente de

aprendizagem que seja positivo e inspirador para todos.

Contexto, Locus e Sujeitos da pesquisa

O campo de investigacdo desta pesquisa abrange um conjunto de a¢des desenvolvidas
pelo PIBID e PRP no ambito de trés escolas Estaduais de Caetité: Centro Territorial de
Educacgdo Profissional do Sertao Produtivo (CETEP), Complexo Integrado de Educacao de
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Caetité (CIEC) e Instituto de Educacao Anisio Teixeira (IEAT), localizadas no centro da cidade
e proximas a hospitais, clinicas, pracas, bancos, comércios, Universidade do Estado da Bahia
(UNEB).

Caetité estd localizada no Territério do Sertdo Produtivo da Bahia, na regido Sudoeste,
¢ um municipio que fica a 645 quildmetros da capital do Estado, Salvador e possui uma
populacdo estimada em 52. 012 habitantes em 2022 (IBGE, 2016; SEESB, 2015; 2016). Trata-
se de um municipio com mais de 200 anos de emancipacdo, com grande destaque cultural na
regido. Caetité é a cidade natal de pessoas ilustres como Waldick Soriano, Prisco Viana e o
renomado educador Anisio Teixeira. No que tange a educag¢do, a cidade teve a primeira escola
normal do sudoeste baiano, se configurando como pioneira na educac¢do regional (Dias, 2023).

Os sujeitos dessa pesquisa sdo professoras da Educacdo Bédsica da Rede Publica
Estadual de Ensino de Caetité, que participaram do PIBID e PRP entre os anos de 2011 a 2022.
A escolha das trés escolas ocorreu devido ao fato de serem contempladas com os programas
PIBID e PRP e, na oportunidade, a autora atuar como supervisora do PIBID e posteriormente

como Preceptora do Residéncia Pedagdgica no Instituto de Educacdo Anisio Teixeira (IEAT).

Problema

A escola tem como missao primordial desenvolver processos de ensino-aprendizagem
e desempenha papel fundamental na formacgao integral dos sujeitos. Juntamente com outros
espacos sociais, ela cumpre papel decisivo na formacdo dos estudantes, na percepcdo e
construcdo da cidadania e no acesso as politicas publicas. Desse modo, tornar-se 16cus para
acoes de promocao da Saude para criangas, adolescentes e jovens adultos (Demarzo; Aquilante,
2008).

Nas ultimas décadas, a percep¢do dos paises sobre o conceito e a pratica de Sadde
escolar e de promogdo da Satde tem mudado. Na década de 80, a critica do setor de Educacdo
em relacdo ao setor de Saude de que este ndo utilizava a escola como uma aliada e parceira
tornou-se mais contundente. Ao mesmo tempo, os resultados de vérios estudos indicaram que
a educacgdo para a Saudde, baseada no modelo médico tradicional e focalizada no controle e na
prevencdo de doencas, € pouco efetiva para estabelecer mudancas de atitudes e opcdes mais
sauddveis de vida que minimizem as situagdes de risco a saide de criangas, adolescentes e
jovens adultos (Brasil, 2017).

As atividades desenvolvidas pelos programas PIBID e PRP, sobretudo em relagdo a

pratica de Sauide na escola, contribuem, dentre outras coisas, para a aprendizagem voltada para
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a formacdo do sujeito socialmente ativo, com potencial para o cuidado da sua saide e da
comunidade. Tais programas permitem que a escola ultrapasse o papel de mediar o
conhecimento, caminhando para formar cidadaos conscientes em relacio a ter uma vida com

habitos saudédveis. Monteiro e Bizzo destacam sobre a abordagem de temas de Satde na escola:

Os temas relacionados a saide humana tradicionalmente fazem parte do cotidiano
escolar no Brasil desde os primeiros anos de escolarizacdo, ocupando em alguns
momentos grande parte da carga hordria de diversas disciplinas e mobilizando
diversos atores na escola. Além disso, a¢cdes voltadas para a satide dos estudantes sdo
comumente desenvolvidas nas escolas, a partir do entendimento de que esse espago
tem a potencialidade de atingir grande nimero de individuos e, dado seu carater
educativo, ser efetivo na mudanga de comportamentos e habitos. (Monteiro e Bizzo,
2015, p. 411).

Programas que trabalham com a tematica Saude na escola se configuram como
oportunidades de formagao dos estudantes. Em outra perspectiva, os programas citados também
podem contribuir para a formagao do corpo docente, ao passo que o ensino aprendizagem se
faz com o professor aprendendo a medida que ensina (Freire, 1996). Dessa forma, € importante
discutir sobre as atividades de ensino que promovem Saude na escola, para obter, de maneira
renovada, a formagdo continuada docente.

Os programas de PIBID e PRP foram criados pelo Governo Federal a fim de desenvolver
um processo de ensino-aprendizagem com maior qualidade nos cursos superiores de formagao
de professores e nas escolas de Rede Basica de Ensino. Além disso, sdo coordenados e
financiados pela Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoas de Nivel Superior (CAPES) e
Fundo Nacional de Desenvolvimento (FNDE). Nas Instituicdes de Educacdo Superior (IES) em
parceria com as Secretarias de Educacdo e escolas de Educacdo Bésica da rede publica de
ensino, os programas tém a finalidade de incrementar a iniciacdo a docéncia, promovendo
assim, o aperfeicoamento da formacao de professores em nivel superior bem como, contribuir
para qualidade da educagao publica de nivel basico no Brasil.

No ano de 2009, a UNEB iniciou sua participacdo no PIBID com 11 subprojetos que
aos poucos foram sendo ampliados no decorrer dos anos 2011, 2013 e 2018. Em Caetité, o
PIBID teve inicio no ano de 2011 com a implementac¢ao do Projeto Institucional Ensino superior
e Educacdo Bésica. O Programa de Residéncia Pedagdgica, que também € uma das agdes que
integram a Politica Nacional de Formacao de Professores, objetiva potencializar a formacao do

futuro professor atendendo estudantes dos cursos de licenciaturas que estejam na segunda

metade do curso. O PRP teve inicio em agosto de 2018 e foi composto por 6 subprojetos.
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Atualmente as atividades do PIBID/PRP sao desenvolvidas nos Cursos de Licenciatura
em Ciéncias Bioldgicas, Matemdtica e Letras/Portugués. Atendem 72 bolsistas de iniciacdo a
docéncia, 9 supervisoras, 72 residentes e 9 preceptoras, atuando em 4 escolas da educagdo
bésica do municipio.

A escolha do tema Saude justifica-se pela relevincia da interagdo entre o tripé Saude,
educacdo e sociedade, amparado pela atuacdo nos Programas PIBID e PRP com o
desenvolvimento de acdes em relacdo a promocdo da Saude visando a melhoria das condi¢des
de vida da comunidade escolar. Isso porque a escola tem, dentre outras fungdes, papel de
despertar a consciéncia cidada, sobretudo em relacido a promocgdo da Saude e autocuidado. Além
disso, existe a necessidade de desenvolver praticas pedagdgicas voltadas para a promog¢do da
Satide na escola, especialmente no que diz respeito a formagao de professores, o que demanda
suporte aos professores que desejam desenvolver atividades sobre a tematica na escola.

Por se tratar de um tema transversal, € importante que essa temadtica esteja inserida no
curriculo da escola e que o professor tenha ferramentas para norted-lo no percurso do ensino.
O curriculo é um mecanismo importante a atividade escolar, visto que com o surgimento da
escolarizac@o tornou-se necessario um padrdao de ensino em que os alunos desenvolvam suas
habilidades e anseios e possam ser mobilizados a aprender (Silva, 2010).

Diante da importincia em demonstrar a relevancia das praticas pedagdgicas que
abrangem a tematica Saude, partindo de como sdo abordadas no ambiente escolar e quais os
reflexos para a formagdo docente e o curriculo, o problema da pesquisa estd centrado em
investigar como as referidas escolas tém trabalhado a promocao de praticas de Satde e
quais as contribuicoes dos programas como PIBID e PRP na efetivaciao dessas praticas
nas escolas.

De forma geral, esta pesquisa tem a finalidade de analisar as contribuicoes dos
programas PIBID e PRP, na promocio de praticas de Satde e de qualidade de vida em
escolas de educacio basica do municipio de Caetité-BA. De forma especifica, tem como
objetivos:

e Identificar o lugar da Saude na proposta pedagdgica da Escola;

e Investigar como os documentos educacionais tratam a temadtica;

e Analisar a percepc¢do dos professores acerca das acdes/praticas desenvolvidas
pelo Pibidianos e Residentes na promog¢ao da Saude; e

e Produzir uma  cartilha com  oficinas pautadas no  tema

Saude, para subsidiar a prética pedagogica de docentes da educacao bésica.
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Nesse sentido, espera-se que essa pesquisa possa contribuir com a qualidade das praticas
de professores da educagdo bdsica e colaborar com a insercdo de topicos de Satde nos projetos
politicos pedagdgicos das escolas. Por outro lado, possibilitard um olhar especifico de
valorizacdo acerca do compartilhamento de saberes-fazeres a partir das préticas de programas

como PIBID e PRP mobilizadas por professores da educacgio bésica.
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CAPITULO 1: LUGAR DA SAUDE NA ESCOLA - O OLHAR EDUCACIONAL PARA
A PROMOCAO DA SAUDE E QUALIDADE DE VIDA EM CAETITE-BAHIA

Resumo: Nos tltimos 30 anos, houve um avanco significativo no Brasil em relagdo ao trabalho
educativo em Saude nas escolas, impulsionado pelo fortalecimento da democracia e das lutas
pela cidadania. Essa evolucdo histérica transformou o ambiente escolar em um espaco
importante para a promog¢do da Saude. A conexao entre educagdo e Satide tem sido reconhecida
desde a Grécia antiga e persiste até os dias de hoje. Este artigo buscou identificar o lugar
ocupado pelo tema Sadde no contexto educacional de escolas do interior da Bahia e em
programas governamentais € documentos norteadores. Para tanto, foi utilizada uma abordagem
metodoldgica pautada na revisdo de literatura e na andlise qualitativa de contedido, desenvolvida
por Laurence Bardin em dados textuais relacionados a Saidde nos Projetos Politicos
Pedagogicos de escolas e documentos norteadores como PCN’s, BNCC e PSE. No que tange
os Projetos Politicos Pedagdgicos de trés escolas, foi identificado que a Sadde tem sido
abordada de forma secundaria, ndo sendo um tema fundamental mencionado nos documentos.
Esse achado refor¢a a importancia da reflexdo sobre insercdo da temdtica de maneira mais
efetiva e objetiva no contexto escolar. Ao longo dos documentos norteadores € no PSE, foi
observado que, mesmo nao sendo tratada de maneira exclusiva em nenhuma parte dos textos,
Satde € um tema que perpassa etapas e disciplinas, além de valorizar dimensdes humanas
diversas como Satide emocional e estética. Conclui-se, portanto, que existe uma contradi¢ao no
lugar do tema Satide, pois a0 mesmo tempo que documentos e programas governamentais
valorizam transversalmente sua abordagem, lacunas nos projetos das escolas sugerem ndo
efetivacdo na pratica escolar. Diante disto, este artigo recomenda a realizacdo de uma
investigagdo quanto a percepcdo docente frente ao tema, bem como corrobora com a
necessidade de propor metodologias mais incisivas no contexto escolar.

Palavras chave: Promocdo da Saude. Trabalho educativo em Saude. Contexto escolar.

1.1 INTRODUCAO
1.1.1 Promocio de Satiide na Escola — um breve percurso histérico

Como educadores, reconhecemos a importancia da historia da Satde e a evolugdo do
conceito ao longo dos anos como basilares para a discussdo acerca da promog¢do e prevencao
da Saide em meio escolar. A conexdo entre educagdo e Satude tem sido reconhecida desde os
tempos da Grécia antiga e persistiu ao longo da historia, ndo sendo algo surgido apenas na era
contemporanea (Santos et al., 2019). A prevencdo de doencas € a busca por melhorias na
qualidade de vida revelou-se importante nos cuidados com a Saudde, evoluindo simultaneamente

ao processo de humanizacdo e aculturacdo. A execucdo desses cuidados oscilava
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significativamente de acordo a cultura e conhecimento de cada individuo (Fagundes, Silva,
Santos, 2022).

Ao passo que o ser humano aprimorou os procedimentos para melhorar a qualidade de
vida e precaver enfermidades, também encontrou na natureza uma poderosa aliada. Através da
utilizacdo de ervas, cicatrizava as feridas, aliviava as dores e curava doencas. Ademais, o
invento de instrumentos simples, como o termOmetro, foi uma grande evolu¢@o nos cuidados
com a Sadde e de métodos cientificos (Freitas, Coelho; 2014, Firmo et al., 2011, Fagundes,
Silva, Santos, 2022).

No que se refere ao inicio das abordagens de Satide em ambiente escolar no Brasil, os
primeiros programas de ateng¢do a Saude sdo datados pela segunda metade e fim do Brasil
Colonia em 1889. Por meio do decreto do Bardo de Lavradio, foi regulamentada a inspec¢ao
contra epidemias de escolas publicas e privadas da época (Figueredo, Machado e Abreu; 2010).

Ap6s o final do século XIX e inicio do século XX, a ampliagdo do comércio da producao
brasileira de café e o ciclo da borracha traziam consigo a proliferacdo de doengas como febre
amarela, tuberculose, variola e maldria. Essa violenta dissemina¢do comprometia o comércio
internacional (Figueredo, Machado, Abreu, 2008). Dessa forma, o trabalho em saide no
contexto escolar buscava regimentar e regular acdes como controle de epidemias (Colares e
Moyses, 1985).

As atividades relacionadas a higiene e Saude comecaram a ser executadas durante
campanhas sanitdrias em escolas e centros de Saide. No entanto, a énfase nos contetidos de
puericultura estava mais voltada para os aspectos biolégicos e para a Consciéncia sanitéria
individual (Graciano et al., 2015).

De acordo com Junior e Carvalho (2012), esse tratamento isolado da Satide no contexto
escolar contribuiu para o discurso higienista em sua abordagem. Isso porque o tema Satde se
articulava a fatores como a higienizacdo dos ambientes e controle de mazelas de grande porte.
Para os autores, o carater higienista se deu de maneira privilegiada e progressiva, tornando o
espaco escolar preventivo, mas fiscalizador e punitivo ao versar sobre o tema, pois encerrava
seu amparo em puni¢do aos que ndo se adequavam a ordem estabelecida.

Autores como Monteiro e Bizzo (2015) destacam que a abordagem higienista do tema
Sauide na educacdo cooperou para a ideia de que a escola seria ambiente para o acesso apenas
as necessidades bdsicas do sujeito, como alimentagdo e controle de doencgas, ndo sendo local
para adquirir conhecimentos acerca do tema. Cavalcanti, Lucena e Lucena 2015 afirmam que

os programas voltados para o assistencialismo em Satide de criangas e adolescentes, instituidos
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até o século XX, eram vinculados a temas pontuais, sem articulacdo com a dindmica do
cotidiano e prética educacional.

Durante o periodo militar (1964-1985) foi instituida a Lei 5. 692/71, que fixou as
Diretrizes e Bases para o ensino de 1° e 2° graus, dentre outras providéncias. A Lei de Diretrizes
e Bases da Educacdo de 1971, estabeleceu o ensino obrigatério de programas de Sadde nos
curriculos plenos da época (Brasil, 1971).

O processo da restauragdo da democracia, na década de 80, reintegrou as instituicoes
em um processo de abertura politica, promulgando em 1988 a atual Carta Magna do Brasil, a
Constituicdo Federal, também conhecida como Constitui¢do Cidada. Apesar disso, apenas em
1996 foi aprovada a Lei de Diretrizes e Bases da Educag@o Nacional — LDBEN/96. De acordo
com essa lei, a escola € caracterizada como institui¢do propria onde se desenvolve a educacao
escolar. Este dispositivo legal assume como suas finalidades o preparo do sujeito para o
exercicio da cidadania, o desenvolvimento pleno do educando e a qualifica¢do para o trabalho.
(Brasil; 2007, Brasil; 1996).

A Lein®9.394/96 define os principios e fundamentos da educacio nacional, enfatizando
a conexao entre a educagdo escolar e as praticas sociais. Assim, foi atribuida aos educadores a
responsabilidade de participar ativamente na integracdo entre familias e comunidade. Quanto
aos alunos, buscou garantir uma formacao comum essencial para o pleno exercicio da cidadania
(Brasil; 2007, Brasil; 1996).

Além disso, a Camara de Educagao Basica (CEB) do Conselho Nacional de Educagdo,
instituiu as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para o ensino fundamental, se
configurando como um conjunto juridico de principios, fundamentos e procedimentos para a
educacdo basica. No inciso IV do artigo 3° das Diretrizes, sdo apresentadas as garantias de
igualdade de acesso a uma base nacional comum, afim de possibilitar uma a¢ao pedagdgica
nacional de qualidade e legitima em termos da diversidade nacional. Para tanto, sugere que se
estabeleca a articulagc@o da vida cidada com aspectos como Satde, sexualidade, a vida familiar
e social, o meio ambiente, o trabalho, a ciéncia e tecnologia, a cultura e as linguagens (Brasil,
1998).

No final dos anos 90, os Parametros Curriculares Nacionais sugeriram que a abordagem
dos conteudos seja selecionada de acordo com sua importancia social, de seu significado para
os estudantes e sua relevancia cientifico-tecnoldgica. Tais conteidos devem ser organizados a
partir dos eixos tematicos: “Vida e ambiente”, “Ser Humano e Saude”, “Tecnologia e
Sociedade”, “Terra e Universo” (Brasil, 1998). A proposta dos PCN pretende promover uma

aprendizagem critica e viabilizar a comunica¢do em contextos sociais. No documento a Satde
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¢ compreendida como tema transversal na educacio bésica, como exposto por Monteiro e Bizzo
(2015).

Ao emergir relevancia da Sadde no curriculo escolar, a escola € percebida como
responsavel por formar individuos ativos e conscientes, que reconhecam a Saude e estejam
aptos a tomar decisdes relacionadas a ela, tanto individual, quanto coletivamente. Desse modo,
a educacdo voltada a cidadania inclui a motivacao e a evolucdo de habilidades fundamentais,
na busca pelo autocuidado, bem como o entendimento da Sadde como um direito e
responsabilidade coletiva (Brasil, 1998).

O programa de Satide na Escola (PSE) é considerado como uma abordagem que busca
articular Satde e educac¢do por meio de acOes de carater processual e continuo. Tal programa é
coordenado pelo Ministério da Educagdo e da Saude, e tem como objetivo prevenir e cuidar da
Satde com a participac¢do de profissionais de Satde junto aos estudantes (Monteiro e Bizzo;
2015).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) se configura como um documento
composto pelos conhecimentos imprescindiveis que os estudantes necessitam desenvolver
durante as etapas da educacdo bdésica a partir das dreas do conhecimento (I — linguagens e suas
tecnologias; II — matemadtica e suas tecnologias; III — ci€ncias da natureza e suas tecnologias;
IV — ciéncias humanas e sociais aplicadas; V — formacdo técnica e profissional). Os
conhecimentos estdo sistematizados em competéncias e habilidades propria para cada etapa da
formacgdo na educacdo basica do estudante (Brasil, 2018).

O documento menciona a Saide como elemento necessdrio em contextos de lazer e
Saude, dentro e fora da escola, em uma perspectiva do cuidado integral que abrange processos
relacionados a Saude fisica, mental, sexual e reprodutiva. Além disso, a BNCC propde que o
estudante seja protagonista em seu processo de cuidar de si e do outro, ao passo que desenvolve
capacidade de discernir criticamente nas escolhas sobre a Saude (Brasil, 2017).

Em outra perspectiva, autores como Silva (1997), afirmam que o ambiente escolar
possui fatores imprescindiveis capazes de formar o sujeito para que tenha qualidade de vida em
termos de satude. Entretanto, ainda existe o posicionamento de que as escolas ndo se entendem
como responsaveis pela promocao da Satide em seus espagos (Tavares; Rocha, 2006), mesmo
a escola sendo um ambiente favordvel para o desenvolvimento integral do cidaddo, com
impactos em seu meio comunitario e familiar (Fernandes; Rocha; Souza, 2005).

Dessa forma, buscando proporcionar um entendimento amplo de como o tema Satide é
tratado legalmente na atualidade e, em especial, em escolas do interior da Bahia, torna-se

relevante questionar como os programas e documentos nacionais discutem a Satde na
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educacdo. E como os projetos politicos-pedagdgicas de escolas do interior da Bahia abordam a
temdtica em questdo. Para tanto, esse artigo tem o objetivo de identificar o lugar ocupado pelo
tema Saude no contexto educacional de escolas do interior da Bahia e em programas e

documentos norteadores nacionais.

1.2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este estudo analisou incialmente os Projetos Politico-Pedagégicos das escolas
mencionadas na pesquisa para entender se a tematica Saude € abordada e se caso sim, como
isso ocorre. Em seguida, foram avaliados aos documentos oficiais da Educacgao, sendo eles os
Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s) e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) no
intuito de compreender o debate da Saide na Educacdo a nivel nacional. Além disso, foi
acessado as diretrizes para a implementacao do Programa Satide na Escola (PSE), buscando
identificar qual o entendimento sobre o tema em um programa governamental que visa fomentar
o desenvolvimento integral dos alunos através de iniciativas voltadas para promover, prevenir
e cuidar da satde.

Com o objetivo de identificar e interpretar de forma sistematica e aprofundada os
significados presentes nos documentos, tomamos por base a abordagem metodoldgica
qualitativa para analisar dados textuais. Através da andlise de conteido, desenvolvida por
Laurence Bardin (2016), buscamos explorar as categorias que sintetizam o entendimento de
Saude na literatura definida. A andlise de contetido envolveu trés fases principais: pré-andlise,
exploracdo do material e tratamento dos resultados.

Na etapa inicial de andlise, organizamos o material a ser estudado, definindo unidades
de registro, contexto, trechos relevantes e categorias. Isso requer uma leitura atenta para
compreender a estrutura e obter orientacdes para a andlise, registrando as primeiras impressoes
sobre a mensagem, que neste capitulo € identificar o lugar da Satde nos Projetos Politicos
Pedagdgicos das escolas que serdo mencionadas.

Ap6s a pré-andlise colocamos em prética exploragdo minuciosa do material. E essa fase
tende a ser mais extensa, por ser necessdrio realizar vérias leituras do mesmo material para
alcancar os objetivos propostos. Nesta ocasido, se estende a analisar como a temética Saude é
abordada nos documentos oficiais recentes e o reflexo desse debate na prética escolar,

considerando as referéncias de Libaneo (2004).
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No momento seguinte, ocorreu uma andlise qualitativa com base em principios
quantitativos. Buscamos desenvolver o conteido subjacente, indo além das estatisticas.
Exploramos ideologias, tendéncias e outras caracteristicas dos fendmenos em andlise. Ao fim
do processo sdo evidencias as categorias que, segundo Bardin (2011), sdo os elementos-chave
que permitem a classificacdo e organizacdo dos dados de acordo com os temas ou conceitos
relevantes.

E importante ressaltar que a andlise de conteido nio se limita 2 contagem ou
quantificacdo dos dados, mas busca compreender os sentidos e significados subjacentes. Nesse
sentido, configura-se uma pesquisa bibliogréifica, sendo esta de cunho exploratério no qual,
segundo Gil (2010), uma das maiores vantagens da pesquisa bibliografica, € o potencial para
que o pesquisador explore uma ampla variedade de fendmenos. Sendo os livros as principais
fontes de informacdo em bibliografia, dependendo de como sdo usados, podem ser
categorizados como livros de leitura comum ou consulta ao texto (Minayo, 2001).

Além disso, destaca-se que os desdobramentos do tema da pesquisa foram derivados
dos vdrios artigos e documentos oficiais pesquisados, os quais, em conjunto, possibilitam a
conexao dos seus resultados em um estudo abrangente e interligado sobre Educacdo em Sadde

na escola, com relevancia para o curriculo escolar.

1.3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Este capitulo esta estruturado em dois eixos. O primeiro analisa o lugar do tema Satide
nos Projetos Politicos Pedagdgicos das escolas estaduais no municipio de Caetité-Bahia. E o
segundo analisa o texto dos documentos norteadores BNCC e PCNs, refletindo sobre as

politicas publicas presentes no Programa Sauide na Escola.

1.3.1 Analise dos Projetos Politicos Pedagogicos

Considerando os objetivos da pesquisa e relevancia do estudo, foram organizadas como
categorias os temas Sexualidade; Meio ambiente; Higiene e Satde.

Para abordar as categorias acima expostas, primeiramente, foi analisado o sumadrio dos
documentos, no qual nio foi encontrado um tépico especifico destinado a Saude, dentre tantos
assuntos abordados. Entdo, recorremos a organizagao curricular das institui¢des. Dessa forma,

encontramos uma abordagem de maneira ampla e alguns projetos que contemplam o tema.
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Para Vasconcellos (2002), além de promover a troca de ideias entre os responsaveis pela
construcdo, o Projeto Politico-Pedagdgico (PPP) facilita o didlogo com a comunidade, as
institui¢cdes responsaveis pelo sistema educacional e a sociedade como um todo (para aqueles
que possam se interessar). Ou seja, explicitando com clareza suas finalidades, revela qual tipo
de estudante quer formas e como isso serd alcancado.

Abrangendo a fala do Vasconcellos, o Projeto Politico Pedagdgico da Escola Estadual

Tereza Borges de Cerqueira (EETBC) define,

[...] o trabalho e a cidadania como contextos valorizados explicitamente pela LDB;
supde um ensino que facilite a ponte entre teoria e pratica por exemplo, (...) fazer com
que o conhecimento do corpo seja usado para que o aluno tome decisdes pessoais
quanto a dieta, ao uso de drogas, ao exercicio da sexualidade (EETBC, 2011, p. 166).

Conseguinte, conforme apresentado no PPP do Instituto de Educacdo Anisio Teixeira
(IEAT), as questdes sociais relacionadas a ética, saide, meio ambiente, diversidade cultural,
orientacdo sexual, trabalho e consumo sdo temas interligados que surgem de forma transversal
(IEAT, 2017).

A referida institui¢do incentiva projetos relacionados a saide na escola, no qual salienta,
em documento, que os projetos realizados sdo pensados coletivamente, contemplando a

participacdo e a ideia de toda comunidade escolar.

O curriculo dessa modalidade de ensino € uma composi¢do mista: por componente
curricular e por drea de conhecimento. Estd composto de uma base nacional comum,
uma parte diversificada e outro profissionalizante integrando e articulando os aspectos
da vida cidada (sadde, sexualidade, vida familiar e social, meio ambiente, trabalho,
ciéncia e tecnologia, cultura, linguagens, com as areas do conhecimento) (IEAT,
2017, p. 57).

Nesse sentido, Libaneo (2013) aborda a importancia do projeto politico-pedagdgico
como instrumento de planejamento e articulacdo das agdes educacionais. Na referida obra, o
autor ressalta que o projeto politico-pedagdgico é uma construgdo coletiva, resultado de um
processo de reflexdo, participacdo e debate entre os diferentes atores educacionais, como
direcdo, professores, funciondrios, estudantes e pais.

No que se refere ao Centro Territorial de Educagdo Profissional do Sertao Produtivo
(CETEP), institui¢do voltada ao ensino profissionalizante, no qual oferece o curso Técnico em
Enfermagem, o olhar € direcionado ao cuidado, através de valores referentes a uma
sensibilidade estética, uma politica de igualdade, ética de identidade que, quando combinados,

seguem os principios de trabalho, flexibilidade, interdisciplinaridade, contextualizacdo e
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identidade. Neste PPP ndo encontramos nenhuma abordagem prépria para a promog¢do da
Saude, apenas a mengdo os valores (CETEP, 2011).

Desse modo, se faz necessario a perspectiva democratica assumida por Libaneo (2013),
o autor defende que a constru¢@o do PPP deve envolver todos os atores educacionais, garantindo
espacos de didlogo, escuta e colaboracdo. Consequentemente, a participacdo ativa dos
diferentes segmentos da comunidade escolar contribui para uma gestao mais democratica e para
a construcao de um projeto politico-pedagdgico mais consistente e legitimado pelos envolvidos
(Libaneo, 2013).

O Projeto Politico-Pedagdgico desempenha um papel fundamental na orientagdo do
desenvolvimento de uma escola saudavel, sendo um dos instrumentos de referéncia para essa
construgdo (Quaglia, 2013). Freire (2018), ao discutir a importincia da conscientizagdo e da
transformacgdo social por meio da educacgdo, inclui a necessidade de um projeto politico-
pedagdgico comprometido com a emancipacio dos oprimidos.

Libaneo (1994) ressalta o projeto politico-pedagdgico como um instrumento essencial
para a organizacdo e planejamento do trabalho educativo. Desse modo, a necessidade de
incorporar, no Projeto Politico-Pedagégico, conhecimentos e principios que promovam a
valorizacdo, a educagdo abrangente e o exercicio da cidadania € vista como um requisito
essencial para o cumprimento dessa funcao (Brasil, 2010).

A escolha das categorias Sexualidade, Meio ambiente, Higiene ¢ Sadde, se fez através
da vivéncia no solo escolar e as demandas que emergem dele, no que diz respeito a conscientizar
os estudantes de maneira critica em relagcdo as formas de interagir no mundo e foram justificadas
com achados na literatura.

Ao definir Sexualidade como tdpico a ser analisado, as palavras de Campos e Miranda

(2022, p. 1) orientam a escolha,

E urgente desmistificar o conceito existente na sociedade brasileira de que a Educacio
Sexual é o ensino da pratica sexual, que desperta curiosidades em criangas ¢
adolescentes, estimulando-os para sua iniciacdo sexual. A Educacdo Sexual, dentre
outros aspectos, busca ensinar as criangas ¢ adolescentes a identificarem situa¢des de
risco e de abuso sexual. O abuso sexual é um crime, com consequéncias fisicas e
psicoldgicas, deixando marcas que perdurardo por toda a vida da vitima (Campos e
Miranda, 2022, p 1).

No que diz respeito a sexualidade, os projetos politico-pedagdgicos do CIEC e do IEAT
abordam a categoria sexualidade com foco no reconhecimento da pluralidade e no respeito. Isso
sugere uma énfase na promog¢ao da diversidade sexual e no combate a preconceitos sexistas.

Nesse sentido, Candau (2008), emerge a importancia de um projeto politico-pedagdgico que
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promova a educacdo para os direitos humanos. Para a autora, a valorizagdo das diferencas
promove uma sociedade mais justa e equitativa. O PPP do CETEP j4 aborda tal categoria a
partir do olhar profissionalizante, pois pretende levar ao estudante reflexdes que contribuam
com sua ac¢do profissional diante do paciente que ird atender, fundamentado no respeito e
cuidado.

A escolha em abordar o topico Meio Ambiente € justificada nas palavras de Lopes,

Abilio e Moura (2023, p. 12), no qual diz:

O dialogo, o debate, a participagdo e a reflexdo sdo caracteristicas necessarias a pratica
educativa critica que busca a formagao de sujeitos conscientes das determinagdes e
implicagdes histdricas que permeiam a crise ambiental existente e como esta afeta e
dialoga com a educagdo, o meio ambiente e a saude das pessoas (Abilio e Moura
(2023, p. 12).

Ao analisar o PPP do CIEC, a categoria meio ambiente € abordada com um enfoque
historico e social. Também menciona a importincia da conscientizacdo sobre a
interdependéncia entre a sociedade e o0 meio ambiente. Parte, desse modo, das “[...] concepgdes
de ambiente, Processo histérico da relacdio do homem com o ambiente, Origens histéricas e
condicionantes sociais da degradacdao ambiental, A expansdo humana, o desenvolvimento
tecnoldgico e seus impactos no ambiente, Religiosidade afro-brasileira e o ambiente, Historico
dos tributos e sua funcao social” (CIEC, 2017, p. 97).

Concluindo que se trata de um projeto politico-pedagdgico que adota uma perspectiva
freiriana pode buscar integrar questdes ambientais, promovendo a conscientizacdo sobre a
interdependéncia entre a sociedade e a natureza, incentivando a participagdo ativa dos
estudantes na resoluc@o de problemas ambientais e na promog¢do de uma relacdo sustentdvel
com o meio ambiente.

No que diz respeito ao tema no PPP do CETEP a temadtica é pensada a partir dos
conhecimentos essenciais para a educacdo de individuos conscientes da crenga da utilizac@o
adequada dos recursos naturais que estdo disponiveis, influenciando desse modo na sua atuacao
profissional. No IEAT, o curriculo engloba questdes relacionadas ao conhecimento, cultura,
poder, identidade, meio ambiente, sociedade e temas atuais. E através dele que as atividades
acontecem no ambiente escolar.

Nesse sentido, Candau (2012) enfatiza a relacdo entre poder e identidade no contexto
do projeto politico-pedagdgico. A autora destaca que as relagdes de poder existentes na
sociedade influenciam a construc¢do das identidades individuais e coletivas. Demandando que

o projeto politico-pedagdgico deva abordar de forma critica as hierarquias e desigualdades de
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poder presentes na sociedade, para promover uma educacdo que empodere os estudantes e
respeite suas identidades culturais.

Entre as categorias pretendidas, abordar sobre higiene se torna pertinente ao passo que
a escola é uma extensdo da familia, nas palavras de Ramos et al (2020, p. 7), os autores

prosseguem ao afirmar que

[...] Os habitos de higiene escolar devem ser fortalecidos, desde ensinar as criangas a
lavar as maos e escovar os dentes até explicar a importancia de lavar as frutas antes
de comer. Em termos de higiene escolar, cuidar de 4gua e comida no refeitorio da
escola também ¢ uma questdao importante.

Para compreender o local da higiene e satide, os textos analisados mencionam o conceito
de higiene de maneira secunddria nos projetos politico-pedagdgicos. Isso sugere a possibilidade
de repensar e fortalecer a abordagem da Satude nas escolas. Os Projetos Politico Pedagdgico do
IEAT e do CIEC, supde que esta incutido a partir dos projetos que ocorrem na escola por meio
da iniciativa Satide na Escola, no qual refor¢a praticas de autocuidado.

Nesse ponto, com base nos principios pedagdgicos de Freire (2018), é importante
enfatizar uma abordagem critica e libertadora no curriculo, que promova a conscientiza¢ao dos
estudantes sobre a realidade social, a problematizacdo das estruturas de poder e a construgao
do conhecimento de forma dialdgica.

Nesse sentido Ramos et al (2020, p. 4), diz:

A higiene na escola esta inteiramente ligada, principalmente, a questdes alimentares e
nutricionais. A importancia de agir, com o uso de formas ludicas que ajudem as
criancas a aprender a importancia de uma dieta saudavel e limpa, a fim de buscar uma
melhora no estado nutricional, tornou-se 6bvia. Nesse sentido, ao realizar atividades
de satde por meio de atividades criativas, sejam elas de prevengdo ou de promogdo
da saude, pode-se promover maior grau de interacdo e fortalecer relacionamentos,
para que as ag¢des atendam as necessidades e expectativas do discente. (Ramos et al.,
2020, p.4)

A escolha da categoria “satide” emerge da necessidade de identificar qual o significado
dado ao conceito pelas institui¢des, uma vez que o tema Sadde € pertinente pela interacdo
observada com a educacgdo e sociedade. No que tange o ambiente escolar, a promocao de satde
deve estar presente na pratica docente, a formacao de professores e alcangar os valores que
sustentem a sociedade, sendo enriquecida quando abordada de forma transdisciplinar,
integrativa e que une conhecimentos interdisciplinares (Rumor et al, 2022).

Todavia, por meio deste estudo, nota-se que a categoria Saude € abordada de maneira
secundaria, ndo sendo um tema fundamental citado no sumadario, como tantos outros

mencionados. Esta reflexdo mostra a necessidade de se pensar novas formas de inserir a
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temdtica de maneira mais efetiva e objetiva, delineando novas estratégias no ambito escolar.
Essa relevancia pode ser observada na pesquisa realizada por Schwingel (2020), em que os
docentes observaram que abordar a temética de Educacdo em Saudde dentro do curriculo pode
ter impacto nas praticas de Sadde tanto na familia quanto na comunidade escolar.

Desse modo, uma escola que promove a Sadde é aquela que busca um modo de vida,
aprendizado e trabalho que contribuam para o bem-estar geral. O planejamento da Escola
Promotora de Satide deve levar em conta o ambiente escolar e social, a avaliagdo da satde dos
estudantes na comunidade local e a capacidade de implementacdo de medidas de satide para os

estudantes (Graciano et al., 2015).

1.3.2 Saude na Escola no Brasil: PCN’s, BNCC, PSE

A promocgido da Satdde € um campo de estudo que surgiu recentemente na histéria da
saude publica e estd em constante evolucao e crescimento acelerado. Tornou-se uma das dreas
onde ocorrem novas ideias e praticas inovadoras no campo da Sadde (Brasil, 2007b).

Segundo a Carta de Otawa (2016) promocao de Saide é "o processo que capacita as
pessoas a aumentar o controle sobre sua saide e seu bem-estar, através da ado¢ao de medidas
destinadas a modificar e melhorar seu ambiente".

Posto isso, a promocao da Saude ndo estd limitada apenas ao setor de Saude. Pelo
contrdrio, ela € o resultado de agdes que envolvem diferentes setores, abordando os
determinantes gerais da saide e da qualidade de vida. Cada setor da administragdo publica,
como educacdo, saide, assisténcia social, agricultura, desenvolvimento urbano, meio ambiente,
esporte, cultura, entre outros, deve ter suas estratégias orientadas por politicas que promovam
a saude (Brasil, 2007b).

A ideia ampla de Satide mencionada no texto constitucional indica que uma
transformacgdo gradual dos servigcos de saude estava ocorrendo, migrando de um modelo de
atencdo focada na doenga e no atendimento apenas quando procurado, para um modelo de
atencdo abrangente a saide. Desde 1988, sdo criadas acdes coincidentes de promocgdo e
protecio da satide, com destaque 2 implementacio do Sistema Unico de Sadde (SUS),
amparado pela CF/88 e regulamentado pelas normas 8080 e 8142 de 1990. O sistema publico
de satde reiterava o valor social na demanda entre satide e doenca (Carvalho, Westphal, Lima,
2005).

Na definigdo de Saude no ambito educacional, ao citar os PCN’s percebe-se que ao

longo das décadas, as definicdes foram sendo contextualizadas a época no qual se estabeleciam,
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provocando assim a ado¢@o de novas abordagens sobre o tema, revelando correntes que
preveem a maneira como o conceito de Saide € abordado e consequentemente influenciando
nas acdes humanas.

Nesse sentido, a discussdo sobre qual abordagem tedrica é adequada para tratar o tema
da Saude € dividida em dois principais enfoques: Educagdo para Saide (EpS) e Educacdo em
Saude (EeS). Embora os nomes sejam bastante semelhantes, as duas abordagens t€ém
perspectivas claramente opostas (Silva, Garcia. 2020, p. 231).

Desse modo, a EeS envolve acdes intencionadas realizadas pelo individuo,
demonstrando sua consciéncia e escolha. Por outro lado, a EpS estd associada a conceitos pré-
definidos transmitidos por alguém com maior conhecimento (o professor) para alguém com
menor conhecimento (o aluno) (Silva, Garcia, 2020).

A discussdo em torno as doencas na Atencdo Priméria a Saide envolve, entre outras
acoes, a efetivacdo de estratégias preventivas, programas educativos e empreendimentos de
promocgdo de Saude. No que envolve a prevencao de doengas como foco territorial, os grupos
da Estratégia Saide da Familia promovem atividades tanto individuais quanto coletivas, a
exemplo grupos de caminhada (Batista et al., 2022). A educag¢do em Saidde é normalmente
realizada no decorrer das consultas individuais e em intervengdes coletivas que objetiva a
mudancas de comportamentos (Machado-Becker, Heidemann, Kuntz-Durand, 2020).

Desse modo, os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), sendo um documento de
natureza facultativa, apresentaram um conjunto de diretrizes para estruturar os curriculos
educacionais. A Saude é abordada como um dos Tépicos Interdisciplinares em uma das
publicacdes dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) (Souza, Guimardes, Amarantes;
2019).

Nota-se que a abordagem da Saide nos PCNs visa conscientizar os estudantes sobre a
importancia da promocao da sadde individual e coletiva, bem como desenvolver o pensamento
critico em relacdo as questdes relacionadas a saide e ao bem-estar. Além disso, busque-se
fornecer conhecimentos bdasicos sobre anatomia, fisiologia, nutricdo, prevencdo de doengas,
higiene, primeiros socorros e outros recursos relevantes.

Lima, Silva, Alves (2023), afirmam que os PCNs retratam uma caracteristica inovadora,
nao se limitam em termos de ideias, mas também de métodos e posturas. Para além disso, eles
aportam diretrizes educacionais relativas a conceitos e métodos, investigam os desafios que
podem surgir durante a apreensdo de conteidos determinados e abordando procedimentos

alternativos, no intuito de superar os desafios que se apresentam.
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No que diz respeito a Saude, desde os estagios iniciais da educagdo escolar, as questoes
relacionadas t€m sido objeto de discussdo e foco de atencdo. Essas atividades fazem parte do
curriculo escolar e tém uma intencdo pedagdgica, visando abordar assuntos e temas
relacionados a Sadde, com o propdsito de promover o ensino e a aprendizagem nessa drea
(Marinho, Silva, Ferreira; 2015, Mohr; 2002).

Assim, um dos pontos de destaque encontrados nos PCNs de Saude € o questionamento
sobre ensinar saide ou educar para a saide? Notamos que, quando se trata de ensinar Saude, o
enfoque acaba sendo colocado na explanagdo de conceitos que formaram a base da abordagem
classica de inclusdo de programas de Saude, limitados apenas a disciplina de ci€ncias naturais.
No entanto, esse documento enfatiza a insuficiéncia do ensino de Saide como meio de
assegurar uma abordagem completa dos conteudos relacionados aos procedimentos e atitudes
necessarios para promover a Saide (Marinho, Silva, Ferreira; 2015).

Diante disto, por meio da experiéncia na escola, percebe-se que além das aulas, a
promocgao da Saude pode ser construida em atividades extracurriculares, projetos de pesquisa e
acdes de envolvimento comunitdrio, buscando sensibilizar os estudantes para a ado¢do de
habitos sauddveis e para o cuidado com o préprio corpo e meio ambiente.

E, importante reconhecer que as diretrizes apresentadas pelas politicas curriculares tém,
sem duvida, um impacto significativo nas concepcdes de Saude abordadas no ensino de forma
abrangente (Souza, Guimaraes e Amarantes; 2019) Para as autoras, € de grande importancia
que a visdo de Satde descrita nesses documentos va além das questdes bioldgicas e dos
comportamentos individuais.

Vale ressaltar que, como mencionado anteriormente, os PCNs sdo orientacdes, € a
forma como a Saude tematica € abordada e construida no curriculo pode variar conforme a
realidade de cada escola e sua autonomia pedagdgica. Além disso, o tema Saude pode ser
tratado também em outros contextos, como nos eixos tematicos de ética, cidadania e meio
ambiente presentes em diversos campos de conhecimento.

Em referéncia a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), seu texto elenca 10
competéncias gerais da educacio bésica, onde procura articular a edificagdo de conhecimentos,
para fomentar habilidades e concretizar valores, conforme preconiza a LDBEN/96. O tema
Satide apresenta relevancia no documento, pois é abordado na oitava competéncia geral da
educacdo basica que busca: “[...] conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saide fisica e
emocional, compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas emocgdes e as dos

outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas” (Brasil, 2018, p 10).
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Nesse sentido, Saude é tema presente na discussdo nas séries iniciais, onde se busca
estabelecer relagdes entre hdbitos de higiene necessdrios para a manutencao da saide. Perpassa
por competéncias que visam identificar de maneira critica o elo presente entre as praticas
corporais e o desenvolvimento da sadde/doenca, em contextos do cotidiano e até mesmo em
atividades do mundo do trabalho. Além disso, a Saide tem lugar nos padrdes sociais, sejam
eles de desempenho, beleza e estética, destacando criticamente as imposicoes de modelos
mididticos, consumistas e preconceituosos e suas consequéncias para a saide emocional (Brasil,
2018).

O documento citado sinaliza que a formacao de perspectivas e mentalidades, a aquisicdo
de habilidades e a internalizacdo de valores sauddveis precisam ultrapassar os assuntos
especificos do curriculo. A proposta da BNCC para os anos iniciais do Ensino Fundamental
contempla o avanco gradual nas diferentes formas de aprendizado, unindo o trabalho com
conhecimentos prévios e destacando a importancia de atividades de aprendizagem divertidas e
interativas (Brasil, 2018).

De modo geral, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) ndo aborda a Sadde na
escola como um tépico isolado, mas sim a integra de maneira abrangente ao longo de todo o
curriculo, promovendo a satde e o bem-estar dos estudantes. Dessa forma, reconhece a Satide
como um elemento essencial para o desenvolvimento completo dos alunos, estreitamente ligado
as dimensoes cognitivas, socioemocionais e éticas.

Dentro da BNCC, a Sauide ¢ mencionada em diferentes competéncias, habilidades e
objetivos de aprendizagem em vdrias dreas do conhecimento. Alguns pontos relevantes
incluem: Educacdo fisica, Ciéncias da Natureza, Educacdo em Sadde, Educacio
socioambiental.

No que diz respeito ao Ensino Fundamental anos finais e ensino médio, a BNCC (2018),
ao abordar sobre as Ciéncias da Natureza e Tecnologias, propde uma abordagem no qual os
estudantes sdo protagonistas na aprendizagem, a partir de uma perspectiva investigativa, no que
corresponde aos processos, praticas e procedimentos. Desse modo, “[...] intensificam-se o
didlogo com o mundo real e as possibilidades de andlises e de intervengdes em contextos mais
amplos e complexos” (BNCC, 2018, p. 549).

Souza, Guimaraes, Amantes (2019) ressaltam que as primeiras versoes da BNCC para
o Ensino Médio enfatizam que as disciplinas de Ciéncias da Natureza possuem uma estreita
relagdo com a Saude. Desse modo, na drea de Ciéncias, sdo considerados temas relacionados
ao corpo humano, alimentagdo saudavel, preven¢do de doencas, reproducdo humana, entre

outros assuntos que aprenderam para a compreensao do cuidado com a satde.
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Por outro lado, a partir de uma abordagem socioldgica a Educacdo em Saude, contempla
a ideia de um sujeito consciente de suas escolhas, sendo essa perspectiva associada a outro
conceito “[...] que € o da Alfabetizagao em Saude (AS) (também conhecida como “Literacia em
Saude” e “Letramento em Saude”) (Silva e Garcia, 2020).

De acordo com Nutbam (2008), a Alfabetizacio em Sadde (AS) compreende um
conjunto de aptiddes pessoais, cognitivas e sociais que desempenham um papel fundamental na
capacidade de uma pessoa acessar e utilizar informagdes de forma consciente com o propdsito
de manter e melhorar sua sadde. Portanto, a Alfabetizacdo em Saudde € o resultado da Educacio
em Saude (EeS), atuando como um alicerce para capacitar o individuo. Ao se tornar
alfabetizado em Saude, a pessoa adquire a habilidade de compreender informagdes relevantes
e tomar decisdes bem informadas a respeito de sua prépria satide e do ambiente ao seu redor.

Em Biologia, os conhecimentos abrangem tdépicos relacionados a sexualidade,
endemias, epidemias, bem como a diversidade e interdependéncia da vida. Conseguinte,
analisa-se que a BNCC ressalta a importancia de se trabalhar com os alunos questdes
relacionadas a sexualidade, prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis, gravidez
precoce, uso de drogas, entre outros temas que sdo relevantes para a promocao da Satde e
prevengdo de riscos.

Para além disso, a BNCC (2018), destaca a importancia, a partir do 6° ano, dos
estudantes adquirirem um conhecimento mais aprofundado sobre determinadas atividades
fisicas, além de praticd-las em ambientes de lazer e satide tanto dentro quanto fora do ambito
escolar. Outra abordagem desta unidade é a compreensao de que o corpo humano € um sistema
integrado e em constante movimento, € que a manutengdo e o funcionamento equilibrado desse
conjunto dependem da interagdo entre as fungdes especificas executadas pelos diversos
sistemas que o constituem.

Além disso, de acordo com a BNCC (2018), s@o enfatizados aspectos relacionados a
Saude, nao apenas como um estado de equilibrio do corpo, mas como um bem que diz respeito
a coletividade. Isso permite abrir espaco para discutir as medidas necessarias para promover
tanto a sadde individual quanto a satdde coletiva, incluindo a discussdo de politicas ptiblicas
nesse contexto. Compreende-se, entdo, que saide mental e emocional sdo acreditadas no
contexto da BNCC, pois o documento enfatiza o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais como a empatia, a resiliéncia, a autoestima, o autoconhecimento, entre outras,
que sao fundamentais para o bem-estar psicoldgico dos estudantes.

A promogdo de politicas e iniciativas governamentais na drea da Saidde e educagdo

desempenha um papel essencial no desenvolvimento civico e no aprimoramento do bem-estar
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e saude da populacdo (Bydlowski, Lefévre, Pereira, 2011). No campo das iniciativas do poder
publico que visam a promog¢do da Sadde na escola, destaca-se expressivamente o Programa
Saude na Escola (PSE).

O programa tem como caracteristica principal a politica que unifica as acdes entre os
Ministérios as Saude e Educacgdo, visando desenvolver qualidade de vida dos cidaddos por meio
da integracao entre Atencdo Primaria a Saide e Escola. O PSE se apresenta como intersetorial,
pois privilegia a rede publica da saide e educagdo, promovendo acdes em um sistema de
corresponsabilidade, além de fornecer servicos em todo o territério nacional (Pereira et al.,
2022; Brasil, 2007).

Por meio do Decreto 6.283, de 5 de dezembro de 2007, foi instituido o PSE, e teve como
finalidade “contribuir para a formacdo integral dos estudantes da rede publica de educacdo
basica por meio de a¢des de prevengdo, promog¢do e atengdo a saude” (Brasil, 2007). Além
disso, sdo objetivos do PSE: promover a satde e a cultura de paz, potencializar as acdes do
SUS, contribuir para a formacao integral dos estudantes e para um sistema de atencao social,
integrar a comunicacdo entre escolas e unidades de sadde, enfrentar situacOes de
vulnerabilidade em saide que impactam o desenvolvimento educacional e contribuir a
participacao da comunidade em politicas tanto para saide quanto para educacao (Brasil, 2007).

No decreto 6.283/2007 estdo expressas as diretrizes do programa, que sdo articulagao,
territorialidade, intersetorialidade, integralidade, cuidado ao longo do tempo, controle social,
monitoramento e avaliagdo permanente. Ademais, prevé agdes de atencdo, assisténcia e
prevencdo para saude, abarcando avaliagdes nutricionais, oftalmoldgicas, de satde e higiene
bucal, psicossocial, a promoc¢do de alimentacdo saudadvel, da satide sexual e reprodutiva e da
cultura da prevengdo em saude no ambito escolar, entre outras (BRASIL, 2007).

No parédgrafo tnico o Decreto aborda,

As equipes de saude da familia realizardo visitas periédicas e permanentes as escolas
participantes do PSE para avaliar as condi¢des de satide dos educandos, bem como
para proporcionar o atendimento a saide ao longo do ano letivo, de acordo com as
necessidades locais de saide identificadas (Brasil, 2007).

Ainda em questdes juridicas, em julho de 2013, por meio da portaria N° 1.413, ampliou
o PSE em termos de sua adesdo, uma vez que possibilitou o acesso ao programa para todos os
municipios, além de permitir que o PSE atenda toda a educagdo basica, incluindo a educacao

de jovens e adultos (BRASIL, 2013).

O quadro a seguir dispde das principais provisdes do Decreto.
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Quadro 1: Principais disposi¢des do Decreto 6.283.

1. Articulagdo intersetorial: O decreto estabelece a necessidade de articulagao
entre os setores de saude e educacdo, bem como a participacdo de outros setores
relevantes, como assisténcia social, agricola, desenvolvimento urbano, meio
ambiente, esporte e cultura. Essa coordenagdo visa garantir a abrangéncia e as
sequéncias das acdes do PSE.

2. Ac0es no ambito escolar: O decreto determina que as agdoes do PSE devem ser
realizadas nas escolas publicas, englobando o ensino infantil, fundamental e
médio. Ele enfatiza a importancia da promocdo da satide no ambiente escolar,
considerando-o um espaco privilegiado para o desenvolvimento de agcdes
preventivas e educativas.

3. Avaliacdo e monitoramento da saide dos estudantes: O decreto estabelece a
necessidade de realizar estimativas periddicas da saide dos estudantes,
incluindo exames de saudde, verificacio da situag@o vacinal, triagem de
problemas visuais e auditivos, além de acompanhar o desenvolvimento infantil.

4. Promocgao da saude: O decreto determina que as acdes do PSE devem
contemplar a promog¢do da alimentacdo sauddvel, a prética de atividade fisica, a
prevencdo de violéncias e acidentes, a promoc¢ao da cultura de paz, a prevengao
de doencas negligenciadas, a educacgdo sexual e prevencao do HIV/IST, a
prevengdo ao uso de dlcool, tabaco e outras drogas, entre outros temas
relevantes para a saide dos estudantes.

5. Formacao de educadores: O decreto destaca a importancia da formacao de
educadores para abordar questdes relacionadas a satde de forma adequada,
fornecendo orientagdes para capacitagdes nesse sentido.

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Para Bordin e Rodrigues (2023, p. 4), “[...] a promocdo da satde exige agdes
intersetoriais revelando-se na a¢do conjunta no agir assistencial dos profissionais e das
instituicdes que implementam as politicas sociais para alcangar as necessidades individuais e
coletivas”. Consequentemente, ndo ¢ viavel discutir Saude sem considerar as condig¢des
habitacionais, de trabalho, a alimentacdo, a educacdo, os servicos de saude, o lazer, os
relacionamentos interpessoais, a preservacao da natureza e do meio ambiente, o poder de
organizacgdo e a tomada de decisdes politicas, enfim, as circunstancias de vida da comunidade
(Brasil, 2005). Visto que, uma critica comum aos programas e iniciativas de Sadde nas escolas
€ que eles s@o predominantemente conduzidos por profissionais da drea da Sadde, de maneira
hierdrquica e desconectada dos contetudos do curriculo escolar (Lopes, Nogueira, Rocha; 2018).

Diante disso, a escola, como ambiente de convivio e educacdo para criangas e

z

adolescentes, é reconhecida como um dos locais mais propicios para promover a Saude.
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Possibilitando compreender como a integracdo de conhecimentos e experiéncias no
planejamento, implementacdo e avaliacdo de acdes, viabiliza a obtencdo de resultados
integrados na sociedade (Brasil, 2007b).

Entendemos que articulagdo entre Satde e Escola, proposta do PSE, surge para suprir
uma demanda no campo educacional quanto a valorizacdo da Satdde no curriculo e contexto
escolar. Com isso, compreendemos que a Saide vem ocupando lugar de destaque para as
politicas publicas que versam sobre a formacao integral dos sujeitos, como o PSE e a BNCC.
Por outro lado, autores como Girard e Hora (2015), afirmam que a evoluc@o na implementagdo
do PSE foi condicionada as demandas surgidas nos interesses politicos e econdmicos de classes
dominantes, submetendo a relacio entre saude e educagdo as imposicdes sdcio econOmicas.
Posto isso, surge a necessidade da implementacdo de um programa de ateng¢do que observe as
caracteristicas circunstanciais impelidas pelo contexto social.

Em termos do desenvolvimento das a¢des docentes, tomamos como fundamentais as
acOes para Saude que ultrapassem as necessidades superficiais dos estudantes, isto €, acoes
contribuam para formagdo cidada e acdo na comunidade. Quando pensamos em processo de
ensino aprendizagem, torna-se imprescindivel conectar as praticas pedagdgicas com a realidade
dos estudantes, como propde a BNCC em acordo com a LDBEN 1996 e os PCN, independente

da 4rea do conhecimento ou disciplina, é necessario:

contextualizar os conteddos dos componentes curriculares, identificando estratégias
para apresentd-los, representd-los, exemplificd-los, conectd-los e torni-los
significativos, com base na realidade do lugar e do tempo nos quais as aprendizagens
estdo situadas (BRASIL, 2017, p. 16)

Assim, compreendemos que acdes propostas em nivel nacional, como o PSE sdo
valiosas para a promoc¢do da Saude e revelam o lugar de valorizacdao do tema nas politicas
publicas, mas que pedem ac¢des detalhadas, organizadas e com uma gestdo comprometida, para
que sua dinamica intersetorial atinja resultado satisfatorio. Além disso, a promoc¢ao da Saude
na escola, em termos de ensino-aprendizagem voltada para a aquisicdo de conhecimentos que
favorecam a qualidade de vida do estudante e, consequentemente, sua comunidade, requer
analisar quem € esse estudante e quais suas particularidades. Dias (2023), destaca que o

planejamento docente deve refletir sobre o contexto dos estudantes:

“o docente, enquanto auxiliar no processo de aprendizagem, deve refletir sobre quem
€ o seu aluno e qual realidade ele estd inserido, pois a relevancia dos temas é reflexo
de eventos econdmicos, sociais ¢ ambientais, em que a escola faz parte.” (Dias, 2023,
p- 32)
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Dessa forma, o que se sugere € que sejam desenvolvidas e implementadas as acdes para
a promocdo da Sadde na escola, de maneira contextualizada, para que facam sentido ao
estudante e os atendam para sua formacdo integral, como preconizam os documentos

norteadores.

1.4 CONSIDERACOES FINAIS

A promogdo da Sadde na escola passou por diferentes fases e se configurou ao longo do
tempo, refletindo as mudancas nas concepgdes de Saude, educacdo e sociedade. Atualmente,
em documentos oficiais, busca-se uma abordagem mais abrangente e integrada, que envolva
diversos setores e promova uma participacao ativa dos estudantes, procurando nao apenas a
auséncia de doenga, mas também bem-estar fisico, mental e social, que beneficie também toda
a comunidade.

Com o avango dos estudos sobre satide e educacido, a compreensdo da Satide evoluiu,
levando em conta sua complexidade e os determinantes sociais. A promog¢do da Saide deixou
de ocupar o lugar de controle de epidemias para se tornar fator de bem-estar humano individual
e coletivo. Ja a escola deixou de ser apenas um local de transmissao de informacdes e se tornou
um espaco propicio para processos de ensino/aprendizagem, com a participacdo ativa dos
estudantes e a valorizacdo de sua cultura. Surgiu, entdo, a demanda de transformacao sobre as
praticas de Sadde nas escolas. Nesse sentido, justificamos a importancia de investigar qual o
lugar ocupado pela temdtica Sadde.

Por meio desse estudo, foi possivel compreender que nos Projetos Politicos Pedagégicos
das escolas, embora tratem a temdtica de forma secundéria, compreendem Saide como um
complexo composto pela Sexualidade, Meio Ambiente, Higiene e Saidde. O PPP é reconhecido
como fundamental na orientagdo do desenvolvimento do trabalho escolar, o que torna
necessdria a discussdo de metodologias que abordem o tema de forma efetiva, buscando a
concretiza¢ao do planejamento.

A partir dos documentos PCNs, BNCC e PSE analisados, compreendemos que a
tematica Saude é abordada de maneira transversal, trazendo consigo uma visdo ampla e
integrada para a formacdo das criangas e adolescentes. Além disso, existe a valorizacdo de
dimensdes como saude emocional e social. Os documentos sugerem que hdabitos saudaveis

sejam consolidados de maneira continua e fluida ao longo de toda a formag¢do do estudante.
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Destacando a importancia de promover uma abordagem alinhada, no que se refere as praticas
escolares voltadas para promocdo da Sadde, buscando a formagao integral do sujeito.

Diante do exposto, esta pesquisa conclui que existe uma lacuna entre a efetiva promog¢ao
da Saudde na escola e o lugar ocupado pelo tema em documentos oficiais e os PPPs das escolas.
Tomando por base que existe o interesse das escolas investigadas em abordar o tema, aliado a
valorizacdo nos documentos, esta pesquisa sugere que seja analisada a percepg¢do dos
professores quanto a promog¢ao da Satde na escola. Com o intuito de identificar avangos e

limita¢des na pratica pedagdgica acerca do tema.
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Resumo: O presente estudo faz uma andlise dos programas PIBID e PRP como
potencializadores da formagdo docente e busca conhecer as percep¢des das professoras da
educacdo bdsica que participaram dos referidos projetos acerca das contribui¢cdes desses
programas para a promogao de praticas de Saidde nas escolas CETEP, CIEC e IEAT. Para isso,
foi necessdrio neste capitulo apresentar o cendrio da pesquisa, conceituar/descrever os
programas e descrever como os professores das escolas campo perceberam os programas nas
escolas. Assim sendo, buscou-se realizar uma pesquisa qualitativa, quantitativa, de carater
descritivo. Os participantes da pesquisa foram professores com experiéncia nos programas de
PIBID e Residéncia Pedagdgica no periodo de 2011 a 2022. Desta forma, a coleta de dados
ocorreu por meio de questiondrios  semiestruturados para as  professoras
supervisoras/preceptoras. Os resultados obtidos evidenciaram que os programas PIBID e PRP
tiveram um impacto positivo na formacao docente, em especial pelo contato com a comunidade
escolar. Os programas também contribuiram para a constru¢do de priticas pedagdgicas que
enriqueceram as atividades e despertaram o interesse dos estudantes, sobretudo no que se refere
a promogao da Satdde. Conforme o relatado e corroborado pela literatura, a escola € um espago
fundamental para a educacdo em Saude, potencializando a disseminag¢do de uma visdo ampla
de satiide que envolve as dimensdes fisica, emocional e sua relacdo com a sociedade.

Palavras-Chave: Formacao docente, PIBID, Residéncia Pedagdgica, Praticas de Satde na
escola; Interior da Bahia.

2.1 INTRODUCAO

2.1.1 O Pibid e Residéncia pedagégica e sua importancia na formacao de professores.

Os programas Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) e
Programa de Residéncia Pedagdgica (PRP) proporcionam aos participantes momentos impares
de trocas, o que faz com que os licenciandos bolsistas sejam capazes de compreender e
transformar seus saberes em momentos de aprendizado, a partir das vivéncias, experiéncias em
contato com a escola.

Nesse sentido, os programas citados aproximam a educacdo bdsica do ensino superior
inserindo os discentes no seu futuro ambiente de atuacao/trabalho e oportunizam aprendizagens
que contribuirdo com sua formacao docente.

No Brasil, um pais onde a educacdo € iniciada tardiamente, surgiram grandes desafios
devido a necessidade de incluir nas escolas criancas e jovens de grupos sociais que, até
recentemente, nao tinham acesso a educacdo basica. Um desses desafios foi a formacgao de
professores. Com a rdpida expansio das redes de ensino e o consequente aumento na demanda
por docentes, os estudos e avaliagdes disponiveis indicam que a formagdo desses profissionais

ndo conseguiu fornecer o ensino com individuos devidamente qualificados (Gatti, 2014).
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Nas altimas décadas, a temética da preparacao dos docentes tem adquirido importancia
na sociedade, uma vez que compreender a instituicao universitdria e seu papel na formacao de
professores implica compreender igualmente a Educacdo Bdsica e a forma como esses dois
niveis educacionais se interligam (Costa, 2019).

De acordo com Leher (2014), a preparagdo dos professores € influenciada pelas politicas
governamentais decorrentes das reformas educacionais, o que leva a debates sobre o
reconhecimento profissional, levando em conta a diversidade existente dentro da categoria
docente.

Para Gatti (2014, p. 35),

A formacdo dos professores tem sido um grande desafio para as politicas
educacionais. Inimeros paises vém desenvolvendo politicas e agdes agressivas na drea
educacional cuidando, sobretudo, dos formadores, ou seja, dos professores, que sao
0s personagens centrais € mais importantes na disseminacdo do conhecimento e de
elementos substanciais da cultura. Gatti (2014, p. 35)

Costa (2019, p. 72), confirma o exposto acima ao dizer que “a formacao de professores
tem sido um dos muitos desafios da Educacdo Superior na contemporaneidade”. Deste modo,
fica compreendido a responsabilidade da universidade oferecer aos estudantes de licenciatura
uma base sdlida de formacdo inicial, fornecendo os pardmetros necessdrios para que eles
compreendam o seu papel social como futuros educadores e assumam o compromisso de
promover uma educacdo publica de qualidade (Brandenburg, Pereira, Fialho; 2019). Nesse
sentido, Santana, Ramos e Brito (2023), colocam que na atualidade, além destes desafios como
a formacdo solida, outras demandas foram adicionas a ja existentes, a exemplo da
implementacdo da BNCC, que evoca uma interdicisplinaridade, enquanto a formagao ainda
acontece em uma darea especifica e poucos sdo os cursos com formagdo em &drea de
conhecimento, como por exemplo Ciéncias Naturais.

Assim, a discussdo sobre a inadequacdo da formacdo inicial de professores no Brasil
continua presente, indicando que os profissionais ndo estdo sendo devidamente preparados para
entrar em sala de aula. Isso revela a falta de prioridade dada a essa formacdo e a falta de

valorizagdo dos professores (Fusari; Franco, 2005).

Para Gatti (2014, p. 36),

Ha um acimulo de impasses e problemas historicamente construidos e acumulados
na formacao de professores em nivel superior no Brasil que precisa ser enfrentado. n
o foco das licenciaturas, esse enfrentamento ndo poderd ser feito apenas em nivel de
decretos e normas, o que também € importante, mas € processo que deve ser feito
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também no cotidiano da vida universitaria. Para isso, € necessario superar conceitos
arraigados e hébitos perpetuados secularmente e ter condi¢Oes de inovar. (2014, p. 36)

Dito isso, a situagdo desafiadora nos leva a uma compreensao ampla dos processos
formativos, com uma abordagem critica, reflexiva e transformadora da educacdo. Devemos
romper com a légica conservadora, priorizando as demandas das praticas dos professores em
vez de conformé-los. A formacgdo inicial deve abranger multiplas dimensdes, como ética,
estética, afetiva, valores emocionais e sentidos, em busca de uma abordagem colaborativa,
solidaria, resolutiva e criativa (Behrens; 2007, Ghedin; Almeida e Leite, 2008).

A formacao inicial de professores fornece a base do conhecimento pedagdgico, mas €
essencial que haja um didlogo com a pratica educacional real, permitindo a andlise e
reformulacdo pelos professores, reconhecendo a inseparabilidade entre teoria e pratica. Os
saberes da docéncia sdo classificados em trés categorias: experiéncia, conhecimento especifico
das disciplinas a serem ensinadas e saberes pedagdgicos, que consideram a prética social da
educacdo e incorporam a teoria para conferir novos significados a prética (Imbernén; 2011,
Pimenta; 2012).

Diante do exposto, € esperado que a formacao inicial proporcione aos estudantes de
licenciatura um trabalho integrado entre diferentes conhecimentos e a proposta curricular,
buscando superar a dicotomia entre teoria e pratica, assim como entre saberes pedagdgicos e
conhecimentos especificos da disciplina ensinada. Desse modo, os saberes devem ser abordados
de forma integrada, considerando a importancia da formagdo com amplo conhecimento do
contexto sociopolitico do ensino. Essa formac@o deve contribuir para superar as desigualdades
na escola e na sociedade (Marques; Pimenta, 2015, Alves; Martins; Leite, 2021).

Este estudo surge a partir da motivacao que a autora teve diante de sua experiéncia
pessoal/profissional por ja ter participado de ambos os programas PIBID e PRP, e tem a
finalidade de conhecer a percep¢do que os professores participantes t€m acerca das
contribui¢cdes dos programas na promogao de praticas de Saude na escola.

O texto foi estruturado levando em consideragdo os seguintes pontos: Importancia da
Formacao docente; os programas PIBID e PRP; com descricao das caracteristicas e objetivos
dos programas, bem como as caracteristicas e especificidade do PIBID e Residéncia Pedagdgica
de Biologia — Campus VI da UNEB. Em seguida identifica-se os instrumentos utilizados na
metodologia e apresenta a discussdo da andlise dos questiondrios. Finalmente, as consideragdes
finais.

A formacgdo docente sempre tem sido objeto de discussdes no campo educacional.

Mediante o cendrio atual centrado na diversidade social, cultural e econdmica do pais, faz-se
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necessdaria a implementacdo de politicas publicas que fomentem a consolidagdo desse processo.
De acordo com Burton (2014) Politicas Pablicas sdo planos de agdo, propostas, programas, em
geral associadas a uma administracao ou a um setor social organizado, podendo ser publicas ou
privadas que nao independem do contexto, mas podem ser foco especifico sem dilui¢do no todo,
uma vez que se constata que politicas de acdo semelhantes despontam em contextos variados.
Assim, desde meados dos anos 2000, varias politicas educacionais foram implementadas com
o intuito de melhor qualificar a formagao docente.

A formacao de professores € integrante da constru¢cdo de um sélido processo educativo,
o qual € constituinte histérico inegédvel para o desenvolvimento socioecondmico sustentdvel, de
modo que medidas efetivas para essa formacao sdo necessarias (Cury, 2017). Nesse sentido,
diversas iniciativas para a capacitacdo docente surgiram ao longo do tempo, dentre as quais
destacamos as politicas ptblicas de fomento a docéncia no Brasil, principalmente o Programa
Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) e o Programa de Residéncia Pedagdgica
(PRP) (Silveira, 2017; Santos et al., 2022).

Os programas PIBID (Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia) e PRP
(Residéncia Pedagdgica) sdo politicas publicas voltadas para a formacao inicial e continuada
de professores. Oferecidos pela Capes (Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior), em parceria com as institui¢cdes de ensino superior, visa estreitar os lacos entre IES
e EB. Por meios desses programas, busca-se uma maior interacao entre os envolvidos.

Para os Bolsistas ID e PRP, tratando-se de formacao inicial, Felicio (2014, p. 418)
afirma que ¢ indispensavel “[...] combinar a formacao académica e a formagao pedagodgica, a
fim de capacita-los para o exercicio de uma atividade que nao se restringe, exclusivamente, a
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‘ministrar aulas’”. Apoiado nisso, a experiéncia de aprendizagem pode proporcionar a aquisi¢ao
e aperfeicoamento de conhecimentos, competéncias e medidas, o que permitird ao professor
intervir profissionalmente no desenvolvimento do ensino, do curriculo e da escola, com vista a
melhoria da qualidade de ensino recebida pelos alunos (Garcia, 1999, p. 26)

Enquanto que, para o professor da Educagdo basica, se discute a formacado continuada,
pois, o processo de formagado de professores € um continuo desenvolvimento pessoal, social e
profissional que “deve estimular uma perspectiva critico-reflexiva, que forneca aos professores
os meios de um pensamento autdbnomo e que facilite as dindmicas de autoformagao participada”

(N6voa, 1992, p.25).

Corroborando com este entendimento,
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A prética reflexiva critica, requer, assim, a consideragdo da contextualiza¢do do social
e da problematizagdo ideoldgica, e que o professor reconhega que estd imerso numa
constante reconstrucao social, sendo capaz de refletir criticamente sobre a sua pratica,
objetiva-la, partilhd-la e melhora-la e de interpretar as situacdes que envolvem a
escola e o que ensinam no contexto da sala de aula (Fagundes; Campos, 2011, p. 65).

Percebe-se entdo que, a formacdo docente € essencial para o desenvolvimento tanto do
licenciando quanto do professor da educagao bdsica, pois visa a reflexao sobre sua pratica, sobre

0 contexto escolar.

2.1.2 Programa Institucional de Bolsa de Iniciacao a Docéncia

O Programa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) € uma iniciativa de alcance nacional, do
governo brasileiro que visa incentivar a formacdo de professores para a educagdo badsica,
oferecendo bolsas de iniciacdo a docéncia a estudantes de licenciatura (BRASIL, 2022). O
programa, criado em 2007, é coordenado pela Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES) e envolve parcerias entre instituicdes de ensino superior e escolas
publicas.

Segundo Andrade (2020) Esses esfor¢cos foram impulsionados principalmente apds a
publicacdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢do Nacional n° 9.394/96. Desse modo, de

acordo com o art 4° da portaria n® 83, de 27 de abril de 2022, sdao objetivos do PIBID,

I - Incentivar a formacdo de docentes em nivel superior para a educagéo basica;

II - Contribuir para a valoriza¢do do magistério;

III - Elevar a qualidade da formac@o inicial de professores nos cursos de licenciatura,
promovendo a integracdo entre educacao superior e educacio bésica;

IV - Inserir os licenciandos no cotidiano de escolas da rede puiblica de educacio,
proporcionando-lhes oportunidades de criagdo e participacdo em experiéncias
metodoldgicas, tecnoldgicas e praticas docentes de cardter inovador e interdisciplinar
que busquem a superagdo de problemas identificados no processo de ensino-
aprendizagem;

V - Incentivar escolas publicas de educagdo basica, mobilizando seus professores
como coformadores dos futuros docentes e tornando-as protagonistas nos processos
de formagao inicial para o magistério;

VI - Contribuir para a articulag@o entre teoria e pratica necessdrias a formagao dos
docentes, elevando a qualidade das acdes académicas nos cursos de licenciatura.

Nesse sentido, Gatti (2006) afirma que as condig¢des iniciais de formagao exercem um
papel significativo na formac¢do da identidade do professor, que posteriormente ird orientar suas

praticas educacionais e didaticas durante o seu trabalho.
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Costa (2019, p. 12) ao relatar sua experiéncia, diz que “[...] o PIBID potencializou esse
processo, principalmente pela perspectiva de uma articulagdo entre a universidade e a escola”.
Para o autor, o PIBID representa uma nova oportunidade de formagao que busca criar uma
identidade distinta para os estudantes do Ensino Superior, através do envolvimento direto com
a rotina escolar. Essa experiéncia proporciona uma maior proximidade com a realidade
educacional e ainda oferece uma renda mensal que pode contribuir para sua independéncia
financeira ao longo do curso.

Para Veras et al., (2021), desde sua implementacdo em 2007, as pesquisas tém
argumentado em favor da importancia desse programa na preparagcdo dos futuros profissionais
da educacgdo, pois ele promove o crescimento de uma abordagem pedagdgica embasada na
reflex@o sobre a pratica docente.

Costa (2019) afirma, a partir da propria experiéncia, que o PIBID surgiu como uma
oportunidade que o permitiu fornecer uma formacao pratica aos alunos do curso e, acima de
tudo, orientar os proprios estudantes por caminhos diversificados. Gatti (2014, p. 17) destaca
que, “[...] os resultados apontaram para o movimento de mudanga dentro das escolas e das salas
de aula, especialmente em relac@o a inser¢do de novas metodologias de ensino e reformulacao
das préticas pedagogicas dos professores.

Desse modo, o programa tem sido um importante espaco na contribui¢do da formacgao
de professores, no qual € compreendido como possibilidades de reinvencdes na pratica
pedagdgica e cotidiano escolar (Andrade, 2020).

Na busca por contribuir na formacgdo inicial dos seus estudantes, a Universidade do
Estado da Bahia (UNEB) iniciou sua participa¢do no PIBID no ano de 2009, com 11 subprojetos
que aos poucos foram sendo ampliados no decorrer dos anos. Mais especificamente, em
Caetité, a Universidade do Estado da Bahia (UNEB, campus VI) iniciou o PIBID no ano de
2010 com a implementa¢do do Projeto Institucional Ensino superior e educagdo bésica. O
quadro 2 detalha a trajetdria dos projetos desenvolvidos por meio do programa.

Ainda nesse sentido, com a inser¢do dos bolsistas ID nos espagos escolares, durante
esses periodos, vdrias atividades foram desenvolvidas de acordo com os objetivos especificos
de cada subprojeto. Por se tratar de um projeto que envolve o trabalho docente como um todo,
as atividades propostas buscavam ampliar a preparacao de profissionais para a educacgao bdsica,
bem como uma qualificacdo para os professores ja atuantes. Para tanto, as acdes visavam uma
intensa vivéncia no ambiente escolar e uma forte relacdo entre licenciandos, professores e

alunos do Ensino Bésico e Ensino Superior.
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Quadro 2. Dados referentes a implementacao dos projetos do PIBID na UNEB campus
VI. Caetité — BA, 2023.

Ano Titulo Equipe Local Coordenacao
Experimentagdo na
Coordenador
Universidade e na
geral, trés (03)
Escola: articulando CETEP; CIEC ¢ | Dr. Elizeu Pinheiro
2011 - 2014 ) supervisores da
conhecimento IEAT. da Cru
i Educacdo Basica
cientifico e )
) e bolsistas ID
conhecimento escolar
Dr. Elizeu Pinheiro
) o Coordenador da Cruz, Dr*
As diferentes ciéncias ]
geral, trés (03) Juliane dos Santos
na producdo dos )
supervisores da CETEP, CIEC ¢ Amorim, Dr*
2014 - 2018 saberes escolares nas ) )
Educacgao Basica IEAT Jaqueline dos
disciplinas Biologia e )
o ) e vinte € quatro Santos Cardoso € o
Ciéncias Naturais )
(24) bolsistas ID professor Dr.
Clovis Piau
Coordenador
geral, trés (03) Dr*. Jaqueline do
BIOLOGIA - supervisores da CETEP, CIEC 3 Santos Cardoso e
2018 - 2020 ) .
CAMPUS VI Educagio Basica IEAT M.? Kamila Santos
e vinte e quatro Barros
(24) bolsistas ID
Coordenador
) geral, trés (03)
Caminhos para a ) )
supervisores da CETEP, CIEC e Dr* Jaqueline dos
2020 - 2023 Experimentagao: )
o Educagdo Basica IEAT Santos Cardoso
Jovem Cientista )
¢ vinte ¢ quatro
(24) bolsistas
Coordenador
) geral, trés (03)
Caminhos para a ) )
) supervisores da CETEP, CIEC ¢ Dr* Jaqueline dos
2023 - 2024 experimentacdo na

Educagdo Basica

Educagio Basica
e vinte e quatro

(24) bolsistas

IEAT

Santos Cardoso

Fonte: Dados da pesquisa.
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2.1.3 Programa de Residéncia Pedagogica

O Programa Residéncia Pedagégica (PRP) é uma Politica Nacional de Formacgdo de
Professores que tem como principal objetivo induzir o aperfeicoamento da formacgdo pratica
nos cursos de licenciatura, promovendo a imersao do licenciando na escola de educagdo bésica,
a partir da segunda metade de seu curso. De acordo com o Art. 5° da PORTARIA GAB N° 259,
que dispde sobre o regulamento do programa, emitida pela Coordenagao de Aperfeicoamento

de Nivel Superior (CAPES) sdo objetivos da Residéncia Pedagdgica:

I - Incentivar a formacdo de docentes em nivel superior para a educag@o basica,
conduzindo o licenciando a exercitar de forma ativa a relacdo entre teoria e pratica
profissional docente;

IT - Promover a adequagdo dos curriculos e propostas pedagégicas dos cursos de
licenciatura as orienta¢des da Base Nacional Comum Curricular (BNCC);

IIT - Fortalecer e ampliar a relagdo entre as Instituicdes de Ensino Superior (IES) e as
escolas publicas de educacdo bdsica para a formacdo inicial de professores da
educagdo basica; e I'V - fortalecer o papel das redes de ensino na formagao de futuros
professores (CAPES, 2019, p.1).

Trata-se de um programa governamental ainda recente, com poucos estudos
desenvolvidos acerca de seus impactos e contribui¢cdes. De acordo com Machado e Castro
(2019), avaliam o programa € importante dentro do processo formativo de futuros professores
e apontam que as experi€ncias adquiridas no contexto de vivéncia escolar sdo seus destaques.
Assim, somos levados a refletir sobre o quanto a experiéncia e a a¢do sobre o chao da escola
sdo significantes para que se construa uma identidade docente.

Silva et al. (2019) constatou também que o Programa Residéncia Pedagdgica possibilita
uma interagdo nao apenas com os alunos, mas também com o professor da escola basica o que
proporciona uma troca de conhecimentos e vivéncias contribuindo assim, com o elo teoria e
prética.

Para Freitas, Freitas e Almeida (2020), com as acodes realizadas pelo PRP, a escola-
campo ganha uma forca enérgica, sendo essa experiéncia, um divisor de 4guas na vida
profissional de todos os envolvidos na execuciao do Programa.

A Universidade do Estado da Bahia (UNEB-Campus VI) iniciou sua participa¢ao nesse
projeto com o edital (N° 006/2018) com o subgrupo de Biologia Formacao de Professores de
Ciéncias e Biologia no Semidrido, sob a orientacdo da Docente Msc. Kamila Santos Barros, no
periodo de 14 de agosto de 2018 a 15 de fevereiro de 2020, formado por um (01) coordenador
geral, trés (03) preceptores da Educagao Baésica e vinte e quatro (24) bolsistas PRP, que foram

subdivididos mediante critérios burocraticos, formando-se entao pequenos grupos com oito (08)
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residentes que foram distribuidos em cada escola de atuacdo do programa: CIEC e CETEP e
IEAT.

De acordo com a CAPES - Coordenacdo de aperfeicoamento de pessoal de nivel
superior, autarquia vinculada ao Ministério de Educacao, fica a cargo do residente uma série de
atribui¢des ao longo do programa, que visa preparar o discente para a docéncia significativa.

Monteiro et al. (2020, p. 03) elenca essas atribuigdes:

a)elaborar seu plano de atividades em conjunto com docente orientador e preceptor;
b) cumprir a carga hordria minima 440 horas de residéncia nos termos da
Portaria38/2018; c) desenvolver as a¢des do plano de atividades com assiduidade e de
forma académica, profissional e ética; d) elaborar e entregar os relatérios previstos no
prazo estabelecido no plano de atividade; e) participar das atividades de
acompanhamento e avaliacdo do programa definidas pela Capes ou pela IES; f)
comunicar qualquer irregularidade no andamento da residéncia ao seu docente
orientador ou a coordenacdo institucional do Projeto na Institui¢do de Ensino Superior
(IES). (MONTEIRO et al. 2020, p. 03).

Nessa perspectiva o Programa Residéncia Pedagdgica é um ponto transformador que
contribui diretamente no trabalho docente. As experiéncias proporcionadas sao o ponto chave
do programa, ao propiciar vivéncias capazes de aperfeicoar o curriculo formativo (Machado e
Castro, 2019).

Terminado o periodo do edital N° 006/2018, um novo edital foi aberto, o 01/2020 dando
continuidade ao subprojeto intitulado: Formacdo de Professores de Ciéncias e Biologia no
Semidrido, agora, sob a orientagdo da professora Dr* Juliane dos Santos Amorim, no periodo
de 14 de novembro de 2020 a 30 de abril de 2022.

Devido pandemia do COVID-19, instalada no mundo no inicio de 2020, o grupo iniciou
sua atuagdo no Programa em novembro de 2020 com encontros virtuais para realizar discussoes
tedricas, bem como para planejar as agdes praticas a serem desenvolvidas nas escolas publicas
estaduais de Educagdo Bésica parceiras, no municipio de Caetité.

No ano de 2021, com o agravamento da situa¢do da pandemia, as aulas eram remotas.
Assim, utilizava a Plataforma Google Classroom como forma de emergéncia para manter a
continuidade dos estudos. Mediada por TICs, os professores realizavam aulas sincronas e
assincronas. Neste do contexto, o professor e os bolsistas se viram diante de um desafio: o
ensino remoto. Essa modalidade demandou adaptacdo na forma de ensinar, como também
conhecimento em relacao as tecnologias educacionais da informagdo. Nesse contexto também,
tendo em vista o momento delicado que se vivencia, busca-se intensificar as préticas

pedagdgicas relacionadas a temdtica Satide, com isso oficinas pedagdgicas sobre saide mental,

alimentacdo, praticas de atividades fisicas, higiene e autocuidado foram planejadas juntamente
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com os bolsistas PRP para que assim, seja enfoque, sobretudo no que se refere a questdo da
saide mental, visto que, com o agravo da pandemia sintomas como ansiedade, depressio,
sindrome do panico tornaram-se constantes.

Terminado o periodo pandémico e com a abertura de um novo edital, o Residéncia
Pedagdgica segue com o subprojeto intitulado: Formacao de Professores de Ciéncias e Biologia
no Semidrido sob a coordenagdo da professora M.* Kamila Santos Barros, que retorna a
coordenagdo do programa. Convém salientar que houve uma alterac@o nas escolas participantes
que passam a ser: CETEP, CIEC e CECPAG e conta com um quantitativo de 03 (trés)
preceptores e agora somente com 15 (quinze) bolsistas PRP, distribuidos entre as escolas

participantes.

2.2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa e quantitativa, de natureza exploratoria,
que busca aprimorar a compreensdo do problema em questdo, por meio da elaboragdo de
hipdteses e do levantamento bibliografico, a fim de torna-lo mais claro e explicito (Gil, 2008).

Por ser descritiva com carater qualitativo. Gil (2008, p. 17) define pesquisa como “[...]
o procedimento racional e sistemdtico que tem como objetivo proporcionar respostas aos
problemas que sdo propostos”. Para ele, os pesquisadores que fazem estudos de métodos
qualitativos, assim como em pesquisas exploratdria, se preocupam com a acao pratica. Segundo
Gil (2008, p. 28) uma pesquisa descritiva “[...] tem como objetivo a descrigdo das caracteristicas
de uma determina populag¢ao ou fenémeno”.

Também ¢é caracterizada como pesquisa-a¢do, pois pode ocorrer em um espago de
didlogo no qual os atores envolvidos participam nas resolucdes de questdes, cada um com

conhecimentos diversos, sugerindo solugdes para problemas e por meio da pratica adquirindo

conhecimentos (Thiollent, 2002). O autor, prossegue,

€ um tipo de pesquisa social com base empirica que é concebida e realizada em estreita
associagdo com uma agdo ou com a resolu¢do de um problema coletivo e no qual os
pesquisadores e os participantes representativos da situacdo ou do problema estiao
envolvidos de modo cooperativo ou participativos (Thiollent, 2009, p.16).

No que diz respeito a producdo de dados, a coleta se deu através de questiondrios
semiestruturados com perguntas abertas e fechadas, confeccionados por meios da plataforma
Google Foms, enviados por Whatsapp, entre os dias 18 de julho de 2023 e 14 de agosto de

2023. O anonimato das professoras foi protegido por meio de um cédigo alfa numérico
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composto por uma letra e o numero cardinal, assim, a primeira letra é o P, seguido do nimero
que corresponde a posicao da resposta no questiondrio, exemplo: P1, que significa professora,
n° 1 e assim sucessivamente até chegar na docente n° 5, nimero total de participantes. Antes
de responderem aos questiondrios, as professoras foram orientadas quanto aos objetivos da
pesquisa, sua participacdo voluntdria e desisténcia a qualquer tempo, bem como ao sigilo dos
dados, por meio da leitura do termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Somente
apo6s o consentimento via TCLE, as respostas foram coletadas.

Em relacdo aos preceitos éticos, o projeto de pesquisa foi submetido na Plataforma
Brasil para a apreciagio ao Comité de Etica em Pesquisa, sendo aprovado sob o nimero de
parecer n° 5.787.146, em 01/12/2022.

A amostra de professoras participantes da pesquisa foi composta por docentes das
escolas publicas estaduais contempladas com os programas PIBID e PRP com experiéncia em
supervisao (PIBID) e preceptoria (PRP). O contato foi feito por meio de Whatsapp perguntando
sobre a possibilidade de elas colaborarem com a pesquisa respondendo ao questionario. Em
caso afirmativo, os links dos questiondrios foram encaminhados.

A ferramenta de coleta de dados foi um questiondrio composto por 14 perguntas
fechadas relativas a caracterizacdo das participantes e 12 perguntas abertas, no intuito de
identificar o entendimento das professoras acerca do tema proposto (APENDICE 1).

Com relacdo a andlise de dados em uma pesquisa qualitativa, essa pode-se dar em
diferentes técnicas analiticas. Para Liidke e André (1986), a andlise dos dados qualitativos
implica trabalhar todo o material obtido durante a pesquisa, como relatos de observacdes,
transcri¢des dos dados dos questiondrios aplicados e andlises de documentos, se for o caso.
Neste trabalho, analisamos os dados obtidos por meio de andlise documental e de respostas de

professores a um questiondrio.

2.2.1 Cenario e participantes da Pesquisa

O cendrio da pesquisa € o municipio de Caetité, localizado no sudoeste baiano, que fica
a 645 quilometros da capital do Estado — Salvador, possui uma populagdo estimada em 51.184
habitantes (IBGE, 2021) e uma &rea territorial de 2.651,536 km?2. Caetité é uma cidade que
possui um grande legado Educacional, sendo considerada pioneira na Educacio regional com
a primeira escola Normal do sertdo baiano. Atualmente, sua taxa de escolarizacdo de 6 a 14
anos € de 98,3%, com IDEB de 5,2 no Ensino Fundamental I € 4,1 no Ensino Fundamental II.

(IBGE, 2021).
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Figura 1 — Mapa da localiza¢do do municipio de Caetité - Bahia.

| il | wiskos  ©Divisdo de Cultura
1 } |  Govemo de Rendyagdo
Fonte: GEOCITIES:
Disponivel em: <https://www.geocities.ws/caetitecultura/imagens_mapas.html >. Acesso em: 11 margo. 2024

No campo da Saude possui servigos de hospitais, UPA, Postos de Saude, PSF, clinicas,
no entanto, deparamos com uma caréncia no sentido de qualidade e especialidades em diversas
areas, o que faz com que muitos tenham que buscar servigos em outras cidades para tratamento
especializado.

No que diz respeito a educagao, a rede municipal, através da Secretaria Municipal de
Ensino, oferta a educacgdo infantil, que € a primeira etapa da Educagdo Bésica, em creches e
entidades equivalentes, oferece também o ensino fundamental I e o ensino fundamental 11 em
escolas municipais.

J4 a Rede Estadual de ensino, sob jurisdi¢do do Nucleo Territorial de Educacdo (NTE-
13), oferta o Ensino Fundamental II e Ensino Médio, no Instituto de Educacdo Anisio Teixeira
(IEAT) e Complexo Integrado de Educacao de Caetité (CIEC), na sede do municipio; o Ensino
Médio no Colégio Estadual do Campo Pedro Atanasio Garcia (CECPAG), no distrito de
Maniagu e o Ensino Profissionalizante, no Centro Educacional Territorial de Educacao
Profissional do Sertdo Produtivo (CETEP) também localizado na sede.

No intuito de melhor delimitar o campo de pesquisa, as escolas Estaduais pesquisadas
sdo as contempladas com os Programas PIBID e RESIDENCIA PEDAGOGICA: CETEP -
Centro de Educagdo Profissional — CIEC - Complexo Integrado de Educacdo de Caetité — e
IEAT - Instituto de Educagdo Anisio Teixeira. Todas localizadas no centro da cidade de Caetité,

proximas a UNEB.
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Figura 2 — Escolas Pesquisadas da esquerda para a direita (CETEP, CIEC, IEAT)
— i ™ L 2 i ‘

g -

* Fonte — Arquivos da pesquisadora (2023)

Os sujeitos dessa pesquisa sdo professoras da Educacdo Bésica que participaram dos
referidos Programas no periodo de 2011 até 2022. Com isso, esta pesquisa tem a finalidade de
analisar as contribui¢cdes desses programas, na promog¢ao de préticas de Saide e qualidade de

vida nas escolas citadas.

2.3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados dessa pesquisa estdo apresentados em dois eixos. O primeiro analisa o
perfil dos professores participantes da pesquisa. E o segundo, se refere as respostas obtidas nos
questiondrios, refletindo as percepcoes dos professores sobre das contribui¢des dos programas

PIBID e PRP na promogao de préticas de Satde e qualidade de vida nas escolas participantes.

2.3.1 Conhecendo os participantes da pesquisa

Participaram dessa pesquisa 05 (cinco) professoras, respondendo ao questionario.
Dessas, 02 (duas) tém faixa etaria entre 40 e 49 anos de idade, e as outras 03 (trés), com mais
de 50 anos. Convém salientar que todas declararam ser do sexo feminino e que sempre residiram
no municipio de Caetité onde atuam como profissional da educacao (Tabela 1).

No que diz respeito a formacao inicial todas possuem duas graduacdes referentes a sua
drea de atuagdo: 03 (trés) tém formacgdo em Ciéncias Bioldgicas e Historia, 01 (uma) Ciéncias
Bioldgicas e Letras com Inglés e 01 (uma) Ciéncias Bioldgicas e Letras com portugués. A drea
de atuacdo dos professores e sua formagao € um aspecto fundamental de uma educagao escolar.
Conforme Ribeiro e Sedano (2020), a formagdo dos professores é um tema bastante debatido

na literatura sobre educacdo escolar, buscando destacar sua importincia para a melhoria da
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educacdo e como meio de buscar explicagdes e solu¢des para os problemas educacionais a partir

de adequagdes na formacao dos docentes.

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas dos participantes da pesquisa. Caetité, outubro
de 2023.

Variaveis n' (%)
Faixa etaria, anos

40 — 49 2 (40%)

50 ou mais 3 (60%)
Local de residéncia

No municipio 5 (100%)
Escolaridade

Especializacao 4 (80%)

Mestrado 1 (20%)
Area de formacao

Ciéncias Biologicas e Historia 3 (60%)

Ciéncias Biologicas e Inglés 1 (20%)

Ciéncias Biologicas e Portugués 1 (20%)
Rede de ensino

Estadual 1 (20%)

Municipal 1 (20%)

Estadual e Municipal 3 (60%)
Carga horaria

20h 1 (20%)

40h 3 (60%)

60h 1 (60%)
Tempo de exercicio na funcio

20 — 25 anos 5 (100%)

Fonte: Dados da pesquisa; 'frequéncia.

Ribeiro e Sedano (2020) em um estudo que buscou analisar o perfil de um grupo de
professores que lecionam Cié€ncias nos anos finais do Ensino Fundamental em uma rede
municipal da Bahia, constataram que, no que se refere a formag¢do académica inicial, que
nenhuma das professoras era licenciada na drea de atuacdo. Resultado este diferente da presente
pesquisa onde todas as professoras sdo formadas na area que atuam. Legalmente falando, para
atuar no Ensino de Ciéncias da Natureza na Educag¢do Bdsica nos anos finais do Ensino
Fundamental é exigido a formagdo em Licenciatura Plena em Fisica, Quimica ou Ciéncias
Bioldgicas.

Todas as professoras tém habilitacdo especifica em sua area de atuagdo. A maioria

leciona a disciplina de Biologia: (01) (uma) leciona Biologia e Iniciagdo Cientifica, 01 (uma)
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Biologia e Ciéncias, 01 (uma) apenas Ciéncias, 01 (uma) apenas Biologia e 1 (uma) atualmente
estd com inglés.

Nesse sentido, as professoras da presente pesquisa estdo adequadas a ministrar aulas de
Ciéncias com a formagdo minima exigida. Este € um aspecto importante, pois nem sempre nas
escolas isso acontece. Ainda conforme Ribeiro e Sedano (2020, p. 1239), existe “em todas as
regides do pais docentes atuando em dreas ou disciplinas diferentes daquelas para as quais
foram habilitados na sua formagdo inicial — licenciatura — e, em algumas nao raras situacgoes,
existem bacharéis atuando na docéncia”.

Segundo Tonet (2012), na sua pesquisa intitulada “Atividades Educativas
Emancipadoras”, uma educacdo emancipadora se baseia em alguns pilares, entre os quais se
encontra o “dominio dos contetdos especificos a serem ensinados”, evidenciando a importancia
da formacgao condizente com a drea de atuacdo. Segundo Ribeiro e Sedano (2020), a auséncia
de formacdo adequada para ensinar Ciéncias no Ensino Fundamental, pode impactar direta e
negativamente a aprendizagem dos alunos.

Niao s6 a formagdo inicial (graduacdo) e especializacdes (pds-graduacdes) em suas
respectivas areas de atuagao sdo importantes, mas também a formacao continuada. A formagao
continuada é um elemento bastante valorizado e incentivado pelas politicas publicas e gestdao
das escolas. De acordo Piotrowski e Giillich (2021, p. 89), a formacao do professor nao deve
ficar estagnada na graduacdo, que sua formacgdo ndo € estdtica e € fundamental que sejam
realizados aperfeicoamentos continuos por toda uma vida de professor, sendo que “formacao
continuada de professores assume e direciona toda a carreira docente, sendo de suma
importancia o investimento em politicas publicas que fomentem a institui¢do deste nivel de
formagao”.

Quanto ao nivel de escolaridade, 01(uma) possui mestrado e 04 (quatro) Especializacao.
Ramos, Sales e Martins (2019), em estudo sobre a formacgdo continuada de professores em
museus de ci€ncias, caracterizou o perfil dos professores e observaram em seus resultados que
a maioria dos professores possuiam pelo menos um nivel de pds-graduacdo, situagdo
semelhante com a presente pesquisa. Assim como a formagdo continuada, os cursos de
especializacdo (mestrados e doutorados), sdo ferramentas que somam a préatica docente ao
agregar mais conhecimento aos professores.

A pesquisa € uma importante forma de gerar conhecimento, que no processo transforma
também o pesquisador. O professor em especial, deve estar atento as mudangas no “mundo do
conhecimento” de sua area, pois o conhecimento ¢ um complexo social em constante

crescimento e transformacgdo, que por vezes altera paradigmas e insere novos “olhares” sobre
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determinados objetos de conhecimento. Nesse sentido, conforme Sousa, Carvalho e Miranda
(2023, p. 486), é exemplo dessas transformacdes a inser¢do de Novas Tecnologias da
Informacao, que contribuem para a mudanga das metodologias de aprendizagem, pois se “antes
s6 haviam formas presenciais de ensino, atualmente essas aulas podem ser gravadas e
visualizadas repetidamente, podem ser por uma tela de computador ou celular, contribuindo
com rapidez e conforto de assistir uma aula de qualquer lugar do mundo”.

Segundo Sousa, Carvalho e Miranda (2023), os cursos de pds-graduacdo sao
importantes na medida que contribui significativamente para o aprimoramento e
aperfeicoamento das habilidades e conhecimentos dos professores. Os cursos de pds-graduagao
no Brasil sdo, conforme os autores, um dos pilares do desenvolvimento académico, cientifico e
tecnoldgico do pais. E mais que isso, no campo educacional e formacdo de professores, a
especializacdo compromete o docente com a responsabilidade de adquirir novas habilidades e
competéncias para garantir que seus alunos estejam preparados para enfrentar os desafios do
mundo de hoje a partir de um posicionamento critico e analitico, pilares fundamentais na
construcdo de conhecimento solido acerca do mundo (sociedade e natureza).

Outro aspecto importante na formagdo inicial dos docentes € o contato com a
comunidade escolar através de programas que visam essa integracdo. Nesse sentido, quando
questionadas se participam ou ja participaram de programas de formacao de professores (PIBID
ou PRP) oferecidos pela Capes, responderam que sim. Dessas, 03 disseram ter participado dos

dois programas: tanto o PIBID, quanto o PRP e 02 (duas) apenas do PIBID (Gréfico 1).

Grifico 1. Percentual de atuacdo dos profissionais
participantes da pesquisa no PIBIB e PRP. Caetité,
outubro de 2023.

ApenasPRP(n=0) 0

Apenas PIBID (n = 2) 40%

PIBID e PRP (n =3) 60%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fonte: Dados da pesquisa.

A relacdo entre PIBID/PRP e Professores tem se mostrado como uma etapa da formacgao

docente e continuada que favorece sua formacao no geral, e em especial a experiéncia a partir
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da prética docente e o conhecimento do universo escolar, este ultimo, fundamental no que diz
respeito ao ensino, ao fornecer aos participantes dos referidos programas uma vivéncia que
amplia o aprendizado e a troca de experi€ncias sobre o ensino em sala de aula e possibilita
novos caminhos e pensamentos, no que tange a elaboragdo e preparagdo de aulas (Santos, 2022).

O PIBID, por exemplo, € um programa que permite ndo s6 esse contato inicial do
graduando com o universo escolar e a sala de aula, como contribui na formacao continuada de
professores ja em atuacdo. Zanovello et al. (2014), em estudo sobre a “Concepcdes de
professores do ensino basico sobre a contribuicdo do PIBID na ac¢do docente”, observa que os
professores participantes do programa desenvolvem atividades que diversificam o processo de
ensino-aprendizagem. Nesse caso, quando perguntados' sobre as vantagens que o PIBID
proporciona na acdo docente, ressaltaram que uma delas é a reintegracdo ao ambiente
universitario, pois depois que se inicia a carreira escolar, fica dificil o envolvimento com outras
atividades para além da propria escola.

3

Em um estudo que abordou as “contribuicdes do PIBID na formagdo docente dos
licenciandos”, Sousa (2022), entrevistou cinco professores da educagdo bdsica, onde os
resultados sobre as contribuicdes dos programas na formagao docente evidenciaram que os
bolsistas puderam construir e reconstruir conhecimentos, conceitos, valores, concepgdes sobre
os alunos, a escola, os professores e a profissdao docente. Estas possibilidades sobre a
aproximacao com o ambiente escolar, sdo ainda mais acentuadas no programa PIBIP, que na
maioria das vezes se torna o primeiro contato dos licenciandos com a escola, pois geralmente
antecede os estdgios obrigatdrios, se conformando em um espago de profissionaliza¢do para os
licenciandos em formacgdo e para os docentes da educacdo basica. Da mesma forma que o
PIBIP, o PRP com a diferenca de ser ofertado nos anos finais do curso, também exerce a funcio
de proporcionar o contato entre o discente de licenciatura e o universo escolar, além de permitir
a articulacdo do conhecimento adquirido na universidade com as habilidades necessdrias para
a pratica docente (Sousa, 2022).

Assim, segundo Silva Junior (2022), em estudo que entrevistou 207 estudantes de curso
de licenciatura sobre a importancia do PIBID e PRP em sua formag¢do. Quando perguntados
sobre a importancia dos mesmos na sua formagao docente, 95,70% consideraram que sua
participacao nos referidos programas €¢/foi muito importante para a sua formacdo docente, e
destacou que os programas, em consonancia com o que ji foi exposto até o momento, sao

fundamentais no processo de formacdo discente contribuido de forma significativa para a

! Respostas dos professores supervisores participantes da pesquisa de Zanovello e colaboradores (2014).
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formacgdo de professores quanto aos primeiros desafios vivenciados pelo futuro profissional,
ainda no percurso de sua graduagdo.

Ainda segundo Silva Junior (2022, p 50), a importancia seja do PIBID ou do PRP na
formacgdo docente, se d4 através de distintos fatores, que podem ser resumimos em: promover
o conhecimento de atividades didatico-pedagdgicas de cardter inovador; criando seguranca para
entrar em sala de aula; permitindo dividir aprendizagens e anseios com outros colegas do
PIBID/PRP; gerando uma importante articulacdo entre teoria e pratica (formagao fundamentada
na reflexao e na problematizacdo de situagdes reais relacionadas a atividade docente) do futuro
professor com o ambiente escolar.

Diante do exposto € evidente a importancia de programas como PIBID e PRP na
formacdo docente. O contexto escolar é complexo e diverso, onde se apresenta diferentes
realidades escolares de acordo o contexto social e histérico onde se insere tais escolas. A
profissdao de professor enfrenta diversos desafios, que vao desde estruturais, como falta de
laboratorios para aulas préticas no caso das disciplinas de ci€ncias, além de estrutura bésica,
outros colégios ja possuem tais recursos, exemplos das diversidades de realidades que o docente
pode encontrara em sua atividade. Soma-se a isso intensas carga-hordrias e situacdes que nao
raramente causam uma condi¢do de sofrimento-adoecimento no trabalho (Silva, 2022). Sendo
assim, os programas apresentam aos futuros docentes da educacdo bésica a realidade escolar,
permitindo além da importante aproximacdo ja citada, o contato que permite refletir também

sobre a vontade de ser professor.

2.3.2 Contribuicoes dos programas PIBID e PRP na promocao de praticas de Satide e

qualidade de vida nas escolas participantes

Neste topico serdo apresentados os resultados e discussdes referentes as atividades
desenvolvidas pelos programas analisados por esta pesquisa no ambito da Saude na escola. Os
resultados se referem a andlise das respostas dos questiondrios. Assim, informaremos
inicialmente, a andlise no que diz respeito a concepg¢ao das participantes sobre Sadde na escola,
seguida das agdes para a promog¢do da Saide nos espagos escolares, finalizando com as

contribuicdes dos respectivos programas.

2.3.3 Concepcao de Satide dos docentes
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Num contexto de evolugdo continua da Saude, constata-se a necessidade em criar
inovadoras maneiras de pensa-la, no qual caracterizam-se para além das praticas tradicionais e
inclui a escola, familia e sociedade, que carecem se fazer ativas na efetivacdo do cuidado
integral (Brasil, 2017). Por assim ser, se faz necessdrio compreender o ser humano enquanto
sujeito histdrico, relacional, inacabado e desperto desse inacabamento, apto para transformar a
si e a0 mundo e a partir dessa possibilidade de transformacgdo pautar potentes acdes educativas
alicercadas no didlogo (Freire, 2019).

Nesse sentido, esse estudo preocupou-se em conhecer as percepcdes das professoras
participantes acerca das contribuicdes desses programas (PIBID/PRP) para a promog¢do de
préticas de Saude na escola.

Assim, a principio procuramos conhecer qual a concepcao que as professoras tém sobre
“Saude”, e podemos perceber, integradas as suas falas, a ideia de que Satde se constitui como
um conjunto de agdes, para além do corpo fisico, onde considera o ambiente, 0 mental e
emocional, no qual a concepg¢do de equilibrio € algo presente.

Para Hipdcrates de Cés (460-377 a.c.), conhecido por pai da medicina, a Satide era o
equilibrio dos diversos animos do corpo: a bile negra, a bile amarela, fleuma e sangue. Entre
algumas referéncias do modelo biomédico, saide seria a auséncia de doenca, como
manifestacdo do correto funcionamento do organismo, sendo a doenga a desarmonia dessas
func¢des (Scliar, 2007; Batistella, 2007; Vitali et al., 2019).

O conceito sugerido pela OMS refere-se ao pleno estado de bem-estar fisico, mental e
social, estendendo-se a estabilidade dos trés. Entretanto, inimeras reflexdes sobre a defini¢ao
de bem-estar sdo possiveis ao confrontar bem-estar com equilibrio, normalidade e satude, visto
que seria essa uma “[...] categoria subjetiva, uma autopercep¢do do sujeito, ou entdo, um
construto relacionado ao que os valores sociais definem como bem-estar [...]” (Vitali et al.,
2019).

Todavia, entre as palavras “Satde, conceito de Satde” ocorreu uma correlacdo com
outras, sendo elas: saude e bem-estar fisico; saide e bem-estar mental; e saide e bem-estar

social que contempla a fala,

Prefiro ficar com a concep¢do da OMS que define saide como "um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenga ou
enfermidade". Portanto, envolve os cuidados com o corpo, com a mente e com as
relagdes sociais para se alcancar um equilibrio sauddvel (P1).

Em relacdo a Saude: bem-estar fisico e mental, aparece:
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Para mim satde vai além do bem-estar fisico, envolve também questdes relacionadas
ao ambiente ao nosso redor em relacdo com 0 nosso organismo como um todo. Implica
uma harmonia entre corpo, mente e ambiente. A saide € essencial para o equilibrio,
ndo s6 fisico, mas social € emocional do individuo. E fundamental para uma boa
qualidade de vida. Deveria ser mais bem debatida e garantida social, deveria ser
prioridade de qualquer governo (P4).

Desse modo, a percepcdo das professoras mencionadas estd em consonancia com a
exposta pela OMS e os documentos oficiais brasileiros, no qual contempla a qualidade e
equidade referente a vida dos individuos, no intuito de minimizar as vulnerabilidades e riscos
em relacdo a satde resultante dos fatores sociais, politicos, econdmicos, culturais e ambientais
(Brasil, 2018).

No que diz respeito a “Satde: entendimento sobre satide” observamos nas respostas as
compreensoes das professoras: “Entendo por saude a auséncia de enfermidade, ter qualidade de
vida, bem-estar fisico, mental e social” (P3). Czeresnia e Freitas (2014), consideram que
inimeras vezes se confundem o conceito de doenga (estrutura mental e o processo de adoecer
(relativo as vivéncias), por exemplo. Dessa forma € necessario refletir sobre essa diferencga, para
que como profissionais da educagdo nao proliferem respostas simples, mas sim elaborar praticas
que contemplem de maneia holistica melhorias na saide, ampliando o imagindrio social sobre
o tema.

Diante disso, Ascef et al., (2017), afirma que a qualidade de vida € intrinseca a
promocao da Saude e o contexto social do individuo, sendo fundamental a superacdo do modelo
biomédico. Isso ocorre especialmente porque busca proporcionar saide de maneira mais
abrangente, por vias multidisciplinares, evitando tratar apenas dos sintomas e doencas. Para

além disso, o objetivo deve ser politicas publicas sociais que visem o sujeito em sua totalidade.

2.3.4 Promocao a Sadde: acoes para promover a Sadde na escola.

No sistema educacional € interessante observar que o individuo ao iniciar sua trajetdria
na escolar traz consigo sua bagagem de saberes que precisa ser considerada no processo de
ensino-aprendizagem, neste agrega-se um amplo repertério cultural que deve ser reconhecido e
valorizado pelo educador. Nesse contexto, o didlogo é importante, pois viabiliza a troca de
saberes incorporados no cotidiano social, de maneira soliddria, respeitosa, por meio de uma
proposta educacional onde os sujeitos se relacionam, refletem e discutem seus processos

educativos (Freire, 2014; Abreu; Soares; Carvalho, 2021).
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Em vista disso, apesar de Freire (2019), em suas obras, propor uma abordagem
metodoldgica prépria a materializacdo da concepg¢ao educativa, o proprio autor sugere que cada
individuo possa recrid-la em diferentes circunstancias, no qual as atividades se desenrolam.

Desse modo,

Os pressupostos da educagdo freiriana, como a problematizagdo, dialogicidade e
leitura de mundo tem a capacidade de oferecerem uma orientacdo tedrica e
metodolégica que favorece uma formacdo voltada para uma perspectiva politica e
pedagdgica, convidando o sujeito a adentrar e buscar novos saberes a partir do instigar
de sua curiosidade” (Abreu; Soares; Carvalho, 2021, p. 142).

Ao se tratar de Educagdo em Saude ndo tem como ser diferente, para os autores acima
citados, a tendéncia € que os envolvidos se tornem protagonistas nas praticas do autocuidado,
promovendo a autonomia e alterando sua realidade quando necessario.

Em consonancia, as participantes desse estudo expuseram as ag¢des propostas que
visaram contemplar o acima exposto, no quesito educagdo em Satide na escola, na qual todas
responderam que desenvolvem atividades voltadas a promog¢do da Saude, os participantes da

pesquisa ressaltaram a importancia do espago escolar:

A escola desempenha um papel fundamental na educagdo em sadde, fornecendo
aos(as) estudantes informacdes, habilidades e atitudes necessdrias para viverem de
maneira sauddvel e contribuirem positivamente para a sociedade. Ao promover a
saude e a qualidade de vida, a escola investe no desenvolvimento pleno dos(as)
alunos(as) e em um futuro mais sauddvel para a comunidade como um todo (P1);

E importante que a escola contribua com a familia no direcionamento da qualidade de
vida do alunado, portanto, a escola tem o dever de desenvolver agdes para promover
a satde e melhorar a qualidade de vida (P2)

A escola é espaco de grande relevincia para promocdo da saude, principalmente
quando exerce papel fundamental na formacdo do cidadao critico, estimulando a
autonomia, o exercicio de direitos e deveres, o controle das condi¢cdes de satde e
qualidade de vida, com opg¢do por atitudes mais sauddveis (P3);

A importancia da escola como espaco de promoc¢ao da Satde no Brasil remota a década
de 1980, que no seu inicio tinha uma perspectiva higienista focada no conhecimento e combate
a doengas. Com o passar dos anos, nas ultimas décadas principalmente essa perspectiva esta
sendo substituida por uma visao global da Satide, em consonéncia com o discurso de que satde
envolve a totalidade da vida social. Conforme Luquez e colaboradores (2021), destacam que a
escola articulada com projetos de promocao da satde e educacdo em saide pode facilitar o
desenvolvimento de aspectos do cuidado de si e do outro, respeito, inclusdo e promocao da

saude a partir do ambiente escolar.
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Conforme mostra Juzwiak; Castro; Batista (2013), o ambito educacional deve ser
permanentemente fomentado com acdes intencionais, espagco para reflexdo e apreensdo de
conhecimento, contextos de integracdo e ideias a a¢do. Desse modo, compreende-se que a
proposta pedagdgica de Paulo Freire, alicercada em questionamentos, educacdo emancipadora
e ética vai ao encontro com as acdes das escolas promotoras de saide (Freire, 2013; Trevisan,
2013).

No que se refere a “Promocgao a Satide”, quando indagadas sobre quais atividades foram
realizadas, voltadas a promocao de saide e qualidade de vida na escola, por meio dos Programas
PIBID e Programa Residéncia Pedagdgica, foram mencionadas vérias atividades propostas,
incluindo: café da tarde e/ ou da manha para orientar os alunos na escolha dos alimentos
sauddveis, aulas com trabalhos praticos como construcio da piramide alimentar em maquete,
trilhas ecoldgicas, piqueniques em ambientes arejados e fora da escola, visitas em feiras livres
e supermercados para pesquisas sobre comercializacdo de produtos organicos, abordagem sobre
a influéncia da alimentagdo saudével e da atividade fisica em tempos de pandemia, trilhas
ecoldgicas, atividade de fortalecimento da saide mental, dia D contra a dengue, oficinas

temadticas, palestras, conforme os relatos a seguir:

Tenho uma memédria um pouco fragmentada dos eventos, pois me envolvi com estes
Programas, PIBID e Residéncia, por mais de uma década. Mas me recordo de algumas
atividades como: O dia D contra a dengue, em que apds acdes de mobilizagdo e
conscientizacdo realizamos a "limpeza" de dreas internas e externas da escola numa
acdo que envolveu os alunos da escola, os pibidianos e eu, a supervisora. Devido ao
aumento de alunas gravidas na escola realizamos uma oficina de 3 dias sobre "Sexo e
Sexualidade" - me recordo que as inscricdes foram tdo disputadas que tivemos que
realizar a oficina em duas oportunidades diferentes, além daqui havia sido pensada
inicialmente. Na pandemia durante o Residéncia realizamos um circuito de oficina
online sobre saide e qualidade de vida que ocorreu em 5 momentos diferentes
envolvendo temas como drogas licitas e ilicitas, alimentagdo saudavel,
automedicacdo, saide mental e doenga cronicas ndo transmissiveis (P4).

Em complemento, a P2 afirma,

Café da tarde e/ ou da manhd para orientar os alunos na escolha dos alimentos
sauddveis, aulas com trabalhos praticos como constru¢do da piramide alimentar em
magquete, trilhas ecoldgicas, piquiniques em ambientes arejados e fora da escola,
visitas em feiras livres e supermercados para pesquisas sobre comercializacdo de
produtos organicos, etc. (P2).

Na fala da P5, ela coloca um dos temas trabalhados na escola a partir do programa, que
envolvem “atividades voltadas a contetudos trabalhados em sala de aula como sistema digestorio

e nutricdo”. Nesse sentido, no intuito de contemplar as atividades propostas, varios recursos
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foram utilizados pelas professoras, a exemplo de videos, filmes, cartazes, livros,
imagens/fotografias, atividades voltadas a conteidos trabalhados em sala de aula como sistema
digestorio e nutricdo, modelos diddticos, experimentos cientificos, documentarios, musica,
slides e jogos.

De acordo com as atividades realizadas e os recursos utilizados, perguntamos sobre qual
avaliagdo faziam em relacdo a “receptividade, participagdo ¢ motivagao” dos alunos nas
atividades desenvolvidas pelos bolsistas. Podemos perceber que, de acordo com as falas das
professoras, houve entusiasmo nas atividades realizadas, pois notaram o interesse e participacao
ativa dos alunos, principalmente em assuntos especificos que despertavam o “interesse” como
saude mental, alimentacdo e atividade fisica. Quanto a participacdo dos estudantes, foi

observado nas respostas das professoras que:

Alguns(as) podem ter maior interesse em questdes de satde, enquanto outros podem
nao demonstrar tanto interesse. No geral, eu diria que eles e elas tendem a se interessar
mais por recursos de saide que sdo relevantes para suas vidas externas. Por exemplo,

N

assuntos relacionados a alimentacdo, atividade fisica, saide mental, sexualidade e
relacionamentos podem despertar mais interesse, pois tém impacto direto em suas
experiéncias cotidianas (P1).

Os alunos sempre participaram com entusiasmo e interesse de todas as atividades
propostas e as vezes sugeridas por eles préprios (P2);

Foi visivel o entusiasmo e interessante dos estudantes neste tipo de atividade, pois
quando a proposta era apresentada e abria-se as inscri¢des as filas e a procura era bem
consideravel a ponto de se encerrar imediatamente as inscrigdes ou termos que langar
novas oficinas, com o mesmo tema, em data posterior. Além disso, durante a execucio
das oficinas era nitida a participagdo e o envolvimento dos alunos, as listas de presenca
também atestam tal envolvimento (P4);

Grande participacdo e intera¢do entre os envolvidos (P5).

A fala de P1 € interessante no sentido de refletir sobre o interesse dos alunos e leva-los
em conta antes de determinar o tema a ser abordado em um projeto. Pois em um espaco
democrdtico que deve ser a escola, as vozes de toda a comunidade escolar e em especial a dos
educandos devem ser levadas em consideracdo, que ao abordar temas de interesse da
comunidade, pode também aumentar a participagdo dos mesmos.

Os programas PIBID e PRP sao politicas publicas com o olhar voltado para a formacgao
de professores, cujo objetivo € melhorar a qualidade da educagdo Bésica. Ainda que ndo sejam
programas com especificidades para promoverem a saide na escola, podemos perceber que, de
alguma forma, contribuem para desenvolver e implementar acdes que promovam a promogao

da satide nos espacos escolares.
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Assim os bolsistas PIBID e os residentes PRP podem colaborar com os professores da
escola no planejamento de praticas e projetos voltados para a promogdo da sadde, além de
envolver os alunos em atividades educativas que promovam a sadde fisica, mental e emociona,
e de estimular a ado¢do de comportamentos sauddveis.

Salientamos que a promogdo da satde na escola deve envolver acdes interdisciplinares,
que podem contar com a participacdo de diferentes profissionais, como professores de
Educacdo Fisica, enfermeiros, nutricionistas, psic6logos, bem como outros profissionais. Além
disso, o PIBID e a Residéncia Pedagégica podem propiciar meios para promover a integracao
entre esses profissionais e estimular agdes conjuntas que sejam benéficas para os alunos.

Acreditamos que a escola enquanto espago social tem um papel preponderante no
sentido de realizar agdes que visem a promogdo da saude. Trabalhar com essa tematica nio se
limita apenas ao setor da satde. A escola ambiente que pode sensibilizar as pessoas a terem
hébitos e atitudes que visem uma melhor qualidade de vida. Portanto, as atividades realizadas
despertaram, a partir de agdes praticas-experimentais, o interesse dos estudantes em refletir
sobre a satide e bem-estar, considerando o ambiente escolar e a experiéncia de vida dos
educandos e comunidade.

Quando perguntadas quais acdes/atividades poderiam contribuir na promog¢ao a saide
realizadas pelos programas PIBID e PRP, as professoras destacaram: atividades préticas; jogos
interativos; utilizacdo de metodologias ativas; convidados para palestras e “neurociéncia da
educacao”. Nesse sentido, Luquez et al., (2021), observaram que em muitos casos nao se trata
apenas de estabelecer didaticas diferenciadas, mas também que as a¢des ultrapassem o aspecto
pontual, normativo e descontextualizada, para que estas atividades rompam com o modelo
biomédico e no controle de doengas, ndo favorecendo o alcance da promog¢ao da saide. Nesse
sentido deve ser pensado também o conteido das atividades propostas e que seja em
consonancia com perspectiva de Saide dos docentes, na qual o estado de saide se fundamenta
em uma proposta de qualidade de vida em todos os seus aspectos.

Nesse ponto, a escola é o ambiente propicio para a frutificacdo de novas tomadas de
consciéncia, transformacdes no modo de compreender a si € como as experiéncias cotidianas
influenciam o pensamento dos estudantes, visto que o modo de vida estd intrinsicamente ligado
ao bem-estar e a qualidade de vida das pessoas, independentemente da faixa etdria (Zancul;

Costa, 2012, Silva; Lara; Copetti; Lanes; Soares, 2017).

2.3.5 Contribuicoes do PIBIB e Residéncia Pedagégica para os docentes
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Os programas PIBID (Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia) e PRP
(Residéncia Pedagégica) sdo politicas publicas direcionadas a formacao inicial e continuada de
educadores, realizados pela Capes (Coordenagdao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior), em conjunto as institui¢des de ensino superior (IES) (Silva; Reszka, 2021). Segundo

as autoras,

o papel da educagao, no cendrio atual, tem sido o de pensar e discutir uma educagao
para a construcdo da cidadania como uma ferramenta imprescindivel para a relacdo
do sujeito com o mundo. Compete a educacdo garantir a aprendizagem de saberes e
habilidades necessdrias para a vida em sociedade (Silva; Reszka, 2021, p. 114).

Nesse sentido, a formacdo € compreendida como importante condi¢do, no que diz
respeito reler as experiéncias e as aprendizagens (Couto, 2005). Silva e Reszka (2021, p. 118)
ao mencionar o PIBID, afirmam: “O programa visa a um trabalho em colaboracdo com as
escolas de educacgao basica publicas, e, assim, realizar um compartilhar de experi€éncias com os

educadores ja atuantes”. Para Nery et al., (2016, p. 54),

A histdria do Pibid em toda sua existéncia € uma histéria de sucessos, porque atinge
as determinagdes de capacitacdo docente efetiva, que é vivenciada pelos alunos
bolsistas, pelos professores supervisores e pelos coordenadores de drea do programa,
em didlogo continuo rumo a qualificagdo docente. Possibilita a consolidagdo da
autoria docente que se faz no viver o espaco educacional [...]. O Pibid provoca o
despertar para seguir na profissdo docente, desenvolvendo novos olhares, novas
reflexdes, pois constitui-se como propulsor de novas dimensdes humanas até entio
nao descortinadas, favorecendo a solidificacdo da autoria docente.

s

E importante ressaltar que o PIBID revitaliza o entusiasmo pela atividade docente, e
permite, desse modo, que os futuros educadores, se descubram por meio dos didlogos e
reflexdes viabilizadas pelo programa. Para além disso, as escolas parceiras sao enriquecidas por
meio da inovagdo e interdisciplinaridade advindas pelos estudantes bolsistas, despertando,
assim os educadores para novas perspectivas, perante as trocas de conhecimento que ocorrem
(Silva; Reszka, 2021).

Podemos perceber que as professoras destacam que a “motivacdo” e “interesse” em
participar dos programas surge: “Por achar o programa muito interessante” (P5). Enfatizam
também a “Aquisi¢ao de conhecimento”, “interagdo com o meio académico”, ressaltam também

a questdo da “bolsa”, como incentivo, porque auxilia bastante para complementar a renda,

conforme destacamos na fala de outra professora:

A motivacdo inicial esteve relacionada ao aprendizado e ao desenvolvimento
profissional. Ser supervisora do PIBID e preceptora do Programa de Residéncia
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Pedagdgica ofereceu-me oportunidades valiosas para o meu desenvolvimento
profissional. Soma-se a isso a interagdo com os demais bolsistas, com o meio
académico, e a troca de conhecimentos com outros profissionais, que me conduziram
a uma extensdo de habilidades, aquisicdio de novos insights pedagdgicos e
aperfeicoamento de praticas de ensino. Além disso, as bolsas de estudo também foram
um incentivo que me mantiveram nesses papéis. Nao poderia deixar de mencionar o
reconhecimento e impacto na comunidade, uma vez que a atuagdo como supervisora
do PIBID e preceptora do Programa de Residéncia Pedagégica permitiram-me
impactar diretamente na formacdo de novos(as) profissionais da educag@o. Isso
fornece um senso de realizac@o pessoal e reconhecimento pela contribuicao para a
comunidade e para a educagido como um todo (P1).

Vale ressaltar que, em se tratando da “Satisfacdo com os programas”, as professoras
acrescentam em suas falas a importancia da interagdo proporcionada, onde a P4 afirma ser:
“Muito importante essa intera¢do entre os educandos pois ha uma melhor compreensdo sobre
os contetidos abordados de uma forma mais dindmica, principalmente no que se refere a
qualidade de vida”. Surge também a segunda fala “Esses programas tém sido importantes na
promocao de atividades praticas e dinamicas que oferecem oportunidades de ampliacdo do
repertério de estratégias pedagdgicas, tornando o aprendizado mais dindmico e participativo”
(P1).

No que diz respeito ao Programa Residéncia Pedagdgica, Silva; Reszka (2021), afirmam
que na busca por melhorias em relacdo entre as IES e a escola publica, o PRP configura-se
como uma coorientadora na formacao dos professores ao promover a imersao do estudante nas
inovadoras orientacdes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

Para Poladian (2014), em relagdo a preparagao adequada na formagao de educadores de
qualidade, € necessdrio viabilizar experiéncias praticas que promovam a reflexao, sendo a
institui¢ao de ensino superior o ambiente propicio para a realizacdo dessa andlise critica, tendo
em vista que os aprendizados podem ser embasados e interpretados de forma pertinente e s6lida.

Nessa perspectiva, quando perguntadas sobre os Programas PIBID e Programa de
Residéncia Pedagdgica, todas confirmaram o grande impacto positivo tanto para os bolsistas
quanto para a escola, no que se refere a “Satisfagdo com o programa” surge a condi¢do das
atividades online, uma vez que, o “[...] ensino remoto emergencial tornou-se uma forma de dar
continuidade tempordaria aos estudos de milhares de estudantes, desde a Educacao Infantil até o
Ensino Superior” (Castro et al., 2021).

Ao longo dos anos, os programas sempre ocorreram em formato presencial, todavia a
pandemia do coronavirus 19 imp0s novas formas de atuacdo. A fala a seguir explicita que
mesmo dentro desse contexto de pandemia os programas foram considerados positivos, onde
P3 afirma: “Como foi de forma on-line, vez que ndo foi um contato frente a frente, acredito que

positivo”. Essa fala mostra que mesmo em situagdes adversas os programas contribuiram tanto
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na pratica docente das supervisoras, preceptoras quanto dos universitarios e educandos da
escola.

Para Nery et al. (2016), € evidente que o PIBID efetiva o contato do estudante de
licenciatura com a experiéncia educacional em ac¢do, ou seja, viabiliza o aprimoramento e faz
com que o académico acostume com o cotidiano escolar.

Nessa direcdo, as professoras enfatizaram a dedicagdo e comprometimento dos bolsistas
nas atividades desenvolvidas e compreendem que a escola desempenha importante papel no
desenvolvimento social dos educandos e os orientam para a exercicio da cidadania plena,
concebendo a dedicagdo dos graduandos como um refor¢o a consolidacio dessas préticas. Visto
que “[...] essa ¢ uma oportunidade para poderem ter uma vivéncia pratica da realidade
educacional do pais” (Silva; Reszka, 2021).

Entre o que se v€ nas instituicdes de ensino e o vivenciado na realidade, Freire (2001,
p. 261) afirma “[...] a experiéncia da compreensdo sera tdo mais profunda quanto sejamos nela
capazes de associar, jamais dicotomizar, os conceitos emergentes da experiéncia escolar aos
que resultam do mundo da cotidianidade”. Ainda citando Freire, mas desta vez sua obra
Pedagogia do Oprimido (2019) a atencdo deve ser voltada a experiéncia de vida dos estudantes,
formando, desse modo, os “temas geradores” para o processo educacional.

Diante do exposto, compreende-se que o PIBID é um programa que,

[...] possibilita espacos para o desenvolvimento e a construcdo de novas habilidades,
as quais o novo cendrio da educag@o bésica estd exigindo para a formacao profissional
de professores. Isso se configura na troca de parcerias que sdo construidas durante o
desenvolvimento das atividades do projeto, uma vez que os bolsistas entram em
contato com seu futuro espago de atuacgio (Passos et al., 2018, p. 141).

A literatura até aqui expde as contribuicdes e impactos dos programas, no que se refere
a “Contribui¢des: Participagcdo”, uma das professoras, ressalta pontos fundamentais que
configuram os programas como benéficos, consolidados e elucidativos ao corpo docente e

discente da escola,

Sempre digo e afirmo que estes Programas foram exemplos de politicas ptiblicas que
deram certo! Em todos os primas que observarmos poderemos constatar a positividade
do PIBID e do Residéncia. Na perspectiva do bolsista permitiu ampliar sua formacdo
académica, o contato com a escola durante o percurso de sua formacao e ndo apenas
ao final com o estdgio supervisionado. Ao professor da escola bésica, o supervisor,
possibilitou continuar o contato com a Universidade, e contar com o apoio dos
pibidianos para a realizacdo de indmeras atividades na escola. Promoveu o
estreitamento da ligac@o entre escola bdsica e universidade, a efetivacdo da tao falada
extensdo. Aos alunos da escola bdsica permitiu o contato com novas metodologias e
praticas mais atuais e efetivas a partir do apoio dos pibidianos na execugdo de
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indmeras atividades junto ao supervisor. Como as oficinas de satde citadas acima que
sem este apoio ndo se efetivariam devido a fatores como infraestrutura estrutura
precdria da escola, nimero de alunos elevado por turma, carga hordria insuficiente
para algumas atividades, falta de tempo e carga hordria excessiva do supervisor, etc.
que por vezes limita e anula algumas possibilidades metodoldgicas e pedagdgicas
(P4).

Por fim, foi feita a seguinte pergunta: “Qual a sua sugestdo para melhoria das a¢des de
praticas de promog¢do a saude realizadas pelos programas PIBID e Residéncia Pedagogica?”.
Percebemos que todas apontaram a necessidade de atividades préticas, oficinas, jogos
interativos, palestras e utilizacao de metodologias ativas.

As sugestdes sdo derivadas das constantes mudancas do atual contexto histérico, jamais
vistas antes no mundo e, consequentemente na sala de aula. Essa transicao requer das pessoas
um novo posicionamento, mais autdbnomo que acompanhe as tendéncias em uma sociedade cada
vez mais complexa (Freiberger e Berbel, 2010). Nesse sentido, Freire (2014, p. 58) argumenta
“O respeito a autonomia e a dignidade de cada um ¢ um imperativo ético e ndo um favor que
podemos ou ndo conceder uns aos outros”.

Desse modo, a interag@o entre si (os estudantes) ganha maior visibilidade, eles trocam
informagdes, participam simultaneamente das atividades, superam obstaculos e avaliam-se
conjuntamente, sendo isso algo que ja acontece fora das escolas, em redes sociais, chats e outros
meios digitais, onde comungam das mesmas ideias e interesses (Morén, 2015).

Em consonéncia, as teorias de Freire contribuem para a efetivacio dessas a¢des pautadas
em novos métodos e abordagens, pois proporcionam aos educandos novas perspectivas, no
sentido de desenvolver o pensamento critico e reflexivo, no qual eles possam transformar
realidades diversas, tornando-os conscientes e emancipados (Abreu; Soares; Carvalho, 2021).

Para as supervisoras/preceptoras, os programas contribuiram muito na pratica docente,
sobretudo no que se refere a pratica de promocgao a saude. Conforme a fala da P5, onde discute
que as atividades eram pensadas junto aos bolsistas, pois uma das propostas dos programas de
formagdo de professores € proporcionar os primeiros contatos, reflexdes, e experiéncia pratica,
para que, desse modo, os licenciandos possam desempenhar um bom trabalho (Martins; Slavez,
2015). O que corresponde, para as professoras, atualizd-las a partir da troca existente, um
contribuindo na formagao do outro, principalmente ao abordar sobre qualidade de vida.

Nesse sentido, o PIBID e o PRP trouxeram contribui¢des importantes para as atividades
de promogdo a saide e qualidade de vida na escola e a interacao que estes promovem, conforme

os participantes da pesquisa:
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Esses programas tém sido importantes na promogao de atividades praticas e dindmicas
que oferecem oportunidades de ampliagdo do repertério de estratégias pedagégicas,
tornando o aprendizado mais dindmico e participativo (P1);

Muito importante essa intera¢do entre os educandos pois ha uma melhor compreensio
sobre os conteidos abordados de uma forma mais dindmica, principalmente no que se
refere a qualidade de vida (P5).

Portanto, pensar Educac¢do em Satde a partir de Freire, em conjunto aos autores citados
nesse estudo, torna-se relevante, pois € a partir do didlogo, da problematizacao e valorizacao de
situagdes reais, que uma visdo critica da realidade é construida, contribuindo nas escolhas,
sendo estas mais seguras, minimizando a exposicao a riscos que podem abalar a satide (Abreu;

Sousa; Carvalho, 2021).

2.4 CONSIDERACOES FINAIS

Percebe-se o potencial dos Programas PIBID e PRP e seus encadeamentos voltados para
a Educacdo em Satde, no que diz respeito a educacdo bésica, tanto no que tange a formacao
continuada das professoras supervisoras como também para os bolsistas e estudantes.

O presente capitulo buscou abordar sobre as contribuicdes dos Programas PIBID e PRP
em 3 escolas de Educacdo Basica da cidade de Caetité, interior da Bahia. Na ocasido, foi
analisado como o tema Satide foi abordado na Escola em turmas do Ensino Fundamental 11 e
Ensino Médio, durante os projetos PIBID E PRP. Além disso foi ressaltada a importancia das
atividades praticas para aumentar o entusiasmo e a participacdo dos estudantes, como por
exemplo: jogos interativos; valorizando a utilizacdo de metodologias ativas; convidados para
palestras e “neurociéncia da educagdo, € com programagdes especiais que envolvem a
promocao da sadde fisica, mental e emocional, corroborando para uma perspectiva ampliada de
Satide em consonancia com a compreensao de Saude das professoras.

Por meio do que foi exposto, constatamos que as professoras supervisoras, preceptoras,
bolsistas e educandos caminham rumo a uma prética dialégica libertadora. Tendo em vista que
métodos inovadores se tornam propostas cada vez mais presente em sala de aula, uma vez que
educadores assumem uma postura critico-reflexiva, pautada nas teorias de Paulo Freire e outros
autores que comungam de uma mesma consciéncia educacional. Nesse sentido, buscam o
rompimento com praticas obsoletas resumidas em transmissao de conhecimento e caminha no
sentido de construir um processo educativo em conjunto, sobretudo no que corresponde pensar

saude, nos tempos atuais, no qual a escola € considerada um espaco de novas tomadas de
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consciéncia, transformacdes no modo de compreender o mundo e sua relacdo com a satde do
individuo e da sociedade.

Desse modo, compreendemos a escola como ambiente frutifero para o debate e novas
atitudes frente as complexas mudancas sociais e entendimentos do que sejam qualidade de vida
e satde na contemporaneidade. Os educadores, professores em formacao e estudantes do Ensino
Basico nessa construcdo de conhecimentos transformam a realidade na qual estdo inseridos,

repensam a forma de interagdo com o ambiente e propde novas praticas de vida.
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CAPITULO 3: PRODUTO EDUCACIONAL - CARTILHA “OFICINAS
PEDAGOGICAS SAUDE EM ACAO: SABERES E PRATICAS RELACIONADAS AO
AUTOCONHECIMENTO E AUTOCUIDADO”

Resumo: Praticas pedagogicas que despertam o interesse do educando para a promogao da
Satde sdo de grande relevancia no contexto escolar e se tornam um desafio para os professores,
pois requerem a utilizagdo de metodologias que estimulem o protagonismo dos jovens nas a¢des
educativas. Esse produto educacional buscou apresentar uma proposta pedagodgica para a
promogao de praticas de Saude na escola, como uma ferramenta para subsidiar o trabalho
docente. Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, sobre a construcao de
uma cartilha educativa com propostas de oficina pedagogicas de promogao a Saude, com foco
em metodologias ativas que estimulam a participagdo dos estudantes no processo de ensino-
aprendizagem. Com o desenvolvimento dessas oficinas pautadas em metodologias
participativas, espera-se criar um ambiente que proporcione maior interagao entre o educador e
educando por meio do didlogo e da autonomia, visando o desenvolvimento do
autoconhecimento e autocuidado em uma perspectiva da formagao integral do sujeito.

Palavras-chave: Educacdo em Saude; Praticas Pedagogicas; Metodologias ativas; Produto
Educacional.

3.1 INTRODUCAO

3.1.1 Apresentacio

Este trabalho ¢ uma proposta de ensino no formato de produto educacional que aborda
o tema Saide Emocional para promover saide na escola através de oficinas. O produto
educacional “Oficinas Pedagdgicas Saide em Acgdo: Saberes e préticas relacionadas ao
autoconhecimento e autocuidado” configura-se como um material elaborado junto com a
dissertacdo de Mestrado intitulada “Contribui¢cdes do PIBID e da Residéncia Pedagodgica de
Biologia na promog¢do de Saude nas escolas Estaduais de Caetité-Ba”, do Programa de Pos-
Graduacdo em Ensino, Linguagem e Sociedade (PPGELS), da Universidade do Estado da
Bahia, UNEB — Campus VI — Caetité, Bahia. Este material é destinado aos professores da
educacdo bdsica, que lecionam para os anos finais do ensino fundamental e para o ensino médio,
e tem como objetivo primordial subsidiar o trabalho pedagdgico docente.

Para o tema, buscamos desenvolver uma proposta de pratica pedagdgica com potencial

para enriquecer a reflexdo, senso critico e a interagdo do estudante sobre educacdo emocional,
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sobretudo no que se refere ao autoconhecimento e autocuidado. Para tanto, sdo apresentadas,
de forma dinimica, oficinas baseadas na metodologia da problematizacio com diferentes
estratégias que despertam o interesse e participagdo do aluno, buscando maior interacdo dos
envolvidos com o tema, bem como a aquisicdo de habilidades e competéncias fundamentais
para modifica¢do da sua realidade e influenciar em sua comunidade. Para o processo de ensino-
aprendizagem, a coletanea de oficinas aborda: apresentacdo das oficinas, objetivos de cada uma
delas, tempo didatico das atividades, recursos que serdo utilizados, um apanhado metodolégico
para auxiliar o professor em sua prética e avaliagdao do processo.

As atividades praticas ou oficinas, possibilitam uma relacdo de proximidade entre o
professor e aluno, permitindo que os mesmos compartilhem fung¢des, experiéncias e constituam
relacdes entre si (Vieira; Volquid, 2002). Nessa perspectiva, Vieira; Volquind (2002)
conceituam “oficina” como um tempo € um espago para aprendizagem, um processo ativo de
transformacao reciproca entre sujeito e objeto, um caminho com alternativas, com equilibrag¢des
que nos aproximam progressivamente do objeto a conhecer. Pensando na préatica pedagogica,
concordamos com Nascimento et al, (2007), que afirma que o uso de oficina para mediar
conhecimentos é uma estratégia eficiente, que valoriza a constru¢do do conhecimento de forma
participativa e questionadora, baseadas em situacdes do cotidiano.

Para a producgdo deste material, nos debrugamos sobre as demandas que os documentos
norteadores trazem sobre a promoc¢do da saiude na escola, elencadas através da andlise
documental, juntamente com as lacunas dos projetos politico-pedagdgicos das escolas e as
percepgdes dos professores da educacao basica que trabalham com o tema Sadde por meio dos
programas PIBID e PRP.

A promocdo de saide na escola apresentou diferentes fases ao longo do tempo,
acompanhando as mudancas nas concep¢des de Saude, educacio e sociedade. Os documentos
norteadores PCNs e BNCC discutem o tema Satide em todas etapas da educacao basica, como
necessdrio para a formacdo integral do estudante. Esses documentos sugerem que hébitos
sauddveis sejam consolidados de maneira continua e fluida ao longo de toda a formacgdo do
estudante, objetivando formacao integral do sujeito. Com isso, considerando a escola como um
ambiente proprio, embora ndo exclusivo, para processos de ensino/aprendizagem, surge a
questdo em torno de como contribuir para efetivar a promocao da sadde nas escolas.

No que diz respeito aos Projetos Politicos Pedagdgicos das escolas, constatamos que a
tematica € abordada forma secunddria e considera a Saide como um complexo composto pela

Sexualidade, Meio Ambiente, Higiene e Saide. Uma vez entendido que o PPP é fundamental
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na orientacio do desenvolvimento do trabalho escolar, salientamos a necessidade de
desenvolver metodologias que abordem o tema de forma efetiva, buscando a concretizagido do
planejamento.

Em outra perspectiva, a implementagdo dos projetos PIBID E PRP em turmas do Ensino
Fundamental II e Ensino Médio, trouxe a percep¢ao para professores de que a dimensdao do
cuidado a saude que se modificou nos ultimos anos, destacando a importancia das atividades
praticas para o aumento do entusiasmo e participacao dos estudantes. Os professores afirmam
que programagdes especiais que envolvam a promocao da sadde fisica, mental e emocional, sdo
imprescindiveis para a formacao de um sujeito que modifica sua realidade.

Ainda nesse sentido, constatamos que todos os envolvidos nesses programas caminham
rumo a uma prética dialégica libertadora. Especificamente quanto a formagao de professores, a
implementacdo de métodos inovadores contribuiu para que educadores assumissem uma
postura critico-reflexiva, pois se pautavam nas teorias de Paulo Freire e outros autores para
viabilizar a concretizacdo da promocgao da satide na escola de maneira mais significativa para a
vida do estudante e sua comunidade.

Dessa forma, buscando o rompimento com praticas obsoletas resumidas em transmissao
de conhecimento e caminhando no sentido de construir um processo educativo em conjunto,
sobretudo no que corresponde pensar Sadde, este produto propde uma cartilha com oficinas

educativas que aborda o tema Satide emocional.

3.1.2 Por que trabalhar com educac¢io emocional?

A formacgdo do sujeito responsavel socialmente e consciente parte da conquista da
andlise critica da realidade. Para tanto, o ensino deve superar a pura aquisi¢cdo de conceitos,
normas e principios, ao passo que atinge a educagcdo como pratica de liberdade, a praxis,
formando o educando para a compreender sua realidade e atuar sobre ela (Freire, 1989). Sendo,
portanto, impossivel em uma prética libertadora desvincular realidade social do contexto
educativo.

A dinamica social reflete no comportamento emocional dos seus individuos. Teorias
psicoldgicas das emocdes sugerem que os estados emocionais da atualidade sdo consequéncias
adaptativas das espécies a modificacdes que ocorrem em seu ambiente, e consideram a

expressdao emocional como fator social edificado pela cultura (Miguel, 2015).
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Pesquisas apontam que aspectos econdmicos e demogréficos do Brasil contribuem para
o crescimento de problemas emocionais em toda a populagdo (GBD, 2016). Fatores como a
urbanizagdo acelerada, a baixa qualidade de vida dos moradores em periferias de grandes
centros urbanos, a situacdo de negligéncia do poder publico para comunidades carentes, a
violéncia urbana, a precarizacdo do trabalho, a abertura do mercado de trabalho para as
mulheres sem maior suporte da maternidade, culminando em uma modifica¢do na estrutura
familiar e social, dentre outros, modificaram, ao longo dos anos, a dindmica cultural brasileira,
ampliando desigualdades sociais, contribuindo para o adoecimento mental da populacao geral
(IBGE, 2016).

A adolescéncia se constitui como uma fase de grande mudanca para as pessoas,
ocasionadas por mudancas hormonais, exposi¢des a ambientes sociais novos e até mesmo
problemas familiares. Na passagem para a vida adulta, demandas surgidas nessa faixa etéria
poderdo consolidar padrdes incapacitantes de comportamento (Soares, 2016). Compreender o
papel da promocao da saide socioemocional no ambiente escolar pode contribuir para que
possiveis agravos emocionais nao sejam conduzidos para a idade adulta.

A Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2017; p. 9) dispde de 10 competéncias
gerais que, ao longo da Educagdo Bésica, devem ser asseguradas a todos os estudantes. Dessas

dez (10), trés (03) remetem ao desenvolvimento de competéncias socioemocionais que sao:

- Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua sadde fisica e emocional, compreendendo-
se na diversidade humana e reconhecendo suas emocdes e as dos outros, com
autocritica e capacidade para lidar com elas;

- Exercitar a empatia, o didlogo, a resolucio de conflitos e a cooperacdo, fazendo-se
respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento
e valorizagdo da diversidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes,
identidades, culturas e potencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza;

- Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade,
resiliéncia e determinacdo, tomando decisdes com base em principios éticos,
democrdticos, inclusivos, sustentdveis e soliddrios (Brasil, 2017, p. 9)

Ser emocionalmente inteligente significa, principalmente, conhecer as préprias emocdes
e as emogodes alheias, sua intensidade e suas causas e consequéncias (Goleman, 2001). Com
isso, entendemos que trabalhar com educagdo emocional permite que os alunos desenvolvam
habilidades essenciais para lidarem com suas emocgdes, se relacionarem de forma sauddvel com
os outros, tomarem decisdes conscientes e construirem relacionamentos interpessoais
sauddveis. Essas habilidades ndo apenas promovem o bem-estar individual dos alunos, mas

também contribuem para a formagdo de cidadaos critico-reflexivos instrumentalizados para
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atuar na sociedade em dimensdes menos superficiais. Existem muitos desafios para a promogdo
de Sadde emocional na escola, um deles € a falta de material para subsidiar a prética docente.

Silva et al (2019), realizaram um relato de experi€ncia de discentes do curso superior
de Enfermagem sobre a prética de atividades com estudantes da educagio basica sobre relagdes
interpessoais, bullying e suicidio. Para tanto, os discentes entrevistaram e atenderam em 5
encontros o total de 200 estudantes de idades entre 15 e 19 anos, de turmas de 1° e 2° ano do
Ensino Médio em uma escola publica do Distrito Federal. Como ferramenta lddica nos
encontros, os autores utilizaram filmes para abordar o tema. Como resultados, os autores
destacaram que houve uma boa aceitacdo da temdtica Satide emocional nos jovens. Em
contrapartida, afirmam que existe a necessidade de assisténcia e escuta qualificada nas escolas.

Em questdes pedagdgicas, os autores relaram que existem poucas atividades integrativas
e lddicas para a promocdo da saide no contexto escolar, mesmo com a proposta do Programa
Satde na Escola (PSE), ainda é pouco desenvolvida pelos profissionais da saide e da educacao,
especialmente no campo emocional. Na investigacdo das razdes que levam ao distanciamento
entre teoria e pratica da promog¢ao da saude, os pesquisadores afirmam que sdo diversas como
auséncia de recursos materiais e sobrecarga de trabalho dos profissionais.

Silva e Jurdi (2022), em seu artigo intitulado “Satde mental infanto-juvenil e a escola:
didlogos entre profissionais da educacdo e da saude”, discutiram o reflexo de uma agao de satde
socioemocional na rede publica de ensino, por meio do Centro de Aten¢do Psicossocial Infanto-
juvenil. A pesquisa foi empirica e de natureza qualitativa. Participaram do estudo profissionais
da educacdo em um periodo de 2016 a 2017. As atividades foram desenvolvidas com reunides
semanais com estudantes, familiares, professores e coordenadores pedagdgicos das escolas
publicas da mesma circunscri¢do atendida pelas agdes do Centro de Atengdo Psicossocial.

Sobre a promocdo de saude para o publico infanto-juvenil, os professores relaram em
suas falas a precarizacdo dos processos de formacao e de condi¢des de trabalhos docentes. Além
disso, revelam que as concepgdes presentes nas instituicdes escolares necessitam mudar, para
que mudangas ocorram na prética docente. Por outro lado, as acdes do programa favoreceram
a troca de experiéncia, vivéncia e informacdes entre os centros de saide mental e escolas. Para
os autores, programas que abordam sadde emocional no contexto escolar contribuiu para a

formacao dos professores.

3.1.3 Praticas pedagdgicas de promocao a Satide e metodologias ativas
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Quando a discussdo aborda as condi¢des de vida dos individuos, os temas Satde e
educacdo frequentemente estdo inclusos. Esta conexdo é positiva, mas a depender das
abordagens pedagdgicas adotadas como perspectivas “medicalizantes” ou “assistencialistas”,
podem minar o viés educativo libertador das estratégias de intervengdo. Isso ocorre pois os
percursos pedagdgicos sdo os caminhos pelos quais a educacdo € apreendida, teorizada e
promovida, definindo a maneira de operar e de executar o ato educativo no contexto social
(Barros, 2002; Saviani, 2005).

Diante de um processo coletivo, a educacio ocorre de maneira plurilateral, solidaria e
amorosa, entre os envolvidos. Nesse sentido, ¢ fundamental reavaliar as préticas educacionais,
supondo que a educag¢do € um processo, um modo de agir no mundo, construindo a interpretacao
de uma realidade que antecede a compreensao das palavras (Freire, 2005; Ferreiro, 2001; Freire,
1996).

A educagdo em Saudde objetiva proporcionar aos individuos os recursos fundamentais
para que possam obter autonomia, responsabilidade no cuidado, em relacdo a saide individual
e coletiva, sobretudo exercer a cidadania (Moura, 2004). Por isso, ao analisar diferentes
aspectos da vida em escala global, nacional e local nota-se a crescente complexidade que é
desenvolver as habilidades humanas, no contexto atual. E necessario pensar, sentir e agir de
maneira mais abrangente e profunda, preocupando-se e engajando-se nas questdes ambientais
em que vivemos. Em contribuicdo, faz parte das funcdes da escola viabilizar tal
desenvolvimento (Berbel, 2011).

Formulada a partir de diversas perspectivas oriundas da saide e da educacdo, a
Educacdo em Saide estd em continuo processo de construcdo e reconstrucdo, recebe
contribui¢cdes significativas tanto de natureza politica quanto filoséfica. Esse processo de
intervengcdo pretende preparar o sujeito ou um grupo de individuos, viabilizando os
componentes fundamentais frente as escolhas que promovam a saide e sua manutencao.
Todavia, tem sido, ao longo dos anos, abordado de maneira prescritiva, biologicista e higienista,
desconsiderando a complexidade da a¢do humana (Costa, Zacun, 2020; Venturi & Mohr, 2017).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) presume a importancia de debater meios
de oportunizar maneiras de organiza¢do interdisciplinar dos elementos curriculares e
potencializar as competéncias das equipes pedagdgicas para viabilizar agcdes mais dindmicas de
ensino (Brasil, 2018). E desejdvel que a Educacio em Satde seja integrada 2 rotina escolar,

contextualizando-se a partir das adaptacOes necessdrias ao ambiente escolar, assim o0s
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conhecimentos essenciais para um estilo de vida saudavel serdo apreendidos de forma continua
e consistente (Mainard, 2010).

Estudos como de Koptcke (2017), Carneiro et al (2012), Costa e Zacun (2020), mostram
que educadores e pesquisadores apresentam, por meio de suas praticas, diversas maneiras para
o trabalho pedagdgico em Educagdo em Saude nos espagos escolares. Apesar da importancia
das estratégias propostas, ¢ crucial buscar promover escolhas saudaveis por parte dos
educandos, por meio da abordagem pedagodgica. E vital estimular nos estudantes o
desenvolvimento da autonomia dos envolvidos no processo educativo (Costa, Zacun, 2020).

Corroborando com distintos tipos de informacdes a serem aprendidas, pode-se entender,
pelos documentos, que a escola pertence a responsabilidade de atuar para promover o
desenvolvimento humano, a aquisicdlo de complexos niveis de pensamento e de
comprometimento no seu agir (Berbel, 2011). As metodologias ativas podem promover a
motivacdo intrinseca dos estudantes ao potencializar sua percepcdo como agentes da
aprendizagem. Ao abordar priticas de saude na escola, oferecer oportunidades de
problematizacdo situacdes do curriculo, escolha dos aspectos de estudo, a exploragdo do
percurso a encontrar hipdteses, respostas e solucdes, estimulando a criatividade, as
metodologias ativas envolvem os educandos na constru¢do do conhecimento apreendido,
engajando-os, ampliando a compreensao de competéncia e de pertencimento (Berbel, 2011).

Ao analisar e discutir sobre as abordagens adotadas nas disciplinas de Ciéncias e
Biologia, Krasilchik e Marandino (2004) apontam que, em geral, os contetidos sdo ministrados
de maneira expositiva e tedrica, dificultando o contato contextualizado entre o objeto de estudo,
os conhecimentos cientificos e o cotidiano dos estudantes. As autoras emergem as dificuldades
decorrentes de diversos fatores, no qual inclui as deficiéncias na formagdo dos professores,
tanto inicial quanto continuada, manifestando-se na falta de ambientes que promovam reflexdes
sobre abordagens tedrico metodoldgicas inovadoras e interdisciplinares (Costa, Venturini,
2021).

Contrapondo, surgem perspectivas educacionais que quando introduzidas podem
aumentar a motivagao intrinseca, pois reforcam no estudante a responsabilidade por suas a¢des,
isso € produto das oportunidades oferecidas para analisar criticamente situacdes do curriculo,
selecionando aspectos dos temas de estudo, viabilizar a identificagdo de caminhos na busca por
respostas ou solucdes diante dos problemas, e sobretudo explorar alternativas criativas alcancar

éxito no estudo, na vida escolar (Berbel, 2011).
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Borges e Alencar (2014) e Moran (2017) apresentam as metodologias ativas como
abordagens pedagdgicas que incentivam a participagc@o ativa dos estudantes no processo de
ensino e aprendizagem. Estas s@o caracterizadas por serem flexiveis, interligadas, inteiradas,
autdnomas e hibridas, utilizando da tecnologia como fundamental para que o educador possa
desempenhar o papel de mediador na elaboragcdo do conhecimento.

Dentre as inimeras metodologias ativas, destacadas por Mattar (2017), uma das mais
utilizadas € a Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP). Esta alicerca-se na utiliza¢ao de
problemas do cotidiano para estimular o desenvolvimento do educando em termos conceituais,
procedimentais e atitudinais do educando. Essa abordagem favorece a busca por solugdes e
respostas para problemas do cotidiano, o que ocasiona a contextualizacdo do ensino e ao
desenvolvimento da autonomia dos estudantes, pois as situacdes propostas sdo comuns no dia
a dia deles (Costa, Venturi, 2021; Borochovicius, Tortella, 2014).

Em consonincia, o didlogo ¢ a esséncia e desse modo a educagdo € voltada a liberdade
e em seu constante processo de ensino e aprendizagem. Propondo mudangas que promovam a
autonomia, partindo do professor que conscientiza e orienta os estudantes a vivéncia social,
nessa relagdo tanto o educador quanto o educando estao diante de uma troca inédita que ambos
ensinam ¢ aprendem simultaneamente, pois ja ndo reduzem a educagdo a transferéncia de
conhecimento (Freire 2005, 1996).

Nas concepcoes educativas de liberdade e transformacgao social freirianas, a énfase esta
na adogao de praticas que promovam desafios e sdo contextualizadas com a historia de vida e
as experiéncias do educando (Moura, 2021). Desse modo, o educador por meio do didlogo
dedica-se a aperfeicoar e modificar sua pratica, considerando os precedentes socioculturais dos
estudantes (Freire, 2005).

Para Ferreiro (1996), os dois componentes fundamentais no processo de aprendizagem,
quem ensina ¢ quem aprende, tém sidos descritos desconsiderando o terceiro componente
crucial dessa troca: a natureza do objeto de conhecimento que esta sendo aprendido (Ferreiro,
1996). Neste prisma, a relagdo entre educador e estudante e na troca de conhecimentos andam
juntos.

No que corresponde aos potenciais aplicagdes das metodologias ativas na Educagao em
Saude, espera-se uma maior aptidao para o desenvolvimento da autonomia dos educandos,
habilidades de trabalho em equipe e disposi¢ao para o didlogo. Tais abordagens viabilizam
momentos de aprendizado autogerido, com uma linguagem horizontal, acessivel aos estudantes

(Costa, Zancul, 2020). Desse modo, as praticas propostas em conjunto com as abordagens
96



metodoldgicas baseadas na autonomia do estudante e sua formacdo de maneira holistica
encontra sustentacdo nas percepcoes assumidas por Freire, no qual incentiva vivéncias
articuladas, promovendo o pensamento critico, com agdes reflexivas, instigantes e

problematizadoras (Moura, 2004).

3.2 CAMINHO PERCORRIDO NO PROCESSO DE ELABORACAO DO PRODUTO

No desenvolvimento desse trabalho foi elaborada uma cartilha “Oficinas Pedagdgicas
Satdde em Acdo: Saberes e praticas relacionadas ao autoconhecimento e autocuidado”, voltada
ao publico do Ensino Fundamental II e Médio. Para essa etapa, realizou-se uma revisao
bibliogréfica sobre o tema em artigos cientificos, com o objetivo de construir um texto
conceitualmente correto e pratico, elaborado com linguagem simples para se adequar ao publico
alvo, posteriormente foram definidos os temas das oficinas para composi¢do da cartilha e em
seguida, o planejamento de cada uma delas.

No que se refere as oficinas Vieira e Volquind (2002, p. 11), definiram Oficina como
“uma forma de ensinar e aprender [...] necessita promover a investigacdo, a acdo, a reflexao;
combinar o trabalho individual e a tarefa socializada; garantir a unidade entre a teoria e a
pratica”.

As autoras salientam ainda que, trabalhar com oficinas tem como objetivo:

e favorecer o enriquecimento integral e harmonico da personalidade
de todos os participantes através de uma acao criativa e prazerosa;

° incentivar o exercicio do espirito critico, decodificando a
realidade;

e promover a mudanca de atitudes, através da responsabilidade
compartilhada, do trabalho de grupo [...]. (Vieira e Volquind
(2002, p. 22)

Como pressupostos didatico-metodologicos, o produto “Oficinas Pedagdgicas Saude
em Acdo: Saberes e préticas relacionadas ao autoconhecimento e autocuidado” tomou por base
os estudos de Freire e Berbel sobre a problematizacao.

O ato de problematizar € uma proposta no processo de ensino-aprendizagem que diz
respeito a vida, a dignidade, a cidadania e a humanizacao e estd pautado no pensamento de
Paulo Freire, o qual se insere em uma concepgao critica e dialética que permite, por meio da

praxis, desvendar a realidade para assim transformé-la (Berbel, 1999; Freire, 1996).
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Nesse sentido, Berbel (1998a) enfatiza que a metodologia da problematizagdo pode ser
vista “como uma metodologia de ensino, de estudo e trabalho para ser utilizada sempre que
oportuno, em situagdes em que os temas estejam relacionados com a vida e com a sociedade”.

O método problematizador é uma possibilidade de sensibilizacdo do individuo sobre
seus comportamentos em relacdo ao meio em que esta inserido. Esse método possibilita nao sé
desvelar a realidade, mas também transformé-la em acao pratica; € uma alternativa pedagdgica
que permite trabalhar, essencialmente, a constru¢do de conhecimentos a partir da vivéncia de
experiéncias significativas (Damasceno, 2008; Berbel, 1995).

O planejamento das atividades foi realizado seguindo a Metodologia da
Problematizacio do Arco de Maguerez, proposto por Charles Maguerez e elaborado por

Bornenave e Pereira (1989). O Arco contempla cinco etapas de atuacdo, conforme a Figura 3:

Figura 3 - Modelo do Arco de Maguerez.
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Fonte: Bordenave e Pereira (1989)

As cinco etapas sdo: observacdo da realidade, pontos chave, teorizagcdo, hipéteses de
solucdo e aplicacdo a realidade (Moraes-Filho et al., 2020).

Na etapa “observacao da realidade”, € representada por uma unidade de tema ou estudo.
Neste momento, existe a orientacdo para que os estudantes observem o meio em que estao
inseridos. Torna-se importante que o estudante registre os detalhes de sua observacdo e que
facam a ligacdo entre o que estd sendo estudado (unidade de estudo ou tema) e seu contexto
(Berbel, 1998)

A etapa “pontos-chave” busca estimular os estudantes a refletir sobre o que causou

determinado problema ou questdo observada na etapa anterior. Segundo o autor, perguntas
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como “Por que serd que esse problema existe” (Berbel, 1998, p. 143), devem ser provocadas
nos estudantes para avangar na discussao de problemas como relacdes sociais, aten¢do a satide,
culturais, entre outros, por serem complexos (Berbel, 1998).

Na etapa seguinte, acontece a “teorizagdo”. Com base nas respostas das
problematizacdes das etapas anteriores, os estudantes buscardo conhecimento para analisar os
problemas ou temas escolhidos na problematizacdo. A busca de material para a teorizagao pode
ser em livros, artigos, revistas especializadas, por exemplo. Sempre com a orientacdo do
professor (Berbel, 1998).

Apos a reunido do material na terceira etapa, acontece a “hipoteses de solugdo”. Neste
momento, os estudantes sdo estimulados a retomar a problematizacdo das etapas iniciais €
elaborar hipdteses que solucionariam de maneira critica os problemas em questao.

Por fim, a quinta etapa ¢ a “aplicacdo a realidade”. Neste momento, os estudantes
utilizam todo o material produzido para agir em sua realidade. Os estudantes aplicam as
decisdes e hipdteses elaboradas como solucao aos problemas anteriores. Trata-se de uma etapa
de campo, pratica, que consolida o processo de ensino-aprendizagem (Berbel, 1998).

O quadro a seguir esboca o processo de planejamento para o desenvolvimento do
produto educacional. Tomando por base os resultados das pesquisas realizadas ao longo do
desenvolvimento da dissertacdo, apresentamos a finalidade do produto. Em seguida estreitamos
a relacdo entre o Saude — Educacdo. Apés isso, definimos a metodologia que seria utilizada.
Em cada oficina, mantendo a regularidade na organizagdo, informamos o tema, a apresentacao,
os objetivos, tempo didatico, os recursos, a metodologia e as formas de avaliacao.

O Produto Educacional construido condensa em uma Cartilha 04 (quatro) oficinas
pedagogicas com a tematica Educa¢do Emocional. O programa das oficinas esta estruturado
para a utilizacio de 04 (quatro) encontros com duragdo de (04) quatro horas cada um.

A cartilha € subdividida em dois blocos. O primeiro é destinado a contextualizacdo do
docente com a temdtica e o segundo fornece os elementos e instru¢des necessdrias para o
desenvolvimento das atividades na escola. No primeiro bloco sdo apresentados ao professor
conceitos relevantes como “Saude”, “Satde socioemocional” e “inteligéncia emocional”. Em
seguida € realizada uma reflex@o sobre a importancia de abordar saide emocional no ambiente
escolar. Como atividades diversificadas, a cartilha propde ao professor discussdes em grupo,
tempestade de ideias, organiza¢do para trabalho em grupo, perguntas e respostas, debate,
dramatizacdo, pequenas palestras e videos. O produto instrumentaliza o professor sobre cada

uma das atividades propostas.
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Quadro 3 — Orientagdes para a constru¢do da Cartilha “Oficinas Pedagogicas Saude em Agao:

Saberes e préticas relacionadas ao autoconhecimento e autocuidado”.

Trajeto percorrido para o desenvolvimento do produto

Apresentacdo e _ o _
o e Elaborar um material para subsidiar a pritica docente
1 finalidade da
) na promogao da satide emocional no ambiente escolar.
cartilha
Apresentacdo da e Investigar sobre a importancia da relacao entre
2 relagdo Saude e Educacdo — Satide emocional para a promogao da
Educacao saude na escola.
Metodologia
3 . e Metodologia da Problematizacdo: Arco de Maguerez.
Utilizada
e Tema
e Apresentacdo
e Objetivos
e Tempo didatico
e Recursos
A Elaboracdo das e Metodologia
oficinas e Avaliacdo
Etapas de Elaboracao:
e Elencar material e recursos audiovisuais;
e Elaborar orientacdes ao professor;
e Criagdo das Oficinas— nas oficinas poderdo ser
utilizados videos, textos, jogos, imagens.

FONTE: (Elaborada pela autora)

Ao manusear a cartilha, o professor terd, no segundo bloco, acesso as informagdes das
oficinas: apresentacdo, objetivos, tempo didatico, recursos, bem como as orientacdes sobre as
etapas de implementacdo e avaliacdo do processo educativo.

A primeira oficina do Ciclo de oficinas tematicas ¢ denominada: “Conhecer o meu Eu”

e contempla os aspectos emocionais “autoconhecimento e autocuidado”. O tema trabalhado ¢
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“Quem Eu Sou, Como Eu Sou: Explorando a Identidade e o Autoconhecimento”. Esta oficina
tem o intuito de desenvolver no aluno a identificacdo e a percepcdo de si, questionando a
realidade, formulando problemas e tracando estratégias para resolvé-los. Como objeto de
estudo, tem-se a personalidade do individuo. E como objetivos, a oficina busca permitir que os
alunos explorem e compreendam melhor diferentes aspectos de sua identidade pessoal, em
relagdo as suas caracteristicas e experiéncias; facilitar o desenvolvimento do autoconhecimento
e da autoaceitacdo, fornecendo ferramentas para uma exploracao mais profunda de si mesmos;
encorajar os alunos a analisarem a si mesmos e compreenderem melhor a si e a sua relagdo no
meio onde esta inserido.

Na segunda oficina, “Emocdes e Sentimentos”, sdo contemplados os aspectos
emocionais “autoconhecimento e autocuidado” e trabalha com o tema “Como lidar com as
emocgoOes”. Essa oficina traz uma reflexdo sobre como o nosso estado emocional tem uma
ligacdo direta com a nossa saude, informando sobre a importancia da aten¢do e observacao
sobre os estados emocionais, pensamentos € sentimentos, para lidar com as adversidades e
manter uma boa saude fisica e mental. Assim, esse momento tem como objetivos: compreender
como as nossas emogdes influenciam as nossas atitudes; estimular os alunos a reconhecerem e
gerenciarem suas emog¢des de maneira sauddvel e construtiva; estimular a percepc¢do dos
sentimentos e emocoes; identificar e interpretar como as emog¢des se manifestam no corpo; e,
por fim, favorecer a verbalizacao dos sentimentos € emog¢des de maneira assertiva e respeitosa.

A terceira oficina da cartilha tem nome “Amor Proprio” e contempla os aspectos do
“autoconhecimento e autocuidado” ao trabalhar com o tema “Fortalecendo a Autoestima:
Descobrindo o Valor Pessoal". Nesta oficina, entende-se que a autoestima é um elemento muito
importante para o desenvolvimento e para a qualidade de vida de todas as pessoas. Sendo ela
construida a partir da vivéncia, na familia e no convivio — e, € claro, deve ser levada muito a
sério pela educacdo. O grau de autoestima das criancas e adolescentes impacta
significativamente todos os aspectos de suas vidas, desde o desempenho escolar, como se
envolvem nas atividades, socializam com os colegas e lidam com desafios, até os aspectos
pessoais e sociais. Dessa forma, sao objetivos desta oficina: desenvolver uma autoimagem mais
positiva e sauddvel; e apresentar ferramentas e estratégias para fortalecer a autoestima e
promover o bem-estar emocional.

A tltima oficina da cartilha recebe o nome de “Empatia e afetividade” e trabalha com o
tema "Construindo Pontes de Empatia: Compreendendo e Praticando a Empatia”, com isso

aborda o aspecto emocional “empatia”. Nesta oficina, ¢ compreendido que a empatia € uma
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habilidade que nos permite compreender os sentimentos e experiéncias dos outros, ou seja, € a
capacidade de nos colocarmos no lugar do outro. Em um mundo cheio de complexidade e cada
vez mais conectado, em que as pessoas vivem um paradoxo entre estar proximo e distante, ser
empatico é fundamental para promover a cooperagdo e a solidariedade entre as pessoas. Neste
contexto, os objetivos da oficina sdo compreender o conceito de empatia e sua importancia nas
relagdes interpessoais; desenvolver habilidades priticas para desenvolver empatia no cotidiano;
e refletir sobre o impacto da empatia na constru¢do de relacionamentos sauddveis na
comunidade escolar.

A cartilha foi elaborada para ser disponibilizada em formato digital, mas dispde de
chaves de acesso aos recursos midiaticos via QR-Codes, para viabilizar o acesso mesmo quando
impressa.

As configuragdes de layout da pagina forma do tipo paisagem (297 mm de largura por
210 mm de altura - folha tipo A4). A fonte padrdo utilizadas foi Times New Roman de variados
tamanhos. As fotografias utilizadas foram de dominio publico. A escrita do material feita no

Word e a diagramacao/estrutura da cartilha no programa Canva.

3.3 CONSIDERACOES FINAIS

A construcdo da cartilha como produto educacional, teve como finalidade auxiliar
professores do Ensino Fundamental II e Médio e foi elaborada utilizando elementos graficos e
tomando por base na metodologia da problematizacdo. O produto educacional propde
informagoes, orientagdes e sugestdes que possam auxiliar a pratica pedagogica de professores
e contribuir com uma aprendizagem dinamica e interativa de forma a integrar e articular
saberes.

A proposta pedagogica foi desenvolvida com o objetivo de estimular a reflexdo, o
didlogo e a acdo dos professores em relagdo a saide emocional dos estudantes, levando-os a
identificar e lidar com questdes emocionais de maneira sensivel e proativa. Ao promover uma
abordagem participativa e contextualizada, a cartilha com oficinas pedagogicas torna-se um
material de suporte que instiga os professores a se tornarem agentes de transformagdo na
promocgado da saude emocional, contribuindo para a construcdo de ambientes escolares mais
acolhedores, e fortalece o vinculo entre educagdo e saide com vistas a promover o

desenvolvimento integral dos estudantes.
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REFLEXOES FINAIS

O ato de pesquisar envolve exploracdo, andlise e intepretacdo de informacdes, cujo
objetivo € produzir conhecimento. Trata-se de um processo dindmico e de grande relevancia
para o desenvolvimento humano. O desenvolvimento desta pesquisa teve origem nas vivéncias
da autora como professora na rede publica do estado da Bahia, em especial na atuacio como
supervisora do PIBID e posteriormente como preceptora do Residéncia Pedagdgica.

Frente a relevancia de abordar praticas pedagdgicas sobre o tema Saude, partindo de
como sdo abordadas no ambiente escolas e quais as consequéncias para o curriculo e a formacao
docente, buscamos realizar uma reflexdo sobre como as escolas t€m trabalhado a promocao de
préticas de saide e quais as contribui¢cdes dos programas como PIBID e PRP na efetivagdo
dessas préticas nas escolas.

O contexto investigativo da pesquisa abrangeu um conjunto de a¢des desenvolvidas
pelos programas em trés escolas estaduais de Caetité — BA. Os sujeitos das pesquisas foram
professores da educacdo bésica que participaram do PIBID e PRP entre os anos de 2010 a 2021.

Na investigacdo sobre qual lugar ocupado pelo tema Sadde na proposta pedagdgica
escolar, entendemos que, historicamente, a Saide na escola sofreu alteracdes ao longo do
tempo, refletindo no entendimento de saidde, educagdo e sociedade. No que se refere a sua
discussdo em documentos oficiais (PCNs e BNCC) e programas que vinculam Saude e Escola,
como o Programa Saude na Escola, concluimos que saide é abordada de maneira transversal,
nao sendo tratada de forma especifica em nenhuma parte dos documentos e trazem consigo uma
visdo ampla e integrada para a formacdo das criancas e adolescentes. Além disso, existe a
valoriza¢do de dimensdes como satde emocional e social. Os documentos sugerem que hébitos
sauddveis sejam consolidados de maneira continua e fluida ao longo de toda a formacao do
estudante. Destacando a importancia de promover uma abordagem alinhada, no que se refere
as praticas escolares voltadas para promogao da satde, buscando a formacao integral do sujeito.

O lugar da satde nos Projetos Politicos Pedagédgicos das escolas ocorre de forma
secunddria, pois compreendem Saude como um complexo composto pela Sexualidade, Meio
Ambiente, Higiene e Saide. O PPP € reconhecido como fundamental na orientacdo do
desenvolvimento do trabalho escolar, o que torna necessdria a discussdao de metodologias que
abordem o tema de forma efetiva, buscando a concretiza¢do do planejamento. Evidenciamos,
com isso, a existéncia de uma lacuna entre a efetiva promog¢do da Saude na escola e o lugar

ocupado pelo tema em documentos oficiais e os PPPs das escolas.
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Com o intuito de identificar avancos e limitacdes na pratica pedagdgica acerca da
temdtica Sadde, buscamos nos aproximar de como é percebido para os professores que
trabalham com Satde por meio de programas como PIBID e PRP. Concluimos que existe
grande potencial dos Programas PIBID e Programa de Residéncia Pedagdgica e seus
encadeamentos voltados para a Educagdo em Saude, no que diz respeito a educacio bésica,
tanto no que tange a formag¢do continuada das professoras como também para os bolsistas e
estudantes.

Constatamos que as professoras supervisoras, preceptoras, bolsistas e educandos
caminham rumo a uma prética dialdgica libertadora. Tendo em vista que métodos inovadores
se tornam propostas cada vez mais presentes em sala de aula, uma vez que educadores assumem
uma postura critico-reflexiva, pautada nas teorias de Paulo Freire e outros autores que
comungam de uma mesma consciéncia educacional. Desse modo, compreendemos a escola
como ambiente frutifero para o debate e novas atitudes frente as complexas mudangas sociais
e entendimentos do que sejam qualidade de vida e saude na contemporaneidade.

Partindo da necessidade em abordar o tema Saude na escola e de posse das evidéncias
quanto ao potencial de praticas como as desenvolvidas pelos programas PIBID e PRP,
desenvolvemos o produto educacional em formato de cartilha, com a finalidade de auxiliar
professores na promocdo da satide no ambiente escolar. O produto educacional propde
informagdes, orientagdes e sugestdes que possam auxiliar a pratica pedagogica de professores
e contribuir com uma aprendizagem dinamica e interativa de forma a integrar e articular
saberes.

A proposta pedagdgica foi desenvolvida com o objetivo de estimular a reflexdo, o
diadlogo e a agdo dos professores em relagdo a saide emocional, levando-os a identificarem e
lidarem com questdes emocionais de seus alunos de maneira sensivel e proativa. O tema satide
emocional foi escolhido apds o entendimento de que as mudancgas na dindmica social refletem
no comportamento emocional das pessoas, especialmente nos jovens, apontando para a
necessidade de intervencgdes escolares com a finalidade de que problemas originados na
adolescéncia ndo perpassem para a vida adulta, culminando em incapacidades.

Dessa forma, acreditamos na promoc¢ao de uma abordagem participativa e
contextualizada na tematica saude, por meio da cartilha com oficinas pedagodgicas, que se torna
um material de suporte pedagodgico que instiga os professores a se tornarem agentes de
transformag¢@o na promocao da satide emocional, contribuindo para a constru¢do de ambientes

escolares mais acolhedores e para a formagao integral do sujeito.
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APENDICES

Apéndice 1 — Questionario semiestruturado para coleta de dados

_Res|déncia

«~» PPGELS
£y mmre

——
CEER

Pibid

Contribuicdes do PIBID e Residéncia
Pedagdgica de Biologia na promocao de
praticas de saude nas escolas estaduais
de Caetité-Ba

* Mudar de conta &Y
* Indica uma pergunta chrigatdria
Enviar por e-mail *
D Registrar _ ) ‘como o e-mail a ser incluido na

minha resposta
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TCLE - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

DADOS SOBRE A PESQUISA CIENTIFICA:

1. TITULO DO PROTOCOLO DE PESQUISA: CONTRIBUIGOES DO PIBID E RESIDENCIA PEDAGOGICA NA
PROMOGAO DE PRATICAS DE SAUDE E QUALIDADE DE VIDA NA EDUCACAO BASICA NA CIDADE DE CAETITE-BA
2. PESQUISADOR(A) RESPONSAVEL: Rita de Cassia Ferreira da Silva

Cargo/Funcao: DISCENTE DA UNIVERSIDADE DO ESTADO DA BAHIA

3. ORIENTADOR: Prof. Dr. Jaqueline dos Santos Cardoso

EXPLICAGOES DO PESQUISADOR AO PARTICIPANTE SOBRE A PESQUISA:

0 (a) senhor (a) esta sendo convidado (a) para participar da pesquisa: CONTRIBUICOES DO PIBID E RESIDENCIA
PEDAGOGICA NA PROMOCAO DE PRATICAS DE SAUDE E QUALIDADE DE VIDA NA EDUCACAO BASICA NA CIDADE
DE CAETITE-BA, de responsabilidade da pesquisadora Rita de Cassia Ferreira da Silva, discente da Universidade do
Estado da Bahia que tem como objetivo: Analisar as contribui¢des dos projetos PIBID e RP na promogio de praticas
de saude e qualidade de vida na Educacio Basica das escolas CETEP, CIEC e IEAT.

A realizacdo desta pesquisa trara ou podera trazer beneficios como: contribuir para que os professores e estudantes
envolvidos nos Programas PIBID e RP possam refletir sobre a a importancia de sua atua¢do na promocgao da temética
satide e como isso pode contribuir para formagdo dos sujeitos e sua qualidade de vida. Caso aceite, o Senhor(a)
respondera um questiondrio semiestruturado com perguntas envolvendo o desenvolvimento dos Programas PIBID e RP
nas escolas estaduais citadas acima.

Durante a coleta de informagdes o senhor(a) podera ter algum desconforto, visto que, ao responder o questionario
podera se deparar com alguma pergunta que gere desconforto por ndo saber responder ou supor que a resposta va
desagradar alguém. Por esse motivo, os questionarios serdo respondidos de forma individual e sigilosa, o senhor(a) pode
responder apenas as perguntas que quiser, sem nenhum prejuizo.

Sua participacgdo é voluntaria e ndo havera nenhum gasto ou remuneragdo resultante dela. Garantimos que sua
identidade sera tratada com sigilo e, portanto, o Sr(a) nao serd identificado. Caso queira, o(a) senhor(a) poder3, a
qualquer momento, desistir de participar e retirar sua autorizagio. Sua recusa ndo trard nenhum prejuizo em sua relacdo
com a pesquisadora ou com a instituicdo. Quaisquer duvidas que o (a) senhor(a) apresentar serao esclarecidas pela
pesquisadora e o Sr.(a) caso queira podera entrar em contato também com o Comité de ética da Universidade do Estado
da Bahia. Esclarego ainda que de acordo com as leis brasileiras o Sr (a) tem direito a indenizagao caso seja prejudicado
por esta pesquisa. O (a) senhor (a) recebera uma copia deste termo onde consta o contato dos pesquisadores, que
poderdo tirar suas dividas sobre o projeto e sua participagdo, agora ou a qualquer momento.

INFORMACOES DE NOMES, ENDERECOS E TELEFONES DOS RESPONSAVEIS PELO ACOMPANHAMENTO DA
PESQUISA, PARA CONTATO EM CASO DE DUVIDAS

PESQUISADOR(A) RESPONSAVEL: Rita de Cassia Ferreira da Silva
Endereco: Travessa Divino Espirito Santo, 32 - Bairro Alto do Cristo - Caetité-BA-46.400.000
Telefone: (77)99179-3596 E-mail:cassia_cte@hotmail.com

Comité: de Etica em Pesquisa- CEP/UNEB Avenida Engenheiro Oscar Pontes s/n, antigo prédio da Petrobras 2¢ andar,
sala 23, Agua de Meninos, Salvador- BA. CEP: 40460-120. Tel.: (71) 3312-3420, (71) 3312-5057, (71) 3312-3393 ramal
250, e-mail: cepuneb@uneb.br

Comissio Nacional de Etica em Pesquisa - CONEP- End: SRTV 701, Via W 5 Norte, lote D - Edificio PO 700, 32 andar -
Asa Norte CEP: 70719-040, Brasilia-DF

CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

Ap6s ter sido devidamente esclarecido pelo pesquisador(a) sobre os objetivos beneficios da pesquisa e riscos de minha
participacdo na pesquisa CONTRIBUICOES DO PIBID E RESIDENCIA PEDAGOGICA NA PROMOCAO DE PRATICAS DE
SAUDE E QUALIDADE DE VIDA NA EDUCACAO BASICA NA CIDADE DE CAETITE-BA, e ter entendido o que me foi
explicado, concordo em participar sob livre e espontdnea vontade, como voluntario consinto que os resultados obtidos
sejam apresentados e publicados em eventos e artigos cientificos desde que a minha identificacdo ndo seja realizada e
assinarei este documento em duas vias sendo uma destinada ao pesquisador e outra a mim.
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Fui informado sobre o que o pesquisador guer fazer e o porqué precisa da minha *
colaboracao e entendi a explicagao. Por isso, eu concordo em participar da
pesquisa citada acima, Sabendo gue nao vou ganhar nada que posso sair

quando quiser. Concorde em assinar o fermo

(:} Sim
O Mo

Data. *
Data

dd/mm/aaaa O
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Inﬁh’uqies: Este guestionario € sobre sua percepgdo sobre os Programas PIBID e
Residéncia Pedagdgica na promogdo de praticas de_sa:iqe 2 qualidade de vida nas escolas
estaduais de Caetité

CARACTERIZAGAO DO PARTICIPANTE

DADOS DE
IDENTIFICAGAD SOCIAL E DEMOGRAFICA

1. Nome:; o

Sua resposta

2 Género
() Masculino
() Feminino

() Outro
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3. Qual a sua faixa etaria? *

() menosde20
() entre20e29
() entre30e39
() entre4De49

O 50 anos ou mais

4. Reside no municipio onde atua como profissional da Educagao?

() sim
() Nao

5. Ha guanio tempo reside nessa regido? *

Sua resposia

B. Mivel de Escolaridade *
() Ensino Médio

() Graduagdo.

() Especializagio

() Mestrado

() Doutorado

O Outrg
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1. Qual a sua formagdo? *

Sua resposta

2. Cargo/Fungao *
(] Professor{a) Ensinc Fundamental Il

] Professor(a) Ensino Médio

3. Rede ®
] Privada
(] Municipal
] Estadual

[} Federal

4. Escola em que atua na Rede Estadual: *
() CETEP

(O CIEC
(O IEAT

5. Disciplina(s) que leciona. *

Sus resposta
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6. Turma(s) que leciona *

(] &°anoEF
7% ano EF
4% ano EF
9% ano EF
1%ano EM
2%ano EM
3"ano EM
1%anc EP
2%ano EP

3%ano EP

oodoooogad

7.Qual a sua carga horaria de trabalho? Especifique. *

Sua resposta

B.Tempo de exercicio na fungdo?*
(C) Entre 05e 10anos
() Entre 10e15anos
() Entre 15e20anos

() Entre 20 e25anos
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1. Vocé participa/participou do Projeto de formacdo de professores oferecido
pela Capes Pibid cu Residéncia Pedagogica?

() sim
() Nio

2. Em casa afirmativo na questdo anterior. Qual? *

(O PBID
Residéncia Pedagogica
O

() PIBID e Residéncia Pedagogica

3. Qual o periodo em que atuou no (s) programa (s)? Especifique. *

Sua resposta

L]
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4. Porgue voce decidiu ser supervisor do PIBID e/ou preceptor (a) do Programa *
Residéncia Pedagogica?

Sua resposta

5. Qual a sua concepgdo sobre saude? *

3ua resposta

6. Qual é o papel da escola na educagdo em salde? E importante que a escola  *
desenvolva agles que promovam a saude e a qualidade de vida? Por qué?

3ua resposta

7. Durante o pericdo em gue participou dos programas "PIBID e/ ou Residéncia *
Pedagogica, voce realizou atividades voltadas para a promogao da sadde e
qualidade de vida?

() sim
(") Nio
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8. Em caso afirmativo, como foram essas atividades? *

Sua resposta

09. Quais dos recursos abaixo foram utilizados?

Jogos didaticos
modelos diddticos
experimentos cientificos
videos

filmes
documentarios
misicas

cartazes

livros

Slides

Revistas e jornais

Imagens/fotografias

booooooouoooobod

Qutro
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10. Caso tenha realizado, como vocé avalia a "
receptividade/participacdo/motivagdo dos alunos em relacio as atividades de
promoc3o a salde realizadas pelos bolsistas?

Sua resposta

11. Qual sua compreens3o e/ou percepgio sobre as contribuictes, impactos que *
os programas PIBID e Residéncia pedagogica trouxeram para a realizacdo de
atividades praticas/dinadmicas que promovam a saude e a qualidade de vida no
espaco escolar?

Sua resposta

12. Qual a sua sugestdo para melhoria das agbes de praticas de promocéo a ’
saude realizadas pelos programas FIBID e Residéncia?

d
4
d
d
4
d

Atividades praticas

Jogos interativos

Convidados para palesira
Utilizacdo de metodologias ativas
"Weurociéncia da educagdc”

Dutro

Obrigada pela Colaboragido.
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UNIVERSIDADE DO ESTADO Plataforma
DA BAHIA - UNEB %‘M

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: CONTRIB!:JICC)ES DO PIBID E RESIDENC[A PEDAGOGICA DE BIOLOGIA NA
PROMOCAO DE PRATICAS DE SAUDE E QUALIDADE DE VIDA NA EDUCACAO
BASICA NA CIDADE DE CAETITE-BA

Pesquisador: RITA DE CASSIA FERREIRA DA SILVA

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 63954522.0.0000.0057

Instituicdao Proponente: Departamento de Ciéncias Humanas - Campus VI
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Niamero do Parecer: 5.787.146

Apresentacao do Projeto:
O projeto ¢ vinculado ao POS-GRADUAGAQ STRICTO SENSU EM ENSINO, LINGUAGEM E SOCIEDADE
da UNEB de Caetité.

Desenho fornecido pela autora:

"A presente pesquisa intitulada: Contribuigbes do PIBID e Residéncia Pedagodgica na Promogao de Praticas
de Saude e Qualidade de Vida na Educac¢do Basica na Cidade de Caetité-BA, visa analisar as contribuicbes
dos projetos PIBID e RP na promogao de praticas de saude e qualidade de vida na Educacgao Basica das
escolas CETEP, CIEC e IEAT. Para isso, utilizara questionarios semiestruturados e analise documental". Os
participantes serfo os docentes e discentes das escolas citadas.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Analisar as contribuiges dos projetos PIBID e RP na promog&o de praticas de salde e qualidade de vida na
Educagéo Basica das escolas CETEP, CIEC e IEAT

Objetivo Secundario:
Compreender o lugar da Saude na proposta pedagdgica da Escola (PPP), BNCC e Parametros

Endereco: Avenida Engenheiro Oscar Pontes s/n, antigo prédio da Petrobras 3° andar, sala 1, Agua de Meninos,

Bairro: Agua de Meninos CEP: 40.460-120
UF: BA Municipio: SALVADOR
Telefone:  (71)3612-1330 Fax: (71)3612-1300 E-mail: cepuneb@uneb.br
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Curriculares Nacionais (Saude) e PSE (Programa Salde na Escola);

Entender a percepcao dos professores que participaram do projeto PIBID e residéncia quanto as
contribuigbes destes projetos para a promocdo de praticas de salde e qualidade de vida.
Produzir um Guia com oficinas sobre temas relacionados a satde para que os docentes possam utiliza-lo
em sua pratica pedagogica.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos e beneficios informados dentro da eticidade.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Pesquisa relevante e exequivel.

A metodologia proposta bem como os critérios de inclusdo e exclusdo e cronograma sao compativeis com
os aobjetivos propostos no projeto.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacido obrigatoria:
Na perspectiva da eticidade, conforme segue:
1 — Termo de compromisso do pesquisador responsavel: Consta no protocolo em conformidade;
2 — Termo de confidencialidade: Em conformidade;
3 — A autorizagdo institucional da proponente: Encontra-se adequada;
4 — A autorizacdo das instituicdes coparticipantes: Em conformidade;
5 - Folha de rosto: Em conformidade;
6 — TCLE?assentimento: Em conformidade;
7 - Termo de Concesséo: Encontra-se adequado;
8 - Termo de compromisso para coleta de dados em arquivos: Adequado;
9 - Declaragao de concordancia com a execugao do projeto de pesquisa: Adequado.

Recomendagdes:

Recomendamos ao pesquisador atengdo aos prazos de encaminhamento dos relatérios parcial e/ou final.
Informamos que de acordo com a Resolugdo CNS/MS 466/12 o pesquisador responsavel devera enviar ao
CEP- UNEB o relatério de atividades final e/ou parcial anualmente a contar da data de aprovagéo do projeto.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Apos a andlise com vista a Resolugédo 466/12 CNS/MS o CEP/UNEB considera o projeto como APROVADO
para execuc¢do, tendo em vista que apresenta beneficios potenciais a serem gerados com sua aplicagéo e
representa risco minimo aos participantes, respeitando os principios da

Endereco: Avenida Engenheiro Oscar Pontes s/n, antigo prédio da Petrobras 3° andar, sala 1, Agua de Meninos,

Bairro: Agua de Meninos CEP: 40.460-120
UF: BA Municipio: SALVADOR
Telefone: (71)3612-1330 Fax: (71)3612-1300 E-mail: cepuneb@uneb.br
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autonomia, da beneficéncia, ndo maleficéncia, justica e equidade.

Considerag¢oes Finais a critério do CEP:

Apos a andlise com vista a Resolugéo 466/12 CNS/MS o CEP/UNEB considera o projeto como APROVADO
para execugédo, tendo em vista que apresenta beneficios potenciais a serem gerados com sua aplicagdo e
representa risco minimo aos sujeitos da pesquisa tendo respeitado os principios da autonomia dos
participantes da pesquisa, da beneficéncia, ndo maleficéncia, justica e equidade. Informamos que de
acordo com a Resolugdo CNS/MS 466/12 o pesquisador responsavel devera enviar ao CEP- UNEB o
relatério de atividades final e/ou parcial anualmente a contar da data de aprovacgdo do
projeto.63954522.0.0000.0057

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 01/10/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 2015987.pdf 20:57:37
Projeto Detalhado / | Projeto_detalhado.docx 01/10/2022 |RITA DE CASSIA Aceito
Brochura 20:57:06 |FERREIRA DA
Investigador SILVA
Outros Termo_de_compromisso_coleta_de_dad| 01/10/2022 |RITA DE CASSIA Aceito
os_arquivo.pdf 20:56:31 |FERREIRA DA

Outros Termo_de_confidencialidade.pdf 01/10/2022 |RITA DE CASSIA Aceito
20:55:59 |FERREIRA DA

Outros Termo_de_assentimento_do_menor.pdf | 01/10/2022 [RITA DE CASSIA Aceito
20:54:38 |FERREIRA DA

Outros TCLE_responsavel_menor.pdf 01/10/2022 |RITA DE CASSIA Aceito
20:54:11 |FERREIRA DA

Outros Questionario_3.docx 01/10/2022 |RITA DE CASSIA Aceito
20:53:51 |FERREIRA DA

Outros Questionario_2.docx 01/10/2022 |RITA DE CASSIA Aceito
20:53:30 |FERREIRA DA

Outros Questionario_1.docx 01/10/2022 |RITA DE CASSIA Aceito
20:53:06 |FERREIRA DA

Outros Concessao_CIEC.pdf 01/10/2022 |RITA DE CASSIA Aceito
20:51:27 |FERREIRA DA

Outros Termo_de_concessao_|EAT.pdf 01/10/2022 |RITA DE CASSIA Aceito
20:51:09 |FERREIRA DA

Outros Concessao_CETEP.pdf 01/10/2022 |RITA DE CASSIA Aceito
20:50:45 |FERREIRA DA

Qutros Coparticipante3_CETEP.pdf 01/10/2022 |RITA DE CASSIA Aceito
20:49:11 |FERREIRA DA

Qutros coparticipante_2IEAT.pdf 01/10/2022 |RITA DE CASSIA Aceito

Endereco: Avenida Engenheiro Oscar Pontes s/n, antigo prédio da Petrobras 3° andar, sala 1, Agua de Meninos,

Bairro: Agua de Meninos CEP: 40.460-120
UF: BA Municipio: SALVADOR
Telefone: (71)3612-1330 Fax: (71)3612-1300 E-mail: cepuneb@uneb.br
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RBranl

mo

Qutros coparticipante_2IEAT.pdf 20:48:50 |FERREIRA DA Aceito

QOutros coparticipante_1CIEC.pdf 01/10/2022 |RITA DE CASSIA Aceito
20:48:31 |FERREIRA DA

TCLE / Termos de | TCLE.pdf 01/10/2022 |RITA DE CASSIA Aceito

Assentimento / 20:48:12 |FERREIRA DA

Justificativa de SILVA

Auséncia

Orgamento Orcamento.pdf 01/10/2022 [RITA DE CASSIA Aceito
20:47:44 |FERREIRA DA

Declaragdo de Declaracao_de_concordancia.pdf 01/10/2022 |RITA DE CASSIA Aceito

concordancia 20:47:33 | FERREIRA DA

Declaracéo de Termo_de_compromisso_do_pesquisad | 01/10/2022 |RITA DE CASSIA Aceito

Pesquisadores or.pdf 20:47:21 |FERREIRA DA

Declaragdo de Termo_proponente.pdf 01/10/2022 [RITA DE CASSIA Aceito

Instituigdo e 20:47:08 |FERREIRA DA

Infraestrutura SILVA

Cronograma cronograma.pdf 01/10/2022 |RITA DE CASSIA Aceito
20:46:53 | FERREIRA DA

Brochura Pesquisa |Projeto.docx 01/10/2022 |RITA DE CASSIA Aceito
20:46:45 |FERREIRA DA

Folha de Rosto folha_de_rosto.pdf 01/10/2022 |RITA DE CASSIA Aceito
20:44:42 |FERREIRA DA

Situacdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao

Endereco:

Bairro: Agua de Meninos
Municipio:
(71)3612-1330

UF: BA
Telefone:

SALVADOR, 01 de Dezembro de 2022

Assinado por:

Aderval Nascimento Brito

(Coordenador(a))

CEP: 40.460-120
SALVADOR

Fax: (71)3612-1300 E-mail:

cepuneb@uneb.br

Avenida Engenheiro Oscar Pontes s/n, antigo prédio da Petrobras 3° andar, sala 1, Agua de Meninos,
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