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RESUMO

Este trabalho discute a importancia do professor de Educacao Fisica na Educagdo Infantil,
entendendo o movimento como linguagem e como parte essencial do desenvolvimento
integral da crianca. Amparado na BNCC e nas DCNEI, reconhece-se que as experiéncias
corporais favorecem a aprendizagem, a imaginacdo, a socializacdo e a construcdo de
significados. Autores como Freire (1996), Tardif (2011) e Saviani (2008) reforgam que o
professor ¢ mediador do conhecimento, exigindo intencionalidade, planejamento e reflexdo
critica sobre a propria pratica. Também se destacam desafios presentes no cotidiano escolar,
como lacunas na formac¢ao, pouca integragdo curricular e limitagdes estruturais, que podem
dificultar o trabalho pedagdgico. Assim, este estudo busca compreender como os professores
desenvolvem o campo de experiéncia “Corpo, gestos € movimentos”, identificando suas
potencialidades e dificuldades. Com isso, reafirma-se a necessidade de praticas corporais
ludicas, significativas e humanizadoras, que valorizem a infancia e ampliem as possibilidades

de desenvolvimento das criangas.
Palavras-chave: Educacao Infantil; Educa¢ao Fisica; BNCC; Desenvolvimento Infantil.
ABSTRACT

This study discusses the importance of the Physical Education teacher in Early Childhood
Education, understanding movement as a form of language and as an essential part of the
child’s holistic development. Supported by the BNCC and the DCNEI, it recognizes that
bodily experiences promote learning, imagination, socialization, and the construction of
meaning. Authors such as Freire (1996), Tardif (2011) and Saviani (2008) reinforce that the
teacher is a mediator of knowledge, requiring intentionality, planning, and critical reflection
on their own practice. The study also highlights challenges present in the school environment,
such as gaps in teacher training, limited curricular integration, and structural constraints,
which can hinder pedagogical work. Thus, this research seeks to understand how teachers
develop the field of experience “Body, gestures, and movements,” identifying its potentialities
and difficulties. In doing so, it reaffirms the need for playful, meaningful, and humanizing

bodily practices that value childhood and expand children’s developmental possibilities.

Keywords: Early Childhood Education; Physical Education; BNCC; Child Development.
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1. INTRODUCAO

O campo de experiéncia "Corpo, gestos ¢ movimentos' da Base Nacional Comum
Curricular/BNCC reconhece o corpo como linguagem e valoriza as experiéncias corporais na
infancia, propondo agdes pedagogicas que favoregam o autoconhecimento, a expressdo, a
criatividade e a construcdo da identidade por meio do movimento (Brasil, 2017). Essa
perspectiva traz a importancia de praticas que envolvam o corpo como meio de aprendizagem
e desenvolvimento nos primeiros anos escolares. Neste sentido, a Educacdo Fisica na
pré-escola assume um papel essencial ao proporcionar vivéncias corporais significativas que
dialogam com os principios da BNCC.

Levando em conta que a crianca aprende e entende o mundo por meio do corpo,
atividades fisicas organizadas de forma divertida sdo essenciais para o desenvolvimento
motor, social e cognitivo, ajudando na coordenagao, equilibrio, percep¢ao espacial e interagao
social (Kishimoto, 2007). Para que essas experiéncias sejam verdadeiramente relevantes, o
papel do professor de Educacdo Fisica ¢ essencial. Esse profissional é responsavel por
planejar e intermediar situacdes de aprendizagem que consideram as particularidades da
infancia, incentivando praticas corporais intencionais que reforcam o brincar, a convivéncia e
o desenvolvimento integral (Darido; Rangel, 2014). No entanto, embora o movimento na
primeira infancia seja considerado importante, muitos professores de Educagdo Fisica ainda
enfrentam obstaculos que restringem sua atuagdo, como a falta de reconhecimento da area, a
escassez de recursos pedagogicos e a falta de infraestrutura adequada.

Neste contexto, esta pesquisa justifica-se em trés diferentes ambitos: socialmente,
destaca a importancia das experiéncias corporais na primeira infincia; academicamente, busca
preencher lacunas na literatura sobre a Educagdo Fisica na Educacdo Infantil, especialmente
em contextos municipais pouco explorados; e pessoalmente, estd relacionada a trajetoria
profissional do autor, interessado em compreender melhor os desafios da docéncia na
pré-escola. Diante disso, surge a seguinte questdo: como os docentes de Educagdo Fisica
podem incorporar de maneira eficaz o campo de experiéncia "Corpo, gestos € movimentos"
nas aulas voltadas para a Educa¢ao Infantil?

Diante do exposto, este estudo tem como objetivo examinar as metodologias
empregadas por professores de Educacdo Fisica na Educacdo Infantil, identificar os principais
desafios enfrentados no planejamento e na implementagdo das praticas corporais, além de
buscar entender como essas praticas contribuem para o desenvolvimento integral das criangas,

alinhando-se as ideias e diretrizes dos documentos que regem a educagao no Brasil.



2. METODOLOGIA

A metodologia deste trabalho ¢ qualitativa, caracterizada como pesquisa bibliografica,
realizada através de consultas em livros, artigos académicos e documentos oficiais que tratam
sobre a atuacdo do professor de Educagdo Fisica na Educagdo Infantil. De acordo com Gil
(2008), a pesquisa bibliografica utiliza materiais ja publicados nos quais permitem o exame de
contribuicdes tedricas relevantes para o desenvolvimento da pesquisa. Lakatos e Marconi
(2003) destacam que essa abordagem permite a compreensdo € comparagdo necessaria para
debater as inumeras interpretacdes sobre o tema que estd sendo explorado, oferecendo um
referencial bem claro e objetivo. Tendo em vista que a finalidade desta pesquisa envolve
significados, percepcoes e fundamentos pedagdgicos, também foi adotada a abordagem
qualitativa, a qual Minayo (2001) interpreta como aquela que realiza determinado tipo de
busca voltada a compreender valores, crencgas, motivagdes e praticas humanas, favorecendo

uma analise mais profunda do objeto do estudo.

A sele¢do dos materiais foi realizada em plataformas como SciELO, Google
Académico e Periodicos CAPES, incluindo livros e artigos relacionados a Educagao Infantil,
Educacdo Fisica escolar, BNCC e ao desenvolvimento integral da crianca. Foram
selecionados materiais publicados nos ultimos dez anos, além de autores classicos e

documentos oficiais que sdo fundamentais para fundamentar a discussao.

A andlise dos materiais escolhidos foi realizada através da Andlise de Contetido
sugerida por Bardin (2011), de maneira descritiva e interpretativa. Esta andlise facilitou a
identificacdo de documentos que possuem categorias tematicas e padrdes recorrentes na
literatura, permitindo entender as semelhangas, diferencas e limitagdes sobre a atuagdo do
professor de Educacgdo Fisica na Educacgdo Infantil. Desse modo, a metodologia adotada
combina a andlise mais profunda proposta por Minayo com a organizagdo metodologica
indicada por Gil, resultando em uma investigacdo clara, bem estruturada e adequada ao

proposito do estudo.



3. TRABALHO DOCENTE E PRATICAS CORPORAIS NA EDUCACAO
INFANTIL: ENTRE TEORIAS, DESAFIOS E MEDIACOES

A Educacao Infantil desempenha um papel essencial no desenvolvimento humano,
uma vez que ¢ durante essa fase que a crianca inicia suas primeiras interacdes com o mundo.
Essa fase ¢ respaldada por documentos legais que, além de estabelecer normas, orientam uma
visdo de infancia fundamentada no respeito, na integralidade e na valorizagdo das
experiéncias vivenciadas pelas criangas. A Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional
(LDB) estabelece que o principal objetivo da Educagdo Infantil ¢ fomentar o desenvolvimento
integral da crianga, reconhecendo que o aprendizado ¢ um processo que envolve corpo,
emocdo, pensamento e interagdo social. Ja as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educagdo Infantil (DCNEI) ampliam essa visdo ao considerar a crianga como um individuo
com direitos, participante ativo do seu processo de aprendizagem e criador de cultura. Assim,
as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Infantil (DCNEI) destacam que a
crianca aprende principalmente quando experimenta, se movimenta, brinca, se comunica e
cria conexdes pessoais, ao considerar as interagdes e brincadeiras como eixos fundamentais
das praticas pedagdgicas. Nesse contexto, o corpo vai além do aspecto bioldgico; ele ¢
expressivo, comunicativo e repleto de significados. E por meio dele que a crianca explora o

ambiente, expressa emogoes € cria entendimentos sobre o mundo.

A partir desta compreensdo, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) dialoga com
esses principios ao estruturar a Educagdo Infantil com base nos campos de experiéncia,
enfatizando o campo "Corpo, gestos e movimentos" como fundamental para o crescimento
das criangas. Esse campo considera o movimento uma linguagem e reconhece que, ao correr,
pular, dancar, equilibrar-se e brincar, a crianga nao sé desenvolve-se fisicamente, mas também
expande suas habilidades de expressdo, autonomia, socializacdo e imagina¢do. Nesse cenario,
o movimento deixa de ser considerado algo espontaneo ou secundario e ¢ reconhecido como
uma experiéncia pedagogica significativa, que requer planejamento intencional e mediacao

por parte do educador.

Portanto, a LDB, DCNEI e BNCC convergem ao apoiar uma Educacao Infantil que
valoriza a infancia em sua integralidade, considerando o corpo e o movimento como
componentes fundamentais do processo de ensino-aprendizagem. Esses documentos destacam
a relevancia de praticas pedagdgicas sensiveis, inclusivas e significativas, que levem em conta

as particularidades das criangas e fomentem experiéncias que favorecam seu desenvolvimento
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integral. Assim, a atividade docente, particularmente no ambito da Educagdo Fisica,
desempenha um papel fundamental ao converter o movimento em uma chance de
aprendizado, expressao e humanizacdo, assegurando que a infancia seja vivida de forma

completa e respeitosa.

O trabalho de ensinar ¢ uma atividade social e intencional, em que o docente atua
como um mediador, sendo sua principal meta fomentar o desenvolvimento humano por meio
da interag@o entre ensino, aprendizagem e cultura. A funcao de ser professor implica em uma
responsabilidade ética e pedagodgica para guiar processos formativos que transformam tanto o
aluno quanto o proprio educador, uma vez que a acdo educativa se desenvolve no dialogo
entre teoria e pratica (Libaneo, 2013). De acordo com Tardif (2012), o conhecimento dos
professores ¢ fruto da interconex@o entre saberes cientificos, pedagogicos e experiéncias,
sendo constantemente reinterpretados na rotina escolar. Saviani (2008) destaca que o trabalho
educativo converte a heranga cultural da humanidade em saberes que podem ser assimilados
pelos alunos, e cabe ao educador facilitar esse processo de modo critico e consciente,
enquanto Pimenta (2012) ressalta que a identidade do professor ¢ construida socialmente, por
meio da reflexdo sobre sua pratica e das interagdes com a comunidade escolar. Dessa forma, o
docente na Educagdo Infantil desempenha uma fungao crucial na formagado global da crianca,
mediando experiéncias que englobam cuidado, cultura, linguagem, interacdes sociais e

vivéncias corporais, permitindo que a crianga compreenda o mundo € a si mesma.

Em seu livro “Educacdo de Corpo Inteiro”, Jodo Batista Freire (2011) apresenta uma
critica contundente ao sistema educacional que prioriza a imobilidade e o controle do corpo,
argumentando que esse modelo ndo se adequa a forma como as criangas aprendem. Desde o
inicio, o autor destaca o paradoxo educacional: “nao haveria outra forma de ensinar que nao
fosse manter os alunos presos as carteiras, silenciosos, imoveis?” (Freire, 2011, p. 9). O autor
argumenta que a aprendizagem esta ligada a liberdade de movimento, considerando que o
movimento ndo ¢ uma distragdo, mas um componente fundamental para a construgdo de
significados. A acdo corporal ¢ considerada um intermedidrio entre o mundo real e as
representacdes mentais. Freire também defende que a escola geralmente desconsidera a
riqueza da cultura infantil, formada por brincadeiras, jogos e imaginagdo, que deveriam guiar

as praticas pedagogicas, principalmente nos primeiros anos.

Outro ponto destacado € a conexdo entre corpo e mente, criticando visdes que dividem

essas dimensdes e diminuem a importancia do corpo na educagao. Esse entendimento esta em
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consonancia com as contribui¢cdes de Piaget (1971), Wallon (1975) e Vygotsky (1991) que
enfatizam o papel da acdo no desenvolvimento cognitivo. Freire também descarta a no¢ao de
padronizar os movimentos infantis, uma vez que acredita que cada crianga se movimenta
conforme seu contexto cultural, emocional e social. Padronizar significa ignorar a
singularidade e restringir a compreensdo mais abrangente do projeto educacional. Outra
critica importante ¢ a visdo utilitarista da Educagdo Fisica, que a considera apenas uma
ferramenta para melhorar o desempenho em outras disciplinas. Jodo Batista Freire, argumenta
que a disciplina possui valor intrinseco e deve ser incorporada ao curriculo como um
elemento essencial para a constru¢do do conhecimento. Em conclusdo, o livro defende que a
crianca chega a escola com um repertorio motor e cultural que deve ser reconhecido e
valorizado, pois € a partir dele que se desenvolvem as habilidades motoras, cognitivas e

sociais. O autor finaliza enfatizando que a escola deve abragar o corpo em sua totalidade,

fortalecendo uma visao de Educagao Fisica critica, democratica ¢ humanizadora.

De acordo com Martins e Rezende (2020), a Pedagogia Historico-Critica (PHC)
proposta por Saviani considera a consciéncia filosdfica um componente fundamental para que
o processo educativo realize sua funcdo transformadora. Essa consciéncia, considerada o
estagio mais avancado da reflexdo humana, possibilita que o individuo analise a realidade de
forma profunda, rigorosa e critica, transcendendo uma perspectiva imediata ou fragmentada
do dia a dia. Nesse contexto, o método da PHC estrutura o trabalho pedagogico de forma a
permitir que o estudante progrida gradualmente do senso comum para um conhecimento
sistematizado, elaborado de maneira intencional ¢ com fundamentagdo tedrica. Esse
movimento promove tanto a compreensdo dos contetidos escolares quanto o desenvolvimento
de uma perspectiva critica em relacio as questdes sociais, historicas e culturais que permeiam
sua vida. Assim, ao incentivar a capacitagdo de pessoas aptas a entender e atuar de forma
consciente em sua pratica social, a PHC refor¢a a fun¢do da educagdo como ferramenta de
emancipa¢do humana, destacando a importancia do acesso ao conhecimento, da autonomia

intelectual e da participacdo ativa na sociedade.

Entender os saberes docentes implica considerar a formacdo, as experiéncias e a
trajetoria profissional do professor, conforme o artigo "Saberes docentes: um estudo a partir
de Tardif e Borges", de Griitzmann (2019). Esses saberes sdo construidos no contato diario
com a escola e com os alunos. Nesse contexto, Maurice Tardif ¢ essencial ao evidenciar que o

docente ndo lida apenas com contetidos, mas com um conjunto dindmico de conhecimentos,
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atitudes, vivéncias e significados que se entrelagam com sua propria trajetoria. Ao afirmar que
“o saber dos professores € o saber deles e esta relacionado com a pessoa e a identidade deles”
(Tardif, 2019, p. 11), Tardif enfatiza que ensinar também significa mostrar quem se ¢,
aprender com o outro e passar por um processo constante de transformacdo. O texto destaca
que a maior parte desse conhecimento vem da experiéncia, quando o docente precisa inventar
solugdes, interpretar contextos e adaptar suas praticas as demandas reais dos estudantes.
Tardif critica as formagdes que consideram teoria e pratica como mundos distintos,
enfatizando que educar ¢ um processo humano e dindmico, no qual o docente aprende tanto
quanto ensina, construindo seu conhecimento a cada interacdo, desafio e reflexdo sobre sua

propria pratica pedagogica.

Segundo a leitura apresentada por Jaime Zitkoski, Paulo Freire compreende a
educacdo como um ato essencialmente humano. Para ele, ensinar vai além de repassar
conteudos: implica estabelecer vinculos, reconhecer as vivéncias, os receios, os sonhos € as
capacidades de cada pessoa. Quando o professor adota uma postura dialogica, ele ndo apenas
fala ao estudante, mas constroi conhecimento com ele, transformando a sala de aula em um
espaco genuino de encontro, onde cada palavra adquire sentido porque nasce da realidade
concreta dos sujeitos. Assim, ao defender a escuta atenta, o respeito € a confianga, Freire
propde uma pratica educativa que permite aos professores e alunos perceberem conjuntamente
que o mundo pode ser transformado. (Freire, apud Zitkoski, 2006). Nesse processo, aprender
deixa de ser uma exigéncia e se transforma em um ato de desenvolvimento, esperanca e
emancipagdo. Zitkoski pontua ainda que a educacdo freireana humaniza ao reconhecer que
ninguém nasce pronto; todos estamos constantemente em processo de reinvencdo enquanto

pensamos, sentimos e agimos no mundo.

Paulo Freire (2001) em “Carta aos Professores”, convida os leitores a considerar o ato
de ensinar como um encontro profundamente humano. O autor ressalta que o docente ndo é
uma pessoa que transfere conhecimento para o aluno, mas alguém que cria oportunidades para
que o estudante faca descobertas, reflita, questione e atribua significado ao que aprende.
Freire afirma que o educador esta sempre em processo de aprendizado, pois a pratica
pedagogica s6 se torna significativa quando ha dialogo, escuta genuina e disposicdo para

entender quem sdo os alunos, de onde vém, o que sentem e quais historias trazem consigo.

Segundo Freire, ler e escrever ndo sdo atividades mecanicas, sdo maneiras de

compreender o mundo e de se identificar no tempo e na realidade. Sinaliza também que antes
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de ler palavras, interpretamos o mundo ao nosso redor. Portanto, ¢ papel do educador
incentivar a curiosidade, a autonomia e o pensamento critico dos alunos, possibilitando que
eles transcendam uma visdo ingénua da realidade e desenvolvam uma compreensdo que os
capacite a transformé-la. Esse processo acontece ndo s6 nos livros, mas também nas
interacdes entre pessoas que se veem como individuos. A carta também menciona a bravura
exigida para estudar. O estudo demanda dedicacdo, persisténcia e responsabilidade, tanto do
estudante quanto do docente. Freire sustenta que o educador que para de estudar pode acabar
reproduzindo férmulas e ideias vazias, afastando-se de uma pratica dinamica e
transformadora. Para o autor, a formagdo do professor ¢ um processo continuo, pois ensinar
envolve um constante processo de descoberta e revisdo. Ao longo de toda a carta, Freire
reafirma que educar ¢ humanizar. Isso implica enxergar o aluno como um individuo que
possui habilidades, medos, sonhos ¢ oportunidades. Quando o docente estabelece uma relagao
respeitosa, dialogada e confidvel com o estudante, ele o ajuda a se tornar uma pessoa capaz de
atuar no mundo com consciéncia, ética e esperanga. Desse modo, a educagdo transcende a
ideia de ser apenas um conjunto de conteudos: ela se transforma em um ato amoroso €
corajoso de confiar no outro e auxilid-lo a confiar em si mesmo. “Ensinar ndo ¢ transferir
conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua prdopria producdo ou construgdo.”

(FREIRE, 1993, p. 47).

A ideia de formacdo omnilateral proposta por Newton Duarte (2011) baseia-se na
critica ao desenvolvimento humano fragmentado e ajustado unicamente as demandas do
mercado. Segundo o autor, a educagdo deve permitir que o individuo desenvolva todas as
facetas de sua humanidade, e ndo apenas aquelas que atendem as fung¢des produtivas
imediatas. Assim, a formac¢do omnilateral contrasta com a formacao unilateral, caracterizada
pela especializagao precoce, pela separacdo estrita entre trabalho manual e intelectual e pela
limitagdo da escola a um ambiente de treinamento técnico. Duarte destaca que a educagao
escolar deve adotar uma fung¢do humanizadora, reconhecendo o ser humano como um
individuo complexo, histdrico e social, capaz de pensar, criar, sentir, agir € modificar o mundo
a sua volta. Essa visdo requer que a escola promova o acesso ao conhecimento cientifico,
artistico, filos6fico e cultural, reconhecendo que esses conhecimentos expandem a

consciéncia critica e a habilidade de interpretar a realidade.

Ao evidenciar a importancia dos conhecimentos classicos, o autor ndo defende um

retorno ao tradicionalismo, mas sim a valorizagdo de conteidos que promovem o
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desenvolvimento das habilidades humanas universais. Na perspectiva de Duarte, a formacao
omnilateral implica o reconhecimento de que cada pessoa tem o direito de desenvolver
plenamente suas habilidades. Isso implica entender a educacdo como um processo que une
trabalho, ciéncia, arte, politica e ética. Essa integragdo vai além do curriculo; ¢ ontoldgica:
educar de maneira omnilateral permite que o individuo entenda a totalidade das relacdes
sociais e se posicione criticamente em relagdo a elas. Dessa forma, cabe a escola superar a
divisdo do saber, incentivando a conexao entre teoria e pratica, experiéncia e reflexdo. Duarte
também destaca um ponto importante: a formagdo omnilateral ndo pode ser considerada
separadamente do projeto de sociedade ao qual pertence. Segundo ele, uma educagdo voltada
para o desenvolvimento integral do ser humano exige a luta por relagdes sociais mais justas e
equitativas, que nao coloquem a formagdo humana sob as regras de exploragdo,

competitividade e alienagao.

Nesse contexto, a teoria da formacao omnilateral tem um carater politico, uma vez que
acredita que a emancipagdo intelectual também depende da superacdo das desigualdades
estruturais que restringem a vida e o acesso ao conhecimento. Assim, as ideias de Newton
Duarte acrescentam-se de forma significativa ao debate atual sobre o papel social da escola.
Ao defender uma formacao que abrange o ser humano de maneira integral, o autor destaca a
relevancia da educagdo como um processo de humaniza¢do, desenvolvimento critico e
mudanga social, indicando dire¢des para uma pratica pedagdgica que considere o aluno como

um sujeito historico em constante construgao.

A Educagdo Infantil, considerada a fase inicial da Educacdo Bésica, visa promover o
crescimento completo da crianca em suas dimensdes fisicas, cognitivas, emocionais € sociais,
conforme estipulado pela Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagao Nacional (Lei n°
9.394/1996), as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagdo Infantil (DCNEI, 2009) e a
Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2017) enfatizam que o progresso das criancas
acontece principalmente através de interacdes e brincadeiras, que sdo reconhecidas como
pilares fundamentais das praticas pedagogicas. Segundo Piaget (1978), a crianca adquire
conhecimento através de seu envolvimento ativo, manipulando e explorando seu entorno,
enquanto Vygotsky (1998) ressalta a importancia das interagdes sociais na aprendizagem,
atribuindo ao brincar e a linguagem um papel essencial no desenvolvimento do pensamento.
Pesquisadores como Kramer (2003) e Oliveira (2002) argumentam que ¢ crucial que a

Educacdo Infantil valorize a cultura infantil, incluindo suas maneiras de se expressar, sua
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imaginacdo e sua corporeidade, proporcionando experiéncias relevantes que ampliem as

oportunidades de aprendizado da crianca.

Nesse cenario, a Educagdo Fisica se torna essencial na Educacdo Infantil, pois
proporciona diversas experiéncias corporais que auxiliam no desenvolvimento motor,
cognitivo, social e emocional das criangas. Como parte do curriculo, ela oferece vivéncias
ludicas e expressivas, incluindo jogos, brincadeiras, exploragdo de ambientes e atividades
fisicas, que promovem a autonomia, a criatividade e as interagdes sociais. De acordo com
Darido e Rangel (2005), o movimento serve como uma forma de linguagem, comunicagao e
aprendizado, enquanto Gallahue ¢ Ozmun (2005) defendem que o desenvolvimento motor
inicial ¢ fundamental para futuros aprendizados. Kishimoto (2011) destaca que brincar ¢ uma
estratégia de ensino essencial, pois proporciona a crianga a oportunidade de vivenciar,
imaginar e adaptar-se a regras. As perspectivas de Jodo Batista Freire ampliam essa visdo ao
afirmar que o movimento vai além do deslocamento: ¢ uma forma de expressao, didlogo e
entendimento do mundo. Freire (2003; 2010) sustenta que as criangas assimilam
conhecimento por meio do brincar, dando sentido as suas agdes, discutindo significados e

construindo conhecimento por meio da vivéncia corporal.

A psicomotricidade, defini¢ao cotidianamente encontrada para a pratica docente do
professor de educagdo fisica com criangas, em especial na educacdo infantil, aparece como
ideia de educacdo fisica escolar sem nenhum critério de avaliagdo estipulada perante a BNCC,
entendida como a relacdo indissociavel entre movimento, pensamento € emogao,
reconhecendo que cada gesto da crianga ¢ também uma forma de interpretar o mundo e de
expressar quem ela é. Dessa forma, na infancia, as descobertas feitas por meio do corpo
tornam-se oportunidades valiosas de aprendizagem e crescimento, pois ¢ explorando,
experimentando e movimentando-se que a crianga constroi significados e amplia suas

possibilidades de acao.

Com isso, quando a escola cria espagos para que as criancas corram, pulem, se
equilibrem e experimentem diferentes movimentos, ela ndo estd apenas desenvolvendo
habilidades motoras, mas também fortalecendo autonomia, criatividade, autoestima e relagcdes
sociais. Atividades simples, como pular corda ou brincar de amarelinha, tornam-se praticas
ricas que contribuem simultaneamente para o desenvolvimento cognitivo, motor e afetivo,
demonstrando o quanto o corpo ¢ mediador do aprender. Nesse processo, o professor de

Educacao Fisica assume um papel essencial ao planejar experiéncias intencionais, acolhedoras
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e ludicas, que respeitam o ritmo de cada crianga e favorecem seu desenvolvimento integral.
Ao reconhecer o movimento como linguagem e expressao, o professor transforma cada
vivéncia corporal em oportunidade de descoberta, interagdo e constru¢ao de conhecimentos,
promovendo um crescimento saudavel e significativo, trabalhando as mais variadas valéncias

fisicas e motoras do aluno na primeira infancia de forma lidica, intencional e pedagogica.

De acordo com o Coletivo de Autores (1992), a avaliagdo em Educagao Fisica deve
ser entendida como um processo constante, que ocorre tanto em contextos formais quanto
informais da pratica pedagogica. Para esses estudiosos, avaliar ndo ¢ apenas medir ou
classificar, nem deve ser feito em momentos isolados. A avaliacdo ¢ entendida como um
processo continuo, que se desenvolve no dia a dia das praticas pedagdgicas e se expressa em
contextos formais e informais, contribuindo para uma formacdo verdadeiramente integral.
Essa ideia esta diretamente alinhada com os principios da psicomotricidade, que desempenha

um papel importante no trabalho do professor de Educacao Fisica na Educacao Infantil.

Em um cenario em que a BNCC nao estabelece critérios de avaliagao especificos para
essa fase, a psicomotricidade entende o movimento como uma manifestagdo que une
pensamento, emog¢do e a¢do. Cada agdo da crianca ¢ interpretada como uma maneira de dar
sentido ao mundo, o que se relaciona diretamente com a visdo defendida pelo Coletivo de
Autores. Para os autores, o desenvolvimento ndo pode ser limitado a parametros técnicos ou a
resultados concretos. Ao permitir que as criangas experimentem atividades corporais variadas,
como correr, pular, se equilibrar e explorar diferentes movimentos, a escola contribui para o
desenvolvimento motor, além de fomentar a autonomia, a criatividade, a autoestima e as
habilidades sociais. Atividades simples, como pular corda ou brincar de amarelinha, adquirem
uma maior profundidade pedagodgica ao contribuirem para o desenvolvimento cognitivo,
afetivo e motor. Essa perspectiva apoia a concepgao, defendida por Taffarel, Bracht e outros
autores da abordagem critico-superadora, de que o corpo desempenha um papel fundamental
no processo de aprendizagem. Nesse processo, o professor de Educacao Fisica desempenha
um papel crucial, pois ao criar experiéncias corporais intencionais, acolhedoras e ludicas,
respeita o ritmo Unico de cada crianga e promove seu desenvolvimento integral. Dessa forma,
a avaliagdo deixa de ser um evento isolado e se integra a experiéncia corporal da crianga,
possibilitando que o educador observe, compreenda e potencialize o aprendizado de maneira

constante. Essa perspectiva estd em sintonia com a abordagem formativa apresentada pelo
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Coletivo de Autores e de acordo com os principios defendidos pela Educagdo Infantil e pela

BNCC.

A atuagdo do professor de Educagao Fisica na Educacao Infantil apresenta, no entanto,
desafios que demandam sensibilidade, conhecimento e uma abordagem pedagogica
intencional. De acordo com Novoa (1995), a formacao de professores ¢ um processo que se da
de forma continua, através da reflexdo e do desenvolvimento profissional, enquanto Freire
(1996) salienta que o ato de ensinar deve considerar o tempo e as particularidades de cada
crianca. Entretanto, estudos realizados por Souza Neto e Hunger (2006) e Bracht (2003)
mostram que muitos educadores tém dificuldade em integrar a Educacao Fisica nesse nivel de
ensino, em grande parte devido a auséncia de formagao especifica e a falta de reconhecimento
por parte das institui¢des. Pesquisas mais recentes, como as de Santos, Souza e Sousa (2025)
e Silva e Brito (2023), indicam que muitos profissionais recém-formados se veem obrigados a
se tornarem autodidatas e a reorganizar seus conteudos para preencher as lacunas deixadas
pela formacao inicial. Adicionalmente, as limitagdes estruturais, como a falta de materiais, a
inadequacdo dos espacos e a desvalorizagdo historica da area, conforme apontado por Galvao

(2025), também afetam a pratica pedagogica.

Ao organizar o livro “Pedagogia Historico-Critica: 30 anos”, Ana Carolina Galvao
Marsiglia (2011) demonstra uma visdo madura e fortemente dedicada a continuidade e ao
progresso da pedagogia histdrico-critica no cenario atual. Segundo Marsiglia, o legado dessa
pedagogia vai além do resgate de sua historia; ela reafirma sua relevancia contemporanea
como uma teoria que combina rigor cientifico, compromisso social e transformacao da pratica
educacional. Sua observacao ressalta que, ao longo de trinta anos, a pedagogia
histérico-critica se firmou como uma teoria educacional que se opde as correntes neoliberais e
tecnicistas, promovendo a escola como um ambiente para o acesso ao conhecimento

sistematizado e para a formagao integral dos individuos.

Marsiglia (2011) também destaca que essa pedagogia ainda representa uma alternativa
poderosa diante das politicas que desvalorizam a educacdo publica, pois promove a
compreensdo critica da realidade e a apropriacdo dos conhecimentos historicamente gerados
pela humanidade. Ademais, Marsiglia evidencia a relevancia de entender que a pedagogia
historico-critica € uma teoria dindmica, em continua reavaliagdo, sempre em interacdo com as
mudangas sociais. A leitura mostra que o desafio atual ndo ¢ apenas manter o legado deixado

por Saviani e outros teoricos, mas também atualizar e reforgar essa perspectiva em relacao as
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novas formas de desigualdade e as pressdes ideoldgicas que afetam a educagdo. Para a autora,
revisitar e avaliar criticamente os 30 anos da pedagogia histérico-critica implica reafirmar que
a educacao deve promover a emancipa¢cdo humana, destacando a fungao social da escola e a
importancia de praticas pedagogicas baseadas em teoria, dedicadas a formacao omnilateral e a

mudanga social.

Pasqualini e Martins (2008) enfatizam que entender a infancia como uma etapa Gnica
do desenvolvimento humano requer reconhecé-la como uma construg¢ao histoérica e social.
Isso exige praticas pedagdgicas intencionais que vao além das percepgdes naturalizadas dessa
fase da vida. As autoras enfatizam que limitar a Educacao Infantil apenas ao ato de cuidar ou
preservar a espontaneidade das criancas empobrece seu potencial formativo. Isso ocorre
porque “¢ impossivel cuidar de criangas sem educé-las (e vice-versa)” (Pasqualini & Martins,
2008), demonstrando que toda interacdo com a crianga implica algum grau de intervencao
educativa. Portanto, garantir que a infancia seja vivida como um periodo de direitos requer a
oferta de experiéncias que enriquecam o repertorio cultural, fomentem aprendizagens
relevantes e assegurem o acesso ao conhecimento organizado, especialmente para criangas de
classes populares, que encontram na escola um dos raros ambientes de socializagdo do

conhecimento historicamente gerado pela humanidade.

“A brincadeira revela-se como um instrumento de extrema relevancia para o
desenvolvimento da crianga” (Rolim; guerra; Tassigny, 2008, p. 180). Esse entendimento
revela como a brincadeira se transforma em uma vivéncia que estimula a crianga a se afastar
do mundo estritamente concreto, permitindo que ela interaja com ideias, normas e
simbolismos mais elaborados. As autoras destacam que, ao inventar uma situagdo ficticia, a
crianca amplia suas capacidades cognitivas, sociais € emocionais, atuando de maneira mais
elaborada do que o habitual e se conectando a novos conhecimentos moldados pela cultura.
Nesse contexto, o brinquedo se configura como um ambiente especial de experimentagao,
onde o raciocinio se organiza, as emocodes sdo expressas € a autonomia ¢ desenvolvida,
evidenciando que a ludicidade ndo s6 acompanha o crescimento infantil, mas também o

impulsiona de forma significativa, tanto no ambiente escolar quanto fora dele.

A teoria proposta por Leontiev (1978) parte do principio de que o ser humano se
desenvolve por meio das relagdes que cria com o mundo e com outras pessoas. De acordo
com o autor, ndo nascemos prontos: nos desenvolvemos a medida que participamos de

atividades sociais, aprendemos novas maneiras de agir € nos apropriamos dos saberes que a
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humanidade produziu ao longo da histéria. O conceito de atividade ¢ um dos principais focos
de Leontiev, sendo compreendido como algo que sempre possui um motivo, um propdsito e
acoOes especificas. Portanto, o desenvolvimento psicolégico ndo ocorre de forma natural ou
automatica; ele estd condicionado as condi¢des de vida, as interagdes sociais € ao tipo de
atividade em que a crianga participa. Assim, a educacdo desempenha um papel crucial. Ao
planejar situagdes de aprendizagem relevantes, o educador proporciona oportunidades para
que a crianga progrida, explorando novas maneiras de pensar, agir ¢ entender o mundo. Nesse
contexto, a escola ndo se limita a transmitir contetidos, mas também proporciona a cada
crianca a oportunidade de entrar em contato com elementos culturais aos quais ndo teria
acesso de forma independente. Assim, o trabalho de Leontiev ajuda a entender que ensinar
ndo ¢ apenas “estimular”’, mas orientar de forma intencional o desenvolvimento,
proporcionando oportunidades concretas para que o estudante adquira conhecimentos,

habilidades e formas de pensar que aumentam sua independéncia e seu potencial humano.

De acordo com Luria (2006), o desenvolvimento infantil ¢ um processo caracterizado
pela influéncia significativa da linguagem e da cultura. Ao nascer, a crianca possui um
cérebro humano altamente plastico, porém sem comportamentos tipicamente humanos. E
apenas por meio da interacdo social e da mediagdao de signos, principalmente a linguagem
falada e escrita que ela desenvolve fungdes psicologicas superiores, como memoria
voluntaria, atengdo, pensamento abstrato e controle do comportamento. Portanto, mesmo com
a base biologica presente, ¢ a educacdo que estrutura e orienta o desenvolvimento. Luria
afirma que a escrita tem um papel fundamental nesse processo. Ela ndo aparece de imediato,

mas passa por uma pré-historia composta por gestos, rabiscos, brincadeiras e desenhos que

servem como formas iniciais de representagao.

Inicialmente, a crianca apenas reproduz o ato de escrever do adulto, sem entender o
sentido. Depois, os rabiscos passam a atuar como instrumentos de apoio & memoria,
possibilitando que a crianca anote algo que deseja recordar, mesmo que nao tenha ligagao
direta com o objeto. Com o passar do tempo, esses registros se transformam em desenhos com
proposito comunicativo, dando origem a uma escrita de natureza pictografica. Quando o
desenho deixa de ser adequado para expressar conceitos mais complexos, a crianga comeca a
inventar sinais mais abstratos, caminhando em dire¢do a escrita simbdlica. Luria enfatiza que

esse progresso nao ¢ linear, mas repleto de avancos e retrocessos, uma vez que implica na

reestruturacdo de todo o sistema de fungdes psicologicas. A intervengdo do adulto € essencial
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para que a crianca atinja a escrita simbdlica e entenda sua funcdo cultural. O docente deve
intervir na zona de desenvolvimento iminente, proporcionando suporte, exemplos e diretrizes
que possibilitem a crianga executar atividades que ainda ndo consegue fazer de forma
independente. E essa agdo deliberada que permite que a aprendizagem promova o
desenvolvimento. Para Luria, ensinar a escrita ndo deve se limitar ao dominio técnico das
letras; ¢ preciso apresentd-la como uma ferramenta cultural que comunica, estrutura o

pensamento e transforma a consciéncia. A escrita cumpre seu papel de fomentar o

-~

desenvolvimento infantil e integrar a crianca ao universo da cultura humana quando

praticada em contextos significativos e contextualizados.

Diante dessa realidade, percebe-se a importancia de abordagens corporais intencionais
e estruturadas na Educagdo Infantil, que unam movimento, comunicagdo, intera¢do e
brincadeira, como elementos essenciais para o crescimento humano. As Diretrizes oficiais,
estudos recentes e contribuicdes tedricas se unem ao afirmar que a infancia requer vivéncias
educativas relevantes, que levem em consideracdo seu carater exploratorio, expressivo e
criativo. Os autores também destacam que a formacao de professores precisa ser fortalecida,
principalmente para aqueles que atuam na Educagdo Fisica, assegurando condi¢des adequadas

para sua pratica e reconhecimento profissional.

Assim, esta pesquisa alinha-se ao propdsito de entender, analisar e valorizar o trabalho
docente dos professores de Educacdo Fisica da Educacdo Infantil, reconhecendo-o como uma
pratica mediadora crucial para fomentar o desenvolvimento integral das criangas e garantir

experiéncias culturais ricas, variadas e humanizadoras.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O estudo atual teve como meta investigar como os professores de Educagdo Fisica
incorporam o dominio do campo de experiéncia “Corpo, gestos e movimentos” da BNCC
em suas metodologias de ensino na Educacdo Infantil, além de reconhecer os principais
obstaculos encontrados para a efetivacdo dessas praticas. A questdo se mostrou significativa
por abordar um setor que ainda é pouco explorado no contexto educacional, embora seja
fundamental para o desenvolvimento integral de qualquer crianga. Diante disso, reavivar essa
conversa possibilita entender a importancia do movimento, do brincar e das experiéncias

corporais na formac¢ao da autonomia, da identidade e das habilidades sociais e cognitivas na
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primeira infancia. A andlise da literatura permitiu identificar que, mesmo com os documentos
oficiais, tais como: a LDB, DCNEI e a BNCC e enfatiza a importancia das vivéncias
corporais na Educacdo Infantil, nas quais ainda existe um descompasso entre as diretrizes

normativas e as circunstancias reais enfrentadas pelos professores de Educacao Fisica.

As producdes teodricas analisadas indicam que esse descompasso se deve
principalmente a falta de uma formacdo inicial solida, a inadequacdo dos processos de
formacao continuada, a falta de infraestrutura e ao reconhecimento institucional ainda restrito
da Educagdo Fisica na etapa da Educagdo Infantil. Freire, Saviani e Tardif enfatizam que a
pratica pedagogica requer intencionalidade, reflexdo critica e dominio tedrico-metodoldgico.
No entanto, para que essas demandas sejam atendidas, os professores precisam de condigdes
materiais ¢ educativas que apoiem seu trabalho. Da mesma forma, as contribuigdes de
Kishimoto, Gallahue e Ozmun destacam que o movimento ¢ uma linguagem, expressao,
cultura e meio privilegiado de aprendizagem. Isso torna essencial que o educador crie
experiéncias corporais divertidas, significativas e alinhadas com a maneira como as criangas

pequenas aprendem e interagem com o mundo.

Isso evidencia que a atuagdo qualificada do professor de Educagdao Fisica ¢
fundamental para assegurar praticas humanizadoras, planejadas e culturalmente significativas.
No entanto, essa atuacdo nao depende apenas do esforco individual do professor; ela requer
politicas institucionais que garantam uma formacdo robusta, recursos pedagdgicos
apropriados e tempo para o planejamento. Isso ¢ defendido tanto pelas perspectivas criticas da
educagdo quanto pelo projeto de formagdo omnilateral proposto por Saviani e pela Pedagogia
Historico-Critica. Apenas dessa forma o corpo € 0 movimento podem ser entendidos como
elementos fundamentais do processo de ensino-aprendizagem, € nao como atividades
secundarias. Apesar de produzir resultados relevantes, este estudo possui limitagcdes por se
fundamentar unicamente em revisdo bibliografica, o que impede a observagdo direta das
praticas pedagdgicas dos docentes de Educacdo Fisica na Educagdo Infantil. Assim, pesquisas
futuras devem priorizar estudos de campo que envolvam entrevistas com professores,
observacOes de aulas, analises institucionais e avaliacoes das condi¢des de trabalho reais.
Estudos que investiguem praticas inovadoras, processos de planejamento colaborativo,
interdisciplinaridade e formacdo continuada podem enriquecer o debate e consolidar a

importancia da Educacao Fisica na primeira infancia.
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Portanto, ¢ evidente que a presen¢a de um professor de Educacdo Fisica na Educagdo
Infantil € essencial para oferecer experiéncias corporais que fomentem a autonomia,
identidade, imaginagdo, socializacdo e desenvolvimento integral, conforme previsto pelos
autores analisados e pelos documentos normativos. Para que essas praticas sejam eficazes, ¢
fundamental investir em capacitagdo, valorizacdo profissional e infraestrutura adequada,
reconhecendo o corpo, o gesto € 0 movimento como elementos essenciais da infincia € como

bases de uma educagdo voltada para a humanizagdo e o desenvolvimento integral das

criangas.



23

5. REFERENCIAS

COELHO, Vitor Antonio Cerignoni; MOTA E AQUINO, Marta Aurora; TOLOCKA, Rute
Estanislava. Perfil profissional e o trabalho com corpo, gestos e movimentos na educacio
infantil de Montes Claros/MG e Palmas/TO. Corpoconsciéncia, Cuiaba, v. 27, €15074, p.
1-16, 2023. DOI: 10.51283/rc.27.¢15074.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de Educacido Fisica. Sao Paulo:
Cortez, 1992. Disponivel em:
https://files.cercomp.ufg.br/weby/up/73/0/Texto 49 - Coletivo _de Autores - Metodologia
de Ensino da Ed. Fsica.pdf

DARIDO, Suraya Cristina; RANGEL, Irene Conceicdo Andrade. Educacio fisica na escola:
implicacées para a pratica pedagégica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. Disponivel em:

Acesso PDF: https://acervodigital.unesp.br/bitstream/123456789/41547/4/01d19t01.pdf

DUARTE, Newton. Educacio escolar e formacio humana omnilateral na perspectiva da
pedagogia histérico-critica. In. LOMBARDI, José¢ Claudinei (org.). Crise capitalista e
educagdo brasileira. Uberlandia: Navegando Publicagdes, 2017. p. 101-122.

FREIRE, Joao Batista. Educacio de corpo inteiro: teoria e pratica da educacao fisica. 1.

ed. Sdo Paulo: Scipione, 2011.

FREIRE, Paulo. Carta aos professores. In: FREIRE, Paulo. 10. ed. Sdo Paulo: Olho
D’Agua, 1993. p. 27-38.

LEONTIEV, A. N. O desenvolvimento do psiquismo. Sao Paulo: Centauro, 2001.

LURIA, A. R. O desenvolvimento da escrita na crianca. In. VYGOTSKY, L. S.; LURIA,
A. R.; LEONTIEV, A. N. Linguagem, desenvolvimento e aprendizagem. 10. ed. Sdo Paulo:

fcone; Universidade de Sdo Paulo, 2006.

MARTINS, Marcos Francisco; REZENDE, André Canevalle. A consciéncia filosofica na
Pedagogia Historico-Critica: entrevista com Dermeval Saviani. Revista HISTEDBR

On-line, Campinas, SP, v. 20, p. 1-24, 020018, 2020.

MARSIGLIA, Ana Carolina Galvao (org.). Pedagogia historico-critica: 30 anos. Campinas,
SP: Autores Associados, 2011.


https://files.cercomp.ufg.br/weby/up/73/o/Texto_49_-_Coletivo_de_Autores_-_Metodologia_de_Ensino_da_Ed._Fsica.pdf
https://files.cercomp.ufg.br/weby/up/73/o/Texto_49_-_Coletivo_de_Autores_-_Metodologia_de_Ensino_da_Ed._Fsica.pdf
https://acervodigital.unesp.br/bitstream/123456789/41547/4/01d19t01.pdf

24

PASQUALINI, Juliana Campregher; MARTINS, Ligia Méarcia. A Educaciao Infantil em
busca de identidade: analise critica do bindomio “cuidar-educar” e da perspectiva
anti-escolar em Educacio Infantil. Psicologia da Educacao, Sao Paulo, n. 27, p. 71-100, 2°

sem. 2008.

PESSOA, Zenaura Sousa Sobrinho; CRUSOE, Nilma Margarida de Castro. A técnica de
analise de conteiido na pesquisa qualitativa: praticas de formacido continuada para as
coordenadoras pedagégicas do municipio de Cordeiros-Bahia. Revista Momento —
Dialogos em Educacdo, v. 31, n. 3, p. 161-178, set/dez. 2022. DOLI:
https://doi.org/10.14295/momento.v31103.14305.

GALVAO, Ilmar Valois. Os desafios da insercio da Educacio Fisica no Ensino Infantil.

Revista Contemporanea, v. 5, n. 2, p. 1-13, 2025. DOI: 10.56083/RCV5N2-129.

GRUTZMANN, Thais Philipsen. Saberes docentes: um estudo a partir de Tardif e Borges.
Revista Temas em Educagdo, Jodo Pessoa, v. 28, n. 3, p. 2-23, set./dez. 2019.

SANTOS, Julio Cesar Floriano dos; SOUZA, Matheus Bezerra de; SOUSA, Sandra Novais.
A presenca do professor de educacao fisica na educacao infantil: esses homens estiao
preparados para entrar em campo? In: Anais do Congresso [...]. p. 157-166. Disponivel

em: https://periodicos.ufms.br/index.php/SEFD/article/download/23813/15656

SILVA, Daniele Araujo. A importancia da psicomotricidade na educacgdo infantil. 2013.
Trabalho de Conclusao de Curso (Licenciatura em Educacao Fisica) — Centro Universitario de
Brasilia, Faculdade de Ciéncias da Educagdo e Saude, Brasilia, 2013. Disponivel em:

https://repositorio.uniceub.br/jspui/bitstream/235/5857/1/21039360.pdf

SILVA, Fernanda de Oliveira; BRITO, Karina Paula de Paiva. Os desafios da docéncia em
Educacao Fisica na Educaciao Infantil: implicacoes na formacido de professores. ISSN

2358-8829. DOI: 10.56083/RCV5N2-129

SILVEIRA, Juliano. Educac¢ao fisica, educacao infantil e BNCC: refletindo sobre
possiveis expectativas curriculares. Revista Pensar a Prdtica, Goiania, v. 25, €69017, 2022.

DOI: 10.5216/rpp.v25.69017. Disponivel em: https://revistas.ufg.br/fef.

ZITKOSKI, Jaime José. Paulo Freire & a Educacio. Sao Paulo: Auténtica, 2006.


https://revistas.ufg.br/fef

	3.​TRABALHO DOCENTE E PRÁTICAS CORPORAIS NA EDUCAÇÃO INFANTIL: ENTRE TEORIAS, DESAFIOS E MEDIAÇÕES 

