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1. Introducéo

Durante toda a formacao académica dos profissionais de saude, estes sdo educados a lutar
contra a morte e salvar vidas, como se a morte fosse uma condicéo antagbnica a vida e uma batalha
a ser vencida a partir da utilizacdo de tecnologias que possibilitam prolongar a vida do paciente de
maneira a ndo levar em consideracdo as consequéncias de como este individuo ird sobreviver,
desconsiderando questdes relacionadas a qualidade de vida e acima de tudo a dignidade humana.
Diante deste contexto, a morte se torna um exemplo claro do infortinio das tecnologias huma busca
incansada pela manutencédo da vida, um paradigma que precisa ser repensado, considerando que a
aceitacdo da morte como parte do ciclo vital ainda € uma questao pouco discutida, especialmente no
meio académico (ANCP, 2012).

Diante desse cenario surge entdo um movimento em prol da dignidade humana e da
aceitacdo da morte como parte do ciclo da vida, devendo ser prestados os cuidados no processo de
morrer e no momento da morte, como o0 sé&o quando do nascimento, com respeito, dignidade e
acima de tudo um cuidado que proporcione conforto e 0 minimo de sofrimento possivel aguele que
estd morrendo e a seus familiares. Movimento que surgiu na Europa nos anos de 1960 denominado
como Movimento Hospice Moderno, o qual chegou as Américas expresso como movimentos pelos
cuidados paliativos (SILVA; AMARAL, 2013).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) entende como cuidados paliativos, as praticas de
acOes integradas e direcionadas a pacientes com doencas crénicas e progressivas, sem prognostico
de cura e a seus familiares, baseando-se no controle da dor e outros sintomas que envolvem as
dimensdes psicoldgica, social e espiritual em prol da prevengdo e alivio do sofrimento (OMS,
2015).

Diante deste cenario emergente dos cuidados paliativos no mundo e especialmente no
territorio brasileiro, surge a inquietacdo de como tem sido desenvolvida as pesquisas sobre esta
teméatica nos programas de pos-graduacdo stricto senso (mestrados e doutorados) na area da
Enfermagem.

Estudo semelhante foi desenvolvido em Portugal e apontou como conclusao que € crescente
0 numero de publicacbes no ambito dos cuidados paliativos por enfermeiros em Portugal, porém,
ressalta a importancia de estudos demonstrarem maior rigor em descritores e resumos, Vvisto que sdo
elementos centrais analisados. Ressalta ainda que o crescimento da produtividade sobre os cuidados
paliativos acompanha o envelhecimento da populacdo, seguindo o perfil de aumento das
necessidades relativas a longevidade (FERREIRA et al, 2016).



Considerando tal cenario, entende-se como necessario empreender esforgcos para conhecer o
que vem sendo produzido também no Brasil sobre os cuidados paliativos por parte dos Programas
de Pds-graduacao stricto sensu.

No Brasil, os Programas de Pos-graduacdo em Enfermagem se encontram em processo de
expansao, claramente comprovada pelo aumento no nimero de cursos e programas, da formacao de
egressos e da produtividade cientifica, a qual tem expandido de modo consideravel (SCOCHI et al,
2013). Fatos que torna relevante a investigacdo acerca do que os enfermeiros tém pesquisado e
publicado sobre os cuidados paliativos e até mesmo conhecer as contribuigdes da enfermagem,
contexto interdisciplinar, para os avangos nos cuidados paliativos.

Entende-se como acentuada contribuicdo conhecer sobre a producdo cientifica da
Enfermagem brasileira sobre os cuidados paliativos, nos cursos de pds-graduacdo, justificado pelo
real avanco cientifico nos espacos ou ambientes que efetivam os cursos de mestrados académico,
profissional e doutorado.

Assim, questiona-se: Qual a producdo cientifica académica sobre cuidados paliativos dos
enfermeiros brasileiros quando da finalizacdo dos seus cursos de mestrados e doutorados? Quais as
principais tematicas investigadas nestes cenarios? Quais 0s tipos de estudos, abordagens
metodoldgicas e populacdo-alvo tém sido utilizados pelos enfermeiros nos programas de pds-
graduacao stricto senso?

Levando em consideracdo todas as questdes supracitadas, o presente estudo tem como
objetivo identificar e analisar a producao cientifica brasileira sobre cuidados paliativos nos cursos

de mestrados e dourados na area da Enfermagem.
2. Metodologia
2.1 Aspectos éticos

Tal estudo tem como fonte de dados a literatura digital para o levantamento das informaces
a serem discutidas. Nessa perspectiva, ndo se constitui um estudo envolvendo seres humanos, o que
nos permite inferir a ndo necessidade de submissdo a apreciagio por parte do Comité de Etica e

Pesquisa.



2.2 Desenho, local do estudo e periodo.

Trata-se de um estudo bibliométrico, descritivo e retrospectivo, que utilizou como base a
pesquisa documental. A bibliometria propde um estudo de abordagem quantitativa e dindmica, que
visa analisar ndo somente o quanto se produz sobre determinado assunto, mas também o que esta
sendo produzido sobre o mesmo (VIEIRA; SANNA, 2013). E um meio de situar a producio do
conhecimento de um pais em relacdo ao mundo, de uma instituicdo em relacdo a seu pais e,
inclusive de cientistas em relagio a seus pares (LEAO et al, 2013).

E um estudo descritivo partindo do pressuposto de que a pesquisa bibliométrica se propde a
demonstrar caracteristicas de determinado fendmeno, e se compromete em explicitar tais fatores de
maneira clara e objetiva visando a classificacdo do objeto a ser estudado (VANTI, 2002), neste
estudo representado pelas dissertacdes e teses defendidas nos Programas de Pds-graduacdes na area
da Enfermagem no Brasil.

A Dbusca foi realizada no Banco de Teses e Dissertacbes da Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) (CAPES, 2017) e a coleta dos dados

foram realizadas nos meses de janeiro e fevereiro de 2017.
2.3 Amostra e critérios de incluséo.

A amostra se limitou as dissertagdes de mestrado e teses de doutorado, na area de
Enfermagem, produzidas nos Programas Brasileiros de Pos-graduacdo, considerando os seguintes
critérios de inclusdo: pertencerem a grande area do conhecimento das ciéncias da salde; area de
conhecimento a Enfermagem; Programas de Pds-graduacdo em Enfermagem vinculados as
Universidades publicas e privadas no Brasil reconhecidos pela CAPES; sem delimitacéo de recorte

temporal.
2.4 Protocolo de Estudo

A pesquisa foi realizada em duas etapas, sendo efetuada no primeiro momento uma busca na
Plataforma Digital Sucupira a partir da ferramenta de dados georreferencial — GEOCAPES
(CAPES, 2017a) ano base 2015 para identificacdo dos Programas de Pds-graduacdo em
Enfermagem reconhecidos pela CAPES e respectivas regifes geograficas, com a finalidade de
mapear 0 panorama quantitativo dos programas brasileiros de mestrado académico, mestrado
profissional e doutorado em enfermagem, o que evidenciou 70 programas sendo 16 mestrados

académico, 16 de mestrados profissional, 02 doutorados e 34 programas de mestrado/doutorado.
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A segunda etapa compreendeu a busca no Banco de Teses e Dissertacdes da CAPES
(CAPES, 2017b), utilizando como palavra-chave “cuidado paliativo” no singular e plural. O que
resultou numa amostra inicial de 80 publica¢cdes quando se utilizou a palavra-chave “cuidados

paliativos” e 68 publicagdes quando utilizou no singular “cuidado paliativo”.

2.5 Analise dos resultados e estatistica

Para organizacdo dos dados da pesquisa, foi utilizado o Software Microsoft Excel® versao
2010, que permitiu a organizacdo nominal dos 70 Programas de Pds-graduacdo em Enfermagem
existentes no Brasil e reconhecidos pela CAPES, caracterizando-o0s por regido, nome da instituigéo,
tipo de programa (mestrado profissional, académico e doutorado) e o conceito CAPES.

Com a amostra das 148 publicagdes (dissertacOes e teses) identificadas no Banco de Teses e
Dissertacdes da CAPES, passou-se a realizar a analise dos titulos e resumos destas, com base nos
critérios de inclusdo o que possibilitou identificar uma amostra final de 119 publicacBes. Vale
ressaltar que uma dissertagcdo se encontrava em duplicidade no Banco de Teses e DissertacOes da
CAPES.

Quando da selecdo da amostra final, foi realizado o download das dissertacdes e teses e em
seguida, estas passaram por um processo de nova andlise a partir das seguintes variaveis de
interesse: titulos, objetivos, tipos de estudos, abordagens, participantes dos estudos, autores,
instituicOes de vinculagdo dos programas, anos e a caracterizacgao se tese ou dissertacao.

As variaveis foram registradas e descritas num instrumento bibliométrico do tipo planilha
eletronica desenvolvida no Software Microsoft Excel® versdo 2010 o que permitiu uma melhor
visualizacdo e a elaboracdo de gréaficos e tabelas que proporcionaram a sistematizacdo dos dados e a
extracdo de informagfes conforme variaveis jA mencionadas. Por fim, os dados foram analisados

por estatistica descritiva simples: frequéncia absoluta e percentual.
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A producéo do conhecimento sobre cuidados paliativos na Pds-graduacdo em Enfermagem no
Brasil: estudo bibliométrico

The production of knowledge on palliative care in post-graduation in nursing in Brazil: bibliometric
study

Ana Raquel Lima Peralva de Almeidal, Rudval Souza da Silva?
L Universidade do Estado da Bahia UNEB/Campus V11, Académica de Enfermagem. Senhor do Bonfim-BA, Brasil.

2 Universidade do Estado da Bahia UNEB/Campus VI, Professor Adjunto. Senhor do Bonfim-BA, Brasil.

RESUMO

Objetivo: identificar e analisar a producédo cientifica brasileira sobre cuidados paliativos nos cursos
de mestrados e dourados na area da Enfermagem. Método: estudo bibliométrico, descritivo e
retrospectivo, o qual utilizou como base a pesquisa documental. Resultados: Apds busca na
Plataforma Sucupira, resultando numa amostra inicial de 148 publicacgdes, foi realizada a leitura dos
titulos e objetivos das dissertacdes e teses o que possibilitou selecionar 119 estudos que atenderam
aos critérios de inclusdo. Concluséo: foi possivel identificar um crescente interesse dos enfermeiros
em desenvolver pesquisas sobre a tematica dos cuidados paliativos, de modo a favorecer o
crescimento de publicacbes na area, contudo as publicacdes ainda se restringem ao conhecimento e
percepcao dos participantes, poucas Sdo as pesquisas que apresentam evidéncias da préatica
assistencial de enfermagem no contexto dos cuidados paliativos.

Descritores: Cuidados Paliativos; Educacdo de Pds-Graduagdo em Enfermagem; Pesquisa

Metodoldgica em Enfermagem; Enfermagem de Cuidados Paliativos na Terminalidade da Vida

INTRODUCAO

Durante toda a formacdo académica dos profissionais de salde, estes sdo educados a lutar
contra a morte e salvar vidas, como se a morte fosse uma condicéo antag6nica a vida e uma batalha
a ser vencida a partir da utilizacdo de tecnologias que possibilitam prolongar a vida do paciente de
maneira a ndo levar em consideracdo as consequéncias de como este individuo ira sobreviver,
desconsiderando questdes relacionadas a qualidade de vida e acima de tudo a dignidade humana.
Diante deste contexto, a morte se torna um exemplo claro do infortdnio das tecnologias numa busca
incansada pela manutencdo da vida, um paradigma que precisa ser repensado, considerando que a
aceitacdo da morte como parte do ciclo vital ainda € uma questdo pouco discutida, especialmente no

meio académico?.
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Diante desse cenario surge entdo um movimento em prol da dignidade humana e da
aceitacdo da morte como parte do ciclo da vida, devendo ser prestados os cuidados no processo de
morrer e no momento da morte, como 0 sdo quando do nascimento, com respeito, dignidade e
acima de tudo um cuidado que proporcione conforto e 0 minimo de sofrimento possivel aquele que
estd morrendo e a seus familiares. Movimento que surgiu na Europa nos anos de 1960 denominado
como Movimento Hospice Moderno, o qual chegou as Américas expresso como movimentos pelos
cuidados paliativos, no Brasil, esse movimento teve seus primeiros registros no final dos anos de
1980 mais precisamente nos estados do Rio Grande do Sul e posteriormente no Rio de Janeiro?.

A Organizacdo Mundial de Saiude (OMS) entende como cuidados paliativos, as praticas de
acOes integradas e direcionadas a pacientes com doencas crénicas e progressivas, sem prognostico
de cura e a seus familiares, baseando-se no controle da dor e outros sintomas que envolvem as
dimensdes psicoldgica, social e espiritual em prol da prevencéo e alivio do sofrimento®.

Frente a este cenario emergente dos cuidados paliativos no mundo e especialmente no
territério brasileiro, surge a inquietacdo de como tem sido desenvolvidas as pesquisas sobre esta
tematica nos programas de pos-graduacdo stricto sensu (mestrados e doutorados) na area da
Enfermagem.

Estudo semelhante foi desenvolvido em Portugal e apontou como conclusdo que é crescente
0 numero de publica¢cBes no &mbito dos cuidados paliativos por enfermeiros em Portugal, porém,
ressalta a importancia de estudos demonstrarem maior rigor em descritores e resumos, Visto que sdo
elementos centrais analisados. Ressalta ainda que o crescimento da produtividade sobre os cuidados
paliativos acompanha o envelhecimento da populacdo, seguindo o perfil de aumento das
necessidades relativas a longevidade®.

Considerando tal cenario, entende-se como necessario empreender esfor¢cos para conhecer o
que vem sendo produzido também no Brasil sobre os cuidados paliativos por parte dos Programas
de Pds-graduacao stricto sensu.

No Brasil, os Programas de Pos-graduacdo em Enfermagem se encontram em processo de
expansdo, claramente comprovada pelo aumento no nimero de cursos e programas, da formacéao de
egressos e da produtividade cientifica, a qual tem expandido de modo consideravel®. Fatos que torna
relevante a investigacdo acerca do que os enfermeiros tém pesquisado e publicado sobre os
cuidados paliativos e até mesmo conhecer as contribuicbes da enfermagem no contexto
interdisciplinar, para os avangos nos cuidados paliativos visto que existe um avango nos espagos ou

ambientes que efetivam 0s cursos de mestrados académicos, profissionais e doutorado.

Assim, questiona-se: Qual a producédo cientifica académica sobre cuidados paliativos dos
enfermeiros brasileiros quando da finalizag&o dos seus cursos de mestrados e doutorados? Quais 0s
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tipos de estudos, abordagens metodoldgicas e populacdo-alvo tém sido utilizados pelos enfermeiros
nos programas de pos-graduacao stricto senso?

Levando em consideracdo todas as questdes supracitadas, o presente estudo tem como
objetivo identificar e analisar a producéo cientifica brasileira sobre cuidados paliativos nos cursos

de mestrados e dourados na area da Enfermagem.

METODOLOGIA

- Aspectos éticos

Tal estudo tem como fonte de dados a literatura digital para o levantamento das informacdes
a serem discutidas. Nessa perspectiva, ndo se constitui um estudo envolvendo seres humanos, o que
nos permite inferir a ndo necessidade de submissdo a apreciacdo por parte do Comité de Etica e

Pesquisa.

- Desenho, local do estudo e periodo

Trata-se de um estudo bibliométrico, descritivo e retrospectivo, que utilizou como base a
pesquisa documental. A bibliometria propde um estudo de abordagem quantitativa e dindmica, que
visa analisar ndo somente 0 quanto se produz sobre determinado assunto, mas também o que esta
sendo produzido sobre 0 mesmo®. E um meio de situar a producio do conhecimento de um pais em
relacdo ao mundo, de uma instituicdo em relagcdo a seu pais e, inclusive de cientistas em relacdo a
seus pares’.

E um estudo descritivo partindo do pressuposto de que a pesquisa bibliométrica se propde a
demonstrar caracteristicas de determinado fendbmeno, e se compromete em explicitar tais fatores de
maneira clara e objetiva visando a classificacio do objeto a ser estudado®, neste estudo representado
pelas dissertacBes e teses defendidas nos Programas de Pds-graduacdes na area da Enfermagem no
Brasil.

A Dbusca foi realizada no Banco de Teses e Dissertacdes da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES)® e a coleta dos dados foi realizada nos

meses de janeiro e fevereiro de 2017.

- Amostra e critérios de inclusdo

A amostra se limitou as dissertacfes de mestrado e teses de doutorado, na &rea de
Enfermagem, produzidas nos Programas Brasileiros de Pos-graduacdo, considerando os seguintes
critérios de inclusdo: estudos que abordassem os cuidados paliativos, na lingua portuguesa,

produzidos e vinculados as Universidades publicas e privadas no Brasil com programas
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reconhecidos pela CAPES; sem delimitacdo de recorte temporal. Foram excluidos do estudo
aquelas dissertacbes de mestrado e teses de doutorado que ndo possuiam como tema central o0s

cuidados paliativos.

- Protocolo do estudo

A pesquisa foi realizada em duas etapas, sendo efetuada no primeiro momento uma busca,
na Plataforma Digital Sucupira a partir da ferramenta de dados georreferencial - GEOCAPES™ ano
base 2015, para identificar os Programas de Pds-graduacdo em Enfermagem reconhecidos pela
CAPES e respectivas regides geograficas, com a finalidade de mapear o panorama quantitativo dos
programas brasileiros de mestrado académico, mestrado profissional e doutorado em enfermagem. o
que evidenciou 70 programas distribuidos em 54 Universidade brasileira (publicas e privadas).

A segunda etapa compreendeu a busca no Banco de Teses e Dissertacdes da CAPES. A
estratégia de busca utilizou como palavra-chave “cuidado paliativo” no singular e plural,
considerando que durante a coleta, foi observado que existiam resultados distintos quando se levou
em consideracdo a flexdo de numero do substantivo. Na literatura nacional é notéria essa variacéo,
apesar de existir um descritor “cuidados paliativos” definido no vocabulario estruturado do Centro
Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude, também conhecido pelo seu
nome original Biblioteca Regional de Medicina (BIREME) - DeCS - Descritores em Ciéncias da
Saude.

Dessa busca, resultou numa amostra inicial de 80 publicacdes quando se utilizou o descritor
“cuidados paliativos” e 68 publicagdes quando utilizou a palavra-chave “cuidado paliativo”. Os
limites/filtros considerados nas buscas foram: pertencerem a grande area do conhecimento -

ciéncias da salde; area de conhecimento; area de avaliacdo e area de concentracdo - Enfermagem.

- Analise dos resultados e estatistica

Para organizagio dos dados da pesquisa, foi utilizado o Software Microsoft Excel® verséo
2010, que permitiu a organizacdo nominal dos 70 Programas de Pds-graduacdo em Enfermagem
existentes no Brasil e reconhecidos pela CAPES, caracterizando-o0s por regido, nome da instituicéo,
tipo de programa (mestrado profissional, académico e doutorado) e o conceito CAPES.

Com a amostra das 148 publicacOes (dissertacdes e teses) identificadas no Banco de Teses e
Dissertaces da CAPES, passou-se a realizar a anélise dos titulos e resumos destas, com base nos
critérios de incluséo, exclusdo e identificando uma duplicidade no Bando de Teses e Dissertacfes
da CAPES, foi possivel identificar uma amostra final de 119 publica¢gdes. Quando da selecdo da
amostra final, foi realizado o download das dissertacdes e teses e em seguida, estas passaram por
um processo de nova analise a partir das seguintes varidveis de interesse: titulos, objetivos, tipos de
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estudos, abordagens, participantes dos estudos, autores, instituicbes de vinculacdo dos programas,
anos e a caracterizacao se tese ou dissertacéo.

Os downloads foram realizados a partir dos respectivos repositorios institucionais das
Universidades as quais os Programas de Pos-graduacdo em Enfermagem estdo vinculados. Para as
publicacdes que ndo foram possiveis obter na integra, a avaliacdo se deu com base nos dados
informados no resumo disponivel no Banco de Teses e Dissertacbes da CAPES.

As variaveis foram registradas e descritas num instrumento bibliométrico do tipo planilha
eletronica desenvolvida de acordo com as perguntas norteadoras do estudo no Software Microsoft
Excel® versdo 2010 o que permitiu uma melhor visualizaco e a elaboracdo de graficos e tabelas
que proporcionaram a sistematizacdo dos dados e a extracdo de informacdes conforme variaveis ja
mencionadas. Por fim, os dados foram analisados por estatistica descritiva simples: frequéncia

absoluta e percentual.

RESULTADOS

Com base nas informac@es constantes na ferramenta de dados georreferencial - GEOCAPES
ano base 2015 foram identificadas 54 Universidades, publicas e privadas, que contam com
Programas de Pds-graduacao stricto senso na area da Enfermagem, as quais dispdem de um total de
70 programas, sendo 16 mestrados académico, 18 de mestrados profissional, 02 doutorados e 34
programas de mestrado/doutorado Das 54 Institui¢cBes Universitarias que contam com Programas de
Pds-graduacdo stricto senso na area da Enfermagem, em apenas 31 delas foi possivel identificar
publicacdes voltadas a tematica dos cuidados paliativos. No periodo de 2000 a 2016 foi possivel
evidenciar a publicacdo de 97 dissertacbes e entre os anos de 2009 e 2016, 22 teses foram
defendidas nestes programas.

Com relacdo as instituicbes de ensino onde os estudos foram realizados, verificou-se que a
Universidade de Sdo Paulo — USP é a que mais tem desenvolvido pesquisas sobre a tematica,
apresentando um total de 23 (19,30%) dissertacOes e seis (5,00%) teses publicadas durante o
periodo analisado 2000 — 2016. Na sequéncia vem a Universidade Federal da Paraiba — UFPB, que
apesar de ter realizado a primeira pesquisa apenas no ano de 2011, ja desenvolveu 13 estudos
relacionados aos cuidados paliativos, sendo destes, nove (7,60%) dissertacdes e quatro (3,30%)
teses.

Na Universidade Federal de Santa Catarina — UFSC foram realizadas nove pesquisas
com a tematica dos cuidados paliativos, sete (1,68%) dissertacBes e duas (5,88%) teses, como

apresentado na Tabela 1.
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Tabela 1 — Distribui¢do da producéo cientifica por Universidade e por tipo (N e %) — Brasil, 2000 a 2016.

Universidades Teses (doutorado)  DissertacBes (mestrado) Total

N % N % N %
FURG 1 0,84 1 0,84 2 1,68
UEM 1 0,84 3 2,52 4 3,36
UEPA 0 0,00 1 0,84 1 0,84
UERJ 1 0,84 4 3,36 5 4,20
UFBA 1 0,84 4 3,36 5 4,20
UFF 0 0,00 4 3,36 4 3,36
UFGO 0 0,00 1 0,84 1 0,84
UFMA 0 0,00 1 0,84 1 0,84
UFMG 0 0,00 1 0,84 1 0,84
UFPA 0 0,00 1 0,84 1 0,84
UFPB 4 3,36 9 7,56 13 10,92
UFPE 0 0,00 1 0,84 1 0,84
UFPel 1 0,84 3 2,52 4 3,36
UFPI 0 0,00 1 0,84 1 0,84
UFPR 1 0,84 3 2,52 4 3,36
UFRGS 0 0,00 3 2,52 3 2,52
UFRJ 1 0,84 7 5,88 8 6,72
UFRN 0 0,00 2 1,68 2 1,68
UFSC 2 1,68 7 5,88 9 7,56
UFSJ 0 0,00 2 1,68 2 1,68
UFSM 0 0,00 1 0,84 1 0,84
UNB 2 1,68 3 2,52 5 4,20
UNESP 0 0,00 1 0,84 1 0,84
UNG 0 0,00 2 1,68 2 1,68
UNICAMP 0 0,00 2 1,68 2 1,68
UNIFAL-MG 0 0,00 1 0,84 1 0,84
UNIFESP 0 0,00 2 1,68 2 1,68
UNIRIO 0 0,00 3 2,52 3 2,52
USP 6 5,04 23 19,33 29 24,37
USP/RP 1 0,84 0 0,00 1 0,84
Total 22 18,49 97 81,51 119 100,00

Do total das 119 publicagcbes que compuseram o corpus da pesquisa, 97 (82,00%) sdo
dissertacbes e 22 (18,00%) teses. O trabalho mais antigo foi publicado no ano de 2000 e
corresponde a uma dissertacdo defendida no Programa de Pds-graduacao em Enfermagem da Escola
de Enfermagem da Universidade Federal da Bahia, o qual a época contava apenas com o curso de
mestrado, atualmente é um programa de mestrado/doutorado.

Nos dez anos seguintes, 0 nimero de publicaces ainda era bastante incipiente, valendo
destacar que nos anos de 2001 e 2003 ndo foram identificadas nenhuma publicacdo. As primeiras
teses foram publicadas no ano 2009, sendo defendidas uma no dia 14 de dezembro de 2009 no

Programa de PoOs-graduacdo da Escola de Enfermagem da Universidade de S&o Paulo —
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USP/Ribeirdo Preto e a outra defendida no dia 15 de dezembro de 2009 no Programa de Pos-
graduacdo da Escola de Enfermagem da Universidade de Santa Catarina — UFSC.

A partir de 2011 foi possivel observar um consideravel aumento das publicacfes sobre 0s
cuidados paliativos pelos enfermeiros, sendo o ano de 2015 aquele que teve o maior nimero de

dissertagdes e teses publicadas, conforme pode ser observado na Tabela 2 apresentada a seguir.

Tabela 2 — Distribuigdo da producdo cientifica por tipo e por ano — Brasil, 2000 a 2016.

Teses (doutorado) DissertacGes (mestrado) Total
Ano
N % N % N %

2000 0 0,00 1 1,03 1 0,84
2001 0 0,00 0 0,00 0 0,00
2002 0 0,00 1 1,03 1 0,84
2003 0 0,00 0 0,00 0 0,00
2004 0 0,00 2 2,06 2 1,68
2005 0 0,00 1 1,03 1 0,84
2006 0 0,00 3 3,09 3 2,52
2007 0 0,00 1 1,03 1 0,84
2008 0 0,00 2 2,06 2 1,68
2009 2 9,09 5 5,15 7 5,88
2010 0 0,00 6 6,19 6 5,04
2011 5 22,73 6 6,19 11 9,24
2012 2 9,09 9 9,28 11 9,24
2013 0 0,00 10 10,31 10 8,40
2014 4 18,18 9 9,28 13 10,92
2015 6 27,27 23 23,71 29 24,37
2016 3 13,64 18 18,56 21 17,65
Total 22 18,49 97 81,51 119 100,00

Quanto ao tipo de abordagem metodoldgica, foi possivel identificar que os trabalhos

qualitativos foram os mais representativos com um total de 86 (72,27%), seguidos de 28 (23,53%)
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estudos que utilizaram a abordagem quantitativa. Cinco estudos utilizaram abordagem mista com

parte dos dados analisados na perspectiva quantitativa e parte na qualitativa (Tabela 3).

Tabela 3 - Distribuicdo da produgo cientifica por tipo de abordagem— Brasil, 2000 a 2016.

Tipo de abordagem N %
Qualitativa 86 72,27
Quantitativa 28 23,53
Mista 5 4,20
Total 119 100,00

Se comparar os tipos de abordagens entre as dissertacGes e teses, é possivel inferir que nas
dissertagdes de mestrado predominam a abordagem qualitativa em termos relativos 85% (73),
seguidas daquelas de natureza quantitativa, com 79% (22) estudos. Ja as teses de doutorado, 21%
(6) usaram a abordagem quantitativa e 15% (13) usaram a abordagem qualitativa. E se tratando do
método misto, 80% (4) foram teses e 20% (1) foi dissertacgéo.

Em relacdo aos tipos de estudos e técnicas utilizadas para analise dos dados, foi possivel
evidenciar que a Técnica de Andlise de Contetdo foi a mais utilizada para organizacéo e analise dos
dados com um total de 27 (23,00%) trabalhos que a utilizaram. Em seguida, vem os estudos
epidemiol6gicos do tipo transversais num total de 14 (12,00%), utilizando-se das andlises
estatisticas. Os estudos fenomenoldgicos ocupam o terceiro lugar com 13 (11,00%) publicag6es,

conforme descrito na tabela 4.

Tabela 4 - Distribuicdo da produgdo cientifica por tipo de estudo — Brasil, 2000 a 2016.

Tipo de estudo N %
Anaélise de conceito de Rodgers 1 0,84
Analise de contelido 27 22,69
Anélise do discurso 2 1,68
Bibliométrico 2 1,68
Comparativo 1 0,84
Convergente-assistencial 5 4,20
Coorte prospectivo 4 3,36
Discurso do Sujeito Coletivo 1 0,84
Documental 1 0,84
Ensaio clinico 3 2,52
Estudo de caso 5 4,20
Estudo de caso utilizando o Modelo Calgary 3 2,52
Estudo de intervencdo 1 0,84
Etnografico 3 2,52
Exploratério 1 0,84
Fenomenoldgico 13 10,92
Histéria oral 4 3,36
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Metodolégico 1 0,84
N&o identificado 1 0,84
Pesquisa Ac¢do 2 1,68
Pesquisa Clinica 1 0,84
Pesquisa Historica 1 0,84
Quase experimental 3 2,52
Representacdes sociais 4 3,36
Revisdo Integrativa 1 0,84
Revisdo Sistematica 1 0,84
Teoria Fundamentada nos Dados 4 3,36
Teorico 2 1,68
Transversal 14 11,76
Validagdo Clinica 2 1,68
Validacéo de Conteudo 5 4,20
Total 119 100,00

No que concerne a populacdo-alvo, houve uma predominancia de estudos tendo o
enfermeiro como participante do estudo, num total de 31 (26,05%) publica¢Ges. Outros estudos
tiveram como participante apenas os pacientes em 28 (23,53%) deles, familiares em 18 (15,13%),
equipe de enfermagem (enfermeiro, técnico e auxiliar de enfermagem) em 11 (9,24%) estudos e
outros 10 (8,40%) tiveram como populacdo a equipe interdisciplinar (enfermeiros, médicos,
psicologos, fisioterapeutas, assistentes sociais e outros), como pode ser observado na Tabela 5.

Apenas seis (5,04%) estudos utilizaram dados secundarios.

Tabela 5 - Distribui¢do da producgéo por populacdo-alvo — Brasil, 2000 a 2016.

Populacéo-alvo N %
Cuidadores/familiares e pacientes 4 3,36
Enfermeiros 31 26,05
Enfermeiros e pacientes 1 0,84
Enfermeiros, gestores e pacientes 2 1,68
Familiares 18 15,13
Familiares e prontuérios 1 0,84
Fonte secundarias/artigos 4 3,36
Manuais 1 0,84
Pacientes 28 23,53
Pacientes e seus prontuarios 1 0,84
Pacientes e profissionais de salide 3 2,52
Pacientes, enfermeiros/profissionais de sade e familiares 3 2,52
Profissionais de enfermagem (apenas equipe de enfermagem) 11 9,24
Profissionais de satde (equipe interdisciplinar) 10 8,40
Prontuérios 1 0,84

TOTAL 119 100,00
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DISCUSSAO

Seguindo uma tendéncia internacional, o desenvolvimento de pesquisa sobre os cuidados
paliativos no cenario da pés-graduacao brasileira, na area da enfermagem, vem crescendo ao longo
dos anos. O que pode se relacionar ao envelhecimento populacional e o surgimento das doencas
cronicas, bem como do aumento da expectativa de vida da populacdol!, o que por consequéncia
conduz a uma demanda por outras possibilidades de cuidados que ndo visem somente a cura, mas
reconheca a necessidade de cuidar para além da cura e em prol do alivio do sofrimento e
preservacao da dignidade da pessoa no processo de morrer e diante da morte.

Outro motivo que justifica o crescimento na pesquisa esta relacionado ao pioneirismo do
Brasil, no contexto da América Latina, no que se relaciona com a pesquisa na Area de Enfermagem,
ndo somente com o inicio da pés-graduacdo em Enfermagem, mas também considerando o
crescimento da producdo cientifica nesta area’?, o que tem crescido em termos quantitativos e
qualitativos nos ultimos anos.

E quando se relaciona ao contexto dos cuidados paliativos, € possivel observar que num
estudo'® que visou caracterizar os grupos de pesquisa brasileiros em Cuidados Paliativos
cadastrados no Diretorio de Grupos de Pesquisa do Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico (CNPq) entre 1994 a 2014, foi constatado um aumento no nimero destes
Grupos de Pesquisa cadastrados no CNPq apesar da disparidade entre as regides do pais, com maior
concentracéo nas regides Sudeste e Nordeste.

Situacdo semelhante foi identifica no que tange as publicagdes nos Programa de Pds-
graduacdo em Enfermagem, possivelmente por ser essas publicacdes resultados das investigacdes
realizadas por pesquisadores vinculados a estes Grupos de Pesquisa em Cuidados Paliativos. O
maior numero de publicagdes se concentra na Universidade de S&o Paulo e Universidade Federal da
Paraiba®®.

Foi identificado que a primeira publicacdo dos Programas de Pds-graduacéo stricto senso no
Brasil sobre cuidados paliativos foi uma dissertacdo defendida no ano 2000, a qual teve por objetivo
“identificar as representacfes sociais da familia no desenvolvimento de cuidados paliativos ao
doente oncoldgico terminal em domicilio”, uma investigacdo realizada com doente oncolégico em
cuidados de fim de vida em acompanhamento domiciliar, um estudo de Representagdo Social.

Apesar dessa primeira publicacdo em 2000, durante quase uma década seguinte, 0 nimero
de pesquisas ainda era muito timido neste cenario, talvez em virtude da caréncia de servicos
direcionados aos principios filoséficos dos cuidados paliativos.

No Brasil, os registros dos primeiros servigos de cuidados paliativos datam da década de 80

no século XX, inicialmente em Porto Alegre (RS) com a fundacao do Servico de Dor no Hospital
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das Clinicas em 1979 e posteriormente, em 1983 a criacdo de um servico com uma especificidade
direcionada aos Cuidados Paliativos, na cidade de Sdo Paulo (SP) com a fundacdo do Servico de
Dor e Cuidados Paliativos da Santa Casa de Misericordia®.

Todavia, somente em 1997 foi criada a primeira instituicdo a discutir e representar 0s
anseios dos profissionais com interesses em trabalhar os cuidados paliativo - Associagéo Brasileira
de Cuidados Paliativos (ABCP), a qual veio a fortalecer e incentivar o desenvolvimento de
pesquisas no ambito especifico dos cuidados paliativos. Uma primeira tentativa de congregar 0s
paliativistas brasileiros, fundada pela psicéloga Ana Gedrgia de Melo e de carater
multiprofissional?.

O fato dos primeiros servicos terem surgido em Sdo Paulo e a criacdo da Associacao
Brasileira de Cuidados Paliativos (ABCP) também neste mesmo estado da federacgdo, pode justificar
a realizacdo do maior numero de pesquisas acerca da tematica na Universidade de Sdo Paulo, aliado
a criacdo em 1994 do primeiro Grupo de Pesquisa em Cuidados Paliativos, vinculado a esta
Universidade e denominado "Dor Controle de Sintomas e Cuidados Paliativos"?2,

Vale apontar que, apesar das primeiras iniciativas isoladas de servicos de cuidados paliativos
terem ocorridas nos anos de 1980, e da criacdo da ABCP, a qual ndo tem demostrado estar ativa,
haja vista ndo ter realizado atividades, publicacfes e até mesmo a sua pagina na internet estar
desatualizada, observa-se que com a criagdo em 2005 da Academia Nacional de Cuidados Paliativos
(ANCP), € possivel observar um aumento do interesse por parte dos profissionais em realizar
estudos sobre os cuidados paliativos.

A partir do ano de 2006 percebe-se um aumento no nimero de publica¢des sobre a temética,
aliado ao movimento de disseminacdo dos cuidados paliativos pela ANCP, a qual, apesar de ser
uma instituicdo formada por meédicos, aceita como associados outros profissionais e tem
desenvolvido sistematicamente eventos menores e a cada dois anos, o Congresso Internacional de
Cuidados Paliativos, na sua V1 edigdo no ano de 2016 na cidade de Bento Gongalves — RS. Evento
que tem por finalidade promover discussdes e fortalecimentos dos cuidados paliativos nos Brasil*®.

E importante ressaltar que a prética dos cuidados paliativos no pais ainda é relativamente
recente, 0 que torna um desafio a extensdo da mesma a nivel nacional, inclusive considerando a
extensdo territorial do Brasil. Entretanto, é perceptivel que tal pratica estd aumentando, juntamente
com o interesse de profissionais em se especializarem, tornando-se multiplicadores da mesma?’,
mesmo existindo ainda uma lacuna na formagéo desses profissionais, e uma deficiéncia de incentivo
aos hospitais e politicas publicas voltadas ao enfrentamento da problematica que envolve e decorre
das doencas sem possibilidade de cura®®.

Em relacdo ao tipo de abordagem metodolégicas dos estudos que originaram as dissertacdes
e teses, hd um predominio da abordagem qualitativa, tanto nas dissertagdes quanto nas teses. Ainda
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sdo muito incipientes as publicagdes com abordagem quantitativa sobre os cuidados paliativos,
talvez até pelo tempo em que a préatica passou a ser maior difundida na realidade brasileira.

Esta situacdo se confirma em outro estudo que caracterizou a producdo da pos-graduacdo
brasileira na area da enfermagem e reconhece que hd um predominio no uso da abordagem
qualitativa em detrimento da quantitativa®®.

Com relacéo ao tipo de estudo, foi perceptivel nessa pesquisa que houve uma prevaléncia na
utilizacdo da Técnica de Anélise de Contetdo como recurso metodoldgico para sistematizacao dos
dados. Esse método ja vem sendo utilizado desde as primeiras tentativas da humanidade em
interpretar livros sagrados, poréem, apenas na década de 1920 foi sistematizada como método por
Leavell, e atualmente € definida como um conjunto de técnicas utilizadas para analise das
comunicac0es, objetivando obter através de procedimentos sistematicos, indicadores, quantitativos
ou ndo, que permitam algum tipo de inferéncia de conhecimentos utilizando as condi¢des em que 0s
mesmos foram produzidos, levando em consideragéo as variaveis inferidas®.

Percebe-se que existe uma necessidade urgente em direcionar esfor¢os para pesquisa que
vao além da analise das comunicacdes a partir de percepcdes e conhecimentos, mas que possibilite
evidéncias que sustentem a pratica da equipe de enfermagem no contexto dos cuidados paliativos.

Outro estudo que traz grande contribuicdo, € um estudo de Andlise de Conceito segundo
Rodgers, estudo este que buscou analisar o conceito de “cuidados paliativos” na literatura das areas
da Enfermagem, Medicina, Psicologia e Bioética. E uma técnica de anélise usualmente utilizada nas
pesquisas na area da Enfermagem partindo do pressuposto estabelecido por Aristételes, que
preconiza ser estabelecida anteriormente uma definicdo através de uma atividade cientifica para o
termo a ser conceituado?®,

Como a experiéncia do processo de morrer, da morte e do luto € uma vivéncia Unica, tanto
para 0s pacientes em cuidados paliativos, quanto para os familiares que vivenciam o processo de
morrer do seu ente querido e o processo de luto da familia, observa-se que muitos estudos
utilizaram o método da fenomenologia para o desenvolvimento de pesquisas, sendo que dos estudos
analisados e que trabalharam com a fenomenologia, quatro foram direcionados a vivéncias de
pacientes; trés dos familiares e na sua maioria foram com os profissionais da enfermagem e equipe
de cuidados paliativos quanto a sua vivéncia na prestacdo dos cuidados a pessoa em cuidados
paliativos e/ou cuidados de fim de vida.

Os estudos transversais também foram marcantes, e nesses estudos vale destacar os estudos
que buscaram realizara a traducdo, adaptacdo cultural e validacéo inicial da Escala de Resultados
para o Brasil (POS-Br)?; estudo de validagdo semantica das palavras que compdem os Cartdes de
Qualidade da Dor em criancas hospitalizadas??; avaliar a qualidade de vida e a fadiga de pessoas em
cuidados paliativos?®; avaliar as propriedades psicométricas do European Organization for
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Research and Treatment of Cancer Quality of Life Questionnarie Core 15 PAL (EORTC-QLQ-
C15-PAL) para avaliar qualidade de vida de pacientes brasileiros com cancer avangado®*.

Estudos que contribuem para subsidiar a pratica assistencial do enfermeiro no processo de
avaliacdo do paciente durante o planejamento da assisténcia. Vale ressaltar que esse tipo de estudos
ainda é timido no contexto das pesquisas realizadas por enfermeiros.

Considerando a atuacdo direcionada também a familia quando se trata da abordagem
filos6fica dos cuidados paliativos, foi possivel observar a utilizacdo do modelo Calgary de
Avaliacdo Familiar no desenvolvimento de estudos de caso, todos envolvendo os familiares, visto
ser um modelo utilizado com propoésito de avaliar as familias nos seus aspectos: estrutural, de
desenvolvimento e funcional?®.

Fica clara a escassez de estudos de revisdes sistematicas que apontem evidéncias da pratica
dos cuidados de enfermagem no contexto dos cuidados paliativos.

No que diz respeito as populacdes alvo dos estudos, foi possivel perceber a prevaléncia dos
enfermeiros (26,05%) como participantes dos estudos, seguido dos pacientes (23,53%) e familiares
(15,13%).

Estudo semelhante realizado em Portugal evidenciou como prevaléncia de populagéo alvo,
os profissionais de saude e estudantes, justificado pela maior acessibilidade aos participantes e até
mesmo dificuldade em pesquisar com pacientes em cuidados paliativos devido a sua
vulnerabilidade diante do processo de adoecimento®.

E possivel que na realidade brasileira, ter os enfermeiros como o maior nimero de
participantes, seja também pela proximidade dos pesquisadores em realizar a coleta de dados, ou
por se tratar do profissional de salude que esta presente de maneira ativa em todo o processo de
cuidado dos pacientes, todavia, € importante pensar na ampliacdo do cenario de participantes e aliar
as novas pesquisas ao campo das praticas de cuidar e dos resultados que o cuidado profissional do
enfermeiro imprime na qualidade de vida e no respeito a dignidade da pessoa em processo de

morrer e na morte, assim como a familia em todo o processo, inclusive no luto.

CONCLUSAO

Foi possivel observar que o numero de publicacdes acerca dos cuidados paliativos nos
programas de pos-graduacéo stricto senso no Brasil vem aumentando no decorrer dos anos, o que
favorece a disseminacdo dos conhecimentos e praticas do enfermeiro no cenario interdisciplinar dos
cuidados paliativos e da sua importancia para pacientes e familiares.

Apesar de ja estarmos avancando nos estudos sobre a tematica, € necessario frisar que esta
ainda é muito restrita, ndo atingindo o quantitativo de pacientes que verdadeiramente necessitam,

porém, sabe-se que ndo é apenas uma deficiéncia profissional para atender tal populagdo, e sim
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questionamentos sobre politicas publicas e a¢fes governamentais que abracem essa ideia em sua
esséncia, entendendo que ndo é apenas 0 paciente oncoldgico terminal que necessita desse cuidado,
e sim todos aqueles que vivenciam uma doenca progressiva e fora de possibilidade de cura.

Importante chamar atencédo, da auséncia de estudos que discutam e pesquise a atuagdo da
enfermagem nos cuidados paliativos no contexto da atengdo priméria a saude.

Durante a pesquisa, também foi possivel constatar que algumas das publicacdes que
compuseram a amostra possuem uma deficiéncia quanto a descricdo do percurso metodoldgico, do
desenho do estudo, o que por muitas vezes dificultou a classificacdo das mesmas para analise dos
dados. Como fator limitante do estudo, pode ser citada a desatualizacdo por parte de alguns
repositorios institucionais de dissertacdes e teses, o que inviabilizou 0 acesso na integra de algumas
publicacdes.

Sugere-se, portanto, como possibilidade de novos estudos, buscar aprofundar o
conhecimento acerca da préatica dos cuidados paliativos e seu impacto na vida dos pacientes e seus

familiares, a fim de que seja comprovado cientificamente a importancia desse tipo de a¢do/cuidado.
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