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OBIETIVO

O objetivo dessa cartilha ¢
promover sustentabilidade no
manejo agricola periurbana e
familiar, destacando seus
beneficios ambientais, economicos
esociais.  « @
T
L4



Horta Sustentavel

€ uma importante

OCS InicCiails

ferramenta na transicao

para praticas agricolas que

T~

apresentam sustentabilidade

e respeito a natureza.
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Canteiros
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Os canteiros desempenham um
papel crucial na organizacao
do solo e na promocao do
desenvolvimento saudavel e
cuidado das hortas em areas
urbanas.
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O que evitar nos canteiros

Ausencia de areas delimitadas pode
levar:

. Pisoteio direto do solo da
plantacao;

- Causam compactacao;

. Dificultam a circulacao de ar e
nutrientes.




Producao de canteiros

1.Limpar o terreno

, A orientacao ideal € a limpeza do

M\ §

terreno antes do cultivo das
hortalicas.

2.Marcacao

Medidas especificas para largura e
comprimento, alem de espacamento
entre eles. Essas medidas visam facilitar
a movimentacao e os cuidados com as

plantas.

3.Levantamento
As paredes laterais dos canteiros

devem ter 20 cm de altura e ser

T—T compactadas com a parte de tras da

enxada.



Producao de canteiros
4.Adubacao

A adubacdo iInclui cinzas e esterco ou
composto organico. E essencial misturar bem o
substrato, nivelar a terra e remover materiais

~=h.. grosseiros.

5. Tratar o substrato

Cobrir o solo umido com um filme plastico
' / transparente para controlar pragas e

doencas durando cerca de 1 a 2 meses no
campo.

6.Plantio

As sementes sao distribuidas em sulcos
nos canteiros, espacadas e cobertas por
uma fina camada de terra para
germinacao.



Hortalicas

Elas sdo  vantajosas, pois
contribuem para o aumento da
renda dos agricultores, agricultoras
familiares, camponeses, assentados
e demais produtores agricolas,

oferecendo garantia de qualidade e

procedéncia. .« @
R
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Hortalicas

Cultivar em hortas envolve nao
apenas o conhecimento técnico
sobre plantio e cuidados com as
plantas, mas tambeém valores
fundamentais(Social, Economico e

Ambiental) que permeiam todo o

processo. % @
£208
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icas

Hortali

incipais

Pr

Couve

 Leva cerca de 90 dias para produzir

folhas maduras;

« Para a colheita das folhas,
recomenda-se um tamanho ideal de
20 a 40 centimetros de
comprimento e 20 a 25 centimetros
de largura;




icas

Hortali

incipais

Pr

Racula

« O plantio pode ser diretamente no

canteiro definitivo ou em bandejas; em
ambos deve-se manter de 15-23
centimetros de espacamento entre linhas.

« Pode ser colhida aproximadamente 30-50
dias apos o plantio, suas folhas tendem a

ficar mais fibrosas apos esse periodo.




Hortalicas

incipais

Pr

Alface

« O cultivo do alface ¢ {feito por
propagacao de sementes. Cada cova deve
receber trés sementes de alface, as quais
devem ser cobertas com solo adubado;

- Em regides de clima mais quente, o seu
ciclo de colheita ¢ de 35 dias e, em locais

de clima mais ameno, de 45 dias.




Hortalicas

incipais

Pr

Cebolinha

« Espacamento de 20 x 10 cm entre linhas e

plantas, respectivamente;

« A colheita ¢ feita aproximadamente de

trés a quatro meses

colhem-se as folhas;

 Recomenda-se,

uma

da semeadura,

adubacao com

esterco de gado bem curtido, esterco de

galinha ou composto organico, quando

necessario.
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icas

Hortali

incipais

Pr

Coentro

« Coloque as sementes diretamente no
local onde deseja que crescam, deixando
um espaco de 0,2 cm entre as fileiras e
0,08 cm entre cada semente;

« Possui um ciclo de vida curto que,
dependendo da cultivar, pode durar o
tempo do plantio a colheita das

sementes.




Manejo Agroecologico

Na agroecologia, técnicas como
conservacao de agua e solo e
praticas sustentaveis sao essenciais.
Elas promovem a sanidade
humana, ambiental e manutencao

da biodiversidade. ..
7 AOLD _
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Insumos Agroecologicos

Estes recursos sao utilizados na
agricultura de acordo com os
principios da agroecologia, com o
objetivo de fomentar praticas
agricolas sustentaveis, respeitando os

ciclos naturais, a biodiversidade e a

saude do solo. a
= i,
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Insumos Agroecologicos

Adubos Organicos

« Casca de ovo: Rica em calcio, triturada e utilizada
como adubo para corrigir a acidez do solo e
fortalecer as plantas.

 Estercos de animais: Fonte valiosa de nutrientes

organicos para o solo, provenientes de animais
como bovinos e caprinos.

7 S
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Biof ertilizantes

Os Dbiofertilizantes sao excelentes

adubos solidos ou liquidos que
fornecem nutrientes e contribuem no
controle de doencas e insetos.

Aplicado nas folhas, solo ou via

irrigacao, oferecem uma resposta

e

1 \/;
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rapida as plantas. «
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Biof ertilizantes Solidos

Sao compostos por granulos,
po ou cristais que contém uma
variedade de nutrientes
essenciais para o crescimento

. :
/| X
L a

das plantas.
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Biofertilizantes Solidos

- Escolna do material: cascas de
frutas, restos vegetals , cinzas e
esterco animal, sao escolhidos para
este processo.

« AS condicoes como temperatura e
umidade quando controladas
promovem a decomposicao.

« A Maturacao do composto garante a
estabilidade e qualidade do produto

ﬁnalo St @
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Biofertilizantes Solidos

Aplicacoes praticas:

O wuso do Biofertilizante na
Agricultura Sustentavel possibilita
alimentos mais saudavels e com
sustentabilidade fornecendo

nutrientes essenciaiS para o0

crescimento de plantas. »
7 QU@ -
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Biofertilizantes Solidos

Compostagem

- Reducdo de residuos: A compostagem
reduz a quantidade de residuos que vai
para aterros sanitarios;

« Enriquecimento do solo;

- Reduza a necessidade de produtos
quimicos e promova meétodos mais
sustentaveis;

- Beneficios Ambientais: Contribui para
ciclos naturais saudaveis e reduz o impacto

ambiental.




Biofertilizantes Solidos

Compostagem

E crucial virar o composto apos oito dias de
montagem em leiras e repetir o processo a
cada 20 dias. Isso promove uniformidade e
permite o controle preciso da umidade e
temperatura do composto.

Além disso, ¢ crucial manter o composto
regularmente umido, evitando encharcar
verificando o nivel ideal de umidade, basta
pegar um pouco do composto e espremé-lo na

mao. “
s
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Biofertilizantes Solidos

Compostagem

1. Tenha o material necessario proximo ao
local de montagem. A compostagem
devera ser realizada de uma vez.

2.Utilize uma parte de esterco para tres
partes de material vegetal.

3.Realize a limpeza do local onde sera feita
a pilha de compostagem.

4. Escolha um terreno o mais plano possivel

€ Com acesso a agua.
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Biofertilizantes Solidos

Compostagem

5. A primeira leira sera de uma camada de
30 cm de altura de material vegetal;

6. A segunda sera uma camada de esterco
fresco de 10 centimetros, acobertando todo
0 material;

7. A terceira leira sera de uma camada de
material vegetal;

3. A quarta leira pode ser com meio quilo
de cinza;

9. Na quinta outra camada de material

vegetal e molhe bem. 4 @
e

A



Biofertilizantes Solidos

Compostagem




Biofertilizantes Solidos

Compostagem




Biofertilizantes Solidos

Compostagem

Apoés a decomposicao dos residuos
organicos, o composto pode ser
aproveitado de diversas maneiras.

Ricos em nutrientes essenciais as plantas,
melhoram a qualidade do solo e
promovem 0 crescimento saudavel das
plantas.

Aumenta a capacidade do solo de reter
agua e arejar, promovendo o crescimento
das raizes das plantas. " @

-
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Biofertilizantes Solidos

Hamus

O hiumus de minhoca, produzido em

minhocarios com residuos organicos
ou naturalmente estimulado pela
presenca de minhocas.

Ele melhora as caracteristicas do solo
e atua como fertilizante natural.




Biofertilizantes Solidos

Esterco

O esterco € um adubo organico
recomendado especialmente para a
producao de flores e frutas devido a
sua riqueza em  mMacro e
micronutrientes.

Além disso, suas fibras ajudam a
reter agua e promover o crescimento
das raizes das plantas.




Biof ertilizantes Liquidos

Adubo organico liquido que
contém organiSmos € nutrientes
(micro e macro) que melhoram a
saude das plantas, deixando-as
mais resistentes ao ataque de
pragas e doencas.




Biof ertilizantes Liquidos

Proporciona a producao de
alimentos mais  saudaveis,
minimizando 0 impacto
ambiental e reforca a saude das
plantas e aumenta  sua
resisténcia contra pragas e

doencas. « @
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Biofertilizantes L

Processo de producao:

Sao inseridos no recipiente o0s
ingredientes a exemplo de esterco
de animal, restos de vegetais,
cinzas, po de rochas , soro de leite
e melaco.

A solucao apos a fermentacao
deve ser filtrada para retirada de
qualquer material solido que possa
obstruir o pulverizador.
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Processo de producao

Mexer 1 ou 2 vezes ao

£ .
p ‘7 < Biofertilizante dia
Liquid
/ X A elf:;ifo Tempo de preparo de 20
\ C \ a 30 dias
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Biofertilizantes L

Os Biofertilizantes sao praticas
simples e eficazes para reduzir o
desperdicio e promover um ambiente
mais sustentavel.

Ao Integrar os Biofertilizantes nas
nossas praticas agricolas,
contribuimos a conservar 0s recursos
naturais e a construir um futuro mais
equilibrado e saudavel para todos.
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As principais dificuldades
em hortas sao:

« Pulgao

Lagarta

e Tiririca . @
1 \/x:/— )
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Pulgao

Ele secreta uma substancia acucarada
que atrai formigas e fungos.

O controle pode ser alcancado por meio
de produtos naturais, predadores como
a joaninha e praticas culturais como
remocao manual e rotacao de culturas.




Lagartas

Sao pragas em hortas porque atacam em
grande numero plantas cultivadas,
causando sérios danos.

Pode ser controlada atraves de produtos
naturais, inimigos naturais e praticas
culturais para reduzir o seu numero e
prevenir infestacoes.




e O o
Tiririca

Sao plantas espontaneas persistentes
nas hortas que competem com as
plantas cultivadas por recursos.
Seu rapido crescimento e extenso
sistema radicular dificultam a
erradicacao manual. As medidas de
controlo iIncluem cobertura morta,
plantacao de plantas concorrentes e uso
seletivo de herbicidas.




Controle biologico de pragas

Monitoramento da populacao de pulgoes e

do desempenho das lagartas é crucial.

; / f‘f o “‘\\\‘\ @ MI//W /W M{Ml W
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O controle biologico pode variar em
eficacia devido a fatores como clima e
disponibilidade de alimentos para os

predadores.  « @
T 2
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Sementes Crioulas

As sementes crioulas sao cultivadas
por comunidades tradicionais ao
longo do tempo, adaptando-se as
condicoes ambientais locais e
mantendo as tradicoes.

O plantio delas permitem que as
sementes colhidas sejam utilizadas em
plantacoes  futuras, mantendo a
diversidade genetica e a
sustentabilidade das culturas.
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Consideracoes Finais

Essa cartilha surgiu de observacoes
realizadas durante as rodas de
conversas, visitas tecnicas e
seminarios com o0s agricultores e
agricultoras periurbans e dos
assentamentos do municipio de

»

Vil

Juazeiro-BA.
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A cartilha Horta Sustentavel: Uma ferramenta de transicao
agroecologica é um instrumento pedagogico de Educacio Ambiental, com
o0 objetivo de promover sustentabilidade no manejo agricola familiar,
destacando seus beneficios ambientais, economicos e sociais. E foi
desenvolvida no Doutorado do Programa de Pos-Graduacao em
Agroecologia e Desenvolvimento Territorial - PPGADT, Associada
Universidade do Estado da Bahia (UNEB), como produto do
doutoramento em Agroecologia.

No livro digital esta descrito estratégias de como realizar o manejo
sustentavel em hortas dos agricultores e agricultoras familiares da zona
urbana e rural. A sustentabilidades das propriedades agricolas € uma
etapa fundamental no processo agroecologico, e assim, a Educacao
Ambiental ¢ um fator muito importante para a sensibilizacao e formacao
dos atores agricolas, pois serao pessoas preocupadas e cuidadosas com a
saude humana e ambiental. E de tal modo, ao trabalhar a horta na
Educacao Ambiental, promovera aos cidadaos um amplo aprendizado,
acompanhar todas as etapas do plantio, cultivo e colheita com atividades
ecologicas, gerando nos individuos, uma oportunidade de convivéncia com

a natureza.

Rubens Silva Carvalho et al, 2025.

ISBN: 978-65-01-24627-7
// AGROECOLOGIA E f)
7 DESENVOLVIMENTO r~
TERRITORIAL
9 "786501"246277




