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Esta coletanea é fruto de uma
atividade curricular no curso
de graduacao em Enferma-
gem de uma universidade
publica do estado da Bahia,

a qual se propoe a discutir o
cuidado em saude a partir de
uma perspectiva étnico-racial.
Na satde, uma formacao
monocultural e eurocentrada
contribui para formar profis-
sionais que enxergam e
reproduzem um unico modo
de cuidar, que hierarquizam os
saberes formais e informais,
que fortalecem o racismo e as
iniquidades em saude. Este
livro objetiva apresentar um
debate étnico-racial na area da
saude e socializar uma pers-
pectiva histoérica da ciéncia
marginalizada e, por vezes,
apagada, contribuindo para
um movimento contracolonial
na formacao em saude por
meio do compartilhamento de

sequéncias didaticas.
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PREFACIO

“Temos que falar sobre libertar mentes
tanto quanto libertar a sociedade”.

Angela Davis (2016)

A assertiva de Angela Davis vem para esse contexto como forma de
sintetizar de maneira objetiva, mas de intensa reflexdo e de convite
a a¢do, o caminho e o desejo que os autores e as autoras dessa obra
vém, de forma desafiadora e potente, percorrer. Professora do Curso
de Enfermagem da Universidade do Estado da Bahia (UNEB), Suiane
Costa sempre buscou, na sua pratica pedagdgica, levar para a sala
de aula propostas que facam a diferen¢a na formagdo profissional
dos discentes e consequentemente na atuagdo como enfermeiros e
enfermeiras. O didlogo entre a formag¢ao em saude e as relagdes étni-
co-raciais é um dos debates que hd algum tempo esta enriquecendo
a sua pratica profissional. Este livro original, que por ora nos brinda,
é resultado desse percurso junto com os estudantes.

Uma leitura regozijante, um mergulho numa sala de aula que
deveria ser realidade em todos os niveis de educagdo desse Pais, ndo
s6 no curso de Enfermagem, mas, em especial, nos demais cursos de
saude, porque abordar as relagdes étnico-raciais é falar da histéria de
mais da metade da populagédo brasileira, é reconhecer a importancia
dos intelectuais negros, das praticas tradicionais de cuidado e cura
dos diversos grupos étnicos que construiram a sociedade brasileira.



Caminhar por essas escritas foi um convite a acio, que, sem
davida, fara diferenca na formagdo de profissionais que irdo atuar
no cuidado a pessoas de identidades diversas, que precisam ter suas
histdrias respeitadas e reconhecidas, quando buscam atendimento
para a sua saude.

Uma escrita sélida e bem articulada, que da centralidade ao
conceito “contracolonizar”, bem apropriado e oportuno para a pro-
posta do trabalho desenvolvido ao longo do livro, que tem um con-
teudo potente, plural e emancipador.

Outra inovag¢do da produgao esta na ideia de apresentar pro-
postas didaticas para cada temdtica, tornando a leitura fluida e di-
namica, o que faz desta obra uma referéncia téorico-metodoldgica
para educadores que se propdem a sair da zona de conforto da
reproducdo de conhecimento e desejam converter suas aulas num
espaco de ac¢do e transformacdo a partir de propostas diddticas
genuinas que fomentam o debate sobre relagdes étnico-raciais e
contracoloniais em saude.

A leitura conduz o leitor como um estudante numa sala de
aula, por meio das sugestoes de cada proposta didatica, intercam-
biando conhecimentos histdricos e de saude com a arte, trazendo
para a discussdo diversos poemas, videos e jogos, o que favorece a
produgdo de um aprendizado dindmico e participativo, bem como
a possibilidade de construgdo de conhecimento de forma interdis-
ciplinar, a partir da realidade de cada um. Esse é outro ponto im-
portante desta obra, pois valoriza a troca, a ludicidade, as vivéncias
como estruturantes para um aprendizado significativo, desenvolvendo
competéncias e habilidades que potencializam os estudantes no seu
processo formativo, porque sdo proativos nessa construgao.



O leitor vai caminhar por diversas tematicas, todas elas de ex-
trema relevancia para debater o quanto a produgdo do conhecimento
africano sobre satude foi importante ao longo da histéria e que na
contemporaneidade urge que seja publicizado e valorizado, a fim de
que as novas geragdes de profissionais em formagao possam multipli-
car o caminho de “libertar mentes e libertar a sociedade” da cultura
hegemonica e eurocéntrica que foi imposta durante séculos. Com
isso, reconstruimos outros marcos civilizatérios em que nenhuma
cultura e nenhum conhecimento sejam criminosamente apagados.

Nessa perspectiva, cada texto permite uma imersdo impar de re-
conhecimento, de identidade e de autovalorizagdo, porque nos conec-
ta com uma visdo positiva do povo africano e dos seus descendentes,
assim como dos indigenas, a comecar pela rica e antiga civilizagao
egipcia, que desenvolveu estudos nas suas condutas cotidianas que
estdo presentes até hoje, de forma mais evoluida, nas praticas de saide.

Nessa caminhada de leitura, somos surpreendidos com co-
nhecimentos fragmentados em artigos, videos, livros, palestras e
semindrios, mas que sdo apresentados de forma sistematizada
e coerente com cada temadtica, conformando um todo, em que a
transversalidade é sempre as relacdes étnico-raciais.

Posto isso, convido vocé, leitor, a imergir nesta escrita praze-
rosa e transformadora que nos faz refletir o quanto precisamos efe-
tivar o que preconiza a Lei n® 10.639/03, marco legal da insergao da
histdria e da cultura étnico-racial na educagio brasileira, e 0 quanto
precisamos ampliar esse debate em todos os espagos de atuacdo,
porque se trata de reconstruir uma sociedade com base na valori-
zagdo e no respeito a diversidade, no enfrentamento dos problemas
que atingem diretamente as vidas de pessoas negras, indigenas, ciga-
nas, quilombolas, LGBTQIAP+, entre outras.



E, em se tratando da drea de satde, ndo se pode falar em saude
integral sem pensar nobem-estar em todasas dimensdes estruturantes
de uma pessoa: fisica, mental e social, entendendo e valorizando a
heterogeneidade nos recortes étnico-racial e de género. Sao essas as
reflexdes deste livro, o suficiente para nos desafiar a olhar para velhos
problemas com novos referenciais tedricos, por outras cosmovisoes,
que ndo negam a diversidade que é o mundo, mas valorizam quao
rico ele é, quéo rica é a visdo afro centrada para a constru¢do de uma
humanidade melhor, porque, na esséncia dela, esta a valorizagdo de
principios fundamentais, como os de pluralidade e de comunidade.

Nadja Conceigdo de Jesus Miranda Costa

(Doutora e Mestre em Geografia e professora da Escola de
Formagao de Oficiais do Exército e do Colégio Militar de Salvador).
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APRESENTACAO

Suiane Costa Ferreira

Esta coletanea intitulada Debate Contracolonial na formagdo em
Saude: resgatando a ciéncia de Kemet surgiu como fruto de uma ativi-
dade curricular do componente “Relagbes étnico-raciais e o cuidado
em saude” (UNEB/DCV) no curso de bacharelado em Enfermagem,
que se propode a discutir sobre o cuidado em saide com base em uma
perspectiva étnico-racial.

A proposta langada aos estudantes foi a de que fizessem o
exercicio de se colocarem no lugar do educador e, refletindo sobre os
contetdos dialogados em sala de aula, produzissem um momento de
aprendizado em que revisitariam tematicas da formagao em satde
a partir do olhar racializado, de modo a possibilitar uma reflexao
sobre a transversalidade, a interseccionalidade e a intersetorialidade
da dimensdo racial nas politicas publicas, fomentando uma forma-
¢do em saude centrada na légica contracolonial de saberes e praticas.

Para o mestre Nego Bispo, importante lider quilombola, colo-
nizar ¢ subjugar, humilhar, destruir ou escravizar trajetérias de um
povo que tem uma matriz cultural diferente da sua e, nesse contexto,
o processo de contracolonizar deve ser entendido como a capacidade
de reeditar as nossas trajetdrias fundadas nas nossas proprias matri-
zes (SANTOS, 2018). E o movimento contracolonial descrito nesta
coletanea parte da problematica constatagdo de que os curriculos
da drea da satde e a prépria universidade ainda sdo colonizados e
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colonizadores, operando em uma matriz brancocéntrica ocidental,
que acessa unicamente bases ontoldgicas gregas que buscam legiti-
mar uma base gnosioldgica eurocéntrica (ROSA; ALVES-BRITO;
PINHEIRO, 2020), enquanto exclui, apaga ou assimila os saberes,
conhecimentos e préaticas dos povos marginalizados (negros, indige-
nas, ciganos, quilombolas, ribeirinhos, marisqueiras, entre outros).

O conceito de contracolonial parte da premissa de negacao
da colonialidade. O pressuposto aqui defendido é que deixamos de
ser colonia de Portugal em 1822, mas os padrdes de colonialidade
permanecem fortes em nossa vida cotidiana até os dias de hoje
(ROSA; ALVES-BRITO; PINHEIRO, 2020). A colonialidade é con-
ceituada por Quijano (2005) como o padrao de poder criado pelo
colonizador para controlar a subjetividade dos povos colonizados.

Portanto, a colonialidade sobrevive ao colonialismo, sendo
um dos elementos constitutivos da modernidade, sempre atrelada
a formas de violéncia, opressao e dominagédo direcionadas a perife-
ria mundial (RIBEIRO, 2017). Logo, o poder passou a ser exercido
ndo por meio de coergdo fisica, mas transformando os sujeitos em
objetos e dividindo o mundo em centro e periferia, desenvolvido e
atrasado, moderno e tradicional/obsoleto (ASSIS, 2014).

A colonialidade estabelece quais corpos e formas de ser e estar
no mundo sdo superiores e inferiores, quais se unem ou nao com
o desenvolvimento moderno, definindo a superioridade a partir
da identidade masculina, heterossexual e branca e, por outro lado,
a inferioridade nas indigena, negra, feminina, homossexual, ou em
qualquer identidade transgressora do padrao estabelecido. Quijano
(2005) destaca, ainda, que a colonialidade sd se sustenta por haver
um modo especifico de produgdo de conhecimento, uma epistemo-
logia que se relaciona com uma maneira especifica de aplicar esses
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conhecimentos com fins de exercicio do poder, surgindo o euro-
centrismo como o novo modo de produ¢io do conhecimento e de
formacao de subjetividades.

Para Asante (2014), o eurocentrismo apresenta a historia
particular e a realidade dos europeus como o conjunto de toda a
experiéncia humana, impde suas realidades e sua cultura como uni-
versal, isto é, adaptavel a todos os povos independentemente de sua
origem geogréfica, formagao histdrica, econdmica, social e politica
e hierarquicamente superior as demais. Esse mito fundacional da
versao eurocéntrica da modernidade se assenta na ideia do estado de
natureza como ponto de partida do curso civilizatorio, cuja culmina-
¢ao ¢ a sociedade europeia ou ocidental. A Europa (e suas projegdes
nos Estados Unidos) afirmou-se como o centro de produgédo e con-
trole desta nova forma de produzir conhecimentos (NASCIMENTO;
BOTELHO, 2010), e apenas o saber produzido pela elite cientifica
e filosofica da Europa passou a ser lido como verdadeiro, racional,
objetivo e universal.

Segundo Rosa, Alves-Brito e Pinheiro (2020), ao pensarmos na
historiografia educacional brasileira, do periodo colonial aos nossos
dias, percebemos que a educagdo se coloca como uma ferramenta
da colonialidade, exercendo o controle e o poder dos pensamentos
hegemonicos, e, assim, convivemos com a ideia da depreciagao do
legado africano a cultura brasileira e sob o dominio do ilusério mito
da democracia racial.

As institui¢des de ensino sdo parte do Estado brasileiro, que,
por sua vez, tem a colonialidade como matriz. As escolas e universi-
dades sdo a materializacdo de uma estrutura social que tem o racis-
mo como um de seus componentes organicos. Sob essa perspectiva,
compreendemos que o sistema educacional dominante constituiu-se
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e ainda se constitui uma estratégia central na (re)produgéo do pro-
jeto moderno/colonial de sociedade e, como consequéncia disso, do
sistema-mundo capitalista (RAMALHO; LEITE, 2020). A ideia é
muito bem sintetizada por Maurice Rupert Bishop, conforme des-
crito no livro de Davis:

Talvez o pior crime que o colonialismo cometeu em
nosso pais, que na verdade cometeu em todas as ex-
-coldnias, seja o sistema educacional. Isso porque
aquele sistema era usado para ensinar ao nosso povo
uma atitude de 6dio a si mesmo, para fazé-lo abando-
nar nossa histdria, nossa cultura, nossos valores. Para
fazé-lo aceitar os principios da superioridade branca,
destruir nossa confianga, reprimir nossa criatividade,
perpetuar em nossa sociedade os privilégios e as dife-
rencas de classe. Os senhores colonialistas perceberam
bastante depressa que, se conseguissem que um povo
subjugado pensasse como eles, esquecesse sua propria
histéria e sua propria cultura, [...] entdo eles ja teriam
concluido o trabalho de nos manter sob dominacio e
explorac¢do perpétuas. (DAVIS, 2016, p. 161).

Conforme Nobles (2009), poder ¢ a capacidade de definir a
realidade e fazer outras pessoas reagirem a sua definicdo como se
fosse delas. Por isso, a educagao formal no Brasil segue reproduzindo
um curriculo eurocentrado, que leva em conta somente a experién-
cia do continente europeu e universaliza reflexdes alheias as multi-
plas possibilidades do conhecer (QUIJANO, 2005), demonstrando
sua habilidade para manipular e controlar, apagando ou assimilando
outras epistemes e tornando passivo um agente de mudanga.

Em 20009, foi instituida a portaria n® 992, e a Politica Nacional
de Saude Integral da Populagio Negra (PNSIPN), que reconhe-
ce o impacto do racismo na saude da populagdo negra e que as

14



desigualdades raciais sdo determinantes no processo de saude,
doenga, cuidado e morte, com vistas & promogéao da equidade.

O principio da equidade ¢ o de diminuir desigualdades. Apesar
de todas possuirem direito aos servigos, as pessoas nao sdo iguais
e, por isso, tém necessidades distintas. Equidade significa tratar de-
sigualmente os desiguais, investindo mais onde a caréncia é maior.
Assim, dentro do capitulo das Diretrizes Gerais e Objetivos dessa
politica, o item I descreve a necessidade da inclusio dos temas
Racismo e Saude da Populagio Negra nos processos de formagao
inicial e educagao permanente dos trabalhadores da area da saude.
Compreende-se, portanto, que, para alcancar efetividade ao disposto
na PNSIPN, com relagdo a promogao da saude integral da popula-
¢d0 negra, priorizando a reducao das desigualdades étnico-raciais,
o combate ao racismo e a discriminagao nas instituigdes e nos servi-
cos do Sistema Unico de Satide (SUS) se faz necessario privilegiar a
formacao dos profissionais area da saude desde a graduagao.

Em 2017, o Conselho Nacional de Satide, por meio da
Resolu¢ao MS/CNS n® 569, aprovou os principios gerais a serem
incorporados nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) de todos
os cursos de graduagdo da area da saude como elementos nortea-
dores para o desenvolvimento dos curriculos e das atividades dida-
tico-pedagogicas. Entre eles, a obrigatoriedade de forma¢ao de um
profissional a partir da abordagem de temas transversais no curricu-
lo, incluindo a educacéo das relagbes étnico-raciais e da histéria das
culturas afro-brasileira, africana, dos povos tradicionais e indigena.
Contudo, apesar desses marcos legais apontarem que a formagido em
saude deve abranger a educagdo das relagoes étnico-raciais e da his-
toria da cultura afro-brasileira, Concei¢do, Riscado e Vilela (2018)
salientam a presen¢a de uma lacuna desta tematica nos curriculos
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e programas dos cursos de formagao dos profissionais da drea de
saude, demonstrando que, mesmo havendo legislagdo que disponha
sobre a inclusdo de estudo dessa tematica no ensino superior, isso
ndo garante sua efetividade. Segundo Monteiro (2016), os cursos da
area de satde pouco ou nada tém feito no sentido de considerar o
tema em questdo como contetido pertinente a formacao dos novos
profissionais.

Em 2018, uma pesquisa realizada por Aragjo, Tolentino e
Silva analisou os projetos politico-pedagdgicos dos cursos de gra-
duacgdo em Saude e dreas afins (enfermagem, medicina, fisioterapia,
nutri¢do, psicologia, servico social e odontologia) das universidades
publicas da Bahia, de Sergipe, de Alagoas e de Sao Paulo, no periodo
de 2010 a 2018, e observou que pouquissimas universidades publi-
cas, dos quatro estados, tiveram seus PPPs atualizados apds 2009 (ano
de implementac¢ao da PNSIPN), incluindo nos componentes curri-
culares de seus cursos a abordagem étnico-racial.

Este estudo demonstra como os cursos da area de Satude e
areas afins pesquisados ainda ndo estio contribuindo de forma
efetiva para a implementacdo da PNSIPN e, consequentemente,
para a diminui¢do das iniquidades raciais em saude. Os autores su-
pracitados ratificam a importancia da implementagdo da tematica
étnico-racial nas instituigdes formadoras, destacando o papel das
universidades publicas, justamente pela capacidade dessas insti-
tuicdes disseminarem conhecimento e aumentarem sua relevancia
nos meios de aprendizagem e formagdo académica, tornando viavel
as transformagdes que podem ser alcancadas na reorganizagao da
atencdo a saude, por meio da adoc¢do de agdes institucionais glo-
balizantes e includentes. A inclusdo da tematica étnico-racial nos
cursos de Saude contribuird para instruir o profissional dessa drea do
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conhecimento, de forma a prepara-lo melhor para trabalhar com as
especificidades que caracterizam nao somente a populacdo negra,
mas todas as populagdes em situagdo de vulnerabilidade (ARAUJO;
TOLENTINO; SILVA, 2018).

A racionalidade europeia efetivou a leitura oficial da histo-
ria da humanidade levando em conta somente a experiéncia da-
quele continente e universalizando reflexdes alheias as multiplas
possibilidades do conhecer (QUIJANO, 2005). A historia tem um
sentido Unico em dire¢ao ao progresso, a modernizagdo. Tudo
que é assimétrico em relacdo a esse avanco e desenvolvimento é
entendido como atrasado, subdesenvolvido, primitivo (ROSA;
ALVES-BRITO; PINHEIRO, 2020). Essa universalizacdo da histd-
ria é um dos vdrios mitos da modernidade, e faz-se necessario des-
construirmos tais perspectivas, visando nido sé ao cumprimento da
PNSIPN e das DCN, mas fundamentalmente resgatando narrativas,
produgdes intelectuais e referéncias positivas ancestrais.

A auséncia de determinados conhecimentos, saberes e
praticas nos processos formativos, ou mesmo a negligéncia com
que sdo tratados durante a formagdo em Satde, acarretam sérias
falhas no atendimento integral a saide de todos e, em especial,
de populagdes vulneraveis, a exemplo da populagdo negra. Uma
formac¢ao em saide monocultural acaba contribuindo diretamente
para formar profissionais que enxergam e reproduzem um unico
modo de cuidar e curar, que ndo sdo sensiveis as particularidades
do corpo marginalizado, que hierarquizam os saberes formais e in-
formais, que fortalecem o racismo e as iniquidades em saude, que
se preparam ndo para ouvir e conviver com outras epistemes, mas
para tolera-las e superd-las na medida em que as reconhece como
algo primitivo que precisa evoluir.
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De acordo com Almeida (2019), as institui¢coes sdo a mate-
rializagdo de uma estrutura social ou de um modo de socializagao
que tem a colonialidade e o racismo como componentes organicos.
Assim, os estabelecimentos educacionais sdo racistas porque a so-
ciedade é racista. Isto ndo significa aceitar os fatos, mas indicar que,
se as universidades desejam promover mudangas contracoloniais,
precisardo “Atuar de maneira conflituosa, posicionando-se dentro
do conflito” (ALMEIDA, 2019, p. 48), assumindo politicas que
efetivamente combatam o epistemicidio, a pilhagem epistémica, as
violéncias, as universalizagdes, a deslegitimacao de outras cosmo-
gonias e epistemes.

Nos apoiando em Carneiro, o epistemicidio e a pilhagem epis-
témica sdo:

Para além da anulagdo e desqualificagio do co-
nhecimento dos povos subjugados, um processo
persistente de produ¢io da indigéncia cultural: pela
negacao ao acesso a educacéo, sobretudo de qualida-
de; pela producio da inferiorizagdo intelectual; pelos
diferentes mecanismos de deslegitima¢do do negro
como portador e produtor de conhecimento e de
rebaixamento da capacidade cognitiva pela caréncia
material e/ou pelo comprometimento da autoestima
pelos processos de discriminagio correntes no processo
educativo. Isto porque nio é possivel desqualificar as
formas de conhecimento dos povos dominados sem
desqualifica-los também, individual e coletivamente,
como sujeitos cognoscentes. E, ao fazé-lo, destitui-lhe
a razdo, a condi¢do para alcangar o conhecimento
“legitimo” ou legitimado. (CARNEIRO, 2005, p. 97).
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E, por esse poder de anular ou subjugar, a formagdo em saude
pode perpetuar uma logica que se assenta, entre outras coisas, nesse
epistemicidio, em roubo intelectual e em assimila¢ao de culturas.

Kilomba (2019) afirma que o colonialismo é uma ferida que
nunca foi tratada. Uma ferida que doi sempre, por vezes infecta e
outras sangra, sendo imprescindivel que as institui¢oes de ensino
parem de fugir ou negar essa realidade que as compde e produzam
movimentos contracoloniais de descentramento. Contracolonizar o
conhecimento é encontrar e explorar formas alternativas e emanci-
patorias para sua producdo que estejam fora dos parametros classi-
cos da ciéncia moderna.

Segundo Pinheiro (2019), aprendemos nos espagos de for-
magdo pedagdgica e académica que a Filosofia surge na Grécia com
Thales de Mileto; a Matemadtica na Grécia, também com Thales, bem
como com Pitagoras e Euclides; a Literatura e as Artes na Grécia,
com as tragédias gregas vinculadas as obras de Hesiodo e Homero;
a Historia na Grécia, com Herddoto; a Medicina surge na Grécia
com Hipdcrates; a Geografia na Grécia, com Eratdstenes de Cirene;
a Biologia na Grécia, com a classificagdo dos seres vivos proposta
por Aristdteles; o Direito na Grécia, com a Republica de Platao,
entre outros, mas nao problematizamos por que, em um planeta tao
grande e diverso, com vdrias civilizagdes anteriores a Grécia, tudo
ficou tao estatico, apatico e sem vida, esperando que a Grécia surgis-
se para trazer luz ao mundo.

Uma breve leitura da histéria nos mostra que o
Antigo Egito (3200 a.C-332 d.C.) tem origem bem
anterior a da Grécia antiga (1200 a.C.-529 d.C.)
e que a propria humanidade surge no continente afri-
cano. Como imaginar que esses povos se mantiveram
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improdutivos material e intelectualmente por mi-
lénios e que s6 merecem um capitulo na historia da
humanidade a partir do episédio macabro da didspo-
ra africana, traduzido por nds como a desumanizagio,
o genocidio e o sequestro humano (de seus corpos e
de suas memorias)? (PINHEIRO, 2019, p. 331).

Os apagamentos e as assimilacbes que foram impostos a
histéria do povo negro criam um imaginario social em que o con-
tinente africano é um lugar primitivo, que nao contribuiu para a
construcao da civilizagio moderna e que seu povo (e sua didspora)
¢ naturalmente atrasado. Neste processo estdo presentes ideologias
de dominagdo com a intengdo de desconstruir sua identidade étnica/
racial/cultural, consequentemente sua autoestima, seus valores e suas
potencialidades.

Nobles (2009) afirma que a cultura é a dimenséo invisivel de
todo o curriculo. Entdo, em uma sociedade marcada pela coloni-
liadade e pelo eurocentrismo, o curriculo sera também marcado a
partir deste lugar, apagando, silenciando ou estereotipando as cul-
turas marginalizadas, pois os processos educativos estao intrinseca
mente relacionados aos contextos sociais nos quais se desenvolvem.
Escolas sio reflexos da sociedade que as produz, uma sociedade do-
minada pelo supremacismo branco criara um sistema educacional
baseado na hegemonia branca (ASANTE, 2014).

Para Njeri (2019), a institui¢ao de ensino reduz a histéria do
negro africano e as contribui¢des de sua didspora @ América branca,
a escravidao, a danga, ao folclore e ao esporte, configurando-se em
um importante instrumento de dominagdo que reproduz légicas
coloniais de poder e submete a populagdo negra a construgao de
identidades e subjetividades enfraquecidas, que vé a si mesma como
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objeto, e ndo como sujeito da educagdo. Desse modo, uma educagao
que ndo se compromete efetivamente com a diversidade dos grupos
sociais acaba por reproduzir as desigualdades e as violéncias presen-
tes nesta sociedade.

Castro-Goméz (2007) define a estrutura da universidade como
arbdrea, o que significa que os conhecimentos sdo hierarquizados,
e as fronteiras epistémicas ndo podem ser rompidas. A instituicao
decide sobre quais sdo os saberes uteis e inuteis, legitimos e ilegiti-
mos, seguindo a légica monocultural eurocéntrica. Os saberes locais
e, principalmente, aqueles que se originam de grupos subalterni-
zados, sdo excluidos do debate académico, mantendo a logica e os
mecanismos da colonialidade.

Isso é preocupante, especialmente no caso das licenciaturas,
que acabam formando professores que, na maioria das vezes, conti-
nuam ensinando com a légica monocultural, mas também, no caso
dos cursos de Satde, que acabam formando profissionais que enxer-
gam e reproduzem um tnico modo de cuidar e curar. Diante disso,
Gongalves et al. (2019) apontam para a importancia de se edificar
um novo paradigma de cuidados de saude que atenda a integralidade
humana, sendo imperativo que se resgate do plano da “inferiorida-
de” ou da “ndo existéncia” a multiplicidade de sistemas terapéuticos
silenciados e desperdicados pelas sociedades modernas ocidentais
quando do processo de hegemonizac¢do da biomedicina.

Um espago escolar que supervaloriza os trabalhos feitos por
um grupo racial e diminui ou omite o que ¢é feito por outros grupos
ndo se torna propicio para o desenvolvimento de identidades cienti-
ficas (ROSA, 2013). E, segundo Rosa, Alves-Brito e Pinheiro (2020),
se concordarmos com estudos que mostram a importancia de que
estudantes se identifiquem com as ciéncias, a fim de que ocorra a
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aprendizagem; uma educa¢do em saude em um pais de maioria
negra que nao contempla contetidos que valorizem produgdes cien-
tifico-tecnoldgicas negras estd, deliberadamente, comprometendo as
condigoes de aprendizagem da maior parte do alunado.

Mas, se os curriculos e as universidades sao colonizados,
como promover a contracolonizagao? Isso é possivel?

A resposta que defendemos é que sim, ¢é possivel. Tentativas de
contracolonizar a educagao formal ja estdo presentes na histdria dos
movimentos sociais organizados, a exemplo dos movimentos negro,
quilombola e indigena, que reivindicaram e conquistaram o direito
de viver, de existir e de se educarem a partir de suas expectativas,
necessidades e histérias. E as universidades precisam se colocar
nesse movimento de abertura para o dialogo e a convivéncia com

outras epistemes.

Conforme mestre Nego Bispo:

No dia em que as universidades aprenderem que elas
ndo sabem, no dia em que as universidades toparem
aprender as linguas indigenas — em vez de ensinar -,
no dia em que as universidades toparem aprender a
arquitetura indigena e toparem aprender para que
servem as plantas da caatinga, no dia em que eles se
dispuserem a aprender conosco como aprendemos
um dia com eles, ai teremos uma confluéncia. Uma
confluéncia entre os saberes. Um processo de equi-
librio entre as civilizagdes diversas desse lugar. Uma
contra-colonizagdo. (SANTOS, 2018, p. 50).

Acreditamos ser imprescindivel iniciar um processo de con-
tracoloniza¢io na universidade a fim de construirmos uma outra so-
ciedade e contribuirmos para a formac¢ao de um profissional de satide
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que, para além de possuir efetividade na resolu¢do de problemas de
ordem essencialmente bioldgica, deve ter senso de responsabilidade
social e compromisso com a cidadania, atuando para a (trans)forma-
¢do da realidade em beneficio da prépria sociedade (SOUZA, 2016),
sendo um agente de mudanca. Nesse contexto, a formagao deve estar
direcionada para a aproximacio da realidade brasileira, com vistas
a desenvolver, nos profissionais, uma pratica que interfira e possa
modificar positivamente o cendrio de abrangéncia da sua atuagao e
criar uma ética na produgédo do cuidado.

Com esse intuito, é necessdrio inicialmente admitir que o co-
nhecimento cientifico moderno ndo é o tnico capaz de possibilitar
a compreensdo do mundo, que existe uma diversidade de modos
de pensar, ser, sentir, cuidar e curar. Diferentes formas culturais de
conhecimento devem e podem conviver no espago universitario,
reconhecendo os saberes ancestrais como iguais, combatendo coti-
dianamente o epistemicidio e a pilhagem epistémica. Souza (2016)
aponta também que, para alcangar uma formacao de profissionais
de satide competentes do ponto de vista técnico, estético, politico e
ético, deve-se investir no desenvolvimento das competéncias cogni-
tivas complexas desses estudantes.

Para Lizarraga (2010), a competéncia pode ser entendida como
a combinacédo de capacidades, habilidades, conhecimentos, atitudes e
condutas dirigidas a execugdo correta de uma tarefa, em um contexto
definido, ou como uma forma em que as pessoas utilizam seu poten-
cial para resolver problemas ou fazer algo em situagdo concreta por
meio da mobilizagdo de recursos e saberes e da planificacdo de suas
agdes para avangar no seu processo de aprendizagem.

O ensino comprometido com o desenvolvimento de com-
peténcias envolve diretamente a iniciativa, a atitude implicada,
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atomadadedecisio eainovagio dasestratégias pedagogicas (SOUZA,
2016). Ceccim e Feuerwerker (2004) e Merhy (2005) concordam que
a concepgdo formativa que visa transformagoes reais no sujeito deve
ocorrer ancorada na problematiza¢io de si mesmo no cotidiano
de suas praticas. Desse modo, enquanto docente responséavel pelo
componente “Relacdes étnico-raciais e o cuidado em satade”, bus-
quei criar estratégias de formagao que oportunizassem nao apenas o
desenvolvimento de competéncias técnico-procedimentais (por
exemplo, a administra¢ao correta da analgesia em um paciente negro
com diagndstico de anemia falciforme), mas também a formagéo de
um cidadao critico, ético e responsavel, orientado para exercer uma
profissdo e um papel social relevante, disposto a enfrentar os desafios
em niveis distintos de complexidade (SOUZA, 2016), com compe-
téncias cognitivas e socioafetivas para atuar diante das especificida-
des do corpo negro e do racismo estrutural vigente (por exemplo,
saber agir diante de crise algica falcémica negligenciada pelos pro-
fissionais e tratada como dengo, vicio medicamentoso ou exagero).
Dessa forma, “[...]ndo se trata de deixar de preparar profissionais
para o mercado de trabalho, mas importa enquadrar este objetivo
em finalidades mais amplas, relativas a constru¢ao de sociedades
mais justas e livres” (VIEIRA, 2013, p. 140).

A estratégia pedagogica eleita foi a de convidar os estudan-
tes para se colocarem em um movimento doloroso e potente de
descentramento, de experimenta¢ao do lugar de formador-educador,
de acessarem outras epistemes, produzirem novos debates sobre os
processos de cuidado e cura, estudarem diferentes contetidos na area
da saude, ndo apenas centralizados em perspectivas eurocéntricas.
Concordamos com Njeri (2019) quando afirma que inserir na pratica
pedagodgica as contribui¢des dos povos marginalizados e expandi-la
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por meio de perspectivas ndo eurocéntricas, no que se refere a his-
toria, cultura, lingua, politica, economia, tecnologia e ciéncia, torna
o processo de ensino-aprendizagem menos traumatico, mais plural
e emancipador.

Os estudantes deveriam escolher tematicas ja abordadas em
outros componentes curriculares e iniciar um processo de reflexao
a partir de algumas perguntas norteadoras: por que é importante
estudar esse tema na minha formag¢do? Como o debate étnico-racial
transversaliza esse tema? O que eu proponho para promover uma
educacdo em saude sobre este tema de modo mais implicado e
participativo? Em seguida, deveriam construir uma proposta didatica,
assumindo o lugar de educadores em sadde, a partir de diferentes
dispositivos pedagdgicos.

Devemos sempre problematizar as epistemes e as cosmovi-
sOes universais, porque elas anulam ou aniquilam culturas, subje-
tividades e saberes. Por isso, precisamos ter aten¢do no modelo de
formagédo profissional em saide que estamos produzindo dentro
das universidades e, por consequéncia, no cuidado que sera ofer-
tado, porque, quase sempre, estao sendo atravessados apenas pela
centralidade europeia.

O caminho contracolonial nao é ficil e nem rdpido, mas é pos-
sivel e necessario se desejamos alcancar uma sociedade mais justa,
democratica e saudavel para todos. Neste contexto, coadunamos com
a antropologa estadunidense Marimba Ani (1992) quando afirma ser
necessario comegar com um doloroso desmame dos préprios pres-
supostos epistemoldgicos que nos estrangulam. O desmame requer
paciéncia e compromisso, mas a libertacio de nossas mentes vale
bem a pena o esforco.
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Este livro objetiva apresentar um debate étnico-racial na area
da saude e socializar uma perspectiva historica da ciéncia margina-
lizada e, por vezes, apagada, contribuindo para um movimento con-
tracolonial na formacido em saude por meio do compartilhamento
de propostas didaticas.

Uma proposta didatica pode ser considerada como um con-
junto organizado de atividades de educagdo destinada a ensinar/
permitir aprendizagem de um determinado conteido. A seguir,
apresentaremos os textos que compdem esta obra.

“Aportes historicos para a formagdo do profissional de saude:
a partir da contribui¢ao do Antigo Egito”, de Suiane Costa Ferreira,
nos apresenta uma série de informagdes sobre a pratica da medicina
no Antigo Egito (Kemet) e problematiza sobre o apagamento desta
civilizagdo para os avangos médicos que existem atualmente. Nos
cursos da area da saude, a historiografia aponta o grego Hipdcrates
como o “pai” da medicina, pois foi aquele quem rejeitou explicagdes
supersticiosas e miticas para os problemas de saude e apontou como
curar doengas. Mas, anteriormente a essa periodo da histdria, negros
africanos, a exemplo de Imhotep, ja desenvolviam praticas de cuida-
do e cura centradas em métodos empiricos de observagao e testagem;
formavam profissionais para cuidar e curar, catalogavam vegetais
(arvores, frutas, cereais, ervas), animais (carnes, gorduras, leite, mel)
e minerais com objetivos terapéuticos, escreviam tratados de medi-
cina (papiros), produziam artefatos cirtrgicos e técnicas avangadas
de mumiﬁcagéo, entre outros. Este texto nos convoca a refletirmos
sobre de que modo uma historiografia apoiada no eurocentrismo
apresenta a histdria particular e a realidade dos europeus como o
conjunto de toda a experiéncia humana, impondo que suas reali-
dades e sua cultura sdo universais, o que provoca, como uma das
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muitas consequéncias, a desagéncia do povo negro, uma auséncia de
protagonismo e marginaliza¢do na sua propria historia.

Em “A historiografia da enfermagem no Brasil a partir de um
olhar étnico-racial’, de Alisson Jones Cazumbd Cerqueira Pinto,
Luane Caitano de Jesus e Suiane Costa Ferreira, somos apresentados
a historiografia da profissionalizagdo da enfermagem partindo de
uma andlise racializada. Em uma sociedade marcada pela coloniali-
dade e pelo eurocentrismo, o curriculo também é marcado a partir
deste lugar, pois os processos educativos estao diretamente relacio-
nados com os contextos sociais nos quais se desenvolvem, néo sendo
diferente com a enfermagem. Uma vez que o Brasil é um pais racia-
lizado e racista, a profissionalizagdo da enfermagem foi atravessada
pela interseccionalidade de género, raga e classe, por isso, é impor-
tante revisitarmos essa historiografia para refletirmos sobre a reali-
dade presente a partir de outros parametros e problematizarmos seu
impacto na produgéo do cuidado em satide na contemporaneidade.

O texto “Os africanos e o processo de inoculagdo: um debate
étnico-racial sobre a histéria da imunizagdo’, de Arthur Sales
Evangelista, Marcio Santos Guimaraes Junior e Vinicius Damasceno
Nascimento, aborda os aspectos historicos e conceituais sobre as
origens do processo de imunizagdo. As vacinas constituem-se como
uma das principais conquistas da humanidade, salvando diariamente
milhares de vida em todo o mundo. Mas, nos cursos da area da
saude, essa tecnologia vem sendo abordada a partir de dados e fatos
que se limitam a histdria Gnica contada pela Europa, pois a educagao
tem se configurado como um importante instrumento que repro-
duz légicas coloniais de poder e submete a populagdo nao branca
a processos excludentes e discriminatdrios na produ¢ao do conhe-
cimento cientifico. Este texto apresenta a contribui¢ao de africanos
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no desenvolvimento da imunizagdo e problematiza sobre as conse-
quéncias de uma historia contada apenas a partir das lentes brancas
na drea da saude.

“Um olhar étnico-racial sobre a pessoa com tuberculose
no Brasil”, de Aline Gongalves Machado, Ivomare Cerqueira de
Almeida e Laila Gabriela Martins dos Santos, traz informagdes que
evidenciam como no Brasil os negros integram o grupo de brasileiros
que tém, em geral, os piores indicadores de satde, com maior des-
taque para os problemas de satude evitaveis, a exemplo da tubercu-
lose. A populagdo negra ¢ mais vulneravel as doengas porque esta
sob maior influéncia dos determinantes sociais de saude, ou seja,
as condi¢Oes em que as pessoas nascem, crescem, vivem, trabalham
e envelhecem, que, por sua vez, sio moldadas pela distribuicao de
dinheiro, poder e recursos. O debate suscitado nesse texto contribui
para que estudantes da satide desenvolvam uma andlise critica sobre
a producio do cuidado voltado a pessoa com tuberculose, que, para
além de uma questéo fisiopatoldgica, deve centrar-se na analise da
construgdo social da desigualdade de oportunidades entre brancos
e negros no Brasil.

Em “Na morte ha igualdade? Um debate sobre os processos de
morrer e morte no Brasil”, Mateus Santos da Cunha Martins Cabral,
Renata Gomes da Silva e Sofia do Espirito Santo Casemiro apresen-
tam nuances que nos ajudam a questionar a universalizagdo da morte
e do processo de morrer estudada nos cursos da saude e apontam
para a singularidade de cada cultura, fugindo das ideias generalistas,
universais e violentas. Além disso, o texto ressalta a importancia de
refletirmos como, para além de diferentes conceitos culturais e reli-
giosos acerca do morrer e da morte, a estrutura racista da sociedade
brasileira faz com que a duragdo da vida e as maneiras de morrer
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também sejam vivenciadas de modos diferentes, pois dependem,
em grande parte, da raga/cor do sujeito.

O texto “Parada cardiorrespiratoria e o debate étnico-racial’,
de Ludimila Santos Ribeiro e Mayara dos Santos Batista, discute a
emergéncia clinica da parada cardiorrespiratdria e a sua relagio com
o racismo que estrutura a sociedade, produz iniquidades e influencia
os processos fisiopatoldgicos e o atendimento em satide. O racismo
estrutural no Brasil promove desigualdades sociais que impedem o
acesso a melhores condigdes de vida e satide, reverberando na saude da
populagdo negra, como pior alimentacdo e menor acesso aos servigos
de satde e aos medicamentos, por exemplo. Além disso, viver cotidia-
namente experiéncias racistas, preconceituosas e violentas produz um
estresse sustentado que promove diversas alteragdes no metabolismo da
glicose, no funcionamento do eixo hipotalamo-hipdfise, além de pro-
cessos inflamatdrios sustentados, que culminam em doengas crdnicas
tidas como fatores de risco para o desenvolvimento de doencas cardio-
vasculares e uma possivel parada cardiorrespiratdria. Desse modo, este
texto contribui para que estudantes da édrea da saude reflitam sobre a
necessidade de aprofundar o debate a respeito das repercussoes sociais
e fisioldgicas do racismo no corpo negro, a fim de produzir um melhor
cuidado para esta populagio.

“A contracepgdo feminina: implicagdes raciais e sociocul-
turais”, de Emylle da Silva Aratjo e Rebeca Guimaraes Assis, é um
texto que descreve a diferenga no acesso aos direitos reprodutivos
entre mulheres brancas e negras, com destaque para os métodos
contraceptivos. No Brasil, as mulheres negras tém menos acesso
a educagdo, piores condi¢des econdmicas, vivem em condi¢des de
vida e de moradia mais insalubres, tém pouco alcance aos métodos
contraceptivos e apresentam maiores chances de engravidar, ainda
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que nao o desejem. Essas iniquidades nos direitos reprodutivos sao
fruto do racismo estrutural na sociedade brasileira. Por isso, uma
oferta de cuidado integral e equanime precisa refletir ndo apenas
sobre as questdes fisiologicas e procedimentais, mas também sobre
a condi¢do da mulher negra na sociedade e dos desafios no acesso a
politicas publicas, em especial a politica de saude diante do racismo
institucional que assola os servicos publicos.

Em “O autocuidado das mulheres quilombolas no ciclo
gravidico-puerperal’, de Ana Victoria Silva Uzéda, Haiala Carvalho
do Espirito Santo e Jaiana Nascimento Souza Santos, as autoras apre-
sentam a importancia do saber popular de comunidades quilombolas
no processo de autocuidado no ciclo gravidico-puerperal e a produ-
¢do de saude a partir de uma episteme afrodiaspoérica. Diante de int-
meras adversidades, como dificuldade em acessar o sistema de saiude
biomédico, os quilombolas utilizam a sua cultura como estratégia
de produgio de autocuidado e busca da saude, de sobrevivéncia e de
resisténcia. Assim, o modelo biomédico atua em conjunto com um
sistema cultural de satide que inclui especialistas ndo reconhecidos,
como benzedeiras, curandeiros, parteiras, erveiros, rezadeiras,
dentre outros, cujas terapéuticas de cura sao produtos de praticas
milenares. Dessa forma, este texto convoca os profissionais de satide
a refletirem sobre a necessidade de produzirem um cuidado coletivo,
multicultural e multiepistémico, que nédo se paute na hierarquizagao
ou exclusao dos saberes.

No texto “Racismo institucional e a produgao do cuidado em
saude”, de Igor das Virgens Santana e Juan Victor de Almeida dos
Santos, vemos a problematizagdo sobre a experiéncia de ser um estu-
dante negro no ensino superior, destacadamente nos cursos da area
da satude, e como essa vivéncia influencia a produg¢ao de um cuidado
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em saude que fortalece as iniquidades determinadas pelo racismo ao
invés de combaté-lo. Com as politicas de a¢des afirmativas, foi pos-
sivel aumentar o quantitativo de negros no corpo discente das uni-
versidades, mas este ainda se constitui um territdrio hostil para esses
corpos, pois o curriculo é branco centrado, o corpo docente majori-
tariamente branco, com uma producao de ciéncia que se pensa uni-
versal e sinonimo de verdade unica, com politicas de permanéncia
insuficientes e com referencial tedrico exclusivamente branco.
Os autores nos ajudam a refletir como esse racismo institucional
pode se reproduzir nas préticas dos futuros profissionais formados
nesse contexto e nas organizagdes de saude prestadoras de servigo.
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