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RESUMO

A adolescéncia é caracterizada por alguns tedricos como a fase das oscilagBes fisicas,
psicoldgicas e sociais. Assim, observamos a necessidade e a preocupacao em contribuir na
ampliacdo de estudos cientificos na area da educacéo fisica a respeito da emocéo vergonha, a
adolescéncia e a Educacéo Fisica escolar, com a visdo do quéo significativo pode ser o assunto
para 0 meio académico. O objetivo geral, foi analisar como se apresenta a produgéo cientifica
na area da Educacdo Fisica na ultima década, entre os anos de 2011 a 2021, sobre a relacdo
entre a emocdo vergonha, a adolescéncia e as aulas de Educacéo Fisica. Trata-se de uma
pesquisa exploratdrio, com o delineamento de revisdo integrativa da literatura. Compuseram a
amostra dois artigos cientificos com a narrativa dos professores diante a emocéo vergonha dos
adolescentes nas aulas de Educacao Fisica. Um dos artigos apontaram a emoc¢do vergonha
presente entre os adolescentes nas aulas de educacao fisica, predominancia entre as meninas
em ndo participarem e um dos fatores é a vergonha. O segundo artigo ndo quantificou a
predominancia por género tratando-se da emocdo vergonha nas aulas de educagdo fisica,
entretanto, observamos que consta um numero significativo de meninos a mais do que de
meninas. Frente as lacunas encontradas e os resultados apontados nos estudos analisados e
incluidos nesta revissao integrativa, sugerimos a importancia em dar continuidade a estudos,
area da educacdo fisica, que possam mensurar o desenvolvimento emocional dos alunos durante
as aulas de educacdo fisica, principalmente na realidade da educacéo brasileira.



ABSTRACT

Adolescence is characterized by some theorists as the phase of physical, psychological and
social oscillations. Thus, we observe the need and concern to contribute to the expansion of
scientific studies in the area of physical education regarding the emotion of shame, adolescence
and school Physical Education, with the view of how significant the subject can be for the
academic environment. The general objective is to analyze how the scientific production in the
area of physical education is presented in the last decade, between the years 2011 to 2021, on
the relationship between the emotion of shame, adolescence and physical education classes. It
is an exploratory research, with the design of an integrative literature review. The sample was
composed of two scientific articles with the teachers' narrative in the face of the shame emotion
of adolescents in Physical Education classes. One of the articles pointed out the emotion of
shame present among adolescents in physical education classes, predominance among girls in
not participating and one of the factors is shame. The second article did not quantify the
predominance by gender when it comes to the emotion of shame in physical education classes,
however, we observed a significant number of boys more than girls in the study. In view of the
gaps found and the results pointed out in the studies analyzed and included in this integrative
review, we suggest the importance of continuing studies, in the area of physical education, that
can measure the emotional development of students during physical education classes,
especially in the reality of Brazilian education.
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1. INTRODUCAO

A presente pesquisa intitulada “Vergonha entre Adolescentes nas aulas de Educacéo
Fisica: Uma revisdo integrativa em periddicos” surge a partir do interesse em compreender
como se apresenta a relacdo dos adolescentes com a emocéao vergonha e a participacdo desses
individuos nas aulas de Educacao Fisica.

O crescimento populacional de acordo com os indicadores gerais entre a populagéo de
criangas e adolescentes no Brasil com faixa etaria entre os 0 & 17 anos até o ano de 2020,
corresponde a mais de 60 milhdes (IBGE, 1997).

Mas, de acordo com Unicef (s/d), até o ano de 2019 o instituto brasileiro geogréafico de
estatisticas (IBGE) tinha uma estimativa de mais de 53 milhdes de individuos menores de 18
anos de idade, no Brasil.

A ONU (2014), destaca que a populacdo de jovens e adolescentes no Brasil é
equivalente a 27% de toda populacdo brasileira, segundo levantamento do Gltimo censo do
IBGE no ano de 2010. Ainda de acordo com as informacGes da organizacdo das nacdes unidas
(ONU), mundialmente, existem mais de 1,8 bilh&o de individuos na faixa etéria entre os 10 a
24 anos de idade.

A educacdo basica é um dos direitos garantidos por lei a criancas, adolescentes e adultos,
em todo territdrio brasileiro. A Lei de Diretrizes e bases da educa¢do nacional (LDB) n° 9.394
de 20 de dezembro de 1996, garante a criancas e adolescentes com idade de 4 aos 17 anos, 0
direito a educacdo gratuita e de qualidade com finalidade assegurada na formacao indispensael
ao exercicio da cidadania e meios de progressédo no trabalho e em estudos posteriores (BRASIL,
2018).

De acordo com Brasil (2018), as aulas de Educacao Fisica é componente curricular da
educacéo basica, porém, sua pratica é facultativa ao aluno, ou seja, significa que é algo optativo,
pode ou nao ser feito.

Com isso, além dos desafios para conseguir integrar propostas pedagogicas que sejam
participativos a todos, as questdes que envolvem a adolescéncia requer analise, reflexdo e
responsabilidade, pois, ha modificagdes fisicas, emocionais e sociais existentes nesse periodo
evolutivo da adolescéncia.

Tratando-se das modificagcbes emocionais, 0 sentimento de vergonha nessa populagéo
durante as aulas de Educacéo Fisica pode ser um dos fatores para a ndo participagdo dos
adolescentes nas aulas de Educacéo Fisica.

Em pesquisa desenvolvida por Darido et al (1999), o sentimento de vergonha se
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apresenta entre adolescentes do ensino médio. Os autores verificaram que esse sentimento de
vergonha ocorrer devido a exposicdo e rejeicdo que os alunos e também sobre 0s novos
conteddos da disciplina. Outro fator levantado pelos autores, € que esse sentimento de vergonha
estd associado ao medo de errar e isso pode distanciar os alunos das aulas de educacao fisica.
Consequentemente, é preciso uma atengdo aos dilemas existentes nessa populacéo, em
vista que os mesmo estdo inseridos entre varias instituicdes em nossa sociedade, inclusive na

escola, um dos locais em que se faz presente os contéudos da Educacéo Fisica.

1.1 Apresentacdo

A adolescéncia é caracterizada por alguns tedricos como a fase das oscilages fisicas,
psicoldgicas e sociais. De acordo com Cole e Cole (2004) o grego Aristoteles, um dos maiores
filésofos do século 1V, descreve filosoficamente os adolescentes como seres “apaixonados,
irasciveis e capazes de serem levados por impulsos”. Além disso, Santrock (2014), destaca que
Aristoteles “reconhece o egocentrismo dos adolescentes, comentando certa vez que 0S
adolescentes acham que sabem tudo e que estdo sempre certos disso”.

Entendemos que a adolescéncia se estabelece com periodos de mudancas ao longo do
desenvolvimento humano. Em concordancia com Aristételes, Jean Jaques Rousseau, um dos
primeiros fildsofos tedricos sobre a adolescéncia, também via, em partes, caracteristicas
similares ao que Aristételes levantava.

Segundo Cole e Cole (2004), Rousseau caracteriza em trés aspectos a adolescéncia:
primeiro, a adolescéncia é um periodo em que os individuos tem maior instabilidade e conflitos
emocionais e isso ocorre devido a maturacdo bioldgica; segundo, as modificacfes bioldgicas e
sociais que surgem na adolescéncia estdo fundamentadas nos processos psicoldgicos e; terceiro,
esse periodo é considerado como “renascimento”, onde esses individuos voltam aos primeiros
estagios da vida em que passou quando crianca, mas de forma mais compacta.

Ao longo do tempo mais estudos foram sendo realizados para melhor compreenséo a
respeito da adolescéncia, assim, Oliveira (2006) ressalta que a obra do teorico filésofo Stanley
Hall desenvolvida no ano de 1904 é a que tematiza melhor sobre a adolescéncia, pois a obra é
considerada pioneira no desenvolvimento de estudos cientificos sobre essa fase da vida, no qual
para autora é considera como tendencia para aquela época.

Em sequéncia, a autora salienta que assim como os demais filésofos antigos Hall seguia
basicamente a mesma concepgéo sobre as oscilagdes turbulentas e estressantes da adolescéncia,

entretanto, em modelos ajustaveis e modernos em que envolve-se 0s aspectos negativos da
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adolescéncia para aquela época.

Vale ressaltar que a lei n°® 8.069 de 13 de junho de 1990 art. 2° do Estatuto da crianca e
do adolescente — ECA (2019) considera adolescentes aqueles individuos que tem idade entre
doze e dezoito anos. E de acordo com o art. 53° o adolescente “tém direito a educagdo, visando
ao pleno desenvolvimento de sua pessoa, preparo para o exercicio da cidadania e qualificacdo
para o trabalho”.

No Brasil, 0 ECA é um dos maiores simbolos determinante na garantia fundamental dos
direitos da crianca e do adolescente. Dessa forma, esses individuos tem a protecao integral
embasada por lei concretizada na constituicdo federal e sdo tidos como sujeitos de direitos, com
isto, é responsabilidade da familia, sociedade e estado em garantir condigdes favoravéis para o
desenvolvimento dessa populacdo. A escola € uma das instiu¢Ges que abarca a responsabilidade
no desenvolvimento completo desses sujeitos. De acordo com a Unicef (s.d) o Brasil € um dos
paises que tem uma legislacdo mais avangada quando se trata da protecéo e garantia nos direitos
de criancas e adolescentes.

1.2 Relevancia do trabalho de pesquisa

Sendo assim, o interesse nesta pesquisa surge ap0s meu estagio de intervencao
obrigat6rio em uma escola de ensino médio e a minha experiéncia como estégiaria/instrutora em
uma sala de musculacdo, ambos vivenciados através do curso em licenciatura em Educacéo
Fisica. Neste cenario, apesar de enfrentar as dificuldades durante o estagio, conseguimos
desenvolver o que foi planejado nos estagios.

Entretanto, observamos a necessidade e a preocupagdo em contribuir na ampliacéo de
estudos cientificos na area da Educacdo Fisica a respeito da emocdo vergonha, a adolescéncia
e a Educacdo Fisica Escolar, com a visdo do qudo significativo o assunto pode ser abordado
para 0 meio académico na area. Mas, também, com propoésito em contribuir na reflexao e
interpretacdo da realidade vivenciada nas diversas esferas de trabalho em que se encontram,
cotidianamente, os professores e ou futuros professores de Educacéo Fisica e, assim, auxilie a
novos rumos na producdo cientifica para a area.

Sendo assim, o interesse &, principalmente, na ampliacdo dos debates e reflexdes nédo
somente no ambito académico, porem, também, que se estenda as discussdes para com a
sociedade a respeito de dilemas sobre a tematica em questdo, centralizado em uma das

principais e mais intensa fase da vida dos seres humanos, a adolescéncia.
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1.3 Caracterizacédo do objeto de pesquisa

Nesse sentindo, elencamos como problema de pesquisa para este trabalho: Como a
producdo cientifica na area da Educacéo Fisica, entre os anos de 2011 a 2021, apresenta sobre
os adolescentes que sentem vergonha em participar das aulas de Educacéo Fisica?

Assim, trago a esta pesquisa objetivos que sdo motivados por vivenciar cotidianamente
com adolescentes e observar como o olhar, o apontamento e a aprovacdo do outro para com
eles podem afetar na sua vida, e 0 quanto isso, consequentemente, pode interferir no seu
cotidiano e na sua construcao, visto que a fase € de mudancas, mas ainda assim ter a necessidade
de maior reflexdo por parte desses individuos.

Sendo assim, o objetivo geral ficou definido em: Analisar como se apresenta a producéo
cientifica na area da Educacdo Fisica, entre os anos de 2011 a 2021, sobre a relacdo entre a
emocao vergonha, a adolescéncia e as aulas de Educagdo Fisica. Assim, na intengdo de atender
ao objetivo acima, surgiram entdo os seguintes objetivos especificos: 1) Sistematizar os artigos
cientificos que aponta os motivos de vergonha dos adolescentes nas aulas de Educacéo Fisica;
2) Apontar a prevaléncia da vergonha entre os adolescentes relacionado ao género, nas aulas
de Educacéo Fisica; 3) Verificar como a relagdo da vergonha na adolescéncia sdo tratadas no
contexto da Educacéo Fisica escolar.

2. DESENVOLVIMENTO DO ESTUDO E DIALOGO COM A
LITERATURA

Ao longo dos anos, alguns tedricos modernos tentam compreendera conexdo nao
somente sobre os fatores bioldgicos, mas também entre os fatores sociais, comportamentais
e culturais que acontecem na passagem da infancia para a adultez, assim Cole e Cole (2004)
afirmam: [...] os tedricos modernos da adolescéncia tentam explicar como os fatores biologicos,
sociais, comportamentais e culturais estao interligados na transicao da infancia para a idade
adulta. (COLE; COLE, 2004 p.624).

Refor¢ando essa ideia, Santrock (2014) aponta que uma das mais importantes transigdes
da vida do ser humano € a que acontece entre a infancia para a adolescéncia, pois é nessa
passagem que ha ajustes nas mudancas biologicas, cognitivas e socioemocionais. No que tange
as modificagdes biologicas o autor salienta o fato da puberdade causar as altera¢cbes hormonais,
0 crescimento e a maturacao sexual. Quando se trata das mudancas cognitivas ele destaca sobre

0 surgimento do egocentrismo, no qual isso ocorre pelo fato de ter o0 aumento dos pensamentos



17

abstratos, idealistas e 16gico, nessa etapa.

Mas ndo menos importante, estdo as mudancgas socioemocionais em que o autor enfatiza
que os individuos na adolescéncia tentam estabelecer a sua independéncia, e tratando-se dos
conflitos que acontecem nesses individuos os mais frequentes se encontram na relacdo entre os
pais, em contrapartida, ha uma vontade maior de estar em contato com os pares.

Corroborando, Ferreira e Farias (2010) salientam que a adolescéncia tem transformacoes
significativas as quais interferem ndo somente em si no individuo, mas também na comunidade
e seus familiares.

A partir disso, no que tange as mudancas que acontece em si no individuo, Dorin (1978)
reconhece que a adolescéncia tem um periodo de autoidentificacdo e autoconhecimento
relacionado entre o eu e o0 mundo, em que o autor denomina o “eu” como ‘“self”’. Para ele a
importancia do individuo se conhecer é a causa de as relacdes sociais serem mantidas no
decorrer da vida.

Dentre os estudiosos, no que concerne o autoconhecimento e o self, Santrock (2014)
destaca que tedricos e pesquisadores compreendem gue 0 autoconhecimento é um dos aspectos
do self das pessoas. O mesmo também evidencia que além do autoconhecimento presente no
self, a autoestima e o autoconceito estdo incluidos entres as caracteristicas do self mais
estudados das pessoas, ja na adolescéncia o self € um dos aspectos centralizado na construgéo
da personalidade dos seres humanos.

Como processo na edificacdo da personalidade, o self e identidade sdo conceitos
principais que estdo ligados as emocdes. As emocgdes € um sentimento cuja caracteristica é
comportamental e que reflete no estado em que se encontra um individuo, que por sua vez as
emocOes estdo diretamente relacionadas a autoestima. As emocgdes ligadas a autoestima s&o
caracterizadas entre emocdes negativas e emoc¢des positivas, respectivamente associada a baixa
e alta autoestima (SANTROCK, 2014).

No tocante as emocOes, Roazzi (2011 apud SAMPAIO et al., 2015) afirma que as
emocdes podem ser identificadas entre emogOes bésicas (raiva, tristeza, medo, felicidade, e
outras) e as emoc0es secundarias (culpa, vergonha, orgulho, entre outras). J& para lIzard (2007
apud Chiminazzo 2018), as emocdes podem ser caracterizadas entre emogdes basicas
(felicidade, raiva, medo, tristeza) as quais tem caracteristicas universais e se manifestam por
meio das expressdes faciais. E em emocdes autoconscientes (vergonha, culpa e orgulho) que
nédo sdo universais, ndo tem expressoes faciais discretas e podem ser reguladoras na vida social
e no comportamento interpessoal dos individuos (ROBINS; NOFTLE; TRACY, 2006 apud
CHIMINAZZO, 2018).
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Quando falamos sobre a emogédo vergonha, Cole e Cole (2004) apontam que essa
emogéo surge ainda no nascimento e ou se desenvolve no primeiro més de vida do bebé.
Entretanto, os mesmo autores destacam que alguns pesquisadores e estudiosos que investigam
o desenvolvimento, reforcam que bebés entre seus 18 e 24 meses de idade tenham novas
experiéncias emocionais, como a culpa, orgulho, inveja, constragimento e a vergonha, em que
0 autor denomina como emog0des secundarias.

Cole e Cole (2004) salientam ainda, que o surgimento dessas emocdes secundarias tem
caracteristicas reflexivas e indiretas. Quando essas emoc¢fes surgem nas criancas elas sdo
capazes de pensar e avaliar a si mesmo, em modo que estdo inclusos ao padrdo social, a regra
ou objetivo desejado. Levando em consideracdo essas caracteristicas da emog¢do vergonha,
alguns estudiosos destacam e consideram um envolvimento na melhora ou no dano da
percepgao do “eu” na crianga.

Entendendo sobre as emogdes secundarias, a terminologia pode variar de acordo com
que cada pesquisador desenvolve sobre este assunto, como € o caso de Michael Lewis, que
denomina como emocgdes autoconscientes, e Barrett que denomina emocgdes sociais
(BARRETT, 1995; LEWIS, 1993 apud COLE; COLE, 2004). Vale destacar que esta pesquisa
ndo tem o intuito em discutir sobre as diferentes e outras terminologias utilizadas para definir a
maneira certa ou errada em que se denomina as emocgles secundaria, sociais e ou
autoconscientes, pois existem autores que utiliza-se de diferentes terminologias na elaboragéo
dos seus estudos sobre as emoc0es.

Considerando a emocao vergonha, para um aspecto filosofico, Bilenky (2016) destaca
que a vergonha é um objeto de estudo desde a antiguidade. A autora evidencia o pensador
romano Cicero (106-43 a.C) que para o pensador, sentir vergonha pode controlar nossos
préprios impulsos e desejos, e isso € uma distingdo que o pensador da entre homem e 0s animais.
Porém, a autora ressalta que a vergonha é um sentimento fundamental que integra o processo
de definicdo de ser humano, por que é uma das referéncias da maneira que podemos nos
perceber como sujeitos no mundo de forma consciente e pessoal.

A vergonha é uma emog&o que tem como processo no individuo a autoavaliacéo e pode
ser associada ao desejo de fugir ou de esconder-se do confronto que um individuo possa ter com
publico em momentos de insucesso ou com a ruptura daregra (TANGNEY ET AL., 2007 apud
SOUZA; CRUZ, 2017).

Sabe-se que a fase da adolescéncia h& processos que inclui mudangas no
desenvolvimento completo do individuo, tais modificagds, mesmo que positivas, podem trazer

dificuldades no que tange a autoapresentacao, autoconsciéncia, vergonha, medo da rejeicao e
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de ficar limitado a um estatuto social baixo (Castilho, Pinto-Gouveia; Bento, 2010 apud
GERARDO, 2021).

Com isso, Gilbert (2003, apud GERARDO 2021) enfatiza que na adolescéncia ha um
aumento na competicao social, considerando assim a vergonha como uma emocéo de grande
importancia no processo desse desenvolvimento. Apesar de salientar essa importancia, Gerardo
(2021) tambem reforca que nesse periodo héa riscos que atinge o psicoldgico, a autoestima,
autoconceito e o bem-estar desse individuo, e que desta maneira, isso & decorre das
comparagdes entre 0s pares e a preocupagdo com as caracteristicas pessoais, que levam a
entender que o significado de “ser diferente” ¢ o mesmo que “ser inferior” (FERNANDES;

VASCONCELOS-RAPOSO; BERTELLI; ALMEIDA, 2012 apud GERARDO, 2021).

2.1 A emocao vergonha em adolescentes e as aulas de Educacao Fisica

As aulas de Educacéo Fisica é uma das disciplinas curriculares que também possibilita
realizar debates e reflexdes a respeito de dilemas que circundam a sociedade contemporanea.
Freire (1992 apud JUSTINO, 2020) compreende que por meio da Educacdo Fisica as pessoas
sdocapazes de pensar, sentir e realizar movimentos, porém considera-se também que a
Educacdo Fisica na escola contribui na formacdo de individuos, e principalmente, no
desenvolvimento da inteligéncia por meio da motricidade, sentimentos e das relagdes sociais.

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), na educacdo bésica, as
praticas da Educacdo Fisica contribuem para a formacdo dos sujeitos, sendo capaz de produzir,
usufruir e transformar a cultura corporal do movimento sustentada em decisbes éticas,
conscientes e reflexivas sobre o projeto de vida e a sociedade. Nesse sentindo, a BNCC exige
que nas aulas de Educacdo Fisica as experiéncias corporais dos estudantes, na abordagem da
educacdo basica, seja de forma integrada a reflexdo sobre a cultura corporal do movimento.

Sendo assim, as aulas de Educacéo Fisica devem ser compreendida como um processo
da cultura corporal que naturaliza as praticas corporais durante as aulas, assim, as atividades
fisicas realizadas no periodo das aulas devem ser livres de qualquer julgamento, apontamento,
preconceitos e criticas direcionada aos envolvidos, seja de professor para aluno ou de aluno
para aluno.

E comumente observado nas aulas de Educacio Fisica o interesse na participacio por
genéro. Normalmente, meninos participam mais das aulas praticas, que envolvem algum tipo
de esporte e ou atividade fisica, do que as meninas. A vergonha pode ser considerado um dos

fatores para essa nao participacdo em atividades fisicas tanto na escola quanto em ambientes
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para além do meio escolar.

Em pesquisa desenvolvida por Carvalho (2009) quando os alunos foram questionados
se sentem vergonha em praticar atividade fisica com a participacéo de colegas do sexo oposto,
a maioria dos alunos responderam que nao sentem vergonha. Isso confirma a tese de Santrock
(2014), que ressalta sobre os adolescentes sentirem-se bem com seus pares. Entretanto, quando
questionados se sentem vergonha ao serem observados praticando uma atividade fisica ou jogo,
houve alguns ressalvas, pouco menos que a maioria sentiram vergonha ao serem observados
por seus colegas, e dentre esses alunos a maior parte estdo as meninas. A autora ainda ressalta
gue as meninas sentem mais vergonha ao serem observadas quando estdo praticando atividade
fisica ou jogando, e isso pode ser um fator de impedimento ao realizar alguma atividade por
vergonha de serem observadas ou até medo de serem julgadas (CARVALHO, 2009).

Machado (2006, apud CARVALHO, 2009) explica que o fator emocional é uma
manifestacdo que surge espontaneamente, e que a vergonha pode estar presente durante a
participacao nas aulas de Educacéo Fisica, e isso pode levar alunos a ndo participarem das aulas,
por motivos de vergonha em se expor; vergonha em ser menos habilidoso; vergonha em ser

diferente dos demais colegas.
3. METODOLOGIA DA PESQUISA

Entendemos que a natureza desta pesquisa foi classificada em um estudo qualitativo,
que de acordo com Trivifios (1987), essa abordagem surgiu, inicialmente, para buscar alcangar
na area da educacédo representacdo de diferentes modos de compreender o que € vivenciado na
realidade.

Minayo (2009) destaca que a pesquisa qualitativa, com I6cus determinado nas ciéncias
sociais, ndo pode ou, a0 menos, ndo deve quantificar a realidade, pois assim, possivelmente,
surgiriam mais dificuldades em reproduzir em nimeros. Assim, a autora salienta que a pesquisa
qualitativa € expressa no mundo dos significados, em uma realidade que ndo € visivel, mas que
€ necessario saber interpretar e estar a mostra para melhor entendimento.

Quanto ao seu objetivo, na pesquisa foi realizado um estudo exploratorio, pois segundo
Gil (2002), tais pesquisas possibilita ao pesquisador maior aproximagdo com o problema sem
tantas davidas e ambiguidades, sendo o seu objetivo principal o ato em tornar melhor suas ideias
e as suspeitas levantadas em seus achados, como explica Severino (2013) “[...] Levantar
informacdes sobre um determinado objeto, delimitando assim um campo de trabalho, mapeando
as condicdes de manifestacdo desse objeto [...]".

A opcao que adotamos a esta pesquisa foi & uma revisao integrativa de literatura em que,
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se estabelece um método cientifico com o intuito de sistematizar resultados obtidos em
pesquisas sobre um tema ou questdo de maneira ordenada, sistemética e abrangente. Assim,
este metddo possibilita ao pesquisador elaborar uma revisdo integrativa em diferentes maneiras,
seja para definicdo de conceitos, revisao de tedrias ou para analise metodoldgicas de estudos
incluidos de um tdpico particular (ERCOLE; MELO; ALCOFORADO, 2014).

A revisdo integrativa de literatura se faz necessaria algumas etapas para elaboracao,
assim, sdo estabelecidos seis etapas: 1) identificacdo do tema e selecéo da hipotese ou questéo
de pesquisa; 2) critérios para inclusdo e exclusdo de estudos; 3) definicdo das informaces que
serdo extraidas dos estudos selecionados/categorizacdo dos estudos; 4) avaliagcdo dos estudos
incluidos; 5) interpretacdo dos resultados; 6) apresentacdo da revisao/sintese do conhecimento
(ERCOLE; MELO; ALCOFORADO, 2014).

A figura abaixo expde o percurso metodologico das seis etapas estabelecida para uma

revisdo integrativa de literatura seguindo o modelo de Botelho, Cunha e Macedo (2011):

Figura 1: Etapas da Revis&o Integrativa
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Fonte: Botelho, Cunha e Macedo (2011)

Para Ferreira (2019), entende-se que a revisdo integrativa tem significativa importancia
para analise, pois esse metddo cientifico possibilita que o pesquisador reuna estudos
importantes que podem ser examinados, apontados com tendéncias e indicativos para que
possibilite a repensar e ou orientar as praticas. Sendo assim, a revisdo integrativa pode
contribuir na expansdo de estudos na area da educacdo fisica escolar tanto no quesito teoria

guanto a possiveis praticas.

3.1 12 ETAPA: Identificacdo do tema e selecéo do problema de pesquisa

Inicialmente, a primeira etapa para a construcdo desta pesquisa, inclusa na revisdo
integrativa da literatura, foi caracterizar o problema de pesquisa a respeito da adolescéncia e a
emocdo vergonha na Educacdo fisica escolar.

Assim, ao indicar o problema, partindo da pesquisa inicial na literatura e a inquietude
em funcdo de compreender melhor a relevancia e centralidade desse tema, formulou-se entdo a
pergunta problema que nortea este estudo: como apresenta a producado cientifica na area da
educacdo fisica, entre os anos de 2011 a 2021, sobre os adolescentes que sentem vergonha em
participar das aulas de Educacdo Fisica?

Este primeiro processo na elaboracdo da revisao integrativa, é considerada uma etapa
norteadora para o desenvolvimento da revisao, pois nesse momento a construcdo é uma ligacao
entre o racicionio tedrico com as definicdes ja aprendidas por parte do pesquisador (MENDES
et al, 2008).

Apos a formulacdo do problema, para a progressdo da pesquisa, é necessario que haja
a indicacdo dos descritores, para assim, iniciar as buscas nas fontes selecionadas. Sendo assim,
quando o pesquisador define de maneira bem delimitada a proxima execugdo desenvolvida
serdo para a identificacdo dos descritores ou palavras-chave para a execucdo das buscas dos
estudos ((MENDES et al, 2008).

E importante ressaltar nesta pesquisa, que a escolha pelos descritores para a
organizacéo da estrutura no momento da consulta, assim, colocagéo dos termos para se ajustar
ao tema de pesquisa, utilizamos a ferramenta DeCS/MeSH como parte fundamental na
integracdo dos descritores, para que, fosse possivel uma organizacdo e ajustes necessarios ao
assunto desta pesquisa.

Assim, as buscas foram orientadas pelos seguintes descritores em portugués: educagao
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fisica; vergonha e; adolescéncia. E, em inglés os descritores foram: shame; physical education
e; adolescent. Para as buscas nos periodicos, os descritores foram combinados por meio dos
indicadores booleanos AND.

Com isto, foi realizado a estratégia utilizando os critérios de excluséo e inclusdo para a

estruturacdo das buscas nos periddicos dos estudos para o desenvolvimento deste trabalho.

3.1.2 22 ETAPA: Estabelecimento dos critérios de inclusado e exclusdo

Essa pesquisa estabeleceu alguns critérios para a selecdo dos estudos que foram
incluidos e excluidos nessa etapa da revisdo integrativa.

Nessa etapa, podemos caracteriza-la como continuacdo da anterior, pois, para uma
amostra diversificada é necessario que se tenha rigor para conducao na anélise dos estudos por
parte do pequisador. Dessa maneira, uma revisao integrativa apresenta os mesmo padrdes de
uma pesquisa priméaria quando se trata de clareza, rigor e reaplicabilidade (BEYEA;NICOLL,
1998 apud URSI, 2005). Assim, os critérios utilizados em uma pesquisa sdo imprescindiveis
para a edificacdo da pesquisa.

Os critérios também podem sofrer alteracdes durante esse processo de organizacdo. Para
Ursi (2005) os critérios de excluséo e inclusdo poderao ser reorganizados durante o processo de
busca dos artigos, assim, a autora salienta que conforme o0 avango da pesquisa uma redefinicao
dos critérios ou até mesmo do problema pode ser realizada, diante aos artigos encontrados na
literatura.

Dessa forma, utilizamos como critérios de inclusdo os artigos cientificos que
apresentaram resultados nos seus estudos, que foram produzidos na area da educacéo fisica,
disponibilizados de forma gratuita e na integra, publicados no periodo do recorte temporal
estabelecido, ou seja entre 2011 a 2021, e disponiveis nos idiomas em portugués, espanhol e
inglés. Referente aos critérios de exclusdo, foram excluidos artigos duplicados nos periddicos
consultados, pesquisas de revisao de literatura, teses e dissertacfes, 0s artigos que ndo estavam
disponibilizados integralmente e gratuitos, e aqueles que nédo tiveram relagdo com a educagéo
fisica.

Nesta pesquisa, a selecdo do material de informagdes foi realizada no periodo de maio
e junho de 2022, por meio de exploracdo no portal dos periodicos da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — CAPES.

A modalide de acesso ao contéudo da CAPES ocorreu atraves da utilizacdo de acesso a

comunidade académica federada — CAFe. Esta opcao na plataforma, permite o acesso remoto
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ao contéudo assinado pelo portal de periodicos disponivel por uma institui¢cdo. Desta forma,
utiliza-se a matricula do pesquisador matriculado na instituig&o de ensino, para utilizar o acesso
os periddicos de forma gratuita.

Sendo assim, como essa pesquisa tem interesse em direcionar a busca nos periddicos
com acesso gratuito, a CAPES foi uma das bases de dados que melhor supriu essa tarefa de
busca por estudos em periddicos com disponibilidade integralmente livre para acesso.

Para expandir nossas opc¢oes para a sele¢do dos estudos, foram selecionadas mais duas
bases de dados por meio da estratégia de busca por bases de dados disponibilizados sites por
periddicos gratuitos pela CAPES, assim, escolhemos também as bases de dados da PubMed e
Lilacs.

Assim, finalizamos essa etapa para ingressar na fase de identificagdo com os estudos

que integrou o conteudo desse trabalho.
3.1.3 3* ETAPA: Identificacdo dos estudos pré-selecionados e selecionados

Esta etapa é um processo para definir como serdo extraidas as informacdes dos estudos
selecionados através do pesquisador. Para Mendes et al (2008) nessa etapa o0 pesquisador deve
organizar e sumarizar as informacgoes coletadas de maneira concisa, criando uma espécie de
banco de dados que seja facilmente acessado e manejado.

Comumente, ao selecionar os estudos os principais dados a serem extraidos devem
comportar aamostra e sujeitos, 0s objetivos, a metodologia estabelecida, resultados encontrados
e as principais conclusées (MENDES et al, 2008). Com isso, utilizamos o modelo de tabela
criado por Ursi (2005) para categorizar os achados e selecionados estudos, para facilitar o
trabalho do pesquisador.

Nessa fase, € fundamental para o pesquisador determinar os procedimentos que
colaboraram na avaliacdo das evidéncias encontradas nos estudos, identificacdo dos dados
significativos sobre os achados e a diferenciacdo entre as pesquisas. (COOPER, 1984 apud
URSI, 2005).

Dessa forma, para que fosse necessario a selecdo dos estudos, realizou-se primeiro a
leitura dos titulos, depois resumos de todas as publicacdes identificadas na busca inicial, de
maneira criteriosa. Posteriormente, buscou-se a leitura na integra dos artigos que se enquadrava
nos critérios de incluséo para a selegéo.

Assim, o procedimento permitiu uma busca total de artigos que fizeram parte desta
pesquisa. Na primeira busca na base de dados da CAPES, foram identificados um total de 622.

Em seguida, aplicou-os seguintes filtros: estudos revisados por pares; acesso aberto; artigo
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cientifico; data de criagdo 2011 a 2021 e; idioma portugués e inglés. Nesse processo, obteve-se
um total de 161 artigos.

Em seguida, foi realizado a leitura dos titulos e resumos dos estudos e foram pré-
selecionados 161 artigos. Depois desse procedimento, realizou-se a leitura na integra dos 61
artigos, porém, apenas 1 artigo, que correspondia com os critérios estabelecido, foi selecionado
para a etapa seguinte.

Na base de dados PubMed utilizou-se a mesma estratégia, realizando a busca com
descritores em inglés e portugués, entretanto, os descitores em portugués ndo foram encontrados
nenhum estudos, ja no idioma em inglés, juntamente com os filtros ja indicados acima, foram
achados 16 estudos, porém, os estudos nao tinham relacdo com os critérios estabelecidos. Com
isto, nenhum estudo selecionado nessa base de dados.

Por fim, na base de dados da Lilacs, com a mesma estratégia, foi encontrado apenas um

artigo, em que o mesmo foi selecionado para a proxima etapa.

3.1.4 42 ETAPA: Categorizacao dos artigos selecionados

Este € um momento da pesquisa que tem por objetivo estruturar e sintetizar todas as
informacdes que foram extraidas dos artigos selecionados nas etapa anteriores a esta. Dessa
maneira, a analise dos artigos encontrado deve ser realizada de forma critica e imparcial por
parte do pesquisador. “Esta etapa ¢ similar a analise dos dados de uma pesquisa primaria. A
analise critica dos estudos incluidos na revisdo integrativa requer uma abordagem organizada
para avaliar o rigor e as caracteristicas de cada estudo.” (URSI, 2005 p. 42).

Por se tratar de uma pesquisa qualitativa, este estudo ndo tem seu enfoque principal na
quantificacdo, neste sentido, privilegiou-se primeiramente a abordagem qualitativa e,
posteriormente, o tratamento quantificado de algumas caracteristicas da amostra analisada para
melhor compreensdo do desenvolvimento nessa fase.

Ap0s, para estruturacdo e sumarizacdo da amostra, os estudos foram categorizados nos
quadros de acordo com relagdo ao nome da pesquisa, periodico, ano de publicacdo, idioma,
amostra e sujeito da pesquisa, metodologia empregada, resultados, conclusbes e
recomendagdes.

Os quadros utilizados nessa etapa foram adatptados a estrutura desta pesquisa por meio
do modelo de categorizacdo elaborado por Ursi (2005), que destaca alguns dos aspectos
considerados pertinentes esse processo ja incluidos e, que também contemplou a edificagdo
dessa etapa.

Na interpretacdo e analise do contéudo empregados nos artigos da amostra, optou-se,
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neste trabalho, utilizar a analise de contéudo. Para Bardin (2002), a analise de contéudo é um
conjunto de técnicas de andlise das comunicagdes. Assim, este autor visa 0s procedimentos
sistematicos e objetivos do contéudos das mensagens, que permita o conhecimento relativo as
condicdes das mensagens (TRIVINOS, 1987).

3.1.5 52 ETAPA: Andlise e interpretacdo dos resultados

Esta € uma etapa que trata-se da discussao dos achados nos textos analisados. Com isso,
0 pesquisador forma uma discussao com os estudos encontrados e analisados da amostra e,
responde a questdo problema levantada na pesquisa de acordo com sua interpretacdo, e assim,
discute sobre os resultados e as contribui¢des dos estudos selecionados (FERREIRA, 2019).

Este momento da pesquisa é importante que o pesquisador evidencie e esclareca quais
foram as lacunas encontradas na amostra. Para tais, 0 aprofundamento ocorreu a partir da leitura
minunciosa e na integra, apos, a analise do material dos estudos selecionados. Referente a
andlise do conteudo, para Bardin (2002), a analise de contéudo organiza-se em diferentes fases,
como a pre-analise, exploracdo do material, o tratamento dos resultados e a interpretacéo.

Dessa forma, a fase de pré-anélise € caracterizada como a etapa de organizacao, que tem
como objetivo operacionalizar e sistematizar as ideias inicias. A fase de exploragdo do material
é considerada uma fase em que ha a administracdo sistematica das decisdes tomadas e, pode ser
encarada como uma fase extensa e cansativa no decorrer. Enquanto o tratamento dos resultados
e a interpretacao,

Desse modo, ao interpretar os resultados dos estudos da amostra, buscou-se analisar o
que os artigos estavam tratando sobre a adolescéncia e a emogdo vergonha nas aulas de
educacao fisica para assim discutir a respeito das lacunas existentes sobre 0 assunto, ou seja, 0s
aspectos mais significativos que ndo estao recebendo atencdo nas pesquisas na area da educacgéo

fisica sobre o tema em questédo.

3.1.6 62 ETAPA: Apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento

Esta parte da revisdo integrativa € a edificacdo no desenvolvimento final da pesquisa.
Nesta etapa, englobou-se a descricdo de todas as partes da categorizagcdo e 0s principais
resultados encontrados da amostra.

A discussdo dos contéudos obtidos foi realizada de maneira exploratoria, possibilitando
ao leitor uma avaliacdo da revisdo integrativa elaborada no intuito de atingir o objetivo da

metodologia, sendo assim, oportunizar de forma positiva na compreensdo das evidencias
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produzidas na area da educacéo fisica, fornecendo aos professores e futuros professores da
educacdo fisica mais conhecimento a respeito do tema.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na presente revisdo integrativa analisamos dois artigos que atenderam aos critérios de
inclusdo previamente estabelecidos para o desenvolvimento deste trabalho.

Identificamos durante a nossa coleta nas bases de dados, que os estudos que
compuseram a amostra eram referente a pesquisas tendo o protagonismo a viséo dos professores
e 0 aluno adolescente sendo um antagonista dessa analise inicial. Entretanto, ndo estabelecemos
como preferéncia a fala mais significativa, sendo assim, validamos nos estudos a posi¢cdo de
fala com professores e alunos. A seguir apresentamos um visdo ampla dos artigos analisados
antes de proceder com as andlises individuais de cada artigo.

Dos dois artigos incluidos nesta revisdo integrativa, um foi desenvolvido por
pesquisadores brasileiros juntamente com um pesquisador europeu, € 0 outro estudo, é um
estudo com identificacdo internacional. Dentre esses estudos, ndo conseguimos identificar a
categoria profissional de todos os autores, entretanto, conseguimos verificar que todos sdo da
area da educacdo fisica.

Dos artigos analisados, os dois foram desenvolvidos em instituigdes de ensino, sendo
um no ensino fundamental no Brasil, especificamente no Rio de Janeiro, e 0 outro no ensino
médio na Espanha.

Referente ao tipo de revista, nas quais foram publicados os estudos incluidos nesta
revisdo integrativa, um estudo foi publicado em revista cientifica em ciéncias do esporte, e 0
outro estudo foi publicado em uma revista brasileira de Educacao Fisica, fisioterapia e danca.

Em relagdo ao delineamento de pesquisa dos artigos analisados, verificamos na amostra:
uma pesquisa de campo quali-quantitativa e 0 segundo artigo foi uma pesquisa transversal.

A seguir, apresentaremos dois quadros que corresponde as sinteses e discussdo dos

artigos selecionados na presente revisdo integrativa.



Quadro 1. Apresentacdo da sintese dos estudos selecionados: artigo nimero 1
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Nome da pesquisa

Periddico

Ano de publicacéo

Idioma

As praticas do basquetebol por

meninas nas aulas de
educacao fisica escolar no
municipio de Volta Redonda:

uma visdo dos professores.

Motricidade

2014

Portugués

Amostra e sujeito da

pesquisa

Intervencéo estudada

Metodologia
empregada

Resultados

Conclus6es e recomendactes

60 professores de Educacéo

Fisica de ambos os sexos.

Os autores investigaram
a participacao feminina
nas aulas de Educacgéo
Fisica, considerando o
contetdo basquetebol, a
dos

partir da visao

professores.

Estudo quanti-

qualitativo.

A pesquisa apontou que ha uma
predéminancia entre as meninas
quanto a ndo participacdo nas
fisica,

aulas de educagéo

especificamente, no conteudo
basquetebol. E, um dos fatores
que sdao apontados  pelos
professores, estéo relacionados a
vergonha e, podem
influenciar no rendimento e
participacdo do basquetebol nas

aulas de educacao fisica.

Os autores indicam que a predominancia
do sexo masculino é mais presente, visto
que é um esporte considerado dominado
pelos homens. Recomendam que o0s
professores de educacdo fisica néo
estabelecam comparacdes em
rendimentos entre meninos e meninas e,
que nada pode impossibilitar a
participagdo das meninas nas aulas, pois
isso pode desmotivar as discentes as

praticas.
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No artigo 1, analisamos que, apesar dos estudos ndo terem seus discursos direcionados
aos alunos, constatamos que a narrativa dos professores demonstram que 0 sentimento de
vergonha é presente entre os adolescentes nas aulas de Educacéo Fisica.

Corroborando, Carvalho (2009), salienta que as aulas de Educacdo Fisica pode
proporcionar atitudes espontaneas por parte dos alunos participantes e, isso inclui a expressao
das emoc0es que vai desde as emogdes positivas até as negativas, a destacar aemocgao vergonha.

Concordamos que a participacdo nas aulas de Educacdo Fisica pode surtir muitos
sentimentos, pois o fator emocional € uma das manifestacdes que também é presente no
movimento corporal, para além dos aspectos motores e as habilidades motoras. Tais
manifestacdes espontaneas das emoces, também podem ocorrer em alunos que ndo participam
das aulas de Educacdo Fisica, seja por motivos de vergonha na exposi¢do, vergonha de ser visto
como diferente ou em ser considerados os menos habilidosos (CARVALHO, 2009).

Com isso, 0 artigo numero 1 aponta que de acordo com o discurso dos professores, um
dos fatores que contribuem para a ndo participacao das meninas em contetdos nas aulas de
Educacao Fisica, ocorre devido sentirem vergonha na participacdo entre os pares, vergonha por
motivos de estética e ou por motivo de realmente ndo gostarem, e ha uma predominancia do
sexo feminino quanto ndo participacao.

Fortalecendo esse discurso, nos achados de Carvalho (2009), a autora salienta que as
meninas sentem mais vergonha ao serem observadas quando estdo praticando atividade ou
jogando. A autora ainda enfatiza que isso pode ser um motivo que as impecam de realizar
alguma atividade por sentirem vergonha ao serem observadas ou até mesmo sentir medo de
serem julgadas. Reforcando tais motivos, nas aulas de Educacdo Fisica normalmente os alunos
sentem vergonha do fracasso perante ao colegas, vergonha em néo ser tdo habilidosos como os
demais colegas, da exposi¢cdo, de determinado tipo de atividade a ser realizada (FISCHER,
2009).

Frente ao exposto, a participagdo dos meninos nas aulas de Educacdo Fisica é
comumente maior que a presenca das meninas. Comparando por género, Ferreira, Graebner e
Matias (2014), em seus estudos, verificaram que 90% dos meninos participam regularmente
das aulas de educacéo fisica, enquanto 30% das meninas nunca participam ou somente as vezes
participam das aulas de Educacéo Fisica. Corrobora com o apresentado, Silva, Rodrigues e
Freire (2017), ressaltam que, independemente do género, a vergonha aparece como um dos
motivos que justifica a ndo participacdo dos discentes frequentemente nas aulas de Educacdo
Fisica, entretanto, a maioria corresponde ao género feminino.

A vergonha é uma emocdo que se expressa por meio da interagdo com pessoas
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significativas para o individuo e, as experiéncias advindas dessas interagdes influenciam de
maneira continua ao comportamento nos contextos sociais, seja de forma individual,
interpessoal, grupal ou cultural (GILBERT & ANDREWS, 1998; LEWIS, 1992 apud CUNHA
etal, 2017).

Diante disso, concordamos com a posi¢do de Moreno, Polato e Machado (2006, apud
SILVA; RODRIGUES; FREIRE, 2017) ao expressar sobre a emoc¢do vergonha estar
relacionada quanto as expectativas que os discentes constroem, e por inumeras vezes pode ter
relacdo com a insatisfacdo da sua prépria aparéncia ou ao julgamento que 0 mesmo construiu,
ou por ter origem na atitude dos colegas. Ou seja, a interferéncia no julgamento do outro para

si ou de si para si.



Quadro 2: Apresentacgdo da sintese dos estudos selecionados: artigo nimero 2
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Nome da pesquisa Periddico Ano de | Idioma Metodologia empregada
publicacdo

Influencia de la modificacion | Movimento — Revista de | 2019 Espanhol Estudo transversal

de la ldgica interna en las | Educacao Fisica da UFGRS

emociones  percibidas en

estudiantes adolescentes

durante las sesiones de

expresion corporal.

Amostra e sujeito da | Intervencdo estudada Resultados Conclusbes e recomendacbes

pesquisa

Amostra composta por 80 | Os autores analisaram a | Com relacdo as emocBes | Os autores concluem que, para adesdo na pratica

adolescentes escolhidos de
maneira aleatoria, entre 0 sexo
masculino e feminino em um
instituto pablico da Regido de
Murcia.

n =49 meninos

n = 31 meninas

influéncia da modificacdo da

I6gica interna nas emocgOes
percebidas durante as atividades
de expressédo corporal em alunos
do ensino médio em duas sessdes
de atividade de expressao

corporal.

percebidas pelos alunos, 0s
resultados mostraram que a
alegria € predominante maior
todas as

em atividades,

enquanto a tristeza  tem

valores mais baixos. A
vergonha aparece como a
emogdo diretamente ligada a

emocao tristeza.

da expressdo corporal nas aulas de Educacéo
Fisica é necessario que se alcance um grau
elevado nas emocdes positivas e, elimine o
aparecimento das emocoes negativas.

Eles sugerem que os professores de Educacéo
Fisica devem utilizar as tarefas de expressao
corporal em progressdo da logica interna e dos
requisitos motores, para desenvolver tarefas ndo

competitivas.
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O artigo 2 é um estudo composta por uma amostra com 80 adolescentes castelhanos do
municipio de Mdrcia, na Espanha. A amostra constituida por adolescentes com idade media de
13 anos, que foram submetidos a duas sessdes de atividades de expressdo corporal durante as
aulas de educacao fisica. Neste artigo foi analisado a modificacdo na lIdgica interna (parceiros,
espaco, nivel, tempo, e objetos) percebidas nas emocBes durante as sessbes distintas de
expressao corporal.

No artigo foi possivel verificar nas sessGes divididas em 1 e 2 que expressaram as
modificacdes relacionado as logica interna, a pratica da expressdo corporal entre 0s
adolescentes. Os autores deixaram de forma minunciosa o procedimento que seguiram na
pesquisa. Entretanto, referente as emocdes, especificamente, os resultados ndo detalharam a
relacdo, o porqué e, nem a maneira que essas emog¢oes surgiram durante as praticas.

Assim, referente as emocdes, 0s autores destacaram que a emocdo com maior
predominédncia em todas as atividades de expresséo corporal realizadas, foi a alegria. A tristeza
destaca-se com com valores menores. E, em relacéo a anélise entre as duas sessdes, a vergonha
surgiu mais significativamente na primeira sessao.

Diante do exposto, Cruz e Junior (2010), nos remete uma reflexdo a respeito da
importancia que a atividade fisica tem sobre o estresse e dificuldade emocional entre os
adolescentes, a atividade fisica € uma ferramenta eficaz na diminuicao de possiveis dificuldades
emocionais. Os autores verificaram em seus achados que, 66% dos adolescentes entrevistados
confirmam a importancia da atividade fisica como ferramenta para menor intensidade sobre as
dificuldades emocionais em que os adolescentes possam sentir, dificuldades de caréter fisico,
emocional ou social. Entretanto, vale destacar que os autores ressaltam que tais dificuldades
n&o foram mensurados no estudo em questdo (CRUZ; JUNIOR, 2010).

Para Fischer (2009), a Educacdo Fisica tem representacdo significativa nas
manifestacOes emocionais, visto que desenvolve-se a educagdo do movimento, pelo movimento
e para 0 movimento. Para 0 mesmo autor, o esporte é capaz de manifestar e surgir em inimeras
emoc0des em todos aqueles que estdo envolvidos.

Em concordancia, Thomas (1983, apud FISCHER, 2009) faz uma constatacéo referente
aos processos emocionais em que a aulas de Educacéo Fisica possibilita aos escolares. O autor
declara que a educacdo fisica aléem de oferecer também possibilidades em vivenciar 0s
processos emocionais € um campo importante de aprendizagem que ainda € pouco explorado
e, as atividades que séo propostas em sala de aula podem sofrer modificagOes e interferir no
comportamento e atitudes dos alunos, ou até na personalidade dos mesmos (FISCHER, 2009).

Apesar do artigo nimero 2 ndo quantificar a existéncia predominante da vergonha
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determinada por género, verificamos que a quantidade de meninas participantes da pesquisa €
inferior ao dos meninos, totalizando 31 meninas e 49 meninos. Com isso, também, € necessario
que se tenham reflexdo e questionamentos quando se trata dos motivos, pois, a relacdo da falta
de participacdo de meninas nas aulas de Educacdo Fisica sdo apontadas com maior incidéncia
como aponta estudos de Silva, Rodrigues e Freire (2017) sobre os argumentos que justificam a
frequencia reduzida na disciplina. Dentre os motivos estdo a vergonha, os problemas de saide
e a maneira como as aulas sdo conduzidas, e todas as justificativas sdo destacada por ambos
Sexo.

Entretanto, vale destacar que apesar das aulas de Educacdo Fisica serem considerada
majoritariamente participativa entre o sexo masculino, outros contetidos também sofrem
resisténcia quanto a sua participac¢do, como no caso da danca.

Ramos, Souza e Rosa (2013) observaram significativa resisténcia por parte de alunos
do sexo masculino quando se tratava do conteudo da danga. As autoras salientam sobre as
dificuldades em demonstrar para seus alunos homens sobre a danca néo ser destinada apenas
para as mulheres e 0 quanto ainda a concep¢ado da danca por parte desses alunos era direcionada
ao publico gay.

Sendo assim, esses estudos nos serviu para reflexdo em que ndo podemos apenas
direcionar ou afirmar com convicgdo que a préatica de atividade fisica nas aulas de Educacgéo
Fisica ha participacdo somenete dos meninos em todos o0s contetdos, pois 0 planejamento de
uma aula esta muito além da organizacdo do contetdo para meninos ou meninas, o olhar deve
ser ampliado para as particularidades de cada um, e isso deve estar em constante atencdo por

parte do professor.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Concluindo a presente revisdo integrativa nos periédicos, na busca de melhores
evidéncias disponiveis, em relacdo a como se apresenta as producdes relacionado a emogéo
vergonha, os adolescentes e as aulas de Educacédo Fisica, verificamos que é necessario que se
tenham mais estudos que sejam especificamente direcionados ao desenvolvimento emocional
desse publico, visto que principalmente, mais uma vez, o género feminino é o mais afetado
quando se trata da participacao nas aulas de Educacéo Fisica.

Como pudemos observar, independente do género, meninos e meninas sentem vergonha
em participarem das aulas de Educacéo Fisica e diversos fatores podem influenciar a esta ndo

participacdo ativa. Desde vergonha de serem observados praticando atividades entre seus pares,
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vergonha de ndo ser visto como habilidosos e ou vergonha em ser diferentes.

Avaliando a proposta inicial desta reviséo, observamos algumas lacunas na invetigagao
relacionada a estudos que tivesse a narrativa dos adolescentes que poderiam ter nos estudos
analisados. Apesar dos descritores ndo estabelecer especificamente narrativas apenas dos
adolescentes, somente localizamos artigos referente a narrativa do professor em viséo do que €
apontado pelos adolescentes, 0s quais conseguiram contemplar os critérios de inclusdo que
foram previamente estabelecidos, e ndo deixou de ser significativo para mais reflexdo e
discussao a respeito.

Mas ficou evidente que o papel do professor é significativo no trato das manifestacdes
emocionais, e que 0s mesmo estejam embasados cientificamente diante do planejamento dos
conteddos, para que nao se tenha um discurso que determinados tipos de aulas sdo separados
por géneros. Assim, que aja reflexdo por parte dos envolvidos que o0s conteddos nas aulas de
Educacdo Fisica podem ser direcionados para todos, independemente, do género.

Frente as lacunas encontradas e os resultados apontados nos estudos analisados e
incluidos nesta revisdo integrativa, sugerimos que € importante dar continuidade a estudos, na
area da Educacdo Fisica, que possam mensurar o desenvolvimento emocional dos alunos

durante as aulas de Educacéo Fisica, principalmente na realidade da educacéo brasileira.
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