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MENSAGEM

“... no trabalho com sexualidade na escola, o
que esta em questao é a vida em uma de

suas formas mais plenas.”

(Yara Sayéo)







RESUMO

Este estudo trata da sexualidade humana, discute sobre seus aspectos historicos,
sociais, culturais e biolégicos, bem como o papel da familia e da escola enquanto
instituicbes que exercem grande influéncia na constituicdo das representacdes sobre
sexualidade. O objetivo deste trabalho foi identificar e analisar a visdo que
adolescentes e jovens apresentam acerca dessa tematica, refletindo e construindo
significados a partir dessas representagdes sobre sexualidade e sexo, verificando
que apesar de muitos acharem que s&o sindnimas, possuem significados distintos. O
procedimento metodolégico consistiu numa coleta de dados a partir de questionario
com perguntas abertas e fechadas, respondido por alunos de uma escola municipal
da cidade de Mairi-BA. Os resultados demonstram que a maioria dos alunos néo tem
a pratica de conversar e nem discutir sobre questées referentes a sexualidade, seja
no ambiente familiar e/ou escolar. Os dados também mostram que varios
participantes apresentam comportamentos, ora preconceituosos, ora confusos e até
mesmo de total desconhecimento sobre o assunto. Conclui-se que para
entendermos a sexualidade é necessario saber defini-la, partindo de seus aspectos
histdricos, sociais e culturais, além dos fatores biolégicos e psicolégicos, percebendo
que a sexualidade faz parte da vida do ser humano desde o seu nascimento até sua
morte.

Palavras-chave: sexualidade, sexo, adolescéncia, escola, familia.
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ABSTRACT

This study treats of the human sexuality, it discusses on your aspects historical,
social, cultural and biological, as well as the paper of the family and of the school
while institutions that exercise great influence in the constitution of the
representations about sexuality. The objective of this work was to identify and to
analyze the vision that adolescents and youths present concerning that thematic one,
contemplating and building meanings starting from those representations on sexuality
and sex, verifying that in spite of many think they are synonymous, they possess
different meanings. The methodological procedure consisted of a collection of data
starting from questionnaire with open and closed questions, answered by students of
a municipal school of Mairi-nanny's city. The results demonstrate that most of the
students doesn't have the practice of talking and nor to discuss on referring subjects
to the sexuality, be in the atmosphere family school e/ou. The data also show that
several participants present behaviors, some times preconceituosos, other confused
times and even of total ignorance on the subject. It is ended that for us to understand
the sexuality it is necessary to know to define her, leaving of your aspects historical,
social and cultural, besides the biological and psychological factors, noticing that the
sexuality is part of the human being life from your birth to your death.

Word-key: sexuality, sex, adolescence, school, family.
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1. INTRODUCAO

Abordar questbes referentes a sexualidade & muito mais que falar do corpo,
transformacodes, prazeres e tabus. Existem muitos outros aspectos, como histéricos,
culturais e sociais, configurando como algo que acompanha o individuo desde o
seu nascimento até sua morte. A constituicdo da sexualidade no individuo se da de
forma gradativa, por meio de fases e periodos, onde o mesmo vivencia a sua
sexualidade por meio da experimentagéo de varias sensagdes que lhe permitirdo

sentir prazer.

Segundo PAULA & MENDONCA (2006), Sigmund Freud (fundador da Psicanalise)
afirmava que a sexualidade ndo estava relacionada apenas aos érgéos genitais,
estendendo-se a diversas partes do corpo. As autoras asseguram que Freud
estudava a crianga e as experiéncias sexuais vividas por ela no seu corpo. Por
exemplo, citam a amamentagdo, entendida por Freud, como uma experiéncia
sexual da crianga, como uma experiéncia geradora de prazer, ndo relacionado ao

prazer adulto.

Diversos posicionamentos sobre sexualidade humana, em especial na
adolescéncia, tém inquietado professores e conduzido a escola a enfrentar
mudancas contemporaneas. Encarar os questionamentos feitos em classe, ou até
mesmo os comentarios de alunos, requer certo cuidado. “As manifestagdes da
sexualidade afloram em todas as faixas etarias. Ignorar, ocultar ou reprimir sio
respostas habituais dadas por profissionais da escola, baseados na idéia de que a
sexualidade é assunto para ser lidado apenas pela familia.” (Parametros
Curriculares Nacionais — PCN, 1998, p. 291)

Nessa perspectiva, percebe-se que ha um desencontro das idéias da familia e da
escola com relagéo a orientagdo sexual dos jovens e adolescentes. Por um lado,
vemos a familia - principal provedora da educacdo dos filhos - encontrar desafios
na educagéo sexual dos mesmos, por outro, a escola que tenta complementar essa
educagdo, mesmo com as grandes duvidas de como abordar questdes referentes a
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sexualidade no espago escolar. Mesmo assim, sabe-se que as orientagbes sédo
iniciadas de forma natural e inconsciente pelos pais, permanecendo inalteradas

pelo resto da vida.

A escola ainda enfrenta dificuldades ao falar sobre sexualidade, em especial muitos
professores que ndo sabem como inserir essa tematica em classe, por encontrar
obstaculos ou por ter duvidas de como abordar essa tematica. O fato é que ainda
ha muita hesitagdo nessa abordagem, pois impera o medo de passar informagdes
incorretas, a questdo do moralismo, a propria cultura da qual fazemos parte, além
do pensamento de estar falando do que realmente os jovens e adolescentes

querem saber sobre sexo e sexualidade e o que eles também sabem.

Desse modo, com o intuito de fazer uma reflexdo acerca da sexualidade dentro do
contexto escolar, buscou-se estruturar esta pesquisa, procurando delimita-la a partir

de algumas questdes norteadoras:

1. Qual a vis&@o que os alunos apresentam sobre sexo e sexualidade no espaco
escolar?

2. Os alunos sabem a diferenga entre os termos sexo e sexualidade?

3. Quais as contribuicdes e o papel da familia e da escola na construgio de
representacoes sobre a sexualidade?

Deste modo, refletir sobre a sexualidade dentro do espago escolar nos mostra a
importancia de que além de estudar, devemos promover um trabalho discursivo
sobre o tema, pois “a sexualidade no espago escolar ndo se inscreve apenas em
portas de banheiros, muros e paredes. Ela ‘invade’ a escola por meio das atitudes
dos alunos em sala de aula e da convivéncia social entre eles. Por vezes a escola
realiza o pedido, impossivel de ser atendido, de que os alunos deixem, sua
sexualidade fora dela.” (PCN, 1998, p. 292)

Além disso, ha o fato de que, segundo PCN (1998) ha na escola a presenga clara
da sexualidade dos adultos. “Pode-se notar, por exemplo, a grande inquietagédo e

curiosidade que a gravidez de uma professora desperta nos alunos menores. Os
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adolescentes testam, questionam e tomam como referencia a percepgdo que tém
da sexualidade de seus professores, por vezes desenvolvendo fantasias, em busca

de seus préprios parametros.” (PCN, 1998, p.292)

Tomando como referéncia uma escola publica do municipio de Mairi, observa-se
que existe um grande numero de jovens e adolescentes que constantemente
apresentam atitudes que demonstram dulvidas e até mesmo concepgdes
equivocadas sobre a sexualidade. E, tendo como base as contribuigdes a literatura
que trata a respeito do tema, verifica-se que a sexualidade é entendida pelos
participantes como algo que esta fora do ser humano, uma vez que diversos textos
demonstram ser algo inerente a ele. Assim, nosso maior enfoque ficou centrado em
como os adolescentes lidam com a questdo da sexualidade na escola e quais as
concepcoes que eles tém sobre essa tematica.
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2.0BJETIVOS

Os objetivos que nos impulsionaram a realizagdo desta pesquisa foram os
seguintes:
1. Identificar e analisar qual(is) a(s) visdo(6es) que os alunos tém sobre a
sexualidade;
2. Verificar os comportamentos dos alunos frente as questdes referentes a
sexualidade;
3. Refletir sobre a sexualidade, observando-a como parte integrante da vida

humana.
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3. FUNDAMENTAGAO TEORICA

3.1.Consideragoes iniciais

A sexualidade assume relevante papel no desenvolvimento das pessoas,
ocorrendo de forma gradual na vida de cada um e formando parte integral da sua
personalidade. Configura como um dos assuntos mais curiosos da vida dos seres

humanos, relacionado ao prazer e ao desejo entre parceiros.

Segundo LORENCINI JR. (1997), quanto mais conhecermos e compreendermos a
sexualidade, maior sera a capacidade de ampliar o seu sentido e, ao mesmo
tempo, aumentar a amplitude do “livre arbitrio”, para tomadas de decisdes
autbnomas no que tange ao desejo, ao prazer e ao amor. Partindo desse
pressuposto, percebe-se que para compreender a sexualidade é preciso conhecer
a dimensédo do seu significado que vai além das conotagdes, permeando sua

histéria e evolugéo.

O termo sexualidade pode ser entendido como condigdo sexual que cada um
possui ou apresenta e esta relacionado ao sexo. Ao falarmos sobre sexualidade
devemos levar em consideragdo que, em algumas sociedades, a sexo é tido como
algo prazeroso, em outras como fungéo reprodutiva. Pode-se dizer que cada grupo
social foi formando o seu conceito de sexualidade que, além de ser influenciada
pela propria histéria da humanidade, agrega valores culturais, sociais, religiosos
conforme cada época vivida. Deste modo, torna-se necesséario um estudo sobre a
evolucédo do termo sexualidade, compreendendo seus aspectos histéricos, sociais,
culturais e religiosos.
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3.2.Histdria da sexualidade

Uma visao repressiva sempre rodeou discussdes sobre a sexualidade, que traz
uma histéria carregada de censura, ora por atribuir a sexualidade uma

caracteristica de despudor com o proprio corpo, ora por ser fator de controle social.

De acordo com ZINK (2004), no inicio dos tempos € que se deu a revolugédo sexual
apo6s Lilith ter tentado Eva com a maga. A autora reforga a visdo religiosa judaico-
cristd, onde a sexualidade ficou ligada a expulsdo de Adao e Eva do Paraiso,
havendo a necessidade de esconder a nudez. Segundo a autora, talvez esta
procura pela volta a este paraiso esteja no ser humano até nossos dias.  Essa

viséo de que o sexo é pecado depende da maneira como cada cultura a incorpora,

uma vez que ela explica sobre a origem do homem no mundo.

LORENCINI (1997) recorre a estudos sobre o periodo pré-histérico, buscando
explicagbes sobre o comportamento dos nossos primeiros ancestrais. O autor
comenta que os primatas, em especial as fémeas, nao tinham uma pratica sexual,
como ocorre com as mulheres hoje, mas num periodo propicio em que elas
estavam receptivas para a copula: o cio. E provavel que os nossos ancestrais
copulassem com amor e olhando nos olhos um do outro, havendo a troca de
caricia copulatéria. Seria, segundo o autor, uma troca demorada de olhares, com o
habito de andar de méos dadas, inclusive beijos nas méos e pés, beijos de lingua
como no namoro humano. Outro fato interessante desse estudo é que o autor
menciona que em uma determinada espécie de chimpanzé, as fémeas copulavam
com diferentes machos varios vezes ao dia, preferindo aqueles que lhes
oferecessem alimentos. Tanto o macho quanto a fémea nao copulavam com

parentes préximos.

Dada a evolugéo através da selegéo natural, a genitalia da fémea se modificou e o
canal vaginal se inclinou, permitindo uma cépula frontal que deu mais intimidade
aos parceiros, além de vinculos afetivos crescentes e relacionamentos mais
duradouros. Consequentemente, o aumento do prazer nas mulheres possibilitou
uma procura de relacionamento sexual de vinculos intimos com seus parceiros,
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passando a ter um controle cerebral do desejo, copulando quando quiserem, seja
por poder, amor ou prazer. (LORENCINI, 1997)

CANO e FERRIANI (2000) ainda apontam que a civilizagdo ocidental tem raizes
com o povo hebreu que herdaram principios morais legais e religiosos em que o
marido era o chefe da familia e a mulher teria de se manter virgem até o
casamento. Essa foi a forma patriarcal adotada pelos hebreus que consideravam o
casamento como algo divino, inspirado pelo criador. Ainda hoje, no mundo com
praticas diversificadas, podemos encontrar grupos sociais que tem seus costumes
baseados nesses principios, com regras que definem os padrées sexuais das

pessoas.

Em outro grupo social, os gregos, a reproducdo era importante dentro do
casamento. As meninas, desde muito cedo, eram preparadas para se casarem logo
apods a primeira menstruacdo, ja que eram educadas para as tarefas domésticas.
Os meninos néo recebiam estimulos para o casamento cedo, s6 apds os 21 anos,
quando seus estudos deveriam ter acabado. A masturbagéo era condenada porque
eles achavam que causava perda de energia e enfraquecimento e o
homossexualismo era estimulado, mas s6 podiam manter relagdes sexuais com
seus mestres. Parte dessa cultura foi absorvida pelos romanos e o império dos
césares, por ter uma riqueza muito grande promovia festas a elite dominante em
que o prazer sexual ndo tinha certo controle. (CANO E FERRIANI, 2000)

Os limites foram surgindo. Por um lado o sexo era visto como uma atividade
procriativa, por outro a masturbagdo, sexo anal e homossexualismo eram
condenados, com isso, varios tabus e preconceitos foram gerados em torno deles,
pois praticas como essas levavam a espécie humana ao desaparecimento.
Também havia a influéncia do Cristianismo, introduzindo a nogdo do pecado da
carne, condenando o sexo por considera-lo um ato de vergonha, ressaltando o
pecado de Adéo e Eva. Nessa perspectiva, a alma estava num plano maior que o
corpo e isso fez com que as pessoas vivessem sua sexualidade reprimida
influenciada pela igreja e pelos moralistas num processo de controle social.

No inicio do século XVII as praticas sexuais ainda eram livres, havendo
relacionamentos abertos entre homens e mulheres sem problema algum. CANO e
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FERRIANI (2000) em estudos bibliograficos revelam que, com essas praticas,
foram se formando entdo os grupos sociais descendentes de um mesmo ancestral,
ja que se sabia apenas quem eram as maes e esses grupos familiares formavam
os clas e, como conseqiéncia, foram se acumulando bens e assim surgiram as
primeiras sociedades privadas. Dai, os casamentos passaram a ser monogamicos,
para que os filhos herdassem os bens acumulados pelos pais, seguindo uma nova

forma de organizagéo social. Dessa forma, o objetivo do sexo era a reprodugéo.

Numa mesma época, século Xll, as mulheres tiveram de se manter fiéis e
submissas aos seus maridos no que dizia respeito ao sexo, fazendo seu papel de
esposa que esperava o0 seu companheiro em casa. Aos maridos foi dada a
liberdade de se relacionarem sexualmente com outras mulheres. Essa é uma
perspectiva que mostra a dimenséo da sexualidade como construgéo sécio-cultural.
ZINK (2004) ressalta a visdo do corpo no século XVI em que a sexualidade entra
como investimento e produzindo capital, tendo na figura da cortesd um sinénimo de
investidoras que tinham o controle das atividades proibidas. Ao entrar no centro da
sociedade, a cortesd provocou mudangas no comportamento das pessoas da
época, dando inicio a um jogo poderoso com o dinheiro e o sexo. Por esta razio, o
erotismo estava ligado as prostitutas e cortesas, sendo realizado fora do 4mbito

conjugal.

Como o casamento ndo era considerado um relacionamento amoroso, da
antiguidade a idade média, o casamento dos filhos era providenciado pelos pais, ja
que era um negoécio de familia com um contrato assinado para que os individuos
ndo o fizessem em prol do prazer, mas para o seu bem e aconselhados pelas
familias (ARAUJO, 2002). Diante dessa perspectiva, o casamento era tido como
fungéo reprodutiva, levando em consideragdo a alianca firmada entre as familias

dos noivos, deixando de lado a paix&o e a escolha.

ARAUJO (2002) revela que na Europa, a partir do século XVIII, surge a idéia do
amor romantico em que as pessoas ganham a liberdade de escolher seus parceiros
ideais para o enlace matrimonial e gerar novos seres. O casamento recebe uma
nova concepgédo de envolvimento da partilha além da intimidade entre o casal,
unindo o sexo ao amor, reforgando assim a idéia do amor eterno. A autora ainda
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cita que o casamento foi se ascendendo lentamente na escala social até a era
moderna, mas quando o amor romantico foi se tornando ideal de casamento o
erotismo expulsou a reserva tradicional , introduzindo um outro aspecto importante
que foi colocar a prova a duragdo do casamento, comentando que como o amor em
geral nao dura e que o amor conjugal ligado a ele também néo dura. A sexualidade
passou a ter um lugar importante no casamento, uma vez que o amor, a escolha e
a paixa@o nao existiam dentro do casamento, apenas vivendo relagdes de adultério,

tendo como fungéo especifica a reprodugéo.

Também no século XVIII, de acordo com PINTO (1997), a andlise da sexualidade
era feita ao lado da sexualidade animal, considerando-a como fenédmeno natural,
buscando garantia cientifica da biologia para isso. “Ora, o sexo, como fendmeno da
natureza, tem fungdo evidente, qual seja, a propagacdo da espécie. Logo, o
exercicio da sexualidade passou a ser vinculado a fungéo reprodutora.” (pag. 14).
Para o autor, ao postular uma coincidéncia entre a sexualidade e a reproduggo,
distanciou a sexualidade da subjetividade, mostrando-se alheia ao interesse do

individuo. Assim, como garantia de

(---) que a espécie possa continuar, & preciso que a natureza assegure a
sexual, na forma de um comportamento relativamente isolado,
padronizado e transmitido hereditariamente. A auséncia do instinto ou a
presenca de sua manifestagdo, numa modalidade que n&o visasse a
reproducéo, colocaria em perigo a espécie. (PINTO, 1997, p. 14-15)

SAYAO (1997) ressalta que a educagéo sexual foi implantada nas escolas da
Europa, em especial na Franga, ja no século XVIIl, como conseqiiéncia das
preocupagdes dos educadores da época sobre a sexualidade na escola,
‘coincidindo com o desenvolvimento de relagdes relativas a repressdo das
manifestacdes da sexualidade infantil” (pag.107). Segundo a autora, o objetivo
maior era combater a masturbagéo, pois isso garantiria a manutengio da pureza
infantil, preservando a crianga dos males da sexualidade. A autora ainda cita que
nessa época, na Franga, instalava-se uma verdadeira educagdo “anti-sexual”. Ja
no século XIX, a sexualidade foi sendo abordada nas escolas com outro rumo, o de
preocupagao com as doengas venéreas, a degenerescéncia da raga € o aumento

da clandestinidade na provocagéo do aborto.
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Referindo-se a sexualidade no Brasil no século XIX, ndo foi muito diferente da
Europa, por sofrer algumas influéncias européias em virtude da chegada dos
portugueses em seu territério. CANO & FERRIANI (2000), ao citar GOLDBERG
(1984), relatam que a Igreja Catélica, para combater a forma de unido
predominante nas camadas rurais e populares (o concubinato), defendiam o
modelo de familia patriarcal como o ideal , permitindo aos homens o prazer sexual
fora do casamento com prostitutas ou mulheres pobres. Essas mulheres pobres
representadas por negras, indias mesticas e brancas eram as companheiras
sexuais preferidas pelos homens brancos e também iniciavam os meninos na vida
sexual. Porém, as que tinham posicdo de destaque, ou seja, as esposas,
portuguesas ou espanholas, eram confinadas a um mundo anti-sexual, em que

para elas o sexo era apenas uma forma de gerar novos herdeiros.

Poucas décadas mais tarde, mesmo o Brasil tornando-se uma Republica, a
sexualidade ainda era vivida como na época da colénia e do Império, onde os
homens escolhiam mulheres pobres para a busca do prazer sexual. O homem era
tido como um ser forte, viril e superior; a mulher, um ser fragil, décil, inferior, que em
qualquer posig¢ao social ainda era dominada pelo homem.

No século XX, exatamente no inicio, segundo SAYAQO (1997) a sexualidade era
abordada com a finalidade de ensinar os jovens a transmitirem a vida, ligando
instinto sexual a reprodugdo humana. Para a autora, essas eram iniciativas
favoraveis a educacéo sexual. Ja no Brasil, as primeiras idéias de educaco sexual
sofreram influéncias da corrente médico-higienista em moda na Europa, divulgando
0 combate a masturbagéo e as doengas venéreas, também preparando a mulher
para o exercicio do papel de esposa e mae.

Ainda em conformidade com SAYAO (1997), na década de 1920, algumas
feministas lideradas por Berta Lutz, reivindicaram a educagdo sexual com outros
objetivos, dentre eles a maternidade e a prote¢do a infancia. “Em 1928, foi
aprovado no congresso nacional de educadores a proposta de um programa de
educacéo sexual em escolas.” (pag. 108).

Com a esperanga de derrubada de muitos mitos, dentre eles o sexual, surge na
década de 60 o Movimento Hippie. Alguns conceitos, como os de virgindade e do
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homem, ser superior a mulher, seriam desmistificados. Com a chegada da pilula
anticoncepcional e o sexo desvinculado da procriagao, aigumas unides casuars
foram promovidas, mesmo contra as leis da igreja (CANO & FERRIANI, 2000).
Nessa época, segundo SAYAO (1997) surgem livios escritos pelo padre
Charboneau, sob a ética da moral catolica crista difundida entre pais e educadores.

A partir da década de 1960, em Sao Paulo, algumas mudancgas foram observadas
nas escolas publicas em especial. Segundo SAYAO (1997), durante trabalhos
desenvolvidos, os alunos sugeriram temas de discussdo onde debatiam o tabu da
virgindade, o amor livre, as pilulas anticoncepcionais e outras teméticas da época.
Em 1968, um projeto de lei da deputada Julia Steimbruch, do Rio de Janeiro,
propunha a obrigatoriedade da educagdo sexual em todas as escolas do pais,
porém, mesmo tendo o apoio de outros deputados, a introdugdo foi negada.
Provavelmente, a partir da observagdo do comportamento dos jovens p6s-68,
influenciados pelos movimentos feministas e do controle da natalidade, reapareceu
o interesse pela educagdo sexual, mesmo assim, ndo foi oficializado pela
Secretaria de Educagdo de Sao Paulo. Anos mais tarde, as experiéncias de
educacao sexual foi repressivamente proibida por causa das precarias condigbes
de trabalho nas Secretarias de Educacéo.

A década de 1980 foi fortemente marcada com o aparecimento da Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida ou AIDS (do inglés Adquired Immunodeficiency Disease
Syndrome), que favoreceu o controle da sexualidade por estar associada a
promiscuidade, numa atitude preconceituosa. A AIDS é uma doenga causada por
um tipo de virus denominado por HIV (Human Immunodeficiency Virus, ou virus da
imunodeficiéncia humana) que se liga a certas células do corpo humano e, dentre
elas esta um tipo de linfécito que comanda uma série de reacdes de defesa do

corpo.

Segundo ALVARENGA (2004), quando o virus se instala dentro do linfocito outros
novos virus séo formados e, saindo da célula, vao atacar outras células. Pouco a
pouco vai destruindo o sistema imune que é o responsavel por proteger o
organismo contra infecgdes. Quando o numero de linfécitos diminui, surgem os
sintomas da AIDS: infecgdes variadas, perda de pesa, problemas no sistema
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nervoso e alguns tipos raros de cancer. A AIDS ainda ndo tem cura, porém uma
combinagao de medicamentos pode prolongar a vida do doente. Alguns antibiéticos
podem ser usados para combater os germes que se instalam no organismo do
aidético, além dos remédios AZT, DDI e outros, podendo prolongar a vida do

doente.

Hoje, ndo mais se associa a questdo da AIDS a promiscuidade, uma vez que os
meios de contagio da doenga possa se dar de diversas formas, por meio de objetos
cortantes nao esterilizados ou contato sexual sem preservativos. Mesmo a AIDS
tendo provocado grandes mudancas na vida sexual das pessoas, deve-se
compreender que a melhor forma de cura € a prevengdo, pois ninguém esta

preparado para essa doenca.

O que se percebe & que em torno da sexualidade gira um discurso que apresenta
caracteristicas condizentes com a cultura e histéria de um povo, mas que em
determinada época, pdés em plano primordial a sexualidade como multiplicagéo,
procriagdo da espécie. De fato, praticas sexuais, como a masturbacdo e o sexo
anal foram tidos, no inicio, como busca de prazer nao condizentes com a opinido
dominante da época, por tornar o sexo algo prazeroso e néo apenas pro criativo.

Porém, em algumas sociedades ocidentais e também orientais, as pessoas
encaram a sexualidade sob um novo olhar, onde a mulher ndao mais tem seu desejo
sexual reprimido, nem o sexo esta diretamente ligado ao casamento e sua fungio
reprodutora. Tanto o homem, quanto a mulher passam a buscar o prazer e definir o
orgasmo com palavras. Segundo ZINK (2004) o poder dominante da época, numa
visao distorcida sobre a fungéo do orgasmo achava perigosa a liberagéo do prazer
temendo uma sociedade que tivesse suas bases construidas na certeza de que a

sexualidade seria como “forga de vida”.

Para LOURO (2000), as transformacgdes sociais construiram novas formas de
relacionamento e estilos de vida que na década de 1960 se mostravam
perturbadoras. Segundo a autora, quem experimenta novas formas de vida,
constituem novas formas de ser, completando que a sexualidade é “aprendida”, ou
melhor, € construida, ao longo de toda a vida, de muitos modos, por todos os
sujeitos.
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3.3. Sexualidade: uma analise sobre as contribuicoes freudianas

Para melhor compreender a sexualidade é preciso entender as fases pelas quais o
individuo perpassa. No estudo sobre a sexualidade, destacamos as contribuigées
de Segmund Freud comentadas por GUIMARAES (1995)

(..) que pde em crise as estruturas da sociedade de seu tempo - final do
século XIX e comego do XX — quando ao unificar o trabalho clinico e a
pesquisa antropolégica cria o método psicanalitico que lhe permite
estruturar uma nova teoria da sexualidade, onde defende que a vida do
homem tem como mola motivadora basica a energia sexual, denominada
libido. (p.45)

Freud explica que o desenvolvimento psiquico por fases sucessivas e progressistas
apoiadas a uma “zona erégena corporal, produzindo uma fantasia basica e uma
modalidade de relagdo como objeto” (GUIMARAES, 1995, p. 46).

Nessa perspectiva, apés o nascimento, a crianga desenvolve uma estrutura
sensorial que se encontra a boca. Nessa fase, todas as percep¢des que ela tem se
dao atraves da sucgéo, aparecendo logo nas primeiras horas de vida, sendo que
“(..) o prazer da sucgdo € auto-erético e independente das necessidades
alimentares” (PAULA & MENDONCA, 2006, p. 104). A crianga sente prazer ao
sugar o mamilo da mée quando esta lhe da de mamar ou até mesmo a chupeta e o
préprio dedo. Segundo GUIMARAES (1995), essa é uma forma que o bebé lida
efetivamente com o mundo externo.

Mais tarde, por volta do terceiro ano de vida, quando o periodo oral estd mais
avangado, a crianga morde tudo o que pode levar & boca, pois nessa satisfagéo de
suas necessidades, podera crescer de forma saudavel no campo psicolégico. Sem
por de lado a zona erégena bucal a busca do prazer é canalizada para a zona anal,
onde a crianga brinca ao reter suas fezes e urina. “Ela comega a colocar os
primeiros produtos seus no mundo e através deles comega a criar um modelo de
relagdo com o exterior”. (GUIMARAES, 1995, p. 48).
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Partindo da fase oral nos bebés & despertada a zona erégena falica, em que o ato
da micgédo causa um prazer tanto nos meninos, quanto nas meninas. E nessa fase
que comegam 0s jogos das criangas ao brincarem com a genitalia, conhecendo e
explorando seu proéprio corpo e “(...) geralmente essa masturbagéo primaria € muito
pouco acentuada e cessa espontaneamente, s6 reaparecendo no decorrer do
terceiro ano” (PAULA & MENDONGCA, 2006, p. 105). Segundo as autoras essas
caracteristicas fazem parte do desenvolvimento do ser humano, porém é pouco
provavel encontrar pessoas preparadas que possam orientar a crianga com relagéo
a isso, algumas podem até repreendé-las.

Num periodo correspondente entre 7 e 12 anos, comega a fase da laténcia, quando
a crianga adquire conhecimentos necessarios para lutar pela vida. E o espago que

fica entre a fase falica e a genital, onde nada de novo surge.

Nessa fase, aparecem barreiras mentais que impedem que a crianga
manifeste sua libido. Ela tem vergonha de mostrar suas emogbes e os
impulsos sexuais s&o sublimados para outras atividades, e sente prazer
em brincar com os colegas, em realizar atividades escolares, esportivas,
de lazer e artisticas. (PAULA & MENDONCA, 2008, p. 107).

Com a chegada da puberdade, com o aparecimento da menstruagdo na menina e
da ejaculagdo no rapaz, o ser humano se torna apto para a reproducdo. E na
puberdade que aparecem as mudangas fisicas e comportamentais. Na fase genital,
dos 12 aos 16 anos, o adolescente toma consciéncia de sua identidade sexual,
estando pronto para amar, crescer intelectual e sociaimente.

Nessa construgéo biolégica e psiquica, o ser humano transcorre fases que vao
sendo marcadas pela sua histéria e cultura. Percebemos que todo esse contraste
bioldgico, psiquico, histérico e cultural, tem grande influéncia na construgdo da
sexualidade das pessoas, porém o conceito de sexualidade é muito confundido com
o conceito de sexo.

O que vemos & uma redefinicdo da sexualidade que se faz assunto presente na
vida contemporanea, apesar da moralidade tradicional. Mesmo com certos tabus
que circundam os discursos sobre sexo e sexualidade, as pessoas tém buscado

meios para entender sua propria sexualidade.
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Para defini-la é preciso ir além do sexo como fun¢ao reprodutiva, ou até mesmo
como busca de prazer. Abrange um conceito muito mais amplo que a considera
como parte integrante do ser humano, envolvendo desde as fungées biologicas até
as psicologicas. A sexualidade esta ligada a vida em toda a sua esséncia.
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3.4.Conceituando sexo e sexualidade

O conceito de sexualidade € muito confundido com o conceito de sexo. Mas a
sexualidade nao precisa vir acompanhada do sexo, uma vez que quando definida

como busca de prazer, este pode ndo ser sexual. A sexualidade abrange o ser
humano como um todo, desde a sua maneira de agir, pensar, ser, ou seja, ela é

inerente ao ser humano.

No processo de desenvolvimento humano a sexualidade ocupa um lugar
fundamental na vida psiquica das pessoas. Conforme consta nos Parametros

Curriculares Nacionais — PCN (1998) a sexualidade possui uma

(...) potencialidade reprodutiva, relaciona-se com a busca do prazer,
necessidade fundamental das pessoas. Manifesta-se desde o momento do
nascimento até a morte, de formas diferentes a cada etapa do
desenvolvimento humano, sendo construido ao longo da vida. Além disso,
encontra-se necessariamente marcada pela historia, cultura, ciéncia, assim
como pelos afetos e sentimentos, expressando-se entdo com
singularidade em cada sujeito. (p. 295)

A sexualidade € um privilégio do ser humano e nédo se limita apenas ao sexo
reprodutivo, mas a busca de prazer como sensagéo de bem-estar ou satisfagdo de
seus desejos.

PAULA & MENDONCA (2006) em seu texto citam a visdo freudiana acerca da
sexualidade. Lembram que a manifestagdo da sexualidade nas pessoas se inicia
com o nascimento da crianga e prolonga-se até a morte. Indicam que varios sdo os
mitos que circundam a tematica da sexualidade em determinados grupos sociais e
tentar mudar a concepgéo de algo que se acredita ndo é tao facil assim. Existem ai
entendimentos assinalados pela vivéncia cultural e histérica de cada grupo.

Ao falar sobre sexualidade, existem diferentes abordagens que variam de acordo
com concepgdes e crencas de cada um. Em algumas situagdes em que surgem
discussbes acerca do tema algumas pessoas exprimem suas opinides de forma

aberta e despida de tabus, enquanto outras ficam limitadas apenas a responder
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perguntas que lhes sdo direcionadas de maneira discreta ou até mesmo

esquivando-se do assunto.

De acordo com GUIMARAES (1995), sexo esta relacionado ao bioldgico, diferenca
fisica entre o homem e a mulher na atragdo de um pelo outro na reprodugéo. Essa
concepcdo de sexo reprodutivo possui uma postura mais ligada a genitalidade,

referindo-se aos 6rgaos sexuais ou reprodutores.

Ainda em nossos estudos percebemos que a autora menciona uma outra definigéo
sobre o sexo no mundo moderno, onde “o significado dominante do termo passa a
ser fazer sexo, referindo-se as relagbes sexuais fisicas para o prazer sexual’
(GUIMARAES, 1995, p. 23). Ai, percebe-se que o termo sexo toma uma dimens&o
em que as necessidades e satisfacdes sexuais devem ser atingidas.

Na atualidade, diferente do século XVIl, o ato sexual ndo mais tem a funcéo
reprodutiva e sim o ato de transar, envolver-se fisicamente com outras pessoas,
buscando a satisfagéo plena dos desejos. As vezes, os sentimentos s&o envolvidos
e esse ato de transar acaba se desvencilhando das influéncias hormonais. Nesse
sentido, o sexo assume um carater ligado ao climax, onde as pessoas buscam
experimentar as sensagdes do orgasmo.

Ja a sexualidade, segundo GUIMARAES (1995), é um conceito mais amplo sobre
sexo incorporando reflexdo, tendo um discurso maior sobre o préprio sentido do
sexo e sua intencionalidade. A sexualidade ndo quer dizer apenas penetragdo,
relac&o entre dois amantes, mas algo que tem uma dimensdo bem mais duradoura
que as agdes: a propria vida, que passa a existir no momento do nascimento do
individuo.
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3.5.Género e sexo

Falar sobre género e sexo como palavras sinénimas sem fazer distingdo entre elas
faz com que seus conceitos fiquem limitados ao mesmo significado. Segundo
VIANNA (1997), o termo género, na sociedade ocidental contemporanea distanciou-
se do termo sexo, que passa a associar-se a interpretagbes biol6gicas, enquanto
género procura resgatar o carater historico e culturas dos significados masculino e

feminino no que diz respeito ao universo em que eles estio inseridos

Para WEEKS (2000), o género separa o homem da mulher no que diz respeito as
relagdes de poder, quando ele diz em seu texto que “As classes séo constituidas de
homens e mulheres e diferengas de classe e status podem n3o ter o mesmo
significado para mulheres e homens.” (p. 56). Assim, para o autor género ndo é
uma simples categoria analitica ela € uma relacao de poder, completando que os
padrées de sexualidade definidas para as mulheres sdo produtos de desejos dos

homens.

Essa visdo de género explicita a inferiorizagcdo da mulher diante da figura
masculina, de modo que ela, numa relagdo de poder, encontra-se submissa aos
desejos dos homens. Essa inferiorizagdo da figura feminina é uma questio
puramente histérica presente em varios episddios da humanidade. Os escritos
constados na Biblia, no livro de Génesis, capitulo 2, relatam o momento da criagéo
da mulher, a partir de uma costela do homem e diante desse fato histérico, algumas
idéias sdo expostas realgcando o poder masculino exercido sobre a mulher. Outro
fato ocorrido foi no momento da definigdo dos casamentos monogamicos, em que o
homem acaba ganhando a liberdade de dar suas escapadas extraconjugais,
enquanto suas esposas ficam em casa cuidando dos filhos e Ihe esperando, além
de manter-se fiel a ele. Esse Ultimo fato deixa claro o papel da mulher no
casamento que € a sua fungao reprodutiva.

Conforme consta em FERREIRA (2001) o termo género possui varios significados,

como:
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1. Agrupamento de individuos, objetos, etc, que tenham caracteristicas
comuns. 2. Classe, ordem, qualidade. 3. Modo, estilo. 4 A forma como se
manifesta social e culturalmente, a identidade sexual dos individuos. 5.
Biol. Reunido de espécies. (...) (p. 345)

Nota-se que antropologicamente, género remete a identidade sexual do individuo
que é fruto da sociedade em que vive, podendo perceber-se homem ou mulher
identificando-se como homo ou hetero (FERREIRA, 2001), convém salientar ser
necessario buscar “a compreensado da Sexualidade Humana, como totalidade, isto
&, enquanto natureza e enquanto cultura” (GUIMARAES, 1995, p 24).

Segundo VIANNA (1997), frequentemente faz-se uma diferenciagéo entre homens
e mulheres no que diz respeito ao sexo e género referentes as suas condigdes
biolégicas, em que as mulheres simbolizam o corpo, a reproducdo humana,
enquanto o homem representa o social. De acordo ao autor, nessa perspectiva, as
mulheres passam a ser associadas as atividades domésticas, como alimentagéo,
maternidade, cuidado, educagao. Ja os homens séo vistos como provedores, sendo

relacionados ao uso do poder.

Assim, percebe-se que nessa relagao polarizada, o homem € posto numa situagéo
de superioridade, ressaltando que essa questio da diferenciacdo de género é
puramente social. Para ilustrar essa situagdo, VIANNA (1997) destaca que varios
esteredtipos séo criados sobre homens e mulheres, em que para a primeira
categoria sao atribuidas atitudes grosseiras, como agressividade, enquanto para a
segunda, atitudes mais déceis. Deste modo, se forem vistas atitudes contrarias as
descritas, um homem décil ou uma mulher grosseira, a sociedade passa a achar
estranho, reforgando a idéia do autor de que essas caracteristicas sdo socialmente
construidas.

Deste modo, percebe-se que sexo diz respeito a diferenga fisica entre a mulher e o
homem (sexo feminino e sexo masculino) , o macho e a fémea; enquanto género,
pode-se dizer que ¢é a diferenciagéo social entre a mulher e o homem. Assim, pode-
se afirmar que a palavra sexo esta relacionada diretamente ao biolégico, enquanto
a palavra género ao social.
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3.6.A sexualidade no século XXl

A familia é o primeiro grupo social do qual o individuo faz parte. E a partir do
convivio com as pessoas que compdem a familia que a personalidade de uma
pessoa vai sendo formada. O individuo vai crescendo e se adaptando a cultura do
seu grupo ai “(..) vemos que os nucleos familiares tem permanecido como
modeladores sexuais apesar das mudangas socioculturais e politicas”
(GUIMARAES, 1995, p. 36). Com isso, é possivel perceber, que em alguns grupos
sociais, as pessoas acabam vivendo no presente, com o pensamento estagnado no

passado, devido aos lagos que os unem as familias.

Apesar dos valores transmitidos pelas familias a cada geragdo, em especial os
valores sexuais, em determinados grupos sociais algumas mudangas acabaram
surgindo no decorrer de alguns anos. WEEKS (2000) reforga no que diz respeito as
mudancgas nas relagbes familiares em dois aspectos: primeiro é com relagio ao
casamento e a familia, o segundo é que as familias mudam ao longo do ciclo de
vida de seus membros. O autor reforga que antes havia a idéia do casamento para
toda vida, o contrario da época atual, em que a maioria dos casamentos acaba com
o divorcio. Em se tratando da familia, na visao do autor citado, é que elas mudaram,
nao mais tendo a idéia da familia composta por mae, pai e filhos ( hoje ha familias
compostas por pai ou mée solteira, filhos criados por duas mées ou por dois pais,
dentre outras).

Apesar de estarmos vivendo em pleno século XXI, ndo temos total abertura para
falar sobre sexualidade, porém este assunto estd veiculado na midia
constantemente, quer seja nas telenovelas, revistas femininas ou masculinas, nos
programas infantis ou direcionados para o publico adulto. E preciso que haja
mudangas, ja que a sexualidade ¢ um dos temas mais discutidos na atualidade
pelas fontes de informagdes e segundo SIMONETTI (1993):

Falar de sexo naturaimente, como de qualquer outro assunto, é uma
mudanga que muitos consideram positiva. Faz parte da “modernizag&o da
vida sexual” que acompanha as mudangas de padrio da vida
contemporanea, opondo-se & moralidade sexual tradicional. Sem duvida, a
TV contribui muito para esse processo. (SIMONETTI, p. 83)
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De fato, a TV contribui muito para as mudangas contemporaneas em torno da
sexualidade, porém, a influéncia no mundo infantii € muito grande. Conforme
SIMONETTI (1993) em seu texto, os programas acabam expondo produtos (que as
emissoras apostam no mercado infantil), padronizando as meninas que, ao compra-
los, acabam levando a preseng¢a dos idolos femininos para as ruas. Os meninos
também s&o influenciados através de desenhos que mostram os supererdis
salvando as mocinhas indefesas ou na luta contra o mal, reforgando a idéia de

fragilidade da mulher, além da questéo do espirito competidor.

A TV é um meio de comunicagdo presente em quase todos os lares, tendo um
impacto muito grande nas informagdes que passa ao publico. Porém, n&o é o Gnico
a abordar a sexualidade em todos os sentidos. As revistas, tanto masculinas,
quanto femininas, tém por assunto as variadas questbes ligadas a sexualidade,
desde os cuidados com a salde sexual e discussdes sobre os relacionamentos

amorosos, aos padroes de definicdes de corpo ideal.

Conforme consta nos Parametros Curriculares Nacionais — PCN (1998) a midia
com sua multiplas manifestagdes, e com muita forga, assume relevante papel e
ajuda a moldar visGes e comportamentos. “Ela veicula imagens eréticas, que
estimulam criangas e adolescentes, incrementando a ansiedade e alimentando
fantasias sexuais. (...) Ao ser elaborado por criangas e adolescentes, essa mescla
de mensagens pode acabar produzindo conceitos e explicages tanto errdneos

quanto fantasiosos.” (p. 292)

EGYPTO (2003), também faz consideragdes sobre a maneira como a sexualidade é
abordada pelos meios de comunicagdo, em que “A sexualidade que é passada
pelos meios de comunicagéo é consumo, é excitagdo, atrai e estimula criancas e
adolescentes. Os indices de audiéncia de programas televisivos perversos, onde o
sexo €& escancarado, mostram isso. Os jovens, e mesmo as criangas séo platéia
garantida.” (p. 17)

Também, percebe-se que muitas vezes a sexualidade vem sendo banalizada pelos
meios de comunica¢do, em que os corpos sdo usados para vender produtos.
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Segundo CANO & FERRIANI (2001), essa banalizagao torna dificil aos pais a tarefa
de educar, associando o sexo ao afeto, responsabilidade e promogédo de saude.

Outro fato bastante interessante sdo as atitudes pautadas nas relagbes
homossexuais, em que WEEKS (2000) discorre que parece haver uma aceitagdo
geral de que essas relagbes ndo deveriam ser sujeitas a punigées. O fato é que
ainda existem sociedades em que esse tipo de relagdo ndo € bem recebida pelas
pessoas, segundo o autor, ndo ha aceitagdo para coloca-la em situagdo de

igualdade com as heterossexuais.

Atualmente ha o movimento gay que acabara eclodindo a partir da aprovagédo de
uma legislagdo para proibir a promogdo da homossexualidade como ideal de
familia, em 1988, pelo governo britanico, em que lésbicas e homens gays
reivindicavam por direitos iguais diante dos casais heterossexuais. Segundo
WEEKS (2000), por tras disso estavam as atitudes hesitantes relacionadas ao
homossexualismo devido a crise causada pela AIDS como ameaga de grande
importancia a saide , uma vez que as primeiras pessoas com a sindrome eram
homens gays. “O que estamos vendo é um reconhecimento crescente dos fatos da
diversidade social e sexual.” (.p. 79)

Hoje, o movimento gay avangou, englobando diversos outros grupos sociais, no
qual também a familia tida como "ideal” ap6ia de certo modo as pessoas envolvidas
nesse tipo de movimento. O que comegou em meio & sociedade britanica, algou
véos em direcéo a outros continentes, mostrando ser possivel, apesar dos tabus e

ideias enganadas, uma outra concepgao de viver a sexualidade.

Deste modo, percebe-se que apesar de estarmos vivendo num mundo com
transformagSes constantes, a sexualidade ainda é tratada como algo que esta
distante do ser humano, que pode ser considerada uma coisa absurda. Embora
existam belos discursos sobre a renovagéo dos valores, entre eles os sexuais, é
nitido que tudo fica apenas em palavras e nunca parecem estar proximas das
acbes, ilustrando o carater assumido pela sexualidade através dos tempos e em

sua histdria nesse inicio de século XXI.
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3.7.Sexualidade na adolescéncia

Falar sobre sexualidade na adolescéncia continua sendo um desafio para pais e
educadores. Apesar de o assunto ser abordado com mais abertura na atualidade,
ainda apresenta uma atitude polémica, chegando a causar inquietacdes entre os
adolescentes. Sexo e sexualidade se misturam nas cabegas de quem esta
comegando a lidar com essas questdes e falar sobre tudo isso € acompanhar de

perto uma fase de descobertas.

Para melhor entender o que se passa pela cabega dos jovens e os desafios que os
pais e a escola tém enfrentado para lidar com situagbes que envolvem as questdes
relacionadas ao mundo adolescente, na sua maneira de lidar com os outros e com
o proprio mundo, faz-se necessario compreender o conceito de adolescéncia e
seus aspectos sociais e biolégicos e o papel da familia e da escola acerca da

sexualidade na adolescéncia.

O periodo da adolescéncia esta compreendido entre 11 a 20 anos de idade e esta
marcado por uma fase de transigdo, que segundo RENA (2001) tem profundas
‘raizes” que partem da infancia, langando seus galhos para o futuro. Nessa fase de
transicéo, o individuo passa por uma verdadeira metamorfose, envolvendo néo sé
transformagbes fisicas como psicolégicas, implicando na concordancia e
reconhecimento de um corpo novo que, de certa forma, anula o corpo infantil.

RENA (2001),em seus estudos, traz a etimologia da palavra adolescéncia sendo
‘derivada de adolescere, verbo latino que significa “crescimento” ou tem o sentido
de “crescer até a maturidade” (RENA, 2001, pag. 31). J4 FERREIRA (2001) define
a adolescéncia num sentido mais amplo como’periodo da vida humana que
comega com a puberdade e se caracteriza por mudancas corporais e psicolégicas,
estendendo-se, aproximadamente, dos 12 aos 20 anos”.(FERREIRA, 2001, p. 18)

Para LOPES & MAIA (2001) o adolescente estd num processo de alteragbes
biologicas, psicolégicas, sexuais e sociais, incluindo diversos fatores: aceitagio das
mudancas fisicas, estabelecimento das relagées de grupo, desenvolvimento da
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responsabilidade e construgcdo de valores pessoais consistentes com o ambiente
social. Esses fatores fazem com que os adolescentes se comparem com outras

pessoas achando serem normais ou nao.

A adolescéncia esta marcada por dois processos pelos quais passam todos os
seres humanos: a puberdade e a adolescéncia. “A puberdade é o periodo das
mudancas fisicas que resultam no amadurecimento sexual, o qual possibilita a
reproducdo. A adolescéncia compreende todas as mudangas sociais € emocionais
dessa faixa etaria.” (LOPES & MAIA, 2001, p.16)

Para TRIVELLATO (2006), a puberdade ocorre entre os 10 e 17 anos, variando
para os meninos e meninas. Nos meninos entre os 10 e 13 anos quando reinicia a
producdo de testosterona, j4 que durante o desenvolvimento o feto libera
horménios, cessando apés duas semanas de vida. E nas meninas ocorre por volta
dos 8 e indo até os 10 ou 12 anos apés a primeira menstruagéo. Para algumas
meninas isso pode acontecer mais cedo ou mais tarde, sem que haja alguma

anormalidade nessa diferenca.

Em BARROS (2004),verificamos que as mudangas ocorrem por volta de 12 a 13
anos de idade, quando de fato comeca a puberdade. Segundo o autor, a palavra
puberdade vem do latim pabis que significa penugem ou pélos. “Essa palavra é
adequada, pois é nessa fase da vida que surgem os pélos na regido dos 6rgaos
sexuais e nas axilas” ( p. 43).

BERTOLOZZO & MALUHY (2005) coloca que a puberdade comeca entre 10 e 13
anos, para a maioria das meninas e para os meninos a partir dos 11 até os 14 anos.
Segundo a autora, duas transformagées importantes ocorrem no organismo
humano nessa fase: as primarias e as secundarias. “As primarias sdo importantes
para a capacidade de reprodugdo, pois sdo alteragbes que ocorrem nos 6rgaos
sexuais, que estdo em processo de maturagédo, e as secundarias sdo resultantes
de mudancas tanto no corpo quanto na mente.” (p. 57)

De acordo com TRIVELLATO (2006), durante a infancia o que difere os meninos
das meninas sdo os 6rgaos sexuais que recebem o nome de caracteres sexuais

primarios. Com a puberdade, os corpos, tanto de meninos como de meninas, vao
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passar a ter caracteristicas diferentes com o aparecimento das caracteristicas
sexuais secundarias, havendo a possibilidade de reprodugéo.

A fase da puberdade é marcada por algumas alteragdes hormonais. E quando os
6rgéos sexuais tém um consideravel aumento na producdo de horménios. Esses
hormdnios agem em diferentes regides do corpo ao serem langados no sangue,

causando mudangas que sdo notadas com grande facilidade no corpo dos jovens.

No centro da cabec¢a, ha uma glandula bem pequenina, assemelhada ao tamanho
de uma ervilha, chamada de hipéfise. E ela quem estimula outras glandulas, como
os ovarios que produzem o estrégeno e os testiculos que produzem a testosterona,
ao produzir dois outros horménios: o horménio luteinizante (LH) e o horménio
foliculo-estimulante (FSH). Ao receber estimulo de outra area do cérebro - o
hipotalamo - a hipéfise comega a produzir os horménios LH e FSH. A hipéfise
também é responsavel pela produgdo do horménio do crescimento que, ao ter um
funcionamento anormal durante a infancia num individuo, pode ter certas
consequéncias, como crescimento exagerado ou retardado.

Quando o organismo de uma crianga passa a produzir uma quantidade grande de
horménios sexuais, algumas mudangas sdo observadas tanto no corpo das
meninas, quanto no dos meninos. As meninas tendem a acumular gordura debaixo
da pele, na regido dos quadris, mamas, costas e bragcos. Nos meninos ha um
aumento da massa muscular, além de mudangas na voz. Todos os tecidos do
organismo passam por essas modificagées durante a puberdade.

De repente quem era crianga comega a passar por mudangas que causam
impactos tanto no lado fisico, quanto no psicolégico. A seguir, um quadro
comparativo com as mudangas ocorridas no corpo da adolescente feminina e do
adolescente masculino mostra as mudangas que ocorrem tanto no seu interior,
quanto de forma visivel.
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MENINAS

MENINOS

Aparecimento de pelos no pubis e
axilas.

Desenvolvimento das mamas.

Aparecimento dos cravos e
espinhas no rosto.

Surgimento da primeira
menstruagdo (menarca).

As glandulas sudoriparas passam a
produzir mais suor.

Alargamento dos quadris e
delineamento da cintura.

Delineamento das coxas.

Aumento de peso.

Inicio da produgéo de 6vulos pelos
ovarios.

Crescimento do ovario, do Utero,
das tubas uterinas e da vagina.

e Aparecimento de pelos no pubis e
axilas.

¢ Desenvolvimento da musculatura.

e Primeira ejaculagdo devido a
masturbagao.

e As glandulas sudoriparas passam a
produzir mais suor.

e Aumento dos pelos no rosto, nas
pernas e nos bragos.

e A voz comega a engrossar.

e Os ombros alargam e a forga
muscular e o peso aumentam.

Inicio da producgéo de

espermatozoides.

Crescem o pénis e os testiculos.

Vale salientar, segundo LOPES & MAIA (2001), que antes de tudo ha o chamado
estirdo puberal, que € uma aceleragédo do crescimento, em que "as roupas e

sapatos vao ficando pequenos, assim como o espago que a crianga ocupa. Ela

estd sempre esbarrando em cadeiras e mesas, deixando copos e pratos se

quebrarem. “(p. 22)

Apos a fase de mudangas vem o periodo da adaptagédo, em que o adolescente tera

de aprender a conviver com seu novo corpo, além das mudangas psicolégicas que

geram alguns conflitos durante esse momento de sua vida. LOPES & MAIA (2001),

trazem uma consideragédo relevante sobre a independéncia emocional e econémica

do adolescente com relagéo a sua familia:
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A necessidade de independéncia comeg¢a no inicio da adolescéncia,
quando a crianga perde o interesse pelas atividades familiares e se torna
resististe ao conselho dos parentes. No meio da adolescéncia, 0 grupo
assume a importancia social principal e o conflito familiar atinge o seu
pico. No final da adolescéncia, quando a/o jovem consegue estabelecer
sua propria identidade, separando da familia, os conflitos tendem a
diminuir. (LOPES & MAIA, 2001, p. 16)

De fato, a familia & a primeira sociedade com a qual o individuo se relaciona nos
seus primeiros anos de vida e durante toda sua infancia € a principal por propiciar
meios que lhe déem acesso a educagdo . Porém, durante a adolescéncia o
convivio familiar torna-se um tanto delicado pela dificuldade que os pais (ou outros
membros da familia) encontram em lidar com os jovens. Muitos pais agem com
seus filhos adolescentes como se eles ainda fossem criangas, querendo controlar
todos os seus passos, desde o que devem comer ou mesmo a hora que devem

tomar banho.

De acordo com MONESI (1993), ndao se pode criar regras sobre como os
adolescentes devem agir ou se comportar, pois isso pode ser um erro. Ndo que os
adolescentes devam ser contra as regras, mas dar-lhes liberdade para que os
mesmos aprendam que o que sentem se diferencia das regras sociais, sem se
desentender com o grupo social.

Muitas vezes os comportamentos que os adolescentes apresentam assustam os
adultos e em determinados momentos chegam a chama-los de ‘aborrecentes’. De
fato, sdo comportamentos um tanto estranhos para os adultos, mas que “na
verdade, essas atitudes sdo inerentes a alguém que esta vivendo um processo de
crise e de luta especifico do seu momento histérico.” (MONESI, 1993, p. 21).

O que eles ndo entendem € que ndo da para separar o adolescente dessas
atitudes que apresentam nesse dado momento de sua vida, porque lidar com algo
novo causa inseguranga, refletindo na sua maneira de agir e pensar. Ainda
referindo-se a LOPES & MAIA (2001), alguns adultos acham que esses
comportamentos s&o anormais ou doentios, contudo, & preciso ter cuidados para

néo criar padrées, nem estereétipos para o jovem adolescente.
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Outro fator importante na adolescéncia € a forma como o jovem vive a sua
sexualidade. Para MONESI (1993), a expressao da sexualidade do adolescente se

da de distintas formas:

e Primeiro reprimindo seu impulso sexual com uma postura negativa e se
esquivando de novas experiéncias. “Acredito que esta postura possa acontecer
principalmente se os primeiros contatos com a sexualidade forem frustrantes.
Mas essa postura nem sempre é a mais freqiiente ou comum entre os
adolescentes.” ( p. 94). Para ele, alguns adolescentes preferem o sexo apés o
casamento, pois antes, & encarado como continuagéo dos problemas com suas
primeiras vivéncias.

e Outra forma é a aceitacdo do ato sexual sem a presenga do amor, uma das
formas mais frequentes de alguns adolescentes encararem o amor. “Na minha
opinido, esta visdo facilta o contato sexual (que pode ser motivado por
afinidades como, por exemplo, a simples atragdo fisica) € promove uma
abertura maior para futuras experiéncias.”( p. 94-95)

» Outros adolescentes preferem a presenga do amor no ato sexual e, segundo
(MONESI, 1993), essa é uma visdo romantica do sexo, agregando o sentimento
a experiéncia sexual. “Esta parece-me ser uma forma mais integrada de postura

frente a sexualidade.” ( p. 95)

Ainda em seu texto, MONESI (1993) menciona que é na escola, com os amigos da
mesma idade, que a crianga tem suas dlvidas resolvidas sobre sexo, uma vez que
os pais por serem inibidos, ou outros motivos, ndo d&o informagées iniciais que
lhes permitam interagir e comunicar com outras pessoas. E a partir desses
contatos que surgem as fantasias sexuais. Para o autor essas fantasias sio
entendidas como “imagens eréticas de relagdes sexuais, incluindo variagdes, como
encontros homossexuais, sexo grupal etc. Estas fantasias provocam mudancas de
atitudes. E provavelmente nesse periodo que surge a masturbagcdo como pratica
mais frequente.” ( p. 96).

RODRIGUES JR (1993), menciona em seu texto que se masturbar em grupo
‘conduz a uma aprendizagem mais uniformizada e pode contribuir para o

desenvolvimento de disfungdes sexuais” (p. 104). O mesmo autor ainda afirma que
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o simples fato de competir para ver quem ejacula mais rapido pode ser um dos
fatores que levam o homem a ter problemas com ejaculagdo precoce. Também,
segundo o autor, os adultos que de certa forma inibiram suas fungbes
masturbatérias, mesmo que de forma parcial, igualmente podem apresentar

disfungbes sexuais.

Em conformidade com LOPES & MAIA (2001), na infancia € muito comum as
criangas brincarem com sua genitdlia, sendo que vai se entender até o final da
vida, intensificando na adolescéncia. "Tal intensificagido deve-se a fatores como: o
encontro com possiveis parceiras sexuais (pratica do namoro), aumento dos
estimulos eroticos (pornografia, midia etc) e aumento da produgéo de androgénios
(mudangas da puberdade) comum num processo de conhecimento do seu préprio

corpo. “ (p. 38)

Segundo RODRIGUES JR (1993), os adolescentes manipulam seus genitais
inicialmente para obtengéo de prazer como forma de reconhecer seu corpo novo
que acabara de passar por transformagées. “Nos meninos, a manipulagéo do pénis
traz uma novidade: a ejaculagdo. A masturbagédo é um elemento importante para o
autoconhecimento corporal e das sensagbes fisicas que irdo permear a vida sexual
adulta” (RODRIGUES, 1993, p. 104). Ainda, LOPES & MAIA (2001) completam
que além desse autoconhecimento, para aceitagdo do préprio corpo, também ira
despertar as sensagbes eréticas “para a estimulagéo das fantasias sexuais e para
o prazer sexual futuro”. (p. 39)

Por muito tempo a masturbagéo n&o era vista como uma fonte de prazer comum
para os jovens por ser carregada de mitos e culpas e, segundo RODRIGUES JR
(1993), esses mitos conduziram a cultura ocidental a repreender adolescentes. O
autor ainda fala sobre muitas praticas repressivas, como engenhocas, que eram
usadas no final do século passado para evitar a polugéo noturna e a masturbagéo
de meninos, assim como cirurgias para impedir as meninas de também se
masturbarem.

A respeito da masturbacéo e do que os mitos e as falsificagdes causaram, eis o
que o autor tem a dizer:
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O ato masturbatério € uma fonte de prazer para o adolescente. Mas, as
vezes, traz muita angustia ocasionada pelo grande numero de mitos e
concepgdes errdneas divulgados: faz nascer espinhas, crescer mamas,
tira o desejo sexual, consome as energias e prejudica o rendimento
escolar... Muitas outras bobagens s&o ditas, todas sem fundamento
cientifico. (RODRIGUES JR, 1993, p. 104)

E por falar em concepgdes errbneas usadas para amedrontar os adolescentes com
relagéo ao ato masturbatério, LOPES & MAIA (2001) completam com outros mitos:

.. medos e culpa continuam a assombrar adolescentes na sua pratica
masturbatérias: € normal? A masturbacdo enfraquece a pessoa? As
mulheres se masturbam? A masturbagéo dificulta 0 orgasmo? Além disso,
ainda é frequente a crenga de que a masturbagéo é fonte de problemas,
tais como pélos nas paimas maos, verrugas, queda dos cabelos da
cabeca, deformacéo dos genitais femininos, frigidez e impoténcia,
fraqueza e esgotamento sexual. (p. 38-39)

LOPES & MAIA (2001) também fazem referéncia a desigualdade cultural entre
homens e mulheres na pratica masturbatéria, em que para o homem é permitida
como forma de liberar o “tes@o”, porém para as mulheres esse fato nem é pensado
como uma coisa possivel, pois mulher ndo tem “teséo”. E ainda concluem:

E o resultado € que elas se masturbam menos que rapazes e, na vida
adulta, mulheres se masturbam menos que homens. O pior é que, quando
o fazer, sentem uma grande culpa associada ao prazer que se
proporcionam, e perdem a oportunidade de passar do auto-erotismo para
o alto erotismo, como ensina a psicdloga e escritora Maria Tereza
Maldonado. (p. 39)

Nesse caso, conclui-se que a masturbacdo é uma forma de conhecimento do
préprio corpo, que comega durante a infancia e que se intensifica durante o
comego da adolescéncia até o fim da vida do ser humano. Porém esse ato de
prazer sexual solitario, ou néo, era pouco aceito ha séculos atras e, para assustar
as pessoas, diziam causar muitos males. Também ao homem era permitido,
servindo como uma valvula de escape para satisfagdo de seus prazeres sexuais,
no entanto, para a mulher essa pratica de satisfagdo nem era cogitada como um
fato possivel. Contudo, sabemos que hoje os adolescentes ndo mais se assustam
com esses mitos criados para assusta-lo, tendo o conhecimento de que a
masturbacdo € uma forma de se autoconhecer.

Além dos conflitos familiares muito comuns nessa fase da vida do ser humano e da
masturbagéo, outros conflitos preenchem as cabecgas dos adolescentes., como a
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forma como lidar com o sexo oposto, ja que meninos € meninas comegam a se

sentir atraidos um pelo outro.

E comum, nos dias atuais, os adolescentes apresentarem atitudes e
comportamentos perante os relacionamentos entre rapazes e mogas. O namoro
que antes era tido como um compromisso em que se tentava construir vinculos
definitivos, concretizando-se a partir do enlace matrimonial, da lugar ao “ficar” e
“enrolar”, uma nova forma que os adolescentes encontraram para se relacionarem
num periodo mais curto de tempo.

O “ficar” é uma nova conquista dos adolescentes dos nossos dias, uma vez que,
segundo LOPES & MAIA (2001), esses termos “ficar” e “enrolar” s&o atitudes mais
recentes e que nem sempre sdo bem encaradas pelos adultos (pais e educadores),
ja que no seu tempo o termo especificamente utilizado para definir os

relacionamentos entre rapazes e mogas era namoro.

LOPES & MAIA (2001), trazem consideragdes relevantes a respeito dos termos
“ficar” e “enrolar”, que apresentam caracteristicas significativas no relacionamento

sem compromisso e com uma duragéo apenas naquele momento:

Em um primeiro momento ocorre a conquista € a sedugdo (atrair,
encantar, fascinar). Durante a sedugdo pode acontecer o “ficar’, uma
conquista que se efetiva em um encontro afetuoso, mas descomprometido
com o amanhé. Beijos, carinhos, conversas, algumas vezes a relagéo
sexual, mas nunca a promessa explicita da continuidade, da formagéo do
vinculo. O “ficar” possibilita uma vivéncia das primeiras descobertas da
sexualidade, sem que haja compromisso formal explicito entre os
parceiros, sem que o adolescente se sinta preso a outra pessoa. (LOPES
& MAIA, 2001, p. 37)

Para os autores, em alguns momentos, o adolescente “vai ficando” seguidamente
com a mesma pessoa e esse relacionamento evolui para o “rolo”, fase
intermediaria ente o “ficar” e o namorar e a partir dai pode perceber se vale a pena
ir em frente com o parceiro, ou ndo. De certo modo, os autores acreditam que esse
processo € uma forma de aprendizagem para o amor e que 0 mesmo pode ser
aprendido.
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Um outro aspecto da sexualidade que vale a pena abordar € quando o adolescente
deve iniciar sua vida sexual. Segundo CANO & FERRIANI (2000), os adolescentes
tem sua iniciagdo sexual precocemente e isso tem acarretado uma preocupagéo
cada vez maior entre os profissionais de salde, pais e professores, por conta da
falta de conhecimentos sobre concepcéo e uso de contraceptivos. Ainda em seu
texto, os autores citam LOPES E MAIA (1993) que fazem uma referéncia a uma
diminuicdo da idade da primeira relagdo sexual, uma vez que os cuidados com

contracepg¢ao nao se fazem presentes nessa iniciagéao precoce.

CANO & FERRIANI (2000) citam LOPES & MAIA (1993) que fazem referéncia a
diminuicdo de idade dos jovens na primeira relagdo sexual, uma vez que essa
iniciagdo precoce acaba sendo desvinculada do uso de contraceptivos. Muitas
vezes, segundo os autores, essa relagdo sexual ausente de métodos
contraceptivos pode resultar numa gravidez indesejada, pois metade das jovens

que engravidam acaba abortando.

Para LOPES & MAIA (2001), a sociedade tem sido muito permissiva com relagdo a
experimentagéo sexual dos adolescentes, tanto masculinos quanto femininos. As
mudangas de valores e comportamentos dos dltimos trinta anos, segundo eles, tém
como conseqiiéncia a iniciacdo sexual antes do casamento. Os autores ainda
reforcam que em nossa cultura a iniciagdo sexual diz respeito a penetragdo pénis-
vagina e, se ndo houver essa penetragéo e o himen da moga estiver integro, ela
ndo foi iniciada sexualmente. Também mesmo que outra atividade sexual seja
experimentada, como a masturbagéo, sexo anal, sexo oral ou outra atividade e
na@o houve penetragéo pénis-vagina, ndo aconteceu a iniciagao sexual.

O que se percebe é que a iniciagao sexual a cada dia comega mais cedo do que os
pais pensam, passando despercebidos e achando que seus filhos ainda sdo
virgens e que eles ainda ndo tém uma vida sexual ativa. Por conta disso é muitas
vezes os jovens acabem ficando sem a orientagéo dos seus pais, tendo relagdes
sexuais sem o uso de métodos contraceptivos. Além disso, nota-se um despreparo
dos adolescentes para encarar esses fatos com total responsabilidade.
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3.8.0 papel da familia e da escola acerca da sexualidade na

adolescéncia

A familia é tida como o principal grupo social do qual o individuo faz parte. Ela tem
o papel fundamental de socializagdo e orientagdo dos seus filhos na preparagéo
para encarar os diversos problemas da vida ou até mesmo no que diz respeito a

orientacao sexual.

GUIMARAES (1995) coloca que é na familia que surgem as bases das atitudes
sexuais e que a mesma tem o poder da imposi¢éo da ideologia e do poder humano,
marcando a estrutura psicolégica do individuo. E na familia que encontramos
contradigbes nos “... jogos do amor e do 6dio, da construgdo e da desconstrugéo,
da protecéo e da violéncia, de Eros e Thanatos, que irdo sedimentar o pensamento
dicotdbmico ocidental, que coloca as forgas da idade e do sexo em contraposicéo e
disputa” (p.30)

Pensando na hierarquia familiar, percebe-se que ha choques entre os valores
familiares, onde os pais e filhos as vezes divergem em alguns pontos. Os pais, por
serem de uma geragdo em que alguns valores e atitudes eram tidos como os mais
corretos perante a sociedade, hoje tentam impor aos filhos, que ndo concordam ou
néo aceitam, e dizem que os mesmos sio ultrapassados, caretas.

O fato & que os pais da atualidade sdo os adolescentes da geragéo passada que
viveram as mesmas angustias que os seus filhos vivem hoje e pelo mesmo
processo de transformacgédo que eles também passaram, apenas tendo visdes de
mundo de forma diferentes. E dificil para os pais verem seus valores morais da
adolescéncia sendo derrubados pelas transformag¢des do mundo atual e acabam
por repetir o que seus pais fizeram, mesmo que tenham condenado. Sendo assim,
a familia € um espago de construgdes e desconstrugdes de valores e padrées que

irdo permear a vida do adolescente e perdurar por toda a sua vida adulta.
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Em se tratando da compreensdo da sexualidade, diante de tantas mudangas a
familia se encontra perdida na orientagdo dos seus filhos. CANO & FERRIANI
(2001) ao mencionar SUPLICY (1991) citam que antes as familias sabiam o que era
certo ou errado para seus filhos, sem ter duvidas, sabendo o que podiam permitir
ou nao. Hoje, encontra-se num momento dificil para construir valores sexuais.
Pensando nisso, verifica-se que diante do liberalismo do mundo atual, cada vez
mais é dificil para os pais educar seus filhos sem impor limites, uma vez que os
mesmos ainda nao estéo preparados para lidar com questoes referentes ao sexo.

Hoje, ha um crescente desencontro das familias com a escola, fazendo com que
essas instituicdbes ndo caminhem juntas e a escola acaba tendo a ardua tarefa de
educar e orientar sozinha os jovens e os adolescentes. Tudo bem que os
adolescentes trazem nogdes sobre sexo adquiridas em casa pelas suas relagdes
familiares ou através dos meios de comunicagéo a que eles tém acesso. Porém a
escola ndo substitui nem concorre com a familia, mas possibilita a discussdo de

diferentes pontos de vista associados a sexualidade sem a imposicdo de valores.

A escola, cabe transmitir informagdes e problematizar questdes relacionadas a
sexualidade, pois a néo informagéo dos pais a respeito do sexo torna-se instigante
as curiosidades dos adolescentes, dando como foco principal a escola. Portanto, é
bom salientar que “O constrangimento em tratar do assunto aumenta a falta de
informac&o dos jovens e faz com que a escola se torne o principal espago de
educacao sexual”. (GENTILE, 2006, p. 22)

Partindo desse pressuposto, pode-se considerar que a escola vem assumindo o
papel de educar sexualmente os jovens e adolescentes, porém, segundo PCNs
(1998),

toda familia realiza a educagéo sexual de suas criangas e jovens, mesmo
aquelas que nunca falam abertamente sobre isso. O comportamento dos
pais entre si, na relagdo com os filhos, no tipo de “cuidados”
recomendados, nas expressdes, gestos e proibigdes que estabelecem, s&o
carregados dos valores associados & sexualidade que a crianga e o
adolescente apreendem. (p. 291)
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Mesmo assim, & necessario que a escola trabalhe com a sexualidade, ela ndo pode

se negar a assumir esta responsabilidade, até porque

A escola € um lugar onde se esta discutindo conhecimento, onde se esta
produzindo diélogo e reflexdo. E, portanto, um espago privilegiado para
discutir a sexualidade com criangas e adolescentes. Na medida em que a
escola se nega ou n&o consegue se capacitar para poder dar conta dessa
responsabilidade, ela reforca a idéia de que a sexualidade nao faz parte do
conhecimento humano. Ela transmite a informacg&o de que a sexualidade é
mesmo para se aprender na rua, como alguma coisa suja e informal,
aprendida de qualquer jeito. (EGYPTO, 2003, p.16)

Segundo EGYPTO (2003), a sexualidade deve ser discutida na escola, ndo por
suas questdes histéricas, mas por causa da desinformagdo que é muito grande.
Para ele, atualmente fala-se muito sobre sexo, mas sem dar espago a reflexéo.
Portanto, para o autor, a escola deve provocar essa reflexdo, pois existe muita
desinformagéo sobre o corpo, contracepgéo, doengas sexualmente transmissiveis -
DST, AIDS, ajudando a decodificar as mensagens dos meios de comunicagao,

através de uma visao critica.

Na escola, as aulas sobre sexualidade, geraimente sdo por meio da discussdo
sobre o aparelho reprodutivo. Mas os adolescentes querem mais, pois os mesmos
tém muitas duvidas e curiosidades. E sabido que eles nem sempre tem uma
abertura para perguntar diretamente sobre algo que os incomoda, esperando uma
oportunidade durante a aula para que o professor aborde o que lhes interessa.
Sendo assim, € necessario que a escola faga um trabalho de orientagdo sexual,
pois:
A grande mudanga que um trabalho de orientac&o sexual na escola traz é
poder discutir a questéo do prazer. As aulas de Ciéncias e Biologia sempre
discutram o corpo humano, mas de uma forma completamente
assexuada, por meio de cortes laterais que mostram os 6rgdos. Ali ndo se
discute a excitagdo, o desejo. Aquelas gravuras ndo representam um
corpo que tenha a ver com a crianga € com o jovem. O jovem ndo vé
nelas o seu corpo nem nada do que ele sente. O que ele sente é tes3o, é
desejo, € uma coisa que ele na consegue controlar direito. O que acontece
com o coro dele n&o aparece naquela conversa. (EGYPTO, 2003, p. 18)
Conforme consta nos PCN (1998), o trabalho de orientagdo sexual na escola além
de promover a saude dos adolescentes, jovens e criangas, com agdes preventivas

das DST e AIDS , também contribui para o conhecimento e valorizagdo dos direitos
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sexuais e reprodutivos (que dizem respeito a tomadas de decisdo de homens e
mulheres sobre sua fertilidade) e para a prevengéo de problemas graves, como o
abuso sexual e a gravidez indesejada (debate sobre a contracepg¢do, conhecimento
sobre os métodos anticoncepcionais e cuidados para evita-la). A inclusdo da
sexualidade na escola promove discussdes sobre questdes que sdo polémicas
‘como masturbagéo, iniciagdo sexual, o “ficar” e o namoro, homossexualidade,
aborto, disfungbes sexuais, prostituicio e pornografia, dentro de uma perspectiva
democratica e pluralista, em muito contribui par o bem-estar das criangas, dos
adolescentes e dos jovens na vivencia de sua sexualidade atual e futura.” (p. 293)

Para EGYPTO (2003), a problematizagdo de temas polémicos na escola é a grande
dificuldade, pois “Sao questdes muito complicadas e polémicas, porque comportam
muitas verdades” (p. 20). O autor completa dizendo que a escola deve apresentar
diferentes visdes e colocar valores em discussées, sabendo que nao é um trabalho
facil.

Para SAYAO (1997), o trabalho com orientagdo sexual deve comecgar com o0
profissional que se sentir disponivel, ndo havendo necessidade de habilitagdo na
area biolégica “uma vez que o fundamental é a postura do professor, sua
capacidade de reconhecer como legitimas as questdes dos alunos, acolhendo-as
com respeito.” (p. 114) . A autora deixa claro que o professor deve ter nogdes de
anatomia do corpo, devendo entrar em contato com as questdes teéricas, leitura e
discussbes sobre as tematicas especificas e suas diversas abordagens, também
tendo acesso a um espaco grupal de supervisio do trabalho realizado (espago de

reflexao de valores e preconceitos dos proprios educadores).

A postura do professor durante as aulas de orientagéo sexual deve ser de contribuir
para que o aluno tenha respostas para suas duvidas, uma vez que o mesmo deva
deixar os alunos a vontade. Assim segundo PCN (1998), o professor deve estar
disponivel para conversar com os alunos sobre as questdes que surgirem, sem
emitir juizo de valor sobre o que for colocado pelos alunos, respondendo de forma
direta e esclarecedora. Nesse sentido, o professor deve estar preparado para a

diversidade de conflitos que se apresenta, encarando os assuntos de frente, sem
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tentar se esquivar. Também, o professor deve utilizar uma linguagem clara para
que a classe tenha entendimento do assunto, promovendo o surgimento de outras
discussdes.

Entende-se assim que a educagao sexual inicia a partir do convivio familiar, mesmo
que de forma inconsciente, tendo no espago escolar a oportunidade de reflexao,
sabendo “que a parceria escola-familia-saide seria uma das alternativas para
buscar ‘maneiras’ de orientagdo sexual aos adolescentes, facilitando a tarefa
educativa de pais e professores”. (CANO & FERRIANI, 2000, p. 22)
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4. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Instituigcao e participantes

Esta pesquisa foi realizada numa escola publica da Rede Municipal de Mairi-Bahia.
Fundada ha 3 anos, possui turmas de Educacéo Infantil ao Gltimo ano do Ensino
Fundamental (82 série). No total ha 1300 alunos matriculados, distribuidos nos trés

turnos (manh3, tarde, noite).

Participaram da coleta de dados 113 alunos, sendo 41 do sexo masculino e 72 do
sexo feminino. A idade média dos participantes variou entre 12 e 28 anos de idade.

O critério principal utilizado para escolha da escola deve-se ao grande numero de
alunos adolescentes e jovens que nela estudam, uma vez que a maioria deles esta
numa fase de transformacgdes fisicas e psicolégicas em que os conflitos se fazem
presentes e muitos deles acabam obtendo as informagbes sobre sexo e
sexualidade com seus colegas na escola.

Procedimentos de coleta de dados

O instrumento utilizado para coleta de dados foi um questionario (anexo) com
perguntas abertas e fechadas, elaborado com 11 perguntas direcionadas apenas
aos alunos. Antes da aplicagdo do mesmo, realizamos uma visita & instituicdo de
ensino para contato com diregdo e professores, para solicitar autorizacdo para a
aplicagdo do instrumento de coleta. Os responsaveis demonstraram bastante
interesse para com a realizagéo do trabalho.

A aplicagédo do instrumento de coleta de dados foi realizada coletivamente e de
forma anénima. Os participantes estavam distribuidos em 4 salas, sendo duas de 72
e duas de 8? séries do periodo vespertino da referida escola. Cada pesquisadora foi
conduzida até as salas pela Coordenadora Pedagégica da escola, onde fomos
apresentadas aos alunos, que a principio mostraram-se curiosos, e depois de

explicarmos do que se tratava a nossa pesquisa, aceitaram colaborar.
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Cada pesquisadora ficou em uma sala, acompanhada por um professor que cedeu
sua aula, local em que distribuimos os questionarios aos alunos. Estes realizaram a
leitura do instrumento e responderam-no em siléncio, sem que fizéssemos uma
leitura prévia ou até mesmo explicassemos cada questdo contida. Durante todo o
tempo de aplicagao do questionario, observamos que os alunos se mantiveram em
siléncio, eventualmente pronunciando-se para algum tipo de esclarecimento sobre

as perguntas.

Depois que todos os participantes responderam aos questionarios, os mesmos
foram colocados em envelopes, lacrados na presenga deles, uma vez que
haviamos lhes prometido que as informagées seriam mantidas em sigilo.
Despedimos-nos das turmas, agradecendo aos alunos pela colaboragio e, mais
uma vez, nos comprometemos em manter segredo com relagdo ao contetido dos
questionarios e de alguma informagdo que pudessem identifica-los. Logo apés, na

diretoria da escola, agradecemos a todos pela colaboragéo.

Dos questionarios aplicados, verificamos que numa determinada classe apenas
dois alunos responderam em conjunto, sendo que os demais o fizeram
individualmente. Numa outra classe, uma aluna, que além de se identificar, queria
a copia do questionario, insistindo para que nés lhe déssemos, alegando que era
para guardar. Outro dado interessante, € que os alunos das outras classes e alguns
funcionarios da escola mostraram curiosidade para saber o que estavamos
fazendo, chamando um e outro aluno envolvido no processo de pesquisa para ter
conhecimento do que se tratava.

Procedimentos de Analise de dados

Ap6s a aplicacéo dos questionarios foram feitas repetidas leituras para tabular os
dados, buscando levantar categorias de analise que deram origem as tabelas e
graficos apresentados a seguir.
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Resultados e Discussao

Conforme consta nos PCN (1998), nao é apenas em portas de banheiros, muros e
paredes, que se manifesta a sexualidade na escola, sendo que ela é invadida por
meio das atitudes dos alunos em sala de aula e convivéncia social entre eles.
Assim, a escola ndo pode exigir que os alunos deixem do lado de fora sua
sexualidade. Também ha a manifestagdo da sexualidade entre os adultos que
trabalham na instituicdo e que, os alunos ao observarem, tomam como referéncia.

A visdo da sexualidade no ambiente escolar corresponde a um fenémeno que
ocorre num espaco e tempo melhor compreendido a partir da abordagem qualitativa
e quantitativa. Desta forma, busca-se saber, por meio das informagdes colhidas,

como é vista a sexualidade na escola pelos alunos.

Do total de participantes (113 alunos entre adolescentes e jovens), 24 alunos (11
meninos e 13 meninas) assinalaram que n&o conversam sobre sexo. Porém, 81
afirmaram (55 meninos e 26 meninas) que conversam com diferentes pessoas. Dos
individuos citados, os amigos ou colegas sdo os mais freqiientes, com 59
indicagbes, tanto entre os individuos do sexo masculino (36) como do feminino (23).

Conforme disposto na Tabela 01, conversar sobre sexo com o namorado(a) ficou
em segundo lugar na opinido dos participantes, com 21 indicagdes, seguido do(a)
irm&o(a) com 13, primo(a) e mae com 10 indicagdes. Falar com paquera,
professora, pai e agente de saude apresentam quatro, dois, uma e uma indicacao,
respectivamente.
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Tabela 01: Vocé costuma conversar sobre sexo com alguém?

Pessoa com quem conversa Sexo Sexo Total
Feminino Masculino
Colega/Amigo 23 36 59
Namorado/Namorada 11 10 21
Irm&o/Irma 08 05 13
Primo/Prima 08 02 10
Mae 10 - 10
Paquera 01 03 04
Professora 02 - 02
Pai - 01 01
Agente de Saude 01 - 01
Total 77 44 121

Cabe observarmos que, nos casos da méae, professora e agente de saude, como
parceiros para dialogar sobre sexo, somente as meninas os citaram. Inversamente,
nenhuma adolescente citou o pai como referéncia para tal tematica. Assim,
segundo os dados indicam, verifica-se que o professor ndo é tido como referéncia
para conversar sobre sexo com os jovens e adolescentes da escola.

Na Tabela 02, verificamos as respostas dos alunos sobre os assuntos mais
freqUientes nas conversas sobre sexo, destacando-se as curiosidades dos jovens e
adolescentes sobre a vida sexual na adolescéncia com 32 indicagdes (20 das
meninas e 12 dos meninos). Em segundo lugar, aparece a preven¢do com 31
indicagbes, tendo como maior preocupagdo, em sua maioria entre as alunas,
mostrando que esse assunto € mais frequente nos grupos femininos que nos

grupos masculinos da entidade pesquisada.

Dos jovens e adolescentes pesquisados, oito ndo conversam sobre sexo com
ninguém, sendo trés meninas e cinco meninos, seja por intimidar-se a falar sobre o
assunto, ou seja, por outros motivos, como a omissdo de informacdo. Porém,

quatro nao responderam, uma menina e trés meninos.
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Tabela 02: Quando conversa sobre sexo, quais 0os assuntos mais freqiientes?
Assunto Sexo Sexo Total
Feminino Masculino

Vida sexual na adolescéncia 20 12 32
Prevencéao 20 11 31
Gravidez 13 02 15
Virgindade 06 05 11
Prazer Sexual 08 02 10
Sexo com namorado/ namorada 01 01 02
Total 68 33 101

LOPES & MAIA (2001) comentam que foi nos Estados Unidos, na década de 1980,
que surgiu o conceito de sexo, caracterizando as praticas sexuais que resultassem
em transmiss&o do virus da imunodeficiéncia humana (HIV). Ainda referem-se ao

sexo no sentido da prevencao, onde dizem que:

Uma nova vis&o se coloca que € a de que sexo seguro nio se limita
ao uso de camisinha nas relagdes sexuais nem a seguranga em
relacdo a AIDS e outras DST. Ampliando o conceito, podemos
considerar que sexo mais seguro é... Sexo sem culpa. Sexo sem
trauma. Sexo sem medo. (...). Sexo sem “dores de cabega” —
infeccdo com uma DST ou com virus HIV, gravidez n&o
programada, aborto etc.(..). Sexo com responsabilidade — n&o
como uma proposta moral, mas como uma proposta ética de
respeito a si e ao outro. (p. 101)

Uma outra preocupacéo dos jovens e adolescentes é com relagdo a gravidez,
notando-se que ha uma maior preocupagéo por parte das meninas. Os meninos
conversam sobre o prazer sexual, demonstrando também preocupagdo com a
prevengéo referente aos cuidados com doengas sexualmente transmissiveis.

Segundo LOPES & MAIA (2001) o adolescente ndo estd preparado para a
maternidade ou paternidade e, além disso, a sociedade também n&o esta pronta,
resultando numa falta de apoio, assisténcia adequada e de solugéo apropriada para
as meninas e mogas que se véem nessa situagio. (p.56)
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Neste caso, conclui-se que a maior preocupagdo dos jovens e adolescentes
pesquisados consiste em saber mais sobre a vida sexual na adolescéncia,

preocupacgées com a gravidez (desejada ou indesejada) e com a prevengéo.

Na Tabela 03, a seguir, observamos que a maioria dos jovens e adolescentes,
preponderantemente do sexo feminino, obtém informagGes sobre sexo em
conversas com colegas, totalizando 57 respostas. Em segundo lugar, com 41
indicacbes, aparece como fonte de informagdo sobre sexo palestras com
profissionais de saude, seguido por aulas na escola, com 34 das respostas.

Aparecem ainda programas de televisdo, artigos de revistas e filmes como
alternativas para obtengdo de informagbes, respectivamente com 34, 26 e 16
respostas. Constatamos ainda, que existem outras fontes de informagées menos
utilizadas pelos jovens, como conversas com familiares e internet, com nove e uma

indicagdes.

Tabela 03: Como obtém informagdes sobre sexo?

Assunto Sexo Sexo Total
Feminino | Masculino
Conversa com colegas 41 16 57
Palestra com profissionais de satde 28 13 41
Aula na escola 27 07 34
Programa de TV 17 7 34
Artigo de revista 09 17 26
Filmes 19 03 16
Conversa com familiares 09 - 09
Internet 01 - 01
Total 145 73 218

Observa-se uma baixa incidéncia na indicagéo de familiares para conversar sobre
sexo com os jovens e adolescentes. Este dado parece indicar que os participantes

pouco ou nao recorrem a familia como modelo de orientagdo sexual. Ficando tal
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orientagdo a cargo de outros meios, como conversas com amigos e palestra com

profissionais de saude.

Pode-se observar uma controvérsia nos dados obtidos, pois apesar do professor
nao ser indicado como uma figura para conversar sobre sexo, os participantes
indicam obter informagdes durante as aulas na escola, em outras palavras, com os
professores. Também, a maioria dos alunos entrevistados obtém informagoes sobre
sexo com os colegas, reforcando a idéia do uso de metodologias que incentivem o
trabalho em grupo durante a realizagdo de orientagdes sexuais na escola e assim
minimizar equivocos nas discussdes sobre o tema que possam ocorrer de maneira

informal.

Mediante respostas dos alunos, percebe-se a necessidade de elaborar um projeto
para trabalhar assuntos referentes a sexualidade na adolescéncia, uma vez que
observamos que estes assuntos ndo sédo trabalhados na escola, uma vez que ha
um contraste nas respostas entre meninos e meninas, em que as participantes do
sexo feminino aparecem com um niimero mais elevado de informagdes sobre sexo

em relagdo aos do sexo masculino.

De acordo as respostas sobre o entendimento dos participantes sobre o conceito de
sexo e sexualidade (ver pergunta 6 do questionario em anexo), podemos observar
que nem todos conceituam os dois termos de forma adequada, indicando que
possuem informagbes sobre sexo, porém nao apresentando nenhuma informagéo
sobre sexualidade. Freqiientemente, encontramos entre as respostas dos
adolescentes e jovens frases que expressavam tal equivoco, exemplificado pelas
seguintes frases escritas pelos participantes: “Sexo e sexualidade sédo iguais” e

“Sexo e sexualidade sdo a mesma coisa’.

Percebe-se assim, que diante desses relatos os jovens e adolescentes acham que
os dois termos tém o mesmo significado. Sabe-se que muitas vezes esses
conceitos sdo confundidos. Entretanto, como abordado no inicio deste texto,
sexualidade nédo precisa vir acompanhada do sexo, pois pode ser definida como
busca de prazer, este pode ndo ser sexual, ficando claro que a sexualidade
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abrange o individuo em toda a sua esséncia, seja na maneira de falar, agir, ser ou

pensar.

De acordo com respostas dadas pelos alunos conceituando sexo e sexualidade,
podemos inferir que, em ailguns momentos, sexo assume conotagdo de
anormalidade. Sera que as familias véem o sexo de maneira natural, de modo que

seus filhos expressem seus pensamentos de maneira natural?

No momento da aplicagdo dos questionarios, os termos sexo e sexualidade n&o
foram explicados para ndo comprometer a coleta de dados. Ficando claro que, o
que os alunos expressaram esta relacionado as suas vivéncias, interagbes sociais e
culturais, sendo possivel relacionar tais comportamentos dos alunos por meio de
expressdes como: “Sexo é uma coisa criada por Deus e é indispensavel” ou “Sexo

€ uma coisa que fazemos depois do casamento, com a pessoa que amamos”.

Diante desses relatos, verificamos que os adolescentes e jovens relacionam suas
representagbes sobre sexo aos valores pessoais, sociais e religiosos. Porém os
mesmos nao conceituam o termo sexualidade, mostrando que podem nio conhecer
o seu significado ou ndo quiseram expressa-lo. Por outro lado, também
identificamos que ha desvinculagéo dos preconceitos em relagéo ao sexo, sendo
que um participante expressa seu pensamento da seguinte maneira: “Sexo é
relagdo entre pessoas de sexo diferentes e iguais. Sexualidade é a escolha, seja

hetero, bi, metro ou homossexual.”

Dessa forma, conclui-se que os jovens e adolescentes construiram diferentes
significados sobre sexo e sexualidade, sendo possivel notar em seus relatos que
expressam naturalidade, anormalidade, valores religiosos e pessoais, consolidagéo

da relagéo, prazer e outros conceitos.

A Tabela 04 expressa a importancia do sexo para a vida das pessoas, conforme
opinido dos participantes. Nesse item, 85 responderam a questdo, do total de 113
entrevistados, sendo 45 do sexo feminino e 30 do masculino. Assinalaram que o

sexo tem importancia na vida do ser humano como reprodugdo, expressa por nove
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meninas e nove meninos. Porém, 11 meninas e seis meninos colocam que ocorre

por necessidade.

Tabela 04: Sexo € importante para a vida das pessoas? Por qué?

Importancia Sexo Sexo Total
Feminino | Masculino

Na reprodugao 9 9 18
Por necessidade 11 6 17
Como forma de prazer 7 6 13
Para obter experiéncia e responsabilidade 2 3 10
Por afetividade 8 1

Traz felicidade e maturidade 3 -

E ordenado por Deus 2 - 2
Total 45 30 85

O sexo é tido como forma de prazer por 13 alunos, sete meninas e seis meninos,
enquanto outros 10 (cinco meninas e cinco meninos) responderam que o sexo é
importante para obter experiéncia e responsabilidade. Em se tratando do sexo
como forma de afetividade, o indice maior de respostas é observado entre as
participantes do sexo feminino com oito indicagdes, seguido de somente uma
indicagéo por parte daqueles do sexo masculino. Este dado nos leva a algumas
questdes: Sera que o prazer para os homens é mais importante que o afeto? Sera
que os homens separam sexo de afetividade? Como analisar tal diferenga de
concepgao?

Apenas dois entrevistados do sexo feminino, mostram que o “sexo é importante
porque foi Deus que ordenou’”. Neste caso, observa-se que a religido influencia nas
respostas dessas adolescentes, mostrando que os valores religiosos estdo
presentes na formagéo pessoal delas. Ja trés dos entrevistados, todos também do
sexo feminino, acham que o sexo traz felicidade e maturidade, sendo um ato com
responsabilidade.
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Dos jovens e adolescentes entrevistados, 28 deles ndo responderam ou nao
opinaram, demonstrando nao ter conhecimento ou interesse sobre o assunto. Deste
modo, percebemos que tanto os adolescentes do sexo feminino quanto os do sexo
masculino tém dificuldades para falar sobre sexualidade e sua importancia na vida

das pessoas.

Na Tabela 05, de acordo com respostas obtidas sobre quando se deve iniciar a vida
sexual, 46 dos participantes sdo do sexo feminino e 36 do masculino. Desses, 29
(16 meninas e 13 meninos) afirmam que uma pessoa deve iniciar a vida sexual
quando estiver pronto, seja qual for a idade. Porém, a minoria dos entrevistados, 13
(seis meninos e sete meninas), responderam que essa iniciagdo deve acontecer

quando a pessoa tiver responsabilidade.

Tabela 05: Quando deve iniciar a vida sexual?

Periodo Sexo Sexo Total
Feminino Masculino
Quando estiver pronto 16 12 29
Quando encontrar o parceiro certo 16 10 26
Apébs o casamento 8 6 14
Quando tiver responsabilidade 6 13
total 46 36 82

Ainda sobre os dados obtidos sobre iniciagdo sexual, alguns responderam que deve
acontecer quando encontrar a parceira ou parceiro certo, com 26 indica¢gdes do
total de respostas, 16 meninas e 10 meninos. J& 14 deles responderam que se
deve iniciar a vida sexual apenas ap6s o casamento. Novamente, indicando um
valor religioso presente na construgéo de sua concepgéo sobre sexo, sexualidade e
relagao afetiva e conjugal.

Recorrendo a histéria da sexualidade abordada no inicio desse trabalho, algumas
consideragdes sobre o sexo apés o casamento podem ser retomadas. No inicio dos
tempos, o povo hebreu colocou o casamento como algo divino e inspirado pelo
Criador, sendo esse costume herdado pela civilizagdo ocidental. Dessa forma o
homem e a mulher deveriam se manter castos até o casamento. Os dados indicam
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que, ainda hoje, vemos em nossa cultura situagées em que o sexo sO deve ser

praticado ap6és o casamento.

Observando essas respostas, pode-se constatar que os jovens e adolescentes, em
sua grande maioria, ndo colocam o sexo como algo que deva acontecer s6 depois
do casamento, demonstrando ser, segundo LOPES & MAIA (2001), “uma das
consequéncias dos valores e comportamento dos ultimos trinta anos” (p.43).
Segundo os autores, as pessoas estdo perdidas diante dessa nova realidade. Sera
que por falta de dialogo entre pais e filhos, onde deve haver orientagdo com relagéo
a vida sexual ou por mudangas comportamentais alegando-se que estamos numa
era mais moderna e que os jovens de hoje ndo sdo de tempos remotos? Bom,
talvez ndo saibamos responder ou omitamos nossa opinido por respeito a forma
como fomos educados sexualmente. Sera?

Iniciagao sexual, em nossa cultura € a penetragao pénis-vagina. "Sem tal atividade,
ou seja, com a manutengcdo do himen integro, a moga ndo é considerada
sexualmente iniciada” (LOPES & MAIA, 2001, p.43). Sendo assim, de acordo com
os autores, praticas sexuais como o sexo oral, sexo anal, masturbagdo ou outra
atividade sexual, ndo sado considerados formas de iniciagdo sexual pela nossa

cultura.

Ha ainda em nossa cultura o fato de que as mogas sé devem iniciar sua vida sexual
depois do casamento, enquanto os rapazes sdo incentivados desde cedo a fazer
essa iniciagdo. Nesse sentido, ha certa desigualdade na forma como essa tematica
& encarada, deixando claro que nossa cultura ainda é machista. O fato é que
“chegara o tempo em que mogas e rapazes poderdo se encontrar em nivel mais
igualitario de poder, em que diferencas nédo serdo mais motivo de desigualdades e
desencontros.” (LOPES & MAIA, 2001, p.46).

Na tabela 06, conforme respostas dos jovens e adolescentes sobre o significado
dos termos “ter vida ativa”, em que do total das respostas obtidas, 26 sio das
meninas e 25 sdo dos meninos, observa-se que alguns néo tém a minima nogéo do
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que € ter vida sexual ativa. Desses, 62 entrevistados ndo responderam, o que

corresponde a maioria.

Tabela 06: O que significa ter vida sexual ativa?

Ter vida sexual ativa é... Sexo Sexo Total
Feminino Masculino
Praticar sexo com freqiiéncia 09 12 21
Fazer sexo com esposa/esposo 06 04 10
S6 pensar em sexo 05 03 08
Fazer sexo sem limites 03 03 06
Se prevenir - 02 02
Fazer sexo para engravidar 02 - 02
Fazer sexo por dinheiro 01 01 02
Total 26 25 51

Uma grande parte dos meninos e meninas indicou como resposta que, ter vida
sexual ativa é praticar sexo com frequéncia, seja todos os dias, com seu parceiro
ou parceira, quando sentir desejo ou for desejado, com 12 e nove indicagdes,
respectivamente. Alguns mostram que ter vida sexual ativa é ter relagdo sexual
com a pessoa que casou, indicando mais uma vez que para as meninas 0 sexo
esta vinculado ao casamento, obtendo respostas de seis meninas e quatro
meninos. Em contrapartida, outros demonstram que ser ativo sexualmente esta
vinculado ao prazer, sendo o sexo sem limite (trés meninas e trés meninos) ou sé
pensando em sexo (cinco meninas e trés meninos).

Outras respostas revelam que alguns jovens e adolescentes, na maioria meninas,
apresentam equivocos sobre o significado de ter vida sexual ativa, sendo que duas
fazem mencéo a gravidez. E, uma menina e um menino acreditam que é fazer sexo
por dinheiro. Apenas dois meninos relacionam suas respostas a prevengdo. Deste
modo, podemos afirmar que dos participantes, uma parte consideravel ndo conhece
plenamente o significado do que é ter vida sexual ativa, relacionado a termos como

prazer, dinheiro e outros.
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Na tabela 07 refere-se as mudancas que podem ocorrer na vida dos jovens e
adolescentes apés iniciar sua vida sexual, do total das respostas obtidas, 27
disseram que ndo ocorrem mudanc¢as (sendo 16 do sexo feminino e 11 do sexo
masculino), enquanto para 72 deles afirmam que sim (45 do sexo feminino e 27 do
sexo masculino). Porém, 14 deles ndo quiseram responder. Dentre esses jovens e
adolescentes que deram respostas afirmativas, observa-se que eles apontam para

mudangas fisicas e emocionai (22 meninas € nove meninos).

Tabela 07:Acontece alguma mudanga na vida do jovem ou adolescente apos iniciar

sua vida sexual?

Mudancas Sexo Sexo Total
Feminino | Masculino
Fisicas 22 09 31
Emocionais 23 18 41
Total 45 27 72

Em relagéo as respostas dos jovens e adolescentes que apontaram mudangas
fisicas, destacamos algumas, como: “O corpo desenvolve mais”, “mais gorda por

causa dos anticoncepcionais”, “uns emagrecem e outros engordam” e “o corpo fica

preparado”, entre outras respostas.

As trés primeiras respostas foram dadas por adolescentes do sexo feminino, o que
parece demonstrar que elas estdo preocupadas com as mudangas que podem
ocorrer apdés o inicio da vida sexual. De acordo com a resposta de uma delas, as
mudangas podem ser resultado do uso da pilula anticoncepcional (um dos métodos
mais difundidos na nossa cultura), uma vez que elas sdo a base de horménios que
impedem a ovulagdo. Outras, pelo fato da questdo do misticismo existente na
regido, em que as pessoas acreditam que quando se tem a primeira relacdo sexual,
mudancgas ocorrem como forma de denunciar que a pessoa ja teve sua estréia na
vida sexual.
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No entanto, 23 meninas e 18 meninos, apontam mudangas emocionais, como por

exemplo: “passa a ter mais responsabilidade consigo mesmo” e “fica mais maduro e

inteligente.”

Analisando as respostas, observa-se que as meninas pensam mais na questao da
responsabilidade, remetendo-nos a idéia de preocupagido com a prevengao. Ja os
meninos, expressam preocupa¢do com a performance durante o ato sexual e

comportamento frente ao sexo oposto.

Conforme disposto na Tabela 08, do total de participantes da pesquisa, 82
responderam que gostariam de obter mais informagdes sobre sexo, dentre eles 52
do sexo feminino e 30 do masculino. Entretanto, 37 ndo especificaram sobre qual
assunto gostariam de conhecer mais. Em contrapartida, 26 deles, tanto meninas
quanto meninos responderam que ndo, correspondendo a 17 e 9 indicagdes,
respectivamente. Apenas cinco deles ndo quiseram responder.

Tabela 08: Vocé gostaria de ter mais informagdes sobre sexo?

Assuntos Sexo Sexo Total
Feminino Masculino
Prevencgao 08 09 17
Tudo sobre sexo 10 05 15
Quando e como fazer sexo 05 04 09
Gravidez precoce 01 01 02
Prazer sexual 01 01 02
Total 25 20 45

O assunto mais citado pela maioria dos jovens e adolescentes é sobre prevengéo,
com indicagao de oito meninas e nove meninos, seguido de “tudo sobre sexo”com
15 respostas (10 meninas e cinco meninos). Tanto as meninas (maioria), quanto os
meninos, demonstraram interesse sobre o assunto prevengéo, deixando claro que
muitos desses jovens e adolescentes ndo tém o habito de conversar diretamente
com alguém, obtendo informacdes de carater informal (como mostra os dados

obtidos através do questionario). Porém, outros estdo mais interessados em saber
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“tudo sobre sexo”. De acordo com as frases a seguir, expressadas por eles: “Ficar

por dentro do assunto” e "Explicagbes mais profundas.”

Nao obstante, nove participantes, sendo cinco meninas e quatro meninos,
gostariam de mais informagbes sobre quando e como fazer sexo, ja que os
mesmos tém muitas duvidas de quando € o momento certo para iniciar sua vida
sexual e como fazer sexo. De acordo com LOPES & MAIA (2001), a posigcéo frente
a virgindade ainda deixa alguns adolescentes perdidos, havendo um alto grau de
desigualdade no comportamento sexual dos homens e mulheres, onde os homens
sdo estimulados desde cedo e as mulheres ndo. A idéia dos autores justifica o fato

de ter sido o assunto indicado na sua maioria por mulheres.

Os assuntos indicados com menor freqiiéncia foi gravidez precoce e prazer sexual,
ambos com duas indicagdes cada (uma menina e um menino em cada resposta) .
Deste modo, percebe-se que eles estdo mais interessados em obter mais
informacgdes no que diz respeito a sexualidade, sexo, prevengdo e quando e como
fazer sexo. Do total de jovens e adolescentes pesquisados apenas cinco nio

quiseram responder a pergunta.
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5. CONCLUSAO

Foram muitas as dificuldades encontradas no decorrer da realizagao deste trabalho,
ficando evidente que a sexualidade pode ser compreendida de forma equivocada
ou incompleta, chegando a mudar o seu significado. E ai é que surgem as duvidas,
os tabus, o medo de perguntar sobre algo que estd incomodando, levando a
recorrer a meios de informacdes nem sempre confiaveis e fidedignos.

Considerando os dados obtidos e analisados, percebe-se que os adolescentes e
jovens nao tém clareza sobre o que € sexualidade e sexo, pois alguns acham que
sdo a mesma coisa, outros pensam ser palavras distintas ou até mesmo designar
algo distante de si, deixando lacunas que vao sendo preenchidas as vezes de
maneira informal e inadequadamente.

Como foi abordado no inicio do trabalho, o conceito de sexualidade é muito
confundido com o de sexo, porém o primeiro ndo precisa vir acompanhado do
segundo, pois quando definidos como busca de prazer, pode nido ser sexual. A
sexualidade & um privilégio do ser humano, abrangendo-o na sua totalidade,
englobando sua maneira de agir, pensar, ser, ou seja, ela é inerente ao ser
humano. Vale ressaltar que a sexualidade ndo € apenas penetragdo ou relagéo
entre dois amantes, ela esta presente na vida do ser humano desde o seu
nascimento até sua morte e entendé-la € necessario compreendermos o seu

significado, recorrendo a fatores historicos, culturais e sociais.

O sexo é muito importante na vida das pessoas, porém alguns acabam achando
uma coisa normal e outros dizem ser anormal, concebendo a sexualidade algo que
esta fora do ser humano. Ha ainda a concepgéo de que sexo esta apenas vinculado
a fungéo procriativa, permitindo que alguns cheguem a afirmar que Deus uniu as
pessoas para a reproducédo. O fato & que a histéria e a cultura sdo dominantes ao

exercerem influéncia na formacgao de opinides, valores e comportamentos.

Outro ponto relevante na pesquisa diz respeito a iniciagdo sexual, em que alguns
acreditam que deve acontecer somente quando forem “responsaveis”, outros apés

o casamento. Porém, a maioria afirma que essa iniciagdo deve acontecer em
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qualquer idade, desde que a pessoa esteja pronta, tendo consciéncia do que faz.
Assim, percebe-se que os jovens e adolescentes estdo muito preocupados com a
iniciagdo sexual de forma consciente, refletindo sobre suas consegiiéncias.
Também ha o fato da prevengédo, como sendo um dos assuntos mais citados ao
serem indagados sobre quais informagbes gostariam de ter sobre sexo. Os dados
evidenciam que os participantes se preocupam com a prevengao sexual.

Parece que a tematica da sexualidade tem sido pouco abordada em casa e na
escola, evidenciando despreparo e constrangimento de pais e professores ou até
mesmo falta de didlogo com seus filhos/alunos. Os professores e pais, ndo sio as
pessoas mais indicadas pelos jovens e adolescentes como parceiros para manter
um dialogo, mesmo se mostrando mais experientes. Este dado n3o exclui a
responsabilidade que a familia e a escola possuem no que tange a educagéo e
orientagdo sexual destinada aos adolescentes e jovens. Os grupos de amigos
acabam sendo esses parceiros que frequentemente instruem-se e auxiliam nas
duvidas dos demais, talvez pela facilidade de interagéo, dialogo e valores similares.

Um dos fatores que chega a se mostrar como obstaculo no trabalho acerca da
sexualidade na escola é a propria reagdo da familia, por muitos acharem que esse
tipo de assunto n&o deve ser abordado no ambiente escolar ou por se tratar de uma
coisa pornografica na visdo de alguns. E sabido que a escola ndo toma o lugar dos
pais na educagdo sexual dos filhos, nem tem o direito de se eximir desse dever,

porém faz uma complementagao no caminhar ao lado da familia.

Se féssemos pensar na questéo de uma orientagéo sexual que busque n3o apenas
complementar as informagdes obtidas no ambito familiar, mas refletir sobre a agéo
educativa dos pais e professores, seria necesséario pensar num trabalho em que a
parceria escola-familia pudesse construir valores necessarios ao desenvolvimento
de conceitos despidos de preconceitos e tabus sobre sexualidade, permitindo aos

jovens e adolescentes vivé-la de maneira plena.
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QUESTIONARIO

Este questionario visa levantar a opinido de adolescentes sobre sexualidade. Sua
participacdo € muito importante para o desenvolvimento de nossa pesquisa!
Garantimos manter total sigilo, ndo utilizaremos informacgdes que possam identificar
os participantes.

Agradecemos sua atengao e participagao!

P

Sexo: ( )Masculino ( )Feminino

2.ldade:

3.

P SN SN SN SN SN SN N~ P~

H

Vocé costuma conversar sobre sexo com alguém?
)Nao

)Sim. Com quem conversa com mais freqiiéncia?
)Colega/amigo
)Paquera
)Na,orado/namorada
)irma/irmao

)Mae

)Pai

)Primo/prima

)Tio/Tia

)Outra pessoa. Quem?

. Quando vocé conversa sobre sexo, quais os assuntos mais freqiientes?

S.
(
(
(
(
(
(
(
(

6.

As informacdes que vocé sabe sobre sexo, foram obtidas por meio de:
)Programas de televisdao

)Artigos de revista

)Aulas na escola

)Filmes

)Palestras

)Conversas com colegas

)Conversas com familiares

)Outros meios. Quais?

O que vocé entende por “sexo” e “sexualidade”?

. Em sua opinido, o sexo é importante para a vida das pessoas? Por qué?







8. Em sua opiniao, quando se deve iniciar a vida sexual?
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9.0 que significa “ter vida sexual ativa”?

10. Acontece alguma mudanc¢a na vida de um adolescente ou jovem apos iniciar
sua vida sexual?

( )Nao

( )Sim. Qual?

11. Vocé gostaria de ter mais informagéo sobre sexo?
( )Nao
( )Sim. Quais?







