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RESUMO

A presente pesquisa, de abordagem qualitativa e natureza autobiografica, tem como
tema: “Escuta ativa de criangas com autismo: ferramenta de acessibilidade na
garantia de inclusgdo.” O objetivo é evidenciar como a escuta ativa pode se
consolidar como uma pratica pedagogica transformadora, capaz de promover
acessibilidade e garantir a inclusdo de criangas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) na escola publica. A metodologia articula aportes da pesquisa (auto)
biografica além de uma fundamentacdo tedrica ancorada em autores como Paulo
Freire, Vygotsky, Conceigao Evaristo e Débora Diniz. A experiéncia autobiografica da
autora, marcada pela vivéncia em uma comunidade de oralidade e pertencimento, é
mobilizada como suporte tedrico-metodolégico para compreender a escuta ativa
como pratica sensivel, afetiva e inclusiva no cotidiano escolar. As categorias de
analise incluem estratégias pedagdgicas, vinculo afetivo, escuta sensivel e
mediagao escolar. Chegou-se a conclusdo de que a escuta ativa, quando aliada ao
conhecimento pedagodgico e a valorizagdo das singularidades, favorece
aprendizagens significativas e o sentimento de pertencimento das criangas com
autismo no contexto da escola regular.

Palavras-chave: Inclusao escolar; Escuta ativa; Autismo; Acessibilidade; Educacao
publica.



ABSTRACT

This qualitative, autobiographical research focuses on the theme: “Active Listening to
Children with Autism: An Accessibility Tool for Ensuring Inclusion.” The objective is to
demonstrate how active listening can be consolidated as a transformative
pedagogical practice, capable of promoting accessibility and guaranteeing the
inclusion of children with Autism Spectrum Disorder (ASD) in public schools. The
methodology articulates contributions from (auto)biographical research in addition to
a theoretical foundation anchored in authors such as Paulo Freire, Vygotsky,
Conceicédo Evaristo, and Débora Diniz. The author's autobiographical experience,
marked by living in a community of orality and belonging, is mobilized as theoretical
and methodological support to understand active listening as a sensitive, affective,
and inclusive practice in daily school life. The categories of analysis include
pedagogical strategies, affective bonding, sensitive listening, and school mediation. It
was concluded that active listening, when combined with pedagogical knowledge and
the valuing of individual differences, fosters meaningful learning and a sense of
belonging for children with autism in the context of mainstream schools.

Keywords: School inclusion; Active listening; Autism; Accessibility; Public education.
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1. INTRODUGAO

A escolha do presente trabalho nasce do encontro entre vivéncias pessoais,
inquietacbes formativas e praticas pedagdgicas observadas ao longo da graduagao
em Pedagogia. Cresci em uma comunidade periférica de Salvador, na década de 70,
imersa em oralidades, afetos e manifestagdes culturais que, mais tarde, foram
interrompidas em carater afetivo e territorial, que marcou profundamente minha
trajetéria. Foi por meio da literatura e da busca por escuta que comecei, anos
depois, a resgatar esse pertencimento perdido.

A experiéncia com criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
durante o estagio supervisionado em um instituto e o apoio pedagdgico em uma
escola regular do municipio de Salvador, despertou o desejo de buscar ferramentas
de acessibilidade que contribuissem com a minha pratica, inclusao e acessibilidade
da crianca com TEA e como a escuta ativa e a sensibilidade pedagdgica podem
favorecer praticas de inclusio efetivas.

O objetivo geral visa possibilitar a acessibilidade no ambiente escolar através
de estratégias possiveis para uma pratica pedagodgica inclusiva, afetiva e
escutadora. Os objetivos especificos incluem: (1) Pesquisar como a escuta ativa &
compreendida e aplicada; (2) Analisar a escuta ativa enquanto ferramenta de
acessibilidade pedagdgica; (3) Mostrar como € possivel ter uma pratica pedagdgica
verdadeiramente inclusiva.

A fundamentacgao teodrica articula autores que sustentam a pratica inclusiva e
humanizada: Vygotsky (1991), ao tratar da mediagao social na aprendizagem; Paulo
Freire (1996), com sua pedagogia do didlogo e escuta; Sassaki (2005), que discute a
inclusdo sob a perspectiva dos direitos e da autonomia; e Concei¢cdo Evaristo
(2007), com sua escrita de si e dos outros como forma de resisténcia e construcéo
de saberes a partir da experiéncia.

A metodologia adotada é qualitativa, onde foi realizado um levantamento
bibliografico, além de utilizar, como explicitado por Josso (2007), aportes da
pesquisa (auto) biografica, ao considerar a trajetéria como eixo de compreensao das
experiéncias de escuta ativa e inclusao escolar de criangas com autismo.

Nos capitulos seguintes, foram percorridos caminhos que entrelagam
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memorias de infancia, relatos do estagio com criangas com TEA e a analise do
levantamento bibliografico que consubstanciou este trabalho.

Assim, a presente pesquisa propde um olhar sensivel e comprometido com a
realidade escolar inclusiva, buscando contribuir com a pratica pedagogica de
educadores que atuam com criangas autistas, além de propor uma mudancga cultural
na escola, a partir da escuta ativa, como uma das ferramentas de inclusdo que

possibilitam pertencimento e aprendizagens.

2. CAMINHOS DE UMA ESCUTA QUE NASCE DA VIVENCIA: RELATO
AUTOBIOGRAFICO

Este capitulo tem como objetivo apresentar os fundamentos tedricos e
experienciados que embasam a primeira etapa da presente pesquisa. Parte-se da
experiéncia autobiografica da autora, vivida em um contexto comunitario de forte
oralidade e pertencimento, para refletir sobre os desafios e possibilidades da
inclusdo e acessibilidade escolar de criangas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). A partir dessa trajetoria, discutem-se os principios da inclusdo, os marcos
legais e o reconhecimento das diferencgas.

As discussdes em torno da autoescrita envolvem uma dimens&o ética e
estética, pois implicam escolhas conscientes quanto aos recortes tematicos, as
estratégias narrativas e a forma como o sujeito se coloca no texto. Como afirmam
estudiosos da historia oral e das narrativas autobiograficas, a autoescrita ultrapassa
o simples ato de contar, como contar e com que finalidade. Conforme destaca
Pereira (2000), as historias de vida e autobiografias sdo construgbes que mesclam
memoria, identidade e contexto social, produzidas em zona de tensio entre o vivido
e o0 narrado.

Nesse processo, Evaristo (2011), oferece uma base tedrica, com a nocéo de
escrevivéncia, para compreender a escrita autobiografica como ferramenta de
resisténcia e afirmacdo, sobretudo de mulheres negras, das periferias e das
margens. O que posiciona minha experiéncia pessoal como parte de um saber que
dialoga com outras vozes.

A escuta vivenciada em minha infancia na comunidade, a oralidade

compartilhada com os pares, e as praticas culturais herdadas de minha familia sao
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fios que entrelagam com a atuacdo atual como educadora na escuta ativa junto a

criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

2.1 Infancia, oralidade e pertencimento

A autora da pesquisa € uma das seis filhas, de pais oriundos da cidade de
Santo Amaro da Purificagdo, no estado da Bahia, que vieram para uma comunidade
no bairro da Federagdo no ano de 1968, trazendo consigo ndo apenas bagagens
materiais, mas, sobretudo, um conjunto de saberes, valores e modos de viver que
marcaram profundamente a sua forma de ver o mundo. Cresceu num quintal de
chao batido onde o mundo se aprendia ouvindo: as histérias, as cantigas e os
conselhos dos mais velhos, era uma pedagogia popular, sensivel e representativa.

A oralidade era a principal ferramenta de aprendizagem, ndo havia livros por
todos os cantos, mas havia vozes que contavam o mundo com poesia, politica e
resisténcia. Essa educagdao comunitaria e afetiva se deu antes mesmo da escola
formal, aprendemos entre pares, em um verdadeiro sistema de transmissdo de
saberes ndo escolares. Era ali, que ela percebia o valor da escuta atenta, do siléncio
que carrega respeito, significado e habilidades que contribuiram para o
desenvolvimento de capacidades cognitivas e a relagdo com o mundo. Nesse
contexto, a teoria socioconstrutivista de Vygotsky (1998, p. 115) destaca que a
aprendizagem se da por meio das relagbes e interagdes sociais, ressaltando a
grande importancia do contexto social e cultural.

Um dos colaboradores desse espacgo foi meu pai, autodidata de fala firme,
com gosto por aprender, ensinar e participar. Sempre presente, na dianteira e
organizagdo das manifestagdes culturais da comunidade, dentre elas, os cortejos,
rodas de capoeira e festas populares. Participante ativo no cotidiano, sem
formalidade, mas com consciéncia critica nas rodas de conversa com teor social e
politico, onde questbes sobre desigualdade, racismo e educacao eram discutidas
entre parentes, amigos e irmaos. Nesses espacos € digna de notificagdo a presenca
das mulheres na producdo de quitutes e doces, encontro de lavadeiras, bordadeiras,
artesads e a semanal fabricacédo de farinha, que reuniam familias em uma verdadeira
partilha de saberes, alimentos e producéo de renda.

A escolha do bairro foi estratégica e apropriada, pois nas proximidades da

Federagdo e regides circunvizinhas aconteciam intensas manifestagbes de
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estudantes da Universidade Federal da Bahia (UFBA), nos quais envolviam
movimentos por questdes sociais e politicas, alguns artistas, cantores e muitos
outros da sociedade vigente, principalmente no periodo da ditadura militar.

Essa base familiar e comunitaria foi fundamental para constru¢do de minha
escuta, formacao critica e o pertencimento cultural, atravessada por historias,
ancestralidade e resisténcia, conforme Evaristo (2005) ressalta, belamente no
conceito central de escrevivéncia, por citar que nao é uma simples escrita de si, mas
uma forma de escrita que se entrelaga com a vivéncia dos pares, memodria, siléncios,
e o contexto social.

Aos oito anos de idade, a autora foi abruptamente afastada da comunidade
em virtude de um processo de rompimento territorial e afetivo. Este afastamento
decorreu de uma acéo indenizatoria destinada aos moradores daquela regido. Dois
anos mais tarde, aos dez anos, embora ja alfabetizada com o auxilio de seu pai, que
Ihe ensinou as letras, os numeros e muitas licbes de vida, a matricula na escola
formal foi efetivada, o que representou uma mudancga significativa na rotina e nas
formas de convivéncia social.

O novo ambiente escolar revelou-se profundamente distinto daquele
vivenciado nos primeiros anos. As praticas de troca e escuta comunitaria, tdo
presentes na sua vivéncia anterior, deram lugar a uma estrutura marcada por
silenciamento e constantes embates sociais. A escola, enquanto instituicdo destacou
as multiplas mazelas da sociedade, que se manifestavam através de preconceitos,
exclusdes e das diferencas nem sempre respeitadas.

Esse contraste evidenciou um espacgo educativo avesso a logica comunitaria
que moldaram a sua infancia, onde a coletividade era valorizada. Essa experiéncia
primeira, rica em afetos e solidariedade, permaneceu viva apenas na memodria,
como referéncia de um modelo de convivéncia que se perdeu na transicdo para a

educacao formal.

2.2 Memdrias que formam a identidade pedagogica

Consequentemente, essas memorias contribuiram para a construgdo de uma
identidade pedagogica, que reflete nas habilidades pessoais e no trato coletivo, por
meio das interacbes com o meio, os alunos e os professores. Como afirmado por

Freire (1989, p. 11), “a leitura de mundo precede a leitura da palavra, dai que a
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leitura desta ndo possa prescindir da continuidade da leitura daquele”.

Atrelada a essas palavras, a leitura do mundo foi sua primeira escola com
formacgao sensivel e critica, fundamental para a pratica pedagdgica com criangas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA), nas quais a escuta do corpo, das
expressdes ndo verbais e dos interesses singulares é o ponto de partida para uma
inclusdo real. Ler o mundo das criangas, com seus afetos, seus siléncios, seus
gestos, foi 0 que possibilitou escuta-las com verdade. Nesse processo, torna-se
urgente compreender que a legitimidade da diversidade n&o € uma opgédo, mas sim
uma condicdo democratica da educacdo, e requer uma busca incessante por
procedimentos que possibilitem a acessibilidade pedagdgica no processo de
inclusao.

De acordo com Carvalho, Sales e Santos (2019 apud Aranha, 2000), “a ideia
de inclusdo se fundamenta em uma filosofia que possa reconhecer e aceitar a
diversidade na vida em sociedade”, ou seja, a escola deve se langar como ambiente
legitimo e democratico de confirmagao das diferengas. Assim, € preciso acolher a
diversidade como parte natural da convivéncia e adaptar-se as necessidades de
cada sujeito, garantindo a todos o direito de aprender, participar e ser respeitado em
sua singularidade, pois esse recurso fortalece a autoestima, identidade e senso de
pertencimento. Neste processo, a escuta ativa se consolida como uma ferramenta
de acessibilidade e inclusdo, pois resgata ndo apenas o que é dito, mas envolve
interesse genuino e atencao plena no individuo.

Em virtude do deslocamento e sensacao de solidao, a busca pela identidade
se ancorou na leitura da palavra. O acesso a diferentes materiais de leitura que
remontavam o espacgo anteriormente experienciado, nos quais eram significativas as
obras de autores como Cecilia Meireles, Ruth Rocha, Casimiro de Abreu, Olavo
Bilac, Maria José Dupré, Marcos Rey e tantos outros que funcionasse como
ferramenta de acessibilidade, inclusao e pertencimento.

Sob a perspectiva de Vygotsky, destaca-se a centralidade das relacdes
sociais e culturais no processo de desenvolvimento cognitivo e na aprendizagem,
afinal é necessario um solo fértil para acomodacao de novos saberes. Para o autor,
o individuo desenvolve-se de forma mais plena quando se sente acolhido no meio
em que esta inserido, reconhecendo-se como parte integrante e ativa desse
contexto. A participagdo mutua, o sentimento de pertencimento e o engajamento nas

interacdes sociais constituem elementos fundamentais que favorecem néo apenas o
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crescimento intelectual, mas também a emergéncia de potencialidades até entéo
adormecidas. Assim, o ambiente social ndo €& apenas um cenario onde a
aprendizagem ocorre, mas um fator determinante para que ela se concretize de
maneira significativa.

Diante disso, os poemas, contos e histérias atuaram como ferramentas de
escuta interna, permitindo o resgate de afetos e vivéncias interrompidas. A leitura
nesse contexto, ndo era apenas decodificacdo de signos, mas um reencontro com
memorias e sentidos que haviam sido silenciados, funcionou como mediag&o entre o
vivido e o sentido, entre a auséncia e o reencontro com a prépria histéria. Tornou-se
um gesto de cura e reconexdo com a prépria subjetividade, promovendo o que Diniz
(2016) denomina de reconstrugdo ética da existéncia por meio da escuta e do
reconhecimento das diferengas.

De modo analogo, muitas criangcas com TEA chegam a escola apos
vivenciarem a ruptura com o universo intimo do lar, além do ambiente escolar, com
seus codigos proprios, que exigem dessas criangas um esfor¢co de adaptagdo que
nem sempre considera suas formas singulares de estar no mundo, e se nao
encontram acolhimento, previsibilidade e escuta ativa, esses fatores podem
acarretar impactos profundos em seu desenvolvimento emocional, cognitivo e social,
0 nao pertencimento compromete a autoestima, o engajamento na aprendizagem e
0 bem estar total da criancga.

Neste viés, conforme assevera Werner (2022), todo processo de intervengao
deve ter como base o acolhimento da pessoa autista em sua totalidade, o que
significa respeitar seus limites, desafios e maneiras peculiares de ser e se
comunicar. Por conseguinte, a escuta ativa € uma postura de atengao plena, sem
julgamentos, principalmente quando pensamos acessibilidade, ou seja, tornar viavel

o caminho para o desenvolvimento da subjetividade.

2.3 A escuta como legado e pratica afetiva

Diante das caracteristicas do espectro, que afeta a comunicacao e a interagao
social, no que diz respeito a inclusdo de criangas com TEA, especificamente no
contexto da escola publica, exigem além de diretrizes legais e estruturais, um olhar
pedagogico sensivel e atento as suas singularidades. O autismo ndo se apresenta

da mesma forma em todas as criangas: suas manifestagbes variam em grau,
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intensidade e forma, o que demanda que a escola repense continuamente suas
praticas, seu curriculo e suas relagoes.

De acordo com a Lei Brasileira de Inclusdo (Brasil, 2015), a crianga com
deficiéncia tem direito a educacdo inclusiva em todos os niveis e modalidades,
preferencialmente na rede regular de ensino. No entanto, muitos desafios ainda se
impdéem, como a falta de formacdo dos docentes, a escassez de recursos
pedagdgicos adaptados, a resisténcia de algumas instituicbes escolares e a
auséncia de uma cultura de escuta. Sem duvida, essa percepc¢ao se consolidou ao
longo da minha trajetéria como educadora em formacao, especialmente a partir da
experiéncia vivida durante o Estagio Supervisionado |, realizado no Instituto de
Organizacgao Neuroldgica da Bahia (ION).

O contato direto com a deficiéncia intelectual multipla e com o TEA,
representou um marco decisivo na formacdo da autora, funcionando como um
verdadeiro "virar de chave". Trata-se de uma transicao entre a estudante que apenas
conhecia o0s conceitos através da teoria e a futura docente que busca
compreendé-los em sua aplicagao pratica, embasada e sensivel.

Nesse contexto, memdrias pessoais, leitura de mundo e referencial tedrico se
entrelacaram, oferecendo respostas a uma inquietacédo pedagdgica fundamental:
que perspectivas favorecem as aprendizagens e o desenvolvimento das
potencialidades de criangas com autismo (pessoa com deficiéncia)? No ION, os
atendimentos sdo individualizados e seguem uma abordagem multidisciplinar,
respeitando o tempo, o ritmo e a individualidade de cada sujeito.

Atuando como observadora, consegui vivenciar praticas fundamentadas em
uma escuta humanizada, que se da para além da palavra, acolhendo os siléncios, os
gestos, as expressdes corporais e os modos proprios de comunicagdo. Tais
experiéncias reforcaram a compreensdo da escuta ativa como uma linguagem
legitima e essencial no processo educativo inclusivo.

Em um dos primeiros atendimentos no instituto havia uma crianga com
diagnodstico de TEA, Transtorno Opositivo Desafiador (TOD) e n&o verbal. A
comunicagao era estabelecida por meio do olhar atento do pedagogo, da expressao
corporal da crianga, o interesse que a mesma demonstrava nos elementos dispostos
na sala de estimulos, e principalmente, o dialogo com 0 acompanhante responsavel.
Como afirma (Birdwhistell, 1970 apud Rosario, 2022), cerca de 60% da comunicagao

humana é nao verbal, e nesse caso, isso se mostrou fundamental para a construcao
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de vinculos e 0 avango da crianga em aspectos como o contato visual e a regulagéo
emocional.

Essas experiéncias de escuta e de mediacédo entre mundos distintos remetem
a obra de Vygotsky (1997), onde a escuta ativa pode ser compreendida como parte
essencial na mediacdo pedagdgica. O educador compreende o que a crianga
conhece, e a partir desse ponto, planeja intervencgdes significativas, que contribuam
para o desenvolvimento de possiveis potencialidades. Ressaltando a importancia
das analises Vigotskianas, que indicam que, partindo das caracteristicas ou
contribui¢gdes que o sujeito apresenta, a relagao é estabelecida.

Compreender os sinais, os interesses e as emocdes das criangas com
autismo exige uma leitura sensivel da realidade que elas constroem, e que muitas
vezes nao se encaixa nos padrdes escolares tradicionais. Em conformidade com o
que defende Mantoan (2006), a inclus&o escolar pressupde o dialogo, a escuta e o
reconhecimento do outro como atuante no ambiente escolar.

No caso de J., um pré-adolescente com forte interesse por simbolos, nUmeros
e organizacao, foi necessario observar a importancia dos seus focos de interesse
como portas de entrada para outras aprendizagens. A rigidez na rotina e a
dificuldade em aceitar mudangas foram gradualmente trabalhadas com base em
negociacdes afetivas, levando em conta suas potencialidades. Essa pratica remete
ao conceito de zona de desenvolvimento proximal, elaborado por Vygotsky (1998),
no qual a aprendizagem ocorre por meio da mediagdo entre o sujeito e o outro,
sejam educadores, terapeutas ou familiares.

O acompanhamento familiar ativo, nesse contexto, foi decisivo. A articulagao
entre avd, méae e pai no processo terapéutico e cultural da crianga evidenciou que a
aprendizagem se desenvolve com mediagao. As trocas que o sujeito estabelece com
0 meio e com o0s outros, o que se revelou claramente nas experiéncias de J., que
frequentava ndo apenas o instituto, mas também atividades culturais e esportivas
em outros espagos.

Em outro caso, P., uma crianca comunicativa e observadora, apresentava, no
inicio do acompanhamento, indicios de dificuldades cognitivas e emocionais. O
medo excessivo, o comportamento de autoagressédo e a dificuldade em realizar
atividades basicas indicavam um processo de desregulagdo. No entanto, com apoio
terapéutico, familiar e escolar, foi possivel perceber sua evolugdo significativa,

sobretudo a partir do momento em que suas curiosidades e interesses passaram a
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ser levados em consideragdo como instrumentos pedagdgicos.

A sensibilidade de P. para questdes sociais, mesmo com apenas o0ito anos,
reforca o que defende Diniz (2016) ao afirmar que a diferenca ndo pode ser tratada
como auséncia ou falha, mas como expressdo de um modo singular de ser no
mundo. Nesse sentido, a funcdo do educador ndo é normalizar o comportamento da
crianga, mas acolher e ampliar suas formas de expressdao e desenvolvimento,
respeitando seu modo de ser e aprender.

Essas experiéncias ndo apenas reafirmaram a importancia da escuta ativa
como principio pedagodgico, mas também contribuem para pratica e formagéao
profissional. Ao atuar como acompanhante e observadora de criangas com autismo,
compreendi, na pratica, o que significa “escutar o corpo”. Nesse sentido, essa
expressao pode ser entendida como reconhecer os sinais corporais e emocionais da
crianga no seu processo de aprendizagem, especialmente em criangas que né&o
usam a linguagem verbal de forma convencional, como no caso de algumas criangas
com autismo.

Neste contexto, Mantoan (2006) reforca que a inclusdo de criangas com
deficiéncia ndo se resume a uma questdo técnica, mas ética e politica: “nao se trata
de adaptar o aluno a escola, mas de adaptar a escola ao aluno”. Isso significa
considerar a crianga com TEA como sujeito de direitos, capaz de aprender e de se
desenvolver, desde que lhe sejam oferecidas condigbes adequadas de participagéo,
e acessibilidade para desenvolver habilidades.

Sendo assim, a experiéncia cotidiana mostra que muitas escolas ainda
adotam posturas excludentes, muitas vezes por desconhecimento. Falta escuta, falta
tempo, falta sensibilidade. Como lembra Freire (1996), ndo ha ensino sem
aprendizagem mutua, e ndo ha aprendizagem onde nao ha dialogo. O didlogo com a
criangca com autismo exige que o professor ultrapasse a linguagem verbal e
reconheca formas alternativas de expressdo: o olhar, o gesto, o siléncio, os
movimentos repetitivos, ou a repeticdo continua de personagens, ou falas
semelhantes aos do personagem como caminhos legitimos de comunicacgao.
Portanto, a inclusdo da crianga autista passa pela valorizacdo da escuta ativa como
estratégia pedagdgica. E por meio dela que o educador compreende o outro,
constréi vinculos e propde praticas que respeitam e potencializam capacidades
individuais. Conforme Mantoan (2006), a escuta torna-se, assim, o elo entre o direito

legal e a vivéncia concreta da inclusdo com acessibilidade na escola publica.
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3. REFERENCIAL TEORICO

Neste capitulo, sera discutido, a luz de teorias e fundamentos legais, o
significado e a relevancia da escuta ativa como ferramenta de acessibilidade
essencial na inclusdo e permanéncia de criangas com transtorno do espectro autista
(TEA) no ambiente escolar. Tais elementos sédo respaldados pela Lei de Diretrizes e
Bases da Educacado Nacional (LDB), que assegura o direito a educagao inclusiva e
de qualidade para todos os estudantes, independentemente de suas singularidades.

A escuta ativa entendida como uma pratica pedagdgica que valoriza a escuta
sensivel, empatica e intencional, configura-se como uma importante ferramenta na
construcdo de outras aprendizagens, permitindo o reconhecimento das
potencialidades ainda n&o manifestas das criangas com autismo. Tais
potencialidades, muitas vezes invisibilizadas em fungédo do preconceito e do estigma
social associados a deficiéncia, devem ser reconhecidas e valorizadas, conforme
argumenta Diniz (2016).

A discussdo aborda como a escuta ativa, no contexto do trabalho com
criangas autistas, € destacada como um recurso mediador fundamental no processo
de ensino-aprendizagem, favorecendo a constru¢do de vinculos, a valorizagado das
singularidades e o fortalecimento do sentimento de pertencimento escolar.

A proposta pedagdgica aqui defendida se ancora em pilares como o afeto, a
escuta e a acessibilidade, em dialogo com autores como Paulo Freire, ao valorizar o
reconhecimento do outro como sujeito de conhecimento; Vygotsky, ao compreender
que a aprendizagem se da nas interagdes sociais; Carl Rogers e René Barbier, que
enxergam a escuta como elemento essencial no processo da pesquisa- acgao,
fundamentada na interagcdo dialégica, no vinculo afetivo e na valorizagdo das

vivéncias dos sujeitos envolvidos.

3.1 Conceito de escuta ativa

O termo escuta ativa, como conceito formal, foi introduzido na década de
1950 pelos psicdlogos Carl Rogers e Richard Farson, inicialmente com o objetivo de
aprimorar os relacionamentos interpessoais no ambiente de trabalho. A proposta
consistia em uma abordagem terapéutica e comunicacional pautada na empatia e na

compreensao do outro. Ja na década de 1970, o psicélogo Thomas Gordon
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contribuiu significativamente para a popularizagdo do conceito, estendendo sua
aplicagao para areas como a educacao e a lideranga. Gordon é reconhecido como
um dos pioneiros no desenvolvimento de técnicas de comunicacdo voltadas a
resolucdo de conflitos, valorizando a escuta como instrumento essencial para
compreender o outro em sua totalidade, indo além da audigao literal, buscando
captar sentimentos, intencdes e expressdes corporais.

A escuta ativa, nesse contexto, € compreendida como um processo relacional
e ético, que requer atengcdo genuina, presenga e abertura a subjetividade do
interlocutor. E digno de nota que o termo tenha ganhado formalizagdo
posteriormente. Carl Rogers (1977), ja explorava, em sua obra, os fundamentos da
escuta empatica e reflexiva, considerados pilares da Abordagem Centrada na
Pessoa. Para o autor, escutar verdadeiramente implica reconhecer a singularidade
do sujeito e oferecer um espago de confianga, no qual ele possa se expressar com
autenticidade, sem receio de julgamentos ou imposigoes.

Em sua obra Tornar-se Pessoa, Rogers enfatiza que, quando um individuo é
ouvido com empatia e respeito, ele passa a sentir-se aceito e valorizado, o que
possibilita o acesso aos proprios sentimentos e estimula o desenvolvimento da
autonomia. A escuta ativa, segundo o autor, ndo € uma postura passiva, mas sim um
esforgo consciente de compreender o mundo interno do outro a partir da sua propria
perspectiva. Como afirma: “Quando alguém realmente ouve vocé sem julgar, sem
tentar assumir a responsabilidade por vocé, sem tentar molda-lo, € bom. Quando me
ouviram e me aceitaram, pude escutar a mim mesmo e me tornar mais do que era
antes” (Rogers, 1977, p. 39).

Essa concepcgao é aprofundada no artigo escrito por Franco, Vieira e Brito
(2024): “Desenvolvimento da escuta clinica na Abordagem Centrada na Pessoa —
relato de experiéncia discente”, que reforca a escuta como uma competéncia
relacional que deve ser cultivada de forma intencional. Os autores destacam que, no
processo formativo, a escuta é exercitada como pratica clinica, exigindo do ouvinte
uma postura de presenga plena, acolhimento e sensibilidade as dimensodes
emocionais da fala do outro. Tal escuta envolve a capacidade de perceber siléncios,
expressdes ndo verbais e conteudos subjetivos que emergem no contexto do
encontro dialdgico.

Barbier (2002) propde a ideia de escuta sensivel, enfatizando a dimensao

estética, afetiva e corporal da escuta. Enquanto Rogers destaca a importancia da
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escuta como promotora do desenvolvimento da pessoa em sua subjetividade, O
primeiro acentua que escutar € também acolher o n&o dito, os gestos e os siléncios,
constituindo um encontro que transforma ambos - ouvinte e falante, ou seja, a
escuta sensivel, conforme definida por Barbier (2002), € uma pratica que requer uma
abertura integral ao outro, abarcando ndo sé a razdo, mas também a dimensao
corporal e emocional. Trata-se de uma escuta que acolhe a alteridade, exigindo a
interrupcao dos julgamentos prévios para que se possa verdadeiramente ser afetado
pelo encontro com o outro.

Dessa forma, a escuta torna-se um instrumento potente de mediagao
pedagogica, ao considerar ndo apenas o ponto onde a crianga esta, mas também ao
facilitar, com presenca e sensibilidade, a travessia para o ponto a que se pode
chegar. Assim, o contraste entre os dois autores revela ndo uma oposi¢ao, mas uma
ampliagdo de sentidos: Rogers fundamenta a escuta na autenticidade relacional;
Barbier, na abertura sensivel e integral ao outro. Juntos, oferecem subsidios para
praticas educativas inclusivas que valorizem a singularidade do sujeito e seu
potencial de desenvolvimento.

Em consonancia com os autores citados, a Constituicdo Federal de 1988, a
Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDBEN Lei n® 9.394/1996) e a Lei
Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n® 13.146/2015) asseguram o
direito das criangas com deficiéncia a educagdo em ambientes inclusivos,
garantindo, entre outros aspectos, atendimento educacional especializado, apoio
pedagogico e respeito a singularidade de cada aluno. No entanto, a presenca fisica
desses alunos na escola ndo garante, por si s, uma inclusao efetiva.

Segundo Mantoan (2006), “a escola precisa superar a concepgao de que
ensinar € aplicar métodos prontos a alunos homogéneos e comegar a perceber o
ensino como processo que acolhe as diferencas e se reconstréi a partir delas”.
Dese modo, incluir € modificar estruturas, metodologias e relagdes para que todos
possam participar ativamente do processo educativo.

No panorama da educacgéo inclusiva, o conceito de escuta ativa, ecoando os
principios freireanos, converte-se de um método de comunicagdo para um ato
politico e dialégico efetivo. Para Freire (1996), a escuta verdadeira representa um
pilar da educacao libertadora, estabelecendo-se ndo como qualquer recepgao
passiva de sons, mas como um pacto amoroso, humilde e critico de “ouvir o dito e

0 néo dito, o explicito e o implicito” (p. 128), na busca initerrupta por entender o
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mundo e a palavra do outro.

Desse modo, ao aplicar essa visao ao TEA no meio escolar, a escuta ativa
freireana requer que o profissional desmistifique preconceitos e extermine o carater
do “depositario” do conhecimento para, em um movimento de verdadeiro dialogo,
reconhecer o aluno autista como indidviduo produtor de saber e cultura,
autenticando suas formas singulares de expressao - sejam verbais, corporais ou
por intermédio de interesses exclusivos - como formas de linguagens plenas e
capazes de serem escutadas e explicadas. De tal modo, escutar ativamente
torna-se a base para uma pratica pedagogica acessivel que, no entendimento
freireano, ndo procura “normalizar’, mas sim assegurar a autonomia e a voz do
estudante, fazendo com que a sala de aula se transforme em um locus de encontro
onde distintas subjetividades e maneiras de ser no mundo séo valorizadas e
aprendem mutuamente.

No ponto de vista vygotskyano, a escuta ativa no que tange ao autismo na
escola ultrapassa a fungao social de acolhimento para se transformar numa
mecanismo psicolégico primordial no processo de mediacdo e construgcdo das
fungdes psicologicas superiores. Para Vygotsky (1993), o desenvolvimento humano
acontece inicialmente na esfera interpessoal, por meio da linguagem e das
interagbes sociais, para psteriormente ser internalizado na esfera intrapessoal.
Nessa perspectiva, a escuta ativa do professor age como um componente
fundamental da zona de desenvolvimento proximal, criando andaimes (scaffolding)
que possibilitam explicar e produzir sentido as tentativas de comunicacdo do
educando, sejam elas verbais ou nao verbais.

Ao ouvir e responder de modo proposital e ajustado, o professor regula a
relacdo do educando com o mundo, auxiliando-o a estabelecer o pensamento e a
controlar as emocgodes. Particularmente no TEA, onde pode haver desafios na
intersubjetividade e na utilizagdo social da linguagem, essa escuta mediadora é
capital para formar um caminho entre o funcionamento cognitivo singular da crianca
e os sistemas simbdlicos e culturais da escola. Assim sendo, a escuta deixa de ser
autossuficiente e transforma-se em uma ferramenta dialégica que, ao legitimar e
aumentar os signos iniciais da crianga causa a apreensao de conceitos e o
desenvolvimento de novas praticas de interagdo, validando a escola como um
ambito onde as aptidées de todos podem prosperar por meio da cooperag¢ao social.

A escuta deve ser permanente em ‘ambientes afetivos’, naqueles que
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intensificam diversas relacdes expressivas e receptivas de mutua confianga e, eixo
central no desenvolvimento socioemocional, representando, dessa forma, uma
parte singular do incentivo, porque possibilita ao educador escutar além da
superficie, identificar manifestagdes de emog¢des mais ténues, respondendo de
modo afirmativo, aceitando que o aluno estabelega segurancga interna para poder
aguentar com o estresse, como explicitado por Wilmsen, Ramos e Maciel (2022).
Nesse caso, a escuta mostra-se ativa, ou seja, escutar “ndo é apenas ouvir com 0s
ouvidos, mas com todos os sentidos; ndo é apenas ouvir as palavras, mas também
os siléncios, os gestos, as expressdes, os tempos” (Rinaldi, 2006).

A escuta ativa, portanto, transcende o campo terapéutico e se apresenta
como uma ferramenta essencial também no contexto educacional, especialmente
em praticas pedagdgicas inclusivas. Quando o educador adota uma postura de
escuta sensivel e centrada na crianga, ele reconhece sua humanidade, seu modo
singular de aprender e se expressar. Essa escuta contribui para o fortalecimento do
vinculo afetivo, elemento essencial na inclusdo de criangas com autismo, e favorece

um ambiente escolar mais justo, empatico e democratico.

3.2 Escuta ativa como ferramenta de acessibilidade: um olhar sobre o autismo na

escola

Certamente, a analise do estudo revela que a inclusdo de criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) na escola publica exige, além de diretrizes
legais e estruturais, um olhar pedagdgico sensivel e atento as suas particularidades.
O autismo ndo se apresenta da mesma forma em todas as criangas: suas
manifestagbes variam em grau, intensidade e forma, o que demanda que a escola
repense continuamente suas praticas, seu curriculo e suas relagoes.

De acordo com a Lei Brasileira de Inclusdo (Brasil, 2015), a crianga com
deficiéncia tem direito a educacdo inclusiva em todos os niveis e modalidades,
preferencialmente na rede regular de ensino. No entanto, muitos desafios ainda se
impéem como a falta de formagdo dos docentes, a escassez de recursos
pedagdgicos adaptados, a resisténcia de algumas instituicbes escolares e a
auséncia de uma cultura de escuta e acolhimento.

A Lei n° 10.098/2000 (Brasil, 2000) estabelece normas gerais e critérios

basicos para a promog¢ao da acessibilidade das pessoas com deficiéncia,
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assegurando sua plena participagcédo na sociedade, incluindo o direito a educagao em
igualdade de condigbdes. No contexto da incluséo de criangas com deficiéncia, essa
legislacao reforca que a presencga na escola deve estar acompanhada de suportes
que garantam pertencimento, participacéo e valorizagao.

Entretanto, incluir ndo é apenas integrar. A mera presenca fisica da crianga com
deficiéncia em sala de aula ndo assegura sua inclusao real. Para isso, € necessario
adotar praticas pedagogicas que partam da escuta sensivel, permitindo
compreender o aluno de maneira global, reconhecendo suas potencialidades e
singularidades. Como defende Mantoan (2006), a inclusdo ndo é sobre adaptar o
individuo com deficiéncia ao sistema vigente, mas sim, sobre ressignificar a escola,
seus meétodos, curriculos e atitudes para que todos possam aprender juntos, com
suas diferengas.

Nesse sentido, Vygotsky (1997) ressalta que a crianga com deficiéncia possui
potencial de aprendizagem e desenvolvimento, desde que sejam removidas as
barreiras que limitam suas interagdes com o meio. O autor defende que o aspecto
social do desenvolvimento & determinante e que as media¢gdes adequadas permitem
o florescimento de competéncias dentro das condigdes de cada sujeito.

Mantoan (2006) reforca essa ideia ao afirmar que a efetivagdo da inclusao
depende da formagao continua dos professores e Carvalho (2015), afirma que
ainclusdo vitoriosa implica uma relagdo dialégica entre escola e familias,
extrapolando a mera escolarizagdo do aluno com deficiéncia. Ja Barbier (2002)
salienta que a pratica educativa requer uma escuta atenta, capaz de perceber o
sujeito em sua historicidade e complexidade, respeitando suas formas de expressao
e construgdes simbdlicas.

Como enfatiza Diniz (2016), a inclusdo ndo é uma concessao, na verdade, ela
repesenta um direito. Assim, promover uma escola inclusiva exige postura ética,
compromisso politico e sensibilidade humana. A escuta ativa e o reconhecimento da
diversidade como valor educativo sdo fundamentais para que a acessibilidade se
traduza em pertencimento real e em processos de aprendizagem significativos.

O Quadro 1 ilustra de forma simples a diferenca entre ouvir passivamente e

escutar ativamente:
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Quadro 1 — Diferencga entre ouvir passivamente e escutar ativamente

Ouvir Passivamente Escutar Ativamente

Perceber sons e palavras Compreender significados

Foco no conteudo verbal Atencédo a aspectos verbais e n&o verbais
Resposta automatica Resposta reflexiva e ponderada
Avaliacao superficial Interpretacéo contextualizada
Comunicagao unidirecional Dialogo bidirecional e validante

Fonte: A autora (2025).

Esta distingdo torna-se essencialmente categdrica quando se considera a
comunicagdo com alunos autistas, cujas formas expressivas comumente superam
os modelos neurotipicos convencionais. A escuta ativa constitui-se ndo somente
como procedimento comunicativo, mas como atitude ético-pedagdgica basilar para a
verdadeira inclusdo. Como asseverado por Moraes et al. (2025), é preciso
‘considerar que o0 acesso pleno ao processo educativo passa também pela
reorganizagdo das relagbes pedagogicas, pela escuta ativa e pela mediagao
sensivel das diferengas [...]".

Assim, entende-se que a escuta ativa surge como uma ferramenta essencial
de acessibilidade comunicativa no meio escolar, indo além da mera audi¢gao para se
tornar um modo de acolhimento e interpretacdo das varias formas de expressdo do
aluno com autismo. Segundo Sassaki (2005), a acessibilidade n&o se reduz a
questdes fisicas, mas envolve também a comunicagdo, que deve ser entendida,
obtida e utilizada por todos os sujeitos. Efetivamente isso denota que os docentes
devem observar ndo somente as verbalizagbes, mas também as expressdes nao
verbais, aos interesses particulares e as ocasides de desregulacdo emocional,
compreendendo-os como meios de comunicacdo auténticos que demandam
decodificagao e resposta apropriada.

Essa pratica pressupde uma quebra com modelos tradicionais de interagao,
que repetidamente favorecem a comunicagao neurotipica. Conforme explica Beaton
(2020), a escuta ativa no ambito da neurodiversidade sugere interromper
julgamentos, autenticar a experiéncia do outro e responder de maneira que ratifique
qgue sua mensagem foi recebida e validada. No contexto da sala de aula, isso pode
ser traduzido em analisar e valorizar as estereotipias ou ecolalias como parte do
aspecto comunicativo, criando caminhos alternativos de expressao - como pranchas

de comunicacgao ou dispositivos tecnoldgicos — ajustando, dessa forma, a cadéncia e



23

o formato da interagdo segundo as demandas sensoriais e processuais do
estudante.

A introducdo da escuta ativa como acessibilidade impacta diretamente na
inclusdo educacional e na qualidade de vida do educando com TEA, pois quando ele
se sente genuinamente ouvido e incluido, comega a apresentar menor ansiedade,
maior empenho nas atividades e estimulo a sua autoestima. Como destacado por
Bueno (2021), a escola inclusiva é aquela que consegue se adaptar para entender e
dar valor as competéncias de todos, instituindo uma atmosfera onde as diferengas
cognitivas sao legitimadas como diversidade e ndo como insuficiéncia. A escuta,
consequentemente, transforma-se num alicerce para a constituicdo de um vinculo de
confianga entre docente e discente, capital para o desenvolvimento académico e
socioemocional.

Nesse caso, a escuta corresponde a um recurso pedagdgico e ético que
extrapola a comunicagdao verbal, representando uma pratica primordial para
promover atmosferas afetivamente seguras, relevantes e holisticas. De acordo com
Malaguzzi (1999) e Vygotsky (1998), o profissional de educagéo, ao dar valor ao
processo de escuta, ratifica o educando como titular de direitos, produtor de cultura
e autor de seu proprio processo de aprendizagem. Este conceito denota que ouvir
nao faz referéncia a unicamente escutar palavras, mas reconhecer as diversas
formas de expressdo envolvidas (gestos, olhares, brincadeiras ou criagao de
simbolos). Entdo, possivelmente uma crianga utiliza-se dessas experiéncias para
poder compartilhar sua histéria pessoal e apresentagcao do mundo.

De maneira simultanea, a escuta do docente ndo mantém somente relagdes
pedagdgicas mais interativas e humanizadas, mas também robustece a
probabilidade do aluno como sujeito/falante, que se torna capaz de produzir saberes
e participar intensamente do seu desenvolvimento integral.

Portanto, a escuta ativa ndo € um método isolado, mas um principio ético e
pedagogico que consolida o direito a educagdo de qualidade, exigindo formacao
continuada dos educadores, flexibilidade curricular e uma cultura escolar
conjuntamente empenhada com a valorizagdo de todas as vozes. Ao abragar essa
atitude, a escola ultrapassa adequacgdes pontuais e progride na edificacdo de um
ecossistema genuinamente acessivel, onde o autismo é compreendido em sua
especificidade e o processo de ensino-aprendizagem se transforma numa via

bidirecional, beneficiado pela diversidade de modos de ser e de se expressar.
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3.3 A escuta ativa como estratégia pedagdgica transformadora: da teoria a pratica

A escuta ativa, enquanto mecanismo de acessibilidade comunicativa e
pedagogica mostra-se como uma estrutura transformadora no trabalho com sujeitos
com Transtorno do Espectro Autista na escola publica. Sua introdu¢cdo nio se
abrevia somente a uma técnica de comunicagdo, mas compde-se como uma
conduta ética, politica e afetiva que repensa a relagdo ensino-aprendizagem,
gerando a real incluséo.

Ao ultrapassar a audicao passiva, a escuta ativa requer um envolvimento total
do professor, que precisa estar sensivel ndo somente ao que é falado, mas aos
diversos codigos expressivos dos alunos com TEA (gestos, olhares, estereotipias,
ecolalias, siléncios e focos de interesse peculiares). Essa atengao para a linguagem
multidimensional da crianga possibilita que o profissional decodifique significados
frequentemente encobertos pelos padrées neurotipicos, erguendo pontes que
promovem a comunicagdo e a conexao. Efetivamente, isso sugere em exterminar
com a ideia da homogeneizacdo e da espera por respostas habituais,
compreendendo que a comunicagao do autista € adequada em sua peculiaridade e
deve ser reconhecida como premissa para o dialogo pedagdgico.

Como assevera Torres (2021, p. 87), “a comunicagao autista ndao é um déficit
a ser superado, mas uma linguagem a ser aprendida pelo interlocutor”. Essa
inversao de ponto de vista é essencial, pois a carga da adaptagao nao incide apenas
sobre o0 aluno, mas também sobre a escola e o docente, que necessitam se tornar
intérpretes de um mundo simbdlico diverso.

Essa abordagem repercute fortemente com os preceitos da educagao
inclusiva, que excedem a mera integragédo fisica. Como destacado por Mantoan
(2006) e Sassaki (2005), incluir constitui ressignificar a escola, adaptando suas
estruturas, métodos e relagbes para acolher as diferengas. A escuta ativa atua,
desse modo, como um promotor dessa mudanga, porque ao centrar-se no estudante
e em seus tipos de expressao, o professor € conduzido a repensar e tornar flexivel
seu planejamento, seus recursos e sua pratica. Por exemplo, ao verificar indicios de
desregulacao sensorial ou emocional, como a ampliagdo de movimentos recorrentes
ou o retraimento, a escuta ativa conduz a intervengcdo no que diz respeito a dar
suportes e fazer ajustes no ambiente que busquem restaurar o equilibrio e a

segurancga do educando.
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A educadora especializada em Transtorno do Espectro Autista, Rosario (2019,
p. 142), explica que “a escuta do corpo e do comportamento € a primeira lingua da
relacdo com a crianca autista. O professor que aprende a ler essas pistas nao
verbais torna-se um arquiteto de ambientes psiquicos seguros”. De tal modo, a
escuta apoia a pratica, fazendo-a mais sensivel e transformadora.

A fundamentagao tedrica que argumenta sobre essa pratica é vasta e pode
ser expandida com aportes de pesquisadores que exploram a comunicagao nao
violenta e a pedagogia da presenca. De Vygotsky (1998), extrai-se que a escuta
ativa do professor age precisamente como essa uma mediagdo qualificada,
explicando e desenvolvendo os signos iniciais do sujeito, permitindo progressos
cognitivos e socioemocionais. A esta concepcdo, adiciona-se a do fildsofo da
educacdo Max van Manen acerca do “tato pedagdgico”, determinado como uma
sensibilidade pratica para saber como agir em casos particulares, ou seja, “uma
escuta com os olhos da mente e um toque com as méos do coragao” (Van Manen,
2015, p. 33). Este "tato" €& a concretizacdo da escuta ativa no dia a dia, um
saber-fazer afetuoso que define quando interceder, quando calar e como responder
a uma expressao atipica.

De Paulo Freire (1996), obtém-se o conceito dialégico da educagao, na qual
ele afirma que escutar € um ato politico para reconhecer o outro como sujeito de
conhecimento. No que concerne ao TEA, isso denota autenticar as experiéncias e 0s
saberes da crianca, mesmo quando demonstrados de forma n&o habitual,
contestando o olhar capacitista que o resume a um “deficiente” a ser aperfeigoado.
Conforme complementado por Alves (2005, p. 61), “a primeira tarefa da educacéao é
ensinar a escutar [...] porque a palavra nasce do siléncio e o siléncio esta povoado
de palavras nao ditas”. Este “ouvir o siléncio” e o “ndo dito” & essencialmente
decisivo com alunos autistas n&o verbais ou com linguagem restrita.

Carl Rogers (1977), com a sua Abordagem Centrada na Pessoa, enfatiza a
dimensao relacional e empatica, ressaltando que a escuta genuina, isto €,
desprendida de julgamentos e repleta de aceitacdo, gera meios para que a pessoa
sinta seguranga para descobrir e desenvolver seu potencial. Ja Barbier (2002)
integra a dimenséo sensivel e estética, advertindo que escutar também significa uma
acao corporal, de presenca total e inclusao do aspecto afetivo.

No entanto, no panorama concreto da escola publica, a implantacdo da escuta

ativa como mecanismo de acessibilidade esbarra-se em barreiras estruturais e
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culturais. Também ¢é preciso destacar a auséncia de formacéo especifica acerca do
autismo e comunicagao alternativa para os educadores, as classes numerosas, a
insuficiéncia de recursos e a pressao pelo cumprimento dos curriculos rigidos sao
entraves relevantes. Frequentemente, a escola ainda atua através de uma ideia que
privilegia a transmissdo de conteudos padronizados em detrimento da constituicéo
de relacdes e da observancia as diferencas.

Dessa maneira, € nesse contexto que a escuta ativa se garante ndo somente
como uma técnica, mas também como um meio de oposigdo, exigindo que o
professor procure, mesmo em situagbes antagdbnicas, instituir oportunidades de
humanizar sua pratica, mantendo um olhar mais cuidadoso, dando uma pausa para
observar, adaptando as atividades, mantendo um didlogo com a familia para
entender melhor o educando. Pinto (2023, p. 118) aconselha que “a incluséo sera
sempre retorica se nao for atravessada por uma revolugdo na escuta. Escutar o
diferente custa tempo, desconstréi certezas e exige desacelerar a maquina escolar’.
Essas pequenas atitudes, amparadas pela escuta intencional e por esse ritmo mais
lento, possuem a capacidade de transformar a experiéncia escolar da crianga
autista, transmutando-a de um ambiente estranho e frustrante para um espaco de
afeto, amparo e possibilidade.

Em sintese, nota-se que a escuta ativa revela-se inseparavel da promog¢ao do
pertencimento, componente basilar para o desenvolvimento integral. Quando a
criangca com o Transtorno do Espectro Autista se sente genuinamente ouvida e
compreendida em suas peculiaridades, percebe a escola como um meio onde sua
existéncia é validada. Isso eleva sua autoestima, diminuindo a ansiedade e aumenta
sua participagdo nas atividades, pois a sensacdo de pertencimento,
consequentemente, traz motivagdo para aprender e para interagir, gerando um
processo digno que ajuda ndo apenas o estudante com autismo, mas todos os que
fazem parte da comunidade escolar.

Ao valorizar diversas maneiras de ser e de se expressar, os outros alunos
terminam ampliando a empatia e o respeito pela diferenca, e os profissionais da
educacdo aumentam seu repertério pedagoégico. Em relagdo a esse aspecto, a
filésofa e ativista do cuidado Puig de la Bellacasa (2017, p. 05) trata do conceito de
“atencdo amorosa”, que se revela pertinente: diz respeito a um “trabalho de cuidado
que envolve escuta responsiva e um compromisso com a florescéncia do outro”.

Logo, a escuta ativa €, essencialmente, uma forma de atengdo amorosa na escola.
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Assim sendo, a implementacao da escuta ativa valoriza a constituicado de uma
escola mais democratica, acessivel e afetiva, onde incluir vai além do mero discurso
normativo para se transformar numa experiéncia enriquecedora e socializada por
todos, baseada em uma “rede de escutas sensiveis” que amparam e otimizam cada

especificidade.

3.4 Consideracdes finais da fundamentacgao tedrica

A partir da trajetoria autobiografica e das referéncias tedricas, este estudo
reafirma que a escuta ativa € uma ferramenta potente de acessibilidade na
escola inclusiva. Mais do que um recurso técnico, trata-se de uma postura ética e
relacional, que permite ao educador reconhecer o estudante com autismo em sua
inteireza, respeitando suas formas de comunicar, aprender e se vincular.

O embasamento tedrico percorrido no decorrer dos capitulos analisados,
nao somente conceitua e contextualiza a escuta ativa, mas o coloca como eixo
estruturante de um projeto pedagdgico efetivamente inclusivo. A reflexéo realizada
ratifica que essa técnica transcende sua origem na area da psicologia humanista e
da comunicacgao eficaz para se tranformar numa pratica educativa compromissada
com a quebra de obstaculos atitudinais, o direito de acessibilidade comunicativa e a
declaracao da neurodiversidade como valor.

A sumula dos aportes de Freire, Vygotsky, Rogers, Barbier, desenvolvida por
falas contemporaneas que conjecturam acerca do cuidado, da sensibilidade e da
neurodiversidade, mostra uma consonancia basilar: a aprendizagem significativa e
o desenvolvimento integral, sobretudo para alunos com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), sdo processos inerentemente relacionais, permeados pela qualidade
da relagao e pela validagao dos meios de se expressar do sujeito.

A escuta ativa possibilita criar pontes entre o educador e a crianga,
permitindo a mediacao de conflitos, o fortalecimento de vinculos e a adaptacéo de
praticas pedagogicas. Nesse sentido, ela se consolida como uma agao de
acessibilidade comunicacional, afetiva e simbdlica - fundamental para a
permanéncia com qualidade e para o desenvolvimento integral da crianga autista
na escola regular.

E importante frisar que esse coléquio investigativo ndo sugere um modelo

idealizado e descontextualizado. Contrariamente, ele destaca as tensdoes e os
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contrassensos intrinsecos a pratica. A escuta ativa, em sua ambicido ética e
politica, colide firmemente com as restricbes materiais da escola publica, com a
sobrecarga do trabalho docente e com uma cultura educacional ainda
intensamente assinalada pela eficiéncia e pelos resultados padronizados. Giroux
(2021, p. 45) afirma que “as pedagogias criticas e afetivas sdo sempre pedagogias
de resisténcia; elas nascem e se sustentam na contradicdo com a ldgica
instrumental dominante”. Por isso que, introduzir a escuta ativa representa um ato
de resisténcia diaria que exige ndo somente a competéncia individual, mas ajuda
institucional, aperfeicoamento profissional e tempo - recurso insuficiente, porém,
basilar para que a escuta passe a ser um ato permanente no ambito escolar.

Sintetizando, os pesquisadores convergem para um juizo sobre a escuta
ativa como muito mais que uma capacidade profissional, revela-se como uma
postura de investigagdo sensivel e implicada com a diversidade. Ela demanda do
docente a competéncia técnica para avaliar as caracteristicas do TEA e as
estratégias de acessibilidade, além da competéncia relacional, regulada na
modéstia de quem se coloca a disposicdo para aprender com e a partir do
educando. Em um contexto mais amplo, Krenak (2019, p. 28) assevera que
“precisamos desacelerar o pensamento para poder escutar outras cosmologias”.
Isso, portanto, inaugura a verdadeira educacao inclusiva, honrando sua promessa
de garantir o direito a aprendizagem e ao pertencimento para todos.

Conclui-se, portanto, que incluir exige escutar. Escutar exige tempo,
disponibilidade e formacao sensivel. A escola que se dispde a escutar, com
presenca e atengao, transforma-se em um espago mais humano, mais justo e mais
capaz de acolher a diversidade. Essa escuta, quando se torna pratica cotidiana,
inaugura novos caminhos para a construgdo de uma educagao verdadeiramente

inclusiva e emancipadora.

4. REFLEXOES TEORICAS E AUTOBIOGRAFICAS INTEGRADAS: A TEORIA
QUE BROTA DA VIDA, A VIDA QUE ILUMINA A TEORIA

O percurso desta pesquisa, premeditadamente trilhado na convergéncia entre
a autobiografia e a teoria, mostra-se ndo exclusivamente como um método, mas

como uma epistemologia. A observacao dos dados, que aqui se referem tanto as
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memorias formativas da pesquisadora quanto as vivéncias fundamentadas no
estagio e os conceitos tedricos analisados, ndo admite uma divisdo entre o sujeito
que conhece e o objeto conhecido. Contrariamente, evidencia que o entendimento
intenso da escuta ativa como mecanismo de inclusdo surge desse vinculo. N&o se
aplicou a teoria a pratica, na verdade, ela foi originada e reestruturada por meio da
escuta permanente durante a infancia, nos encontros comunitarios, nas trocas com
vizinhos, nas celebragbdes na cidade de Santo Amaro e em manifestagdes culturais
promovidas por seu pai na comunidade na cidade de Salvador.

Essa escuta carregada de afeto e presenca reaparece hoje na pratica
docente como forma de aproximacdo com os alunos com autismo. Como
observado por Concei¢cdao Evaristo (2011), ha saberes que nao cabem nos
manuais, mas que séo legados por vivéncias e se expressam em gestos, olhares e
siléncios partilhados. A escrita de si ndo se configura numa descrigdo egocéntrica,
mas numa agao contextualizada, onde a linha do conhecimento subjetivo atravessa
o fio das teorias sociais e pedagdgicas, compondo uma textura de compreensao
mais rica e solida.

A recordagao da oralidade durante as reunidées comunitarias e da pedagogia
nao formal da infancia - onde se adquiria aprendizados “escutando histérias,
cangoes e conselhos” - produziu o fundamento experiencial basilar para entender a
escuta ndo como técnica, mas como forma de estar no mundo, como “aquele
aprendido no quintal”, como revelado pela autora. Esse se configurou como o
primeiro curriculo de escuta ativa, um local onde o siléncio era considerado, a
palavra das pessoas mais velhas era acolhida e a aprendizagem era uma pratica
coletiva e afetiva.

Assim, esta experiéncia pré-escolar constitui um contraponto importante e um
olhar critico a escola formal, que em seguida, a pesquisadora vivenciou como um
espaco de “silenciamento e conflitos”. Essa divergéncia histérica em sua prépria
biografia revela de modo irbnico o argumento central de Paulo Freire (1996): a
educacao pode se transformar num mecanismo de domesticagao ou de libertagao,
dependendo da qualidade dialégica das relagbes que a amparam. A sensacao de
desenraizamento e a consequente procura por pertencimento através da literatura
pressupdéem, em sua rota pessoal, o que as criangas com Transtorno do Espectro

Autista constantemente vivem ao adentar o ambito escolar ndo apto para sua
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comunicagao: uma cisao com um mundo sensivel e compreensivel, acompanhada
por uma procura aflita por cédigos que restabelegam o sentido.

As vivéncias no Instituto de Organizacdo Neurolégica (ION) e na escola
publica serviram como uma oficina onde a percepgao gerada durante a infancia se
deparou com a teoria e se apurou como pratica profissional. Analisar a pedagogia
centralizada na escuta néo verbal, na regulagdo emocional por meio do vinculo e no
reconhecimento das preferéncias restritas como acesso para a aprendizagem, foi
como testemunhar a consolidacédo das consideragbes de Vygotsky e Rogers. A
autora, operando como observadora e acompanhante, ndo somente colheu
informacdes, mas “se permitiu afetar” por essas experiéncias, num processo definido
por Barbier (2002) como uma “escuta sensivel” que modifica tanto quem ouve
quanto quem fala.

A conex&o entre essas vivéncias e o aporte teorico possibilita colher insights
que ultrapassam a mera ratificacao das hipoteses. Ela assinala, a titulo de exemplo,
para a escuta ativa como processo social de pertencimento. Na comunidade da
infancia da pesquisadora, o pertencimento era edificado por meio da escuta
partilhada das historias antepassadas. Na escola inclusiva aspirada, o pertencimento
do aluno autista é erigido quando seu modo unico de descrever o mundo — por
intermédio de sinais, ecolalias ou fascinios tematicos - é ouvida e integrada ao
ambiente social da sala de aula. Dessa forma, essa escuta opera traduzindo os
cédigos individuais da crianga com TEA para a comunidade escolar e,
concomitantemente, interpreta os simbolos escolares para a linguagem do
estudante, intermediando a unido entre duas culturas - a neurotipica e a
neurodivergente - sem invalidar as peculiaridades de ambas.

Assim sendo, este capitulo reflete que a autobiografia ndo é algo sem sentido,
mas a fonte viva da investigacdo. A “escuta que surge da experiéncia”
transformou-se na lente por meio da qual a teoria foi apreendida e a pratica,
explicada. A inquietude particular com o silenciamento e a procura por
pertencimento ressoam e ampliam a luta das criangas com autismo por fala e lugar
no meio escolar. Dessa confluéncia, surge a conclusao de que a escuta ativa é mais
do que um mecanismo pedagogico; torna-se um preceito ético de reparagao.
Devolve a crianga com TEA sua qualidade de sujeito narrador de sua prépria
histéria; devolve a escola seu papel comunitario e dialégico, além de devolver a

educacao especial o cuidado como pratica politica de escuta que antecede e permite
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todo ensino. A teoria, cintilada por esta vida que a procura, abandona a abstracéo e
se transforma em um convite a acao de escutar, de forma intensa e amorosa, como

ato primordial de uma escola legitimamente para todos.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Esta pesquisa, ao associar a légica da memdria autobiografica, da pratica
pedagogica analisada e do aporte tedrico critico, produz uma conclusdo que se
almeja mais do que uma finalizagdo, na verdade, estabelece um caminho para
novas consideragcdes e agdes empenhadas com a efetiva inclusdo. A trajetoria
realizada ratificou, esquadrinhou e problematizou a ideia central de que a escuta
ativa € uma ferramenta essencial de acessibilidade comunicativa e relacional, sendo
determinante para garantir o direito a educagado inclusiva de pessoas com
Transtorno do Espectro Autista na escola publica. Todavia, as conclusdes
ultrapassam essa afirmativa, tracejando os contornos de uma mudanga necessaria.

Ficou evidente que a escuta ativa, quando baseada numa conduta ética
Freiriana e Rogeriana, ndo serve somente como instrumento para uma finalidade
pedagdgica definida externamente; ela é, espontaneamente, um fim educativo, uma
vez que, ao ser ouvido, o sujeito percebe a importancia de sua subjetividade e de
sua autonomia. Este foi o ensinamento mais profundo extraido tanto das
experiéncias comunitarias da infancia da pesquisadora, onde a oralidade gerava
pertencimento, quanto dos episddios observados no ION e na escola, onde a
verificacdo das manifestacdes ndo verbais conduzia para o vinculo e a
aprendizagem.

Dessa forma, o estudo evidenciou que a concretizagdo da escuta ativa como
acao diaria € um desafio politico e institucional, e ndo somente técnico ou particular.
Ela se esbarra com a estrutura ainda hegemonica de uma escola preparada para a
homogeneidade, a imposig¢ao por resultados padronizados e a caréncia de tempo e
qualificagdo docente. Promover a inclusdo por meio da escuta requer, assim, mais
do que dedicagcdo do professor; demanda politicas que modifiqguem o contexto
vigente, instituindo a criacdo de condi¢gdes materiais que possibilitem ao professor

dar atencéo individual a cada educando. Neste sentido, a escuta ativa € um sinal de
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qualidade democratica de um sistema educacional: s6 escuta realmente quem tem
tempo, apoio e autonomia para realiza-lo.

Em suma, o enfoque autobiografico possibilitou entender que a subjetividade
do professor € uma ferramenta de pesquisa e pratica pedagogica. A histéria de vida
da pesquisadora, assinalada pelo reconhecimento da oralidade e pela experiéncia
do desenraizamento, ndo é um viés a ser retificado, mas sim a visao singular
(gerada por uma experiéncia peculiar) que conectou e assimilou profundamente os
conflitos de pertencimento e comunicacdo dos alunos autistas. Isto insinua que a
formacdo docente inclusiva de formas de escuta, percebendo que a relacéo
pedagdgica € um encontro entre individualidades.

Sendo assim, esta pesquisa nao finda com respostas conclusivas, mas com
uma convocagao a coragem pedagogica - para desacelerar, silenciar a voz universal
do curriculo e escutar a voz, muitas vezes murmurada ou abreviada, do aluno.
Coragem para aceitar que nao se sabe, inicialmente, como expressar-se com
determinada crianga, e que € necessario aprender com ele, numa postura de
modesta investigagdo. Coragem, principalmente, para defender que a acessibilidade
mais intensa ndo esta somente na estrutura fisica ou nas tecnologias, mas na
qualidade da atencéo que se € capaz de ofertar ao outro em sua singularidade.

Portanto, a escuta ativa mostra-se como o suporte invisivel, porém cogente,
de qualquer ambiente inclusivo, pois é a agdo que pode transformar a inclusao de
um preceito legal e de um discurso benevolente em uma pratica real de dignidade,
aprendizagem e pertencimento. Que esta investigagado repercuta ndo como uma
reflexdo final, mas como um estimulo para que professores, gestores e o poder
publico arrisquem erguer instituicdes escolares onde o primeiro e mais relevante
recurso pedagdgico seja a habilidade de escutar: com os ouvidos, com os olhos,

com a inteligéncia e, sobretudo, com o coragéo.
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APENDICE A - AUTOBIOGRAFIA (MEMORIAL COMPLETO)

A autora da pesquisa € uma das seis filhas de pais oriundos da cidade de
Santo Amaro da Purificagdo, no estado da Bahia, que vieram para uma comunidade
no bairro da Federacdo, no ano de 1968, trazendo consigo ndo apenas bagagens
materiais, mas, sobretudo, um conjunto de saberes, valores e modos de viver que
marcaram profundamente a sua forma de ver o mundo. Cresceu num quintal de
chao batido onde o mundo se aprendia ouvindo: as histérias, as cantigas e os
conselhos dos mais velhos, que representava uma pedagogia popular, sensivel e
representativa.

A oralidade era a principal ferramenta de aprendizagem, nao havia livros por
todos os cantos, mas havia vozes que contavam o mundo com poesia, politica e
resisténcia. Essa educagdo comunitaria e afetiva se deu antes mesmo da escola
formal, aprendemos entre pares, em um verdadeiro sistema de transmissdo de
saberes nao escolares. Era ali, que ela percebia o valor da escuta atenta, do siléncio
que carrega respeito, significado e habilidades que contribuiram para o
desenvolvimento de capacidades cognitivas e a relagdo com o mundo. Neste viés, a
teoria socioconstrutivista de Vygotsky (1998) destaca que a aprendizagem se da por
meio das relagcdes e interagdes sociais, ressaltando a grande importancia do
contexto social e cultural.

Um dos colaboradores deste espago foi meu pai, autodidata de fala firme,
com gosto por aprender, ensinar e participar. Sempre presente, na dianteira da
organizagao das manifestagdes culturais da comunidade, dentre elas, os cortejos,
rodas de capoeira e festas populares. Participante ativo no cotidiano, sem
formalidade, mas com consciéncia critica nas rodas de conversa com teor social e
politico, onde questbes sobre desigualdade, racismo e educagdo eram discutidas
entre parentes, amigos e irmaos.

Nesse contexto, o artista Candido Portinari, em sua obra de 1944, retratou a
realidade de familias nordestinas inteiras que se aventuraram a deixar para tras a
miséria imposta pelas condi¢cdes climaticas e pelo descaso social e politico com a
regido nordeste na primeira metade do século XX, nao havendo possibilidade de
romantizar o cenario de abandono que essas populagbes vivenciaram, mas €

importante reconhecer que, apesar das dificuldades, essas pessoas traziam consigo
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uma enorme capacidade de resisténcia ancorada em suas vivéncias.

E fato que os meus pais carregavam em si a heranga da oralidade advinda
dos costumes marcados pela influéncia africana, as manifestagdes do género
musical relevantes no municipio e a forte influéncia religiosa, indicador que
contribuiu para o “sincretismo religioso” na cidade de Santo Amaro, dessa forma,
estes fatores colaboraram para afirmagao e construcdo de suas identidades. Nao
eram apenas retirantes miseraveis, eram sujeitos que dominavam um conjunto de
saberes e técnicas inerentes a um ser social, que ndo se dilui no outro nem se perde
no social, mas adquire singularidade justamente no outro e se apresenta de
diferentes maneiras e formas, conforme Vygotsky (1984) apresenta em seus

estudos.

Memorias e rupturas: infancia em comunidade na década de 1970

Neste interim, em 1970, ano de meu nascimento, na cidade de Salvador, em
uma comunidade no bairro da Federagdo, na atual Ladeira da Bola, localizada
préximo a atual Avenida Vasco da Gama, minha familia se concentrou com outros
retirantes advindos de algumas cidades do interior da Bahia, em uma localizagao de
facil acesso para bairros como Alto das Pombas, Torord, Canela, Graga, Ondina,
dentre outros. Guardo lembrangas do viver em comunidade, o aprender com todos,
a troca e a partilha, a festa e o choro, o afeto e a prontiddo. Neste viés, Carlos
Rodrigues Brandédo (1986) valoriza a Educacdo popular como uma educagéo
libertadora que empodera os individuos e os torna protagonistas da sua propria
transformacdo, no qual se baseia na construcdo coletiva do conhecimento e na
valorizacao dos saberes populares.

Consequentemente, todos os fatores citados também permitiram a resisténcia
e a adaptagdo de meus pais em uma capital em pleno processo de industrializagao,
venda de terras publicas municipais, atividades econdmicas de comeércio e varejo
em expansao. Além da capital, o bairro era palco de intensas lutas sociais e
artisticas, principalmente por estudantes da Universidade Federal da Bahia (UFBA),
entre os anos de 1970 a 1978, Neste contexto, ainda ndo se observava uma ampla
insercao escolar, sendo a aprendizagem predominantemente realizada entre pares.

A obrigatoriedade da matricula, conforme previsto na Lei 5.692, de 11 de

agosto de 1971, no art. 19, Capitulo I, da educacdo publica, determinava que a
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matricula escolar se iniciava aos sete anos. Durante o periodo da ditadura militar
uma escola tradicional e convencional se configurava como um espago de
desconexao entre a realidade social da populagao e as propostas de civismo morais
vigentes, funcionando como referéncia para um mundo do trabalho que nao
promovia o pensamento critico, a militdncia ou uma reflexdo. No entanto, apesar
dessa versao historica, oriunda de processos vividos por muitos na década de 1970,
ha inumeras narrativas de resisténcia de diversos assuntos em comunidades ao
longo desse periodo, que se desenvolveram para a formacdo de outro tipo de
consciéncia.

Entre esses sujeitos, meu pai se destacava como um cidaddo plenamente
consciente de sua realidade. Homem autodidata, perspicaz, audacioso, amante da
alegria e das manifestacbes culturais de sua época e local, ele fazia questdo de
envolver toda a familia nos eventos e festividades da cidade de Salvador, além de
promover viagens oportunas a cidade de Santo Amaro, nos periodos de final de ano,
onde participavamos dos festejos e organizacgéao.

Sua leitura de mundo, impregnada de saberes culturais e sociais, foi
fundamental para a construgdo de um conhecimento admiravel, que lhe permitiu
acessar e ocupar espacos sociais diversos, promovendo melhores condi¢cdes para
nossa familia, para a comunidade local e a cidade em que nasceu. Esses
acontecimentos se fizeram presentes através das reunides sociais entre seus
vizinhos e amigos, eventos em datas comemorativas com participagdo da
comunidade e o esforgo conjunto com os moradores em realizar melhoria nas
moradias, que de forma solidaria, cada familia ou morador colaboraram
mutuamente.

De acordo com Freire (1989, p. 09), “a leitura do mundo precede a leitura da
palavra”, ou seja, antes de aprender a ler e escrever, somos estimulados a
compreender a realidade por meio das experiéncias entre os pares e 0 meio social
0s quais agregam diversos significados. Neste sentido, aprendi as primeiras letras
com o auxilio de meu pai, um mediador atento e intencional em suas a¢des, objetivo
e persistente. Ele foi um sujeito que experimentou os moldes de uma educagao
durante o periodo da Ditadura Militar, com destaque para a Fundagdo Movimento
Brasileiro de Alfabetizagdao (MOBRAL), criada em 1968, que substituiu o0 método de
alfabetizagcdo proposto por Paulo Freire. Além disso, o regime militar implementou

uma legislacdo educativa para adequar as ideias e necessidades do sistema politico
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imposto a época, com enfoque para a Lei 5540/68 e o Decreto-Lei 477, que impedia
qualquer manifestacao dos docentes, alunos e funcionarios de estabelecimentos de
ensino publico.

Embora com o decorrer dos anos ocorressem intensas mobilizagdes politicas
e sociais, especialmente no contexto global e nas proximidades do bairro da
Federacdo, lembro-me de que o cotidiano de minha familia e da comunidade era
permeado por um clima de efervescéncia e alegria. Uma diversidade de pessoas
que circulavam no espaco, compartilhando suas especificidades culturais, ideais de
mudanga e transformagdo de uma sociedade igualitaria e livre de preconceitos, uma
juventude participativa e comprometida com o processo de modernizagdo e o
conhecimento.

Esses fatores foram tdo constantes e intensos na comunidade, que exerceram
um significado na construcdo de meu carater e cidadania, pois promoviam
compreensao do mundo, o respeito a diversidade, interagao social, aquisicao de
informacdes e o0 acesso a diferentes perspectivas ou experiéncias.

Sendo assim, conforme a teoria socio construtivista de Vygotsky (1984), a
formagado da crianga se da numa relagao direta entre sujeito e a sociedade ao seu
redor e contribui com o desenvolvimento cognitivo e a aprendizagem, possibilitando
ao individuo modificar o ambiente e também ser modificado. Quanto a leitura da
palavra, fui privilegiada ao aprender com meu pai, cuja presenga serena e sagaz me
ensinou as primeiras letras, as operagbes matematicas e o gosto pela leitura.
Recordo quando me debrugava sobre a mesa com papéis de rascunho, lapis de
marceneiro, e seu gosto pela oralidade e o saber intrinseco no seu modo de
experienciar a vida. Foi desse cidadao consciente e polivalente que recebi de
presente o primeiro livro, com letras vermelhas e capa amarela.

Uma vez que, por mudangas estruturais e de saneamento publico, a
localidade em que moravamos, atual Ladeira da Bola, foi solicitada pela Empresa
Baiana de Saneamento (EMBASA), indenizando os moradores e ocasionando uma
dispersao na comunidade, por consequéncia desse fator, cada familia de acordo
com os interesses e possibilidades dispersou para outros bairros.

Em virtude desse acontecimento, algo em minha mentalidade, aos nove anos,
acontecia sem entender o real motivo da partilha, quebra e mudangas, pois
estavamos nos mudando para um bairro periférico com casas amontoadas umas

nas outras, distante das pessoas que tinhamos fortes lagos de afinidade. A minha
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sensagao de deslocamento, desorganizagdo e desconforto contribuiram para uma
forte sensacdo de ndo pertencimento. Em busca de refugio e significado,
ressignificar esse novo ciclo nas linhas das estrofes do poema de Casimiro de

Abreu, fizeram toda diferenca:

Meus oito anos. Oh! que saudade que tenho da aurora da minha vida, da
minha infancia querida como s&o belos os dias do despontar da existéncia!
Respira a alma inocéncia como perfumes a flor, O mar é - lago sereno, O
céu - um manto azulado, O mundo - um sonho dourado, A vida - um hino de
amor (1972).

Consequentemente, fui matriculada em uma escola formal aos dez anos, por
volta de 1980, na 12 série. Estava bastante apreensiva, mas ao mesmo tempo
carregava uma determinacao inabalavel em busca de aprendizado, conhecimentos e
respostas para diversas questdes sociais que me inquietavam. Relembrando as
sensacdes daqueles momentos, me vem a lembranga a crianga com uma paixao
pelas letras, contos de vida real permeada pela oralidade e conhecimento ofertado
na época para quem pouco acesso tinha aos livros, uma evidéncia das fases do
Ciclo Militar e censura no Brasil de 1964 a 1978. Contudo, a vivéncia na
comunidade, na década de 70, nos impulsionou a buscar conhecimento que liberta e
fortalece o cidadao na transformacgao dos obstaculos em novas possibilidades de

mudanca e conquistas. Nesse contexto, € pertinente a citacdo de Vygotsky (1998):

A aprendizagem ndo € em si mesma, desenvolvimento, mas uma correta
organizagdo da aprendizagem da crianga. Conduz ao desenvolvimento
mental, ativa todo um grupo de processos de desenvolvimento e esta
ativacdo ndo poderia produzir-se sem a aprendizagem.

Assim, o meu relato resulta na transferéncia entre dois mundos: o da
educacao formulada nos lagos comunitarios e no saber pratico de um pai
consciente, e o da educacgao formal, que se exibia como um locus institucional. Esse
acesso, assinalado pela sensagao de desenraizamento, ndo constituia, entretanto,
uma cisdo, mas sim um breviario. A crianga que entrava na escola aos dez anos nao
era uma “folha em branco”, pelo contrario, era uma mensageira de histéria, de um
conhecimento de mundo tecido na resisténcia, nos festejos e na leitura
extemporanea da realidade. Fica evidente, entdo, que a verdadeira aprendizagem,
aquela que liberta e forma sujeitos, iniciara muito antes, e que a sala de aula

constituiria, a partir dali, um novo cenario para dar prosseguimento a essa busca por
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sentido e transformacdo, transportando uma “alma inocente” e a atitude
inquebrantavel do legado de minha aurora.

Portanto, minha histéria ratifica o d@mago do pensamento Vygotskyano: o
desenvolvimento cognitivo € um processo socialmente mediado. Nao tive somente a
“‘influéncia” do meio; minha consciéncia e inteligéncia foram
rigorosamente edificadas nas relagdes sodlidas, nos valores partiihados e nas
atividades culturais daquela comunidade baiana, evidenciando como os
conhecimentos populares e o afeto sdo suportes t&o ou mais pujantes para o

desenvolvimento do que a instrugdo formal sem conexao com a vida.

Ressiginificacao pela literatura e escolha da Pedagogia

Com o passar dos anos, fui me adaptando as mudancgas no contexto escolar
e o local em que moravamos, porém, foi na escola que me encontrei com minhas
lembrancas e refugio. Eram espécies de anestésico para fuga da realidade e um
retorno para o ambiente que me foi retirado sem causas aparentes. O acesso as
leituras de autoras das quais admiro e cito em minhas andancas, dentre elas, Cecilia
Meireles, Ruth Rocha e Rachel de Queiroz me propiciaram um retorno aos
ambientes dos quais eu ja nao possuia, mas tinham significados da vida em
comunidade.

Os livros tornaram-se companhia nas tardes solitarias, eram como um mundo
paralelo criado por um subconsciente que se negava a aceitar as mudancgas. Esses
momentos eram intensos, quando minhas irméas, matriculadas em turnos opostos ao
meu, ndo estavam por perto. E lembro-me de versos como “nao se morre de amor”
(Gongalves Dias), da reflexdo sobre nossas separagcbes em momentos especificos,
em que “Eramos seis” (Maria José Dupré), e, embora estivesse sozinha nas longas
tardes, ndo estava “Na ilha perdida” (Maria José Dupré). Ao mesmo tempo, comecei
a compreender que o cotidiano é frequentemente marcado por dificuldades, e nos
vemos diante de questionamentos como os de Cecilia Meireles em “Ou isto ou
aquilo”.

Com o intuito de aplicar e tornar significativo o aprendizado adquirido em sala
de aula, aos 13 anos, em certa ocasido, percebi que o documento de registro geral
de minha m&e ndo possuia sua assinatura, mas apenas a impressao digital.

Questionei-me como alguém tao habilidosa e eficaz em suas atividades cotidianas,
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repleta de conhecimentos praticos, poderia ser refém de um sistema? Constrangida
por ndo saber operar seu préprio nome, ou ao acessar um meio de transporte,
realizava essa acgao, através das caracteristicas do veiculo e n&o pela leitura do seu
destino, refém em um mundo letrado, que com o passar dos anos lhe impunham
limites e a crenga do nao valor.

O ponto de partida foi focar no seu potencial, nas habilidades inerentes a sua
forma de realizar as atividades cotidianas, caracteristicas como observacao,
paciéncia e agilidade. Sondar essas habilidades e os potenciais que ela possuia
revelou a maneira de como despertar o seu interesse. Conforme a teoria de Wallon
(2019) a afetividade tem um papel determinante no processo de aprendizagem e
desenvolvimento, que contribuem para a percepc¢ao do sentido referente ao que esta
sendo apresentado.

Lembro-me com saudade da voz de minha mae sussurrando e desenhando
as letras de seu nome. Nesse processo, resgato a afirmacgao de Vygotsky (1986, p.
56) de que “nos tornamos nés mesmos através dos outros”, e que “eu sou uma
relacdo social de mim comigo mesmo” (p. 67), pois cada individuo contribui para a
construcao do outro através das interagcbes sociais que sao indispensaveis para
construcéo e fortalecimento das aprendizagens e o desenvolvimento moral em uma
sociedade de poderes.

Com o objetivo de seguir a carreira no Magistério, em 1985, fui matriculada no
Colégio Estadual Duque de Caxias. No entanto, devido a falta de vagas, fui inserida
em outro curso, com a promessa de transferéncia para o ano seguinte, mas,
infelizmente isso ndo ocorreu, devido a uma alteragao na Portaria 317/86, de 24 de
junho, que aprovava os conteudos programaticos da area de formagao geral para
jovens em regime de aprendizagem. Como resultado, a instituicdo onde eu estava
matriculada ndo aceitava mais inscri¢des para o curso de Magistério, o que me levou
a seqguir para o curso de Técnico em Contabilidade.

Esse desvio de caminho foi um grande desafio, pois me distanciava de meus
reais objetivos e desejos. Foi um ano dificil e angustiante, pois em abril de 1986,
minha mae faleceu aos 47 anos. Nao ha pausa para viver o luto ou entender a
perda. Pois nesse periodo, havia os compromissos com estagios em uma instituicao
financeira, a mudanca de curso no segundo ano do Ensino Médio, cursos de
informatica e os cuidados da familia com a minha mae. Os dias imprimiram

momentos dificeis de superar, que se arrastaram até 1988, com a conclusdo do
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Ensino Médio.

Diante dessa conjuntura, ingressei no mundo do trabalho em uma grande
rede de supermercados em Salvador. Porém, entre os anos de 1990 e 1991, minha
referéncia e exemplo de resiliéncia se despediu da vida falando sobre a importancia
da ressignificagdo e dos recomegos, mesmo diante de limitagdes. A grandiosidade
de sua identidade e postura diante dos obstaculos, permeada por um senso de
cidadania, humanidade, alegria e forga, adormeceram na sua partida. Minha alma
apenas chorou... “No meio do caminho tinha uma pedra. Tinha uma pedra no meio
do caminho (Drummond, 2022).

Consequentemente, o sentimento era de inércia e paralisagao por causa da
falta de sentido em continuar a vida. E, mais uma vez, o tempo foi veloz imprimindo
marcas em minha personalidade, moldando cada atitude, simplesmente viver
tornou-se um desafio. Essa angustia e esvaziamento de sentidos sdo bem narradas
na primeira morte do personagem Quincas Berro D’agua, no livro Morte e a Morte de
Quincas Berro D’agua - havia o sentido de viver o momento sem apego as normas
da sociedade, onde o0 personagem que se apegava a urgéncia da sobrevivéncia.
Nesse contexto, somos muitas vezes excelentes para a sociedade, mas cruéis com
a propria vida.

Em consonancia com os acontecimentos, a fuga da realidade foi uma
tentativa de sobrevivéncia, um mecanismo de autocontrole e comportamento
adquirido para disfarcar o incbmodo e insatisfacdo; o ndo pertencimento, como
afirmado por Freud (apud Braga, 2025): “A fuga é o instrumento mais seguro para se
cair prisioneiro do que se deseja evitar’. Pela 6tica Freudiana, fugir € uma ilusdo. O
esforgco para impedir a dor termina, de forma irbnica, por torna-la mais sombria e
dificil.

Em sintese, foram necessarios trinta e um anos para meu ingresso na
Universidade do Estado da Bahia (UNEB). No ano de 2019, onde encontrei as
cadeiras azuis, as mesmas que marcaram meu primeiro contato com o mundo das
letras, quando ainda era uma crianga. Essa conquista representou, finalmente, um
resgate de identidade e pertencimento no sentido de compreender o espago que
apresentava as caracteristicas que refletiam minha histéria, um reconhecimento
sobre meu papel na sociedade. Foi uma experiéncia de completude de novas
possibilidades de aprendizado, uma verdadeira imersdo na diversidade de saberes

que a academia proporciona, foi um retorno ao passado daquela criangca que aos
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nove anos nao obteve resposta para o divisor da partida, o recomeg¢o com outro
significado e a perspectiva de constru¢do e desconstrugdo do conhecimento
adquirido. Representou a resposta para instrumentalizar todo saber adquirido por
toda uma vida. Esse era o espago que sempre almejei estar.

Sendo assim, carrego em minha esséncia a presenga de meu pai, de minha
mae e da crianga que foi incentivada a ocupar qualquer espaco, nao abrindo mao do
carater social e da diversidade humana. O processo para conclusao da graduagao
revelou-se profundamente significativo e oportuno em diversos aspectos da minha
vida, tratou-se de uma oportunidade para a cura de antigas dores, para a afirmagao
da identidade e para a desconstru¢cao de saberes imbuidos de preconceitos. Foi,
também, um momento de aprendizado e de busca por potencialidades, com o
movimento de ressignificagcdo sendo o principio que orientou minha trajetéria,
enquanto minha fé atuava como a ancora que me mantinha estavel diante dos
desafios e das incertezas diarias. Cada avancgo, cada semestre concluido, foi vivido
como uma expressao das palavras do poeta Mario Quintana (2005): “Se um poeta
consegue um dia expressar as suas dores com toda a felicidade, como é que podera
ser infeliz?”

Evidentemente, a permanéncia em cada semestre foi uma expectativa e um
desafio, mas o resultado do aprendizado e conhecimento adquiridos sao
incontestaveis - a grandeza de compreender como o ser humano aprende e
apreende conhecimento, as fundamentagcbes apresentadas pelos autores e a
possibilidade de construcdo do conhecimento por meio de experimentagdes,
pesquisas e projetos fizeram todo significado em cada percurso.

Contudo, como um divisor de aguas em um determinado momento do
semestre no componente curricular de Inclusdo, os alunos foram apresentados as
“‘Borboletas de Zagorsk”, um documentario com uma analise de principios da
defectologia Vigotskiana relacionada com a teoria de ensino-aprendizagem e
desenvolvimento dos alunos, cujo principio central se refere a psicologia historico-
cultural, desenvolvida por Vygotsky e seus colaboradores, sustentando que, por
meio do processo de mediacdo e interacdo entre pares € possivel viabilizar o
desenvolvimento integral e a aprendizagem de sujeitos com deficiéncia. Nesse
sentido, a deficiéncia ndo é considerada um impedimento intransponivel para o
desenvolvimento pleno do individuo, mas que € possivel potencializar o seu

resultado através da relagcdo com o outro e com o mundo.
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E evidente que, ao me deparar com as informagées fundamentadas na teoria,
estas causaram um forte impacto sobre o papel que eu desempenharia como futura
pedagoga, especialmente no que tange a inclusdo de pessoas com deficiéncia e ao
processo de aquisicdo da aprendizagem. Afinal, vivenciei minha infancia dentro
desse processo de mediagcdo e aprendizagens significativas com os pares e a
riqueza de valores que esse experienciar proporcionou na formacgao integral de cada
individuo.

Nesta ocasido, houve um destaque das docentes responsaveis pelo
componente curricular com respeito ao papel que desempenhariamos, quanto
futuros professores nas questdes voltadas para inclusao, salientando a luta e historia
da pessoa com deficiéncia ao longo dos anos, a importancia de sermos ativos nas
propostas voltada as politicas publicas e o acesso e permanéncia desses sujeitos
em todos os espacgos.

Embora estivesse no 3° Semestre, as teorias das aprendizagens ndo haviam
sido contempladas na grade curricular para acesso e estavamos no comecgo da
pandemia do Covid-19, um clima de incertezas, contudo, a constru¢dao do
conhecimento e troca com os pares se fez presente. Nessa ocasido, garimpei por
tedricos e autores voltados para aquisicdo da aprendizagem, metodologia de ensino
e as especificidades envolvidas.

Nesse panorama, destaco a relevancia da proposta sociointeracionista de
Vygotsky, a qual enfatiza que o contato do individuo com o outro e com o ambiente é
mediado por conhecimentos e experiéncias, e que essas interagdes proporcionam
aprendizagens e trocas. Na trajetoria que relato, foi evidente o papel fundamental
dessa teoria na construgdo e resisténcia de vida de meus pais, assim como, O
carater relevante na minha vivéncia e fala, ressaltando a importancia da heranga
cultural e social que contribuiram e continuam a contribuir para a formagao do ser
social que sou.

Por conseguinte, o periodo de restricdo por consequéncia do Covid 19, foi
sendo aos poucos afrouxado, o que permitiu o retorno presencial para as atividades
académicas, regularizando a oferta de componentes curriculares no semestre,
tornando possivel o acesso a componentes que respondiam a alguns
questionamentos, e por outro lado, nos instiga a pesquisas e estudos aprofundados
que culminaria com a pratica e a possibilidade de esclarecer algumas indagacdes.

No decorrer do processo € salutar destacar a importancia do acesso e
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participacdo nos seminarios e Monitoria, com destaque para o periodo no laboratério
de matematica com a construgdo de materiais didaticos que promovem
aprendizagens e contribuiram para habilidades diversas no periodo de estagio com
os alunos. Ressalto as visitas aos museus e centro culturais da cidade, destacando
a importancia desses espacos na formacdo de uma consciéncia social que entenda
a formacéo cultural de um povo e dos individuos que a constituiu. Destaco também a
participacdo em atividades ludicas e criativas que me proporcionaram maior
interacédo e desenvolvimento pessoal e social.

Em suma, a imersdao nos multiplos ambientes e oportunidades
proporcionadas no decorrer da jornada académica me possibilitaram entender, de
mod profundo e pratico, 0 quanto esse processo € importante e enriquecedor. Ele é
basilar ndo somente no que tange a aquisicdo de conhecimentos técnicos, mas
principalmente para a formacdo integral do individuo e para desenvolver um
profissional legitimamente humano, ético e empenhado com um progresso
permanente.

Embora pensassemos estar preparados e prontos para assumirmos uma sala
de aula ou alguma responsabilidade concernente a graduagao de Licenciatura em
Pedagogia, ao conhecermos outros contextos, nos deparamos com uma realidade
distante do curso, porém, essa situacado nos faz mais criticos e dispostos a modificar

algumas estruturas que precisam de ajustes e um novo olhar.



