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UTILIZACAO DA TERAPIA MANUAL NA CEFALEIA TIPO TENSAO: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

RESUMO

Objetivo: Identificar as principais técnicas de terapia manual utilizadas no tratamento da dor na cefaleia
tensional, assim como outros desfechos secundérios por meio de uma revisdo integrativa. Métodos:
As buscas foram feitas nas bases de dados LILACS, PubMed, PEDro, ScieELO e Science Direct. Foram
incluidos artigos publicados em lingua portuguesa ou inglesa, com resumos disponiveis nas bases de
dados selecionadas e excluidos os que associavam a terapia manual a outros recursos, tais como
medicamentos, notas técnicas e artigos duplicados. Resultados: Foram encontrados 189 artigos,
sendo 54 na PubMed, dois na Scielo, 87 na Lilacs, 30 na PEDro e 16 na Science Direct. Desses, 64
foram excluidos por serem duplicados, 87 apds a leitura do titulo e resumo e 21 por ndo se adequarem
aos critérios de elegibilidade, remanescendo 17 artigos para andlise e sintese dos resultados
Consideracdes finais: As técnicas de terapia manual prevalentes no tratamento da cefaleia tipo tenséo
sdo a inibicdo suboccipital de tecidos moles, as manipulacdes articulares de vértebras suboccipitais e
a liberacdo de tecidos miofasciais que possuem efeitos positivos na reducdo da intensidade e
frequéncia da dor, bem como a reducgdo do consumo de medicamentos, melhora do presenteismo no

trabalho e na qualidade de vida.

Palavras-chave: Cefaleia Tipo Tenséo, Cefaleia Tensional, Terapia Manual

USE OF MANUAL THERAPY IN TENSION-TYPE HEADACHE: AN INTEGRATIVE
REVIEW

ABSTRACT

Objective: To identify the main manual therapy techniques used to treat tension headache pain, as well
as other secondary outcomes through an integrative review. Methods: Searches were performed in
LILACS, PubMed, PEDro, ScieELO and Science Direct databases. Articles published in Portuguese or
English were included, with abstracts available in the selected databases, and those that associated
manual therapy with other resources, such as medicines, technical notes and duplicate articles, were
excluded. Results: 189 articles were found, 54 in PubMed, 2 in Scielo, 87 in Lilacs, 30 in PEDro and 16
in Science Direct. Of these, 64 were excluded for being duplicates, 87 after reading the title and abstract,
and 21 for not meeting the eligibility criteria, leaving 17 articles for analysis and synthesis of results.
Final considerations: Manual therapy techniques prevalent in the treatment of headache tension types
are suboccipital inhibition of soft tissue, joint manipulations of suboccipital vertebrae and release of
myofascial tissues that have positive effects in reducing pain intensity and frequency, as well as reducing

drug consumption, improving presenteeism at work and in the quality of life.

Key Words: Tension-type headache, Tension Headache, Manual therapy



INTRODUCAO

Cefaleia é qualquer dor sentida na regido cefélica, correspondendo ao tipo mais comum de sintoma ou
doenga existente, sendo de etiologia multifatorial’2. Entre os diversos tipos, a cefaleia tensional
acomete até 40% da populacdo em geral e é mais frequente no sexo feminino, em uma proporcéo de
5:4 mulheres/homenss.

De acordo com a Sociedade Internacional de Cefaleias (IHS) existem duas categorias de cefaleias: as
primarias que ndo apresentam caracteristicas de doencas correlacionadas, inclui a enxaqueca,
cefaleias cronicas diarias e a cefaleia do tipo tensional (CTT)# e as secundarias, essas decorrentes
de alguma patologia, se apresentam como um sintoma, e estdo presentes em infec¢des, traumas e/ou
abuso de substancias, como o alcool*5. Com relagdo a CTT, essa caracteriza-se pela sintomatologia
bilateral do tipo peso, pressdo ou aperto, de intensidade leve a moderada e aparece sem sinais
prévios24¢, podendo ser subdividida em episddica e cronica, sendo a cronica a que mais compromete

a qualidade de vida, tornando-se um fator incapacitante e gerando impactos socioeconémicos248,

A fisiopatologia da cefaleia tipo tensional ainda nédo foi devidamente elucidada, todavia, sabe-se que 0
mecanismo fisiopatolégico da CTT envolve bases tanto periféricas quanto centrais na geracdo do
estimulo doloroso. No que diz respeito as vias periféricas, h4 uma sensibilizacao das fibras A-deltae C
dos tecidos miofasciais pericranianos, sendo a principal causa da CTT episédica, enquanto a CTT
cronica ocorre pelo mecanismo de sensibilizacdo central?23. Além disso, estimulos nociceptivos
externos prolongados como estresse, alimentacéo inadequada e abuso de cafeina podem causar uma

excitagdo no SNC que leva a evolugdo de uma CTT epis6dica para o tipo cronica3s.

O tratamento da CTT geralmente é conservador, com uso de analgésicos e relaxantes musculares®1°,
além da abordagem fisioterapéutica com recursos como cinesioterapia, condutas educativas,
eletroterapia, dry needling e diferentes técnicas de terapia manual'l213. Ha uma variedade de terapias
manuais disponiveis como pompage, liberacdo miofascial, mobiliza¢des articulares, muitos estudos
avaliam a eficacia destas, contudo, pouco se discute acerca da fundamentagao que embasa o0 seu uso.
Nesse sentido, o objetivo do trabalho foi identificar as principais técnicas de terapia manual utilizadas
no tratamento da dor na cefaleia tensional, assim como outros desfechos secundarios por meio de uma

revisdo integrativa.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa, que consiste em um método que sintetiza publicacdes empiricas
ou tedricas, inclui pesquisas tanto experimentais como nao experimentais com objetivo de compreender

fendbmenos ou problemas de salde. Portando, por serem caracterizadas pela inclusdo de diferentes



desenhos de estudo, as revisfes integrativas podem contribuir para desenvolvimento de teorias,

potencializar inciativas politicas e desenvolver pratica da fisioterapia baseada em evidéncias41516,

A abordagem metodoldgica adotada nesta revisao foi descrita por Whittemore e Knafl'4 e é dividida em
cinco estagios: 1) Identificacdo do problema, em que sera definida a pergunta investigadora da
pesquisa; 2) Pesquisa na literatura, em que seréo definidos os termos de busca, critérios de inclusado e
exclusdo e as bases de dados para as buscas; 3) Avaliacdo dos dados, verificando a qualidade dos
estudos; 4) Analise dos dados, consiste na reducdo, comparacdo e exibicdo dos dados; 5)

Apresentacao, que sintetiza os resultados do estudo416,

Para nortear este estudo foi formulada a seguinte pergunta investigadora: Quais a técnicas de terapia
manual sdo mais utilizadas na cefaleia tipo tensdo e em quais bases tedricas as mesmas se apoiam?
A escolha dos artigos foi feita nas seguintes bases de dados online: Latin American and Caribbean
Health Sciences Literature (“LILACS”), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE/PubMed), Physiotherapy Evidence Database (“PEDro”), Scientific Electronic Library Online
(“SciELO”), and Science Direct. O periodo de coleta dos artigos ocorreu do dia 13 de abril de 2021 a
17 de maio de 2021. Os termos de busca utilizados foram Cefaleia Tipo Tensao, Cefaleia Tensional,
Terapia Manual, obtidos DeCS, e Tension-type headache, Tension Headache, Manual therapy no
Medical Subject Headings (MeSH), além dos operadores boleanos (AND, OR, NOT) para aumentar a

sensibilidade da busca, sem restricdo do periodo de publicacdo e pais de origem.

Como critérios de inclusdo foram selecionados artigos publicados em lingua portuguesa ou inglesa,
com resumos disponiveis nas bases de dados selecionadas e excluidos aqueles que associassem a

terapia manual a outros recursos, tais como medicamentos, notas técnicas e artigos duplicados.

Para avaliacdo dos estudos quantitativos foi utilizada a escala de qualidade PEDro. A andlise de dados
foi feita de forma descritiva e seré exibida nas sessdes seguintes. A sele¢do dos artigos foi realizada
primeiramente pela leitura do titulo e posteriormente pela leitura dos resumos. Apés essas etapas

seguiu-se a leitura do texto na integra.

RESULTADOS

Foram encontrados 189 artigos nas bases de dados selecionadas, sendo 54 na PubMed, dois na Scielo,
87 na Lilacs, 30 na PEDro e 16 na Science Direct. Destes, 64 foram excluidos por serem duplicados,
87 apls a leitura do titulo e resumo e 21 por ndo se adequarem aos critérios de elegibilidade,
remanescendo 17 artigos para andlise e sintese dos resultados (Figura 1).

Os 17 estudos incluidos na revisdo apresentavam os seguintes delineamentos: seis ensaios clinicos
randomizados, um estudo transversal, sete revisdes sistematicas e trés revisdes sistematicas com

meta-analise, todos publicados em lingua inglesa.



Trés estudos mostraram melhora da intensidade e frequéncia da dor para técnicas manipulativas?, dois
para a combinacdo de manipulagBes articulares e inibicdes de tecidos moles® e um apresentou
resultado positivo tanto para as técnicas isoladas, como a combinacdo de ambas®. Castien et al.
encontraram reducdo na frequéncia da dor e melhora na incapacidade da fungdo cervical apos
mobilizagGes na coluna cervical e toracica®?. No estudo de Monzani et al. técnicas articulatdrias
apresentaram melhores resultados para qualidade de vida e presenteismo no trabalho quando
comparadas a inibicdo de tecidos moles e a combinagcdo de ambas*. Choi et al. observaram que a
tracdo cervical foi mais efetiva na reducao da intensidade da dor em comparacdo a uma técnica de
impulso ritmico craniano e um exercicio do método McKenzie®. Em um estudo transversal foi avaliada
a abordagem adotada por 1050 quiropratas no manejo de cefaleias, sendo mais frequente na tensional
0 aconselhamento sobre os gatilhos da cefaleia (90,9%), o manejo do estresse (90,1%) e as terapias
dos tecidos moles (massagem, liberacdo miofascial, alongamento ou terapia do ponto-gatilho) para a
area do pescoco / ombro (88,1 %).

Seis Revisdes Sistematicas buscaram avaliar a eficacia de diferentes terapias manuais na intensidade
e frequéncia das cefaleias tensionais®910.11.14.17 Destas, quatro concluiram que a terapia manual possui
efeitos positivos na redugéo da intensidade e frequéncia de dor8°1011 Fernandez-de-las-Pefias et al.
ndo encontraram evidéncias sustentaveis que a terapia manual tinha efeito positivo na CTT™ e
Wanderley et al. ndo conseguiram determinar a efetividade do tratamento devido a descricao seletiva
dos desfechos nos resultados?’. Além de reduzir a intensidade e frequéncia da dor, a terapia manual
reduz o consumo de medicamentos, melhora a qualidade de vida e tem uma eficacia no tratamento da
cefaleia tensional cronica que equivale a medicagdo profilatica®316. Terapia manual articulatéria,
combinada com o alongamento da musculatura cervical e massagem sédo eficazes na CTTL14, A
terapia manual multimodal quando comparada aos cuidados farmacolégicos possui eficacia moderada

em curto prazo na dor!?,

DISCUSSAO

As principais técnicas de terapia manual utilizadas na cefaleia tensional séo a inibi¢cdo suboccipital de
tecidos moles, as manipula¢des articulares de vértebras suboccipitais, a liberacdo miofascial, a tragéo
cervical, massagens e o método McKenziel-6. Os resultados encontrados nesta revisdo demonstraram
que a terapia manual promoveu melhora na intensidade e na frequéncia da dor tal como outros fatores
associados a cefaleia tensional, como qualidade de vida, incapacidade, uso de medicamentos,
sensibilidade pericraniana e presenteismo no trabalho®568910, Discute-se 0 uso desses recursos de

maneira isolada ou combinada'®, além de comparar seus efeitos ao uso de medicagdes profilaticas?s.

Efeitos sobre ador



Espi-Lopez et al.'” conduziram um estudo com 76 pessoas que avaliou, além de intensidade e
frequéncia da dor, a incapacidade por meio do questionario Head-Ache Disability Inventory (HDI), bem
como fotofobia, fonofobia e sensibilidade pericraniana. Os pacientes foram divididos aleatoriamente em
quatro grupos de tratamento:1) inibicdo de tecido mole suboccipital¢cdo; 2) manipulacdo do eixo
occipital-atlas; 3) combinado tratamento de ambas as técnicas; 4) controle. Houve redugéo para todos
os itens avaliados no grupo que recebeu tratamento manipulativo combinado com a inibicdo

suboccipital de tecidos moles.

Em um estudo similar com 84 individuos, foram avaliadas a intensidade e a frequéncia da cefaleia por
meio de registros feitos em um diario de cefaléia, bem como a quantificacéo da intensidade pela Escala
Visual Analégica (EVA), sendo observado que a combinacdo de manipulacdo do eixo occipital-atlas-
axis e inibicdo suboccipital de tecidos moles foram superiores na reducdo dos pardmetros avaliados, o

gue estava em consonancia com os achados do estudo anterior?®,

A cefaleia tipo tensao crénica foi 0 objeto de estudo de um ensaio clinico randomizado cujo objetivo era
avaliar os efeitos de uma combinagdo de mobilizacdo da coluna cervical e toracica a exercicios e
corregdo postural, em comparac¢éo a tratamentos usuais aplicados por um Clinico Geral que incluiam
orientacdes sobre estilo de vida e medica¢Bes analgésicas. Em seguida verificaram os desfechos apo6s
8 semanas de interven¢do, sendo mesurados a frequéncia da dor e uso de medicamentos e 26
semanas apos a intervencgdo, em que foram mensurados a intensidade da dor, impacto na vida diéria,
amplitude de movimento da coluna cervical, a algometria dos musculos trapézio e suboccipitais, o
angulo craniocervical, a resisténcia dos musculos flexores do pescogo e 0 uso de recursos da salde.
Uma reducgdo significativamente maior da frequéncia de cefaleia foi encontrada para o grupo que

recebeu a terapia manual8,

O tratamento da frequéncia e intensidade da cefaleia tipo tenséo foram objetivos primarios em um
estudo que avaliaram se a reducdo desses parametros influenciava positivamente em individuos que
tinham ansiedade e depresséo associadas a CTT. Para isso 84 participantes foram alocados em quatro
grupos: o primeiro grupo recebeu tratamento de tecidos moles suboccipitais; o segundo o grupo foi
tratado com técnicas articulatorias; o terceiro grupo foi submetido a uma combinagdo de ambas
técnicas, enquanto o quarto grupo foi o grupo controle?!- As técnicas manipulativas se sobressairam as
inibitérias na reducdo da frequéncia e intensidade da dor com efeito também sobre a ansiedade e

depressao como serd visto adiante.

Choi et al.?2 examinaram os efeitos da tracdo cervical, do impulso ritmico craniano e um exercicio
McKenzie na CTT episddica. Dessa forma, os 27 participantes do estudo foram alocados em 3 grupos
em que cada um recebeu um tipo de interven¢do. Dentre os fatores observados a intensidade da dor
foi avaliada por meio da Escala Visual Analégica (EVA), sendo observado que o grupo que recebeu a

tracdo cervical apresentou reducéo da intensidade da dor em comparacdo aos demais.



Dentre as revisfes sistematicas encontradas quatro apontaram que a terapias manuais de um modo
geral reduzem a intensidade e frequéncia da CTT?5-2731, Cumplido-Trasmonte et al.?> observaram que
nado havia uma superioridade de uma técnica em relacéo a outra. Em contrapartida, em outra reviséo

observou-se que a mobilizacéo articular foi eficaz tanto na frequéncia como na intensidade da dor?2.

Em um estudo transversal buscou-se identificar como era feito o manejo de cefaleias por quiropatas,
por meio de um questionario com 31 itens que incluiam caracteristicas dos profissionais, perguntas
sobre os critérios de diagnosticos baseados na Classificacdo Internacional de Distarbios de Cefaleia
(ICHD-3 Beta), instrumentos de avaliacédo de cefaleias e sobre a intervencédo do quiropata nas mesmas.
No que diz respeito a abordagem nas cefaleias tensionais, as terapias manuais mais relatadas foram
as que envolviam tecidos moles como massagem, liberagdo miofascial, alongamento ou terapia do
ponto-gatilho?®, o que foi discordante dos achados de outros estudos que encontraram que técnicas

manipulativas articulares se sobressaem aos recursos aplicados em tecidos moles7.18.19,

Efeitos sobre outros desfechos

As cefaleias tensionais frequentemente vém acompanhada de outros sinais e sintomas além da dor e
também associada a outras condi¢des como ansiedade e depressao, dessa forma, 0s pesquisadores
dos artigos incluidos nesta revisdo buscaram avaliar os efeitos da terapia manual nesses outros

aspectos e os seus desdobramentos na vida das pessoas com essa patologia.

Nesse contexto, Espi Lopez et al.?* buscaram verificar se uma técnica suboccipital de tecidos moles e
uma técnica articulatéria, isoladas ou combinadas, reduzem a dor e consequentemente a ansiedade e
a depressao nesses individuos. Para avaliar a ansiedade foi utilizada a escala State-Trait Anxiety
Inventory (STAI-SA e STAI-TA) e a depressao o Beck Depression Inventory (BDI). De um modo geral,
as técnicas manipulativas se sobressairam as inibitorias, possivelmente pelos efeitos globais de
relaxamento que as manipulagfes articulatérias exercem sobre os musculos cervicocranianos

periféricos, com consequente impacto positivo na ansiedade e depresséo da populacdo estudada.

Uma andlise secundéria de um ensaio clinico foi realizada com objetivo de avaliar a eficacia da terapia
manual na CTT e como isso afeta a qualidade de vida e o presenteismo no trabalho da populagdo
estudada. Os grupos da amostra receberam intervencdes de inibicAo de tecidos miofasciais
suboccipitais, técnica articulatéria e combinacdo de ambas. Foi observado que a terapia manual
apresentou efeitos positivos no que diz respeito a qualidade de vida no trabalho e que presenteismo
no trabalho influencia o tratamento, sendo que as técnicas inibitérias se mostraram melhores quando a
frequéncia de presenteismo era baixa, e as articulatérias quando a frequéncia era alta2°. E possivel que
as técnicas inibitérias sejam mais bem toleradas na fase inicial dos sintomas, “aguda” e portando
guando o presenteismo ainda € baixo, enquanto as articulatérias provavelmente mais toleradas em

uma fase tardia contribuem para a manter o presenteismo no trabalho.



Outros parametros analisados foram a fotofobia, a fonofobia e a sensibilidade pericraniana, sendo
observado que a combinacdo de uma técnica miofascial suboccipital associada a uma técnica
articulatéria melhorava a presenca desses sinais em pessoas com CTT7 tal como essa combinacgao
possibilitou melhora na amplitude de movimento cervical e incapacidade funcional'®. Logo, percebe-se
que técnicas de tecidos moles combinadas as mobilizagdes articulares occipitais possuem mais efeitos

positivos do que quando aplicadas isoladamente.

Além dos fatores supracitados, a terapia manual reduz a ingesta de medicamentos e apresenta melhora
de aspectos psicoldgicos relacionados as cefaleias tensionais, sugerindo que esse recurso promova
melhoria na qualidade de vida e na reducgédo de custos socioecondmicos da doenga?%28, Duas revisdes
sistematizaram ensaios clinicos com o intuito de verificar a eficacia de terapias manuais em cefaleias
tensionais crénicas e concluiram que estas possuiam efeitos equivalentes a medicacbes
profilaticas?®32, Ao passo que, em uma comparacao de terapia manual multimodal com cuidados
farmacoldgicos na CTT observou-se que as terapias manuais possuiam efeitos superiores aos
medicamentos a moderado e curto prazo?8. Nesse sentido, é perceptivel que a terapia manual possui
efeitos positivos no que diz respeito ao uso de medicamentos, seja na reducdo dos sintomas quanto
no consumo de medicamentos. Outras revisées ndo encontraram evidéncias que sustentassem o efeito

positivo das terapias manuais na CTT30:33,

Grande parte dos estudos incluidos nessa revisdo avaliaram os afeitos da terapia manual sobre as
cefaleias tensionais de um modo geral, apenas dois avaliaram os subtipos da CTT (cefaleia tipo tenséo
cronica e episddica) e um fez a comparacao de ambas. Entretanto, o presente estudo tem o potencial
de auxiliar profissionais na escolha de um recurso terapéutico manual que permita melhora em
diferentes aspectos relacionados a cefaleia tipo tensao, possibilitando melhor qualidade de vida e

reduzindo impactos socioeconémicos.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados indicam que as técnicas de terapia manual prevalentes no tratamento da cefaleia tipo
tensdo sdo a inibicdo suboccipital de tecidos moles, as manipulacdes articulares de vértebras
suboccipitais e a liberacdo de tecidos miofasciais que possuem efeitos positivos na reducdo da
intensidade e frequéncia da dor, bem como a redugdo do consumo de medicamentos, melhora do
presenteismo no trabalho e na qualidade de vida. A compreensao acerca dos recursos terapéuticos
manuais mais utilizados no manejo de cefaleias tensionais contribui na tomada de deciséo clinica para
a escolha de uma intervencao respaldada no melhor conhecimento disponivel. Todavia, a maior parte
das pesquisas estudam as cefaleias tipo tensdo sem distincdo entre os seus subtipos, dessa forma,

novos estudos que avaliem a terapia manual nos subtipos das cefaleias tensionais sédo recomendados.
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TABELAS

Tabela 1. Sintese dos dados extraidos dos estudos quantitativos selecionados nesta revisédo

Autores/ano Tipo de estudo Objetivo Populacéo Intervencéo Resultados Escala PEDro
de publicacéo
Ensaio controlado  Avaliar a eficacia de Setenta e seis (62 Quatro grupos: 1) Dor de cabeca foi 5
Espi-Lépez et randomizado técnicas de terapia mulheres) pacientes  inibicdo do tecido mole  reduzida com o
al., 2014 manual, aplicadas na (idade: 39,9 £ 10,9 suboccipital; 2) tratamento
regido suboccipital, anos) com CTT manipulacéo do eixo manipulativo. Melhora
sobre aspectos da cronica episddica occipital-atlas-axis; 3) na fotofobia,
deficiéncia em uma tratamento combinado fonofobia e
amostra de pacientes de ambas as sensibilidade
com cefaleia do tipo técnicas; 4) controle ao  pericraniana no grupo
tensional. longo gue recebeu terapia
combinada
(P<0.05)
Castien et al., Ensaio clinico Avaliar a eficacia da Oitenta e dois Tratamento habitual Reducéo 8
2011 pragmatico, terapia manual (TM) em  participantes com com clinico geral e significativamente da

randomizado

participantes com
cefaleia do tipo
tensional crénica.

CTT croénica foram
aleatoriamente
designados para TM
ou para cuidados
habituais pelo clinico
geral (CG)

terapia manual com
uma combinacéo de
mobiliza¢des da coluna
cervical e toracica

cefaleia para o grupo
™, P <

0.001. Melhora da
Incapacidade e
funcéo cervical no
grupo TM (P < 0.001)

Espi-Lépez et
al., 2014

Ensaio clinico
duplo-cego,
randomizado e
controlado por
placebo

Avaliar a eficacia da
utilizagéo das técnicas
articulatorias de
occiptal-atlas-axis
(OAA) e de tecidos
suboccipital no
tratamento da CTT

Oitenta e quatro
pacientes com idade
média de 39,7 anos
(DP 11,4) com
cefaleia do tipo
tensional

Inibicdo suboccipital
dos tecidos

moles; manipulagéo
global do eixo occipital-
atlas-axis; combinacéo
de ambas as

técnicas; e um grupo de
controle.

Os tratamentos com 7
OAA e os de terapia
combinada provaram

ser mais eficazes do

que a inibicdo do

tecido mole

suboccipital para CTT
P<0.05
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Monzani et  Analise Avaliar a eficacia da 80 pacientes (85% Técnica inibitoria Melhoria da 7
al., 2016 secundéria de um  terapia manual para mulheres) com CTT  miofascial, técnica qualidade de vida no
ensaio clinico cefaleia do tipo tensional e sem sintomas articulatdria, técnica trabalho dos
randomizado na restauragdo da atuais de qualquer combinada (inibitéria  participantes (p.
gualidade de vida no outra doenca e articulatoria) e <001),
trabalho e presenteismo  concomitante. grupo de controle Melhora no
dos trabalhadores (sem tratamento). presenteismo no
trabalho para ambas
intervencoes p. <05
Ensaio clinico Avaliar a eficacia da 84 adultos com Trés grupos de Melhora na 6
Espi-Lépez randomizado e terapia manual e diagnostico de tratamento: terapia frequéncia e
etal., 2016 controlado manipulativa na dor e cefaleia do tipo manual, terapia intensidade da dor
mobilidade do pescoco tensional: 68 manipulativa, uma para os trés recursos.
em pacientes com mulheres e 16 combinacgédo de Melhora de amplitude
cefaleia do tipo tensional. homens terapia manual e da cervical na terapia
manipulativa e um manual e tratamento
grupo de controle. manipulativo. P<0,5
Choi et al., Ensaio clinico Examinar os efeitos da Vinte e sete Trés grupos: (um A tracao cervical 6
2016 randomizado tracado cervical, do individuos (homens:  grupo de tracéo apresentou melhores
impulso ritmico craniano 15, mulheres: 12), cervical (n =9), um resultados na
e um exercicio McKenzie com CTT episddica ritmico cranial grupo reducéo da dor.
na CTT episbdica pouco frequente ou de contracdo (n=9) e (p<0.05)
frequente um grupo de
exercicios McKenzie
(n=9)
Moore et al., Estudo transversal Relatar a prevaléncia de 1050 Quiropatas Uma pesquisa Aconselhamento N&o se aplica
2018 pacientes com dor de norte-americanos transversal de 31 itens  sobre os gatilhos da

cabeca encontrados na
pratica quiroprética e
avaliar como os
quiropatas abordam
manejo da dor de cabeca

cefaleia (90,9%),
manejo do estresse
(90,1%) e as terapias
dos tecidos para a
area do pescoco
/ombro (88,1 %).

CTT: Cefaleia tipo tensdo, TM: Terapia manual, CG: Clinico Geral
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Tabela 2. Sintese dos dados extraidos dos artigos de revisdo selecionados nesta revisdo integrativa sobre a utilizagéo da terapia manual na
cefaleia tipo tensao.

Autores/ano de  Tipo de estudo Objetivo Amostra Resultados
publicacao
Cumplido- Revisao Determinar a eficacia das terapias 10 ensaios clinicos randomizados que  Melhora na intensidade da
Trasmonte et al., sistematica manuais na cefaleia do tipo tensional utilizaram técnica de mobilizacdes dor, frequéncia da dor e
2018 articulares e manipulacdes teciduais incapacidade
Lopez et al., Revisao Estudar a eficacia da terapia manual 14 ensaios clinicos randomizados Reducéo da intensidade e/ou
2014 sistemética no tratamento da cefaleia do tipo publicados do ano 2000 a abril de frequéncia da cefaleia,
tensional 2013 reducdo do consumo de
medicamentos e melhoria da
gualidade de vida
Kamonseki et al. Revisdo Rever evidéncias sobre a eficacia da 15 ensaios clinicos randomizados, 14 A terapia manual pode ter
sistemética e terapia manual na intensidade da em inglés e 1 em espanhol efeitos positivos na
metanalise dor, frequéncia e impacto da cefaleia intensidade e frequéncia da
em individuos com (CTT). dor
Espi-Lépez etal., Revisdo Determinar a eficicia da fisioterapia 9 ensaios clinicos randomizados que Terapia manual articulatéria,
2014 sistemética por meio da terapia manual para o combinaram diferentes técnicas de combinada com o
alivio da cefaleia tensional terapia manual janeiro de 2002 - abril alongamento da musculatura
de 2012 cervical e massagem sao
eficazes na CTT.
Mesa-Jiménez et  Revisdo Comparar a eficacia da terapia 5 ensaios clinicos randomizados As terapias manuais foram

al., 2015

Sistematica e
meta-analise

manual multimodal vs. cuidados
farmacoldgicos para o tratamento da
dor de cabeca do tipo tensional

associadas a uma eficacia
moderada em curto prazo

Chaibi et al. 2014

Revisédo
Sistematica

Avaliar a eficicia dos ensaios
clinicos randomizados (ECR) de
terapia manual para cefaleias
cronicas primarias

6 ensaios clinicos randomizados
investigando a cefaleia tensional
cronica

A terapia manual tem uma
eficacia no tratamento da
cefaleia tensional crénica que
equivale a medicacao
profilatica
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Fernandez-de- Revisdo Estabelecer se as terapias manuais 6 ensaios clinicos randomizados N&o encontraram evidéncias
las-Pefias et al., Sistematica tém eficacia especifica na reducéo rigorosas de que as terapias
2006 da dor da cefaleia do tipo tensional manuais tenham um efeito
(CTT) positivo na evolugcdo da CTT
Luedtke et al., Reviséo Avaliar a eficicia das intervencdes 26 foram incluidos na avaliagdo As metanalises de todos os
2016 sistematica e utilizadas por fisioterapeutas na do. Vinte estudos foram incluidos na ensaios indicaram uma
metanalise intensidade, frequéncia e duragdo da meta-analise. reducdo de CTT
enxaqueca, cefaleia tensional e
cefaleia cervicogénica
Bronfort el al., Revisdo Avaliar a eficacia/efetividade da Nove estudos envolvendo 683 Manipulacdes espinais tem
2001 Sistematica manipulacdo espinal para cefaleia pacientes com cefaleia crdnica foram um efeito comparavel aos
cronica incluidos medicamentos de prescri¢cao
profilatica de usados para
cefaleia do tipo tensional
Wanderley et al. Revisao Avaliar a eficacia das terapias 7 artigos incluindo pacientes com Na&o foi possivel determinar o
2015 Sistematica manuais no alivio da cefaleia cefaleia do tipo tensional, cefaleia tamanho do efeito do

cervicogénica e migranea

tratamento devido a
descricao seletiva dos
desfechos nos resultados

CTT = cefaleia do tipo tensional
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