UNIVERSIDADE DO ESTADO DA BAHIA (UNEB)
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS HUMANAS (DCH I)
BACHARELADO EM ADMINISTRACAO

TANIA REGINA DE JESUS

Oferta de atividades na Universidade Aberta A Terceira Idade da
UNEB: olhares acerca destas iniciativas

SALVADOR
2024



TANIA REGINA DE JESUS

Oferta de atividades na Universidade Aberta A Terceira Idade da UNEB: olhares
acerca destas iniciativas.

Trabalho de Concluséo de Curso apresentado como
requisito parcial para a obtencdo do titulo de
Bacharelado em Administracdo pela Universidade
do Estado da Bahia

Orientadora: Professora Maria de Fatima Aradjo
Frazéo

SALVADOR
2024



UNIVERSIDADE DO ESTADO DA BAHIA - UNEB
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS HUMANAS - CAMPUS 1
CURSO DE BACHARELADO EM ADMINISTRACAO
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO - TCC

APENDICE F - ATA DE DEFESA DO TCC

Aos 17 dias do més de dezembro de 2024, realizou-se a apresentagdo do Trabalho de Conclusdo de
Curso, perante a banca avaliadora, da discente Tania Regina de Jesus, cujo titulo é OFERTA DE
ATIVIDADES NA UNIVERSIDADE ABERTA DA TERCEIRA IDADE DA UNEE PARA IDOSOS E
IDOSAS: OLHARES ACERCA DESTAS INICIATIVAS “. Os trabalhos foram iniciados as 17h50 min pela
docente orientadora do TCC, que presidiu a banca. Apds apresentagdo, os avaliadores reuniram-se
para apresentacdo dos seus baremas e foi emitida a nota final, obtida por meio da média das notas
proferidas pelos membros da banca:

Profa. Maria de Fatima Barbosa Gées, nota: 7,0 (sete)

Prof. Anténio Jorge Nascimento dos Santos, nota: 7,2 (sete virgula dois)

Profa. Maria de Fatima Araujo Frazdo, nota: 7,0 (sete)

Proclamados os resultados pelo(a) presidente da banca avaliadora, foram encerrados os trabalhos as
18:45, com a leitura desta Ata e comunicagdo da média final 7,0 (sete), obtida pelo(a) discente, que foi
aprovada com ressalvas e ajustes recomendados pela Banca Examinadora. Para constar, eu, Maria de

Fatima Araujo Frazdo, docente orientadora, lavrei a presente ata.

Salvador, 17 de dezembro de 2024

i 51 PO W

Assinatura do Presidente da Banca (Orientador) e avaliadora 1

(s 5

Assinatura do Avaliador 2

~— _  _—Assinatura do Avaliador 3

VERSAO APROVADA EM REUNIAO DO COLEGIADO DO CURSO EM 26/08/2024



RESUMO

Este estudo busca analisar as atividades desenvolvidas pela Universidade Aberta a
Terceira ldade (UATI) da Universidade do Estado da Bahia (UNEB) voltadas para o
bem-estar social, fisico e emocional do seu publico-alvo, pessoas idosas. Além disso,
objetiva também examinar como tais acdes tem se caracterizado e qual a sua
importancia social, no combate ao etarismo e promocdo da cidadania. Trata-se de uma
pesquisa exploratdria e descritiva permeada por abordagem qualitativa com coleta de
dados obtidos pela observagdo indireta em redes sociais, artigos publicados em
periddicos acerca do envelhecimento e do papel da UATI para idosos/as, ressaltado
viés documental e bibliografico, ancorado em bases teoricas, ilustrado pelas Oficinas
de Reciclagem, uma atividade extensionista apoiada pela Pro-Reitoria de Extensdo da
UNEB. Os resultados revelaram uma dualidade na sociedade: préaticas de etarismo e
exclusdo em espacos como universidades e trabalho, contrapostas a um crescente apoio
social. A UATI destacou-se como uma iniciativa essencial, promovendo inclusédo por
meio de atividades diversificadas nas areas de esporte, salude, educacdo e lazer,
reforcando a importancia de politicas publicas e praticas que valorizem 0s idosos e
combatam o preconceito. Concluiu-se que o envelhecimento populacional no Brasil é
acompanhado por desafios sociais, a UATI, enquanto exemplo positivo, revelou-se
uma ferramenta essencial para inclusdo, oferecendo oportunidades de interagéo,
aprendizado e valorizacdo, contribuindo para a construgdo de uma sociedade mais

equitativa, inclusiva e sensivel as demandas desse grupo populacional.

Palavras-chave: Terceira ldade; Universidade; Etarismo; Envelhecimento; Educacgéo

Ambiental.



ABSTRACT

This study aims to analyze the activities developed by the Open University for the
Elderly (UATI) of the State University of Bahia (UNEB), focused on the social,
physical, and emotional well-being of its target audience: elderly people. Additionally,
it seeks to examine how these actions are characterized and their social importance in
combating ageism and promoting citizenship. This exploratory and descriptive research
adopts a qualitative approach, with data collected through indirect observation on social
networks, published articles about aging, and the role of UATI for the elderly. It
emphasizes a documental and bibliographic perspective anchored in theoretical
foundations, illustrated by the Recycling Workshops, an extension activity supported by
UNEB's Extension Pro-Rectory. The results revealed a duality in society: ageism and
exclusion in spaces like universities and the labor market, contrasted by growing social
support. UATI stood out as an essential initiative, promoting inclusion through diverse
activities in areas such as sports, health, education, and leisure. It reinforced the
importance of public policies and practices that value the elderly and combat prejudice.
The study concluded that population aging in Brazil is accompanied by social
challenges. As a positive example, UATI has proven to be an essential tool for inclusion,
offering opportunities for interaction, learning, and appreciation, contributing to
building a more equitable, inclusive, and sensitive society to the needs of this population

group.

Keywords: Third Age; University; Ageism; Aging; Environmental Education.



INTRODUCAO

No inicio do ano de 2023, trés estudantes universitarias do curso de biomedicina
de uma faculdade privada de Bauru (SP) causaram uma grande revolta em diversos
segmentos da sociedade ao publicar um video nas suas redes digitais. No material, as
jovens tratavam com desdém e achincalhamento uma colega de sala devido a sua
idade: “Gente, quiz do dia: como desmatricular uma colega de sala? Ela tem 40 anos.
J& era para estar aposentada (...). Gente, 40 anos ndo pode mais fazer faculdade. Eu
tenho essa opinido”. A idade de Patricia Linhares, 45 anos, é concebida como um
elemento que impossibilitaria 0 seu ingresso e permanéncia em determinados espacos,
sobretudo aqueles que s&o um caminho para a ascensdo econdmica e intelectual. Mais:
0s anos da vitima séo apontados como atestado de ignorancia: “ela nao sabe o que ¢ o
Google” (Metropole, 11 mar. 2023). Essa forma de violéncia, o etarismo, foi
confrontada com uma grande corrente de solidariedade e manifestacdo de apoio por
diversos estudantes, de todas as idades, nas redes sociais. Linhares ainda fora
presenteada com uma bolsa para estudar inglés no Reino Unido (G1, 2 abr. 2023).

N&do obstante tenha provocado grande repercussdo e evidente indignacéao
popular, a violéncia infligida a Linhares é apenas um reflexo de um cenario mais
amplo, que abarca ndo apenas instituicdes de ensino superior. Se olharmos para o
mercado de trabalho, veremos que pelo menos 86% da populacdo acima dos 60 anos
afirma ja ter enfrentado algum tipo de preconceito, de acordo com pesquisa realizada
pelo Grupo Croma, em maio de 2024 (Correio Brasiliense, 1 mai. 2024). Outra
pesquisa, feita um ano antes pela Infojobs, aponta que “57% dos profissionais ja
sofreram preconceito por causa da idade” (Exame, 25 fev. 2023). “Em um pais que se
autodenomina jovem e do futuro, envelhecer pode ser um fardo penoso a ser
carregado” (Corred, 2023, p. 127).

Para além dos ambitos educacional e laboral, o etarismo faz-se presente no
cotidiano, nas relagdes sociais e na dinamica do cotidiano. Nesse sentido, o professor

Egidio Dorea, coordenador do Programa USP 60 + da Pro-reitora de Cultura e



Extensdo Universitaria da USP e da Comisséo de Direitos Humanos da Universidade,
enfatiza: “o mais prejudicial desse preconceito € que ele acarreta, para as vitimas, uma
série de consequéncias dos pontos de vista de saude mental” (Jornal da USP, 16 mar.
2023). Em uma reflexdo semelhante, José Cutrim Gomes e Thelma Helena Costa
Chahini (2023, p. 266) assertam:

A imagem da velhice e do envelhecimento caracterizada por
estereodtipos negativos relacionados ao declinio cognitivo e fisico, a
fragilidade e a finitude, entre outros, estruturam representacdes sociais
construidas ao longo da historia da sociedade ocidental que implicam
até hoje desfavoravelmente na vida social e profissional da pessoa
idosa, a ponto de muitos idosos sofrerem discriminacdo e preconceito
em razdo da idade, inclusive no ambiente académico, levando-os a
deixar sonhos pelo caminho, como o de cursar a Educagéo Superior.

Esse cendrio se agrava, se pensarmos que o Brasil é a sexta nacdo com o maior
nimero de pessoas idosas do planeta, ficando atras apenas de China, India, Estados
Unidos, Japéo e Russia. O Censo de 2022 apontou que o nimero de pessoas com 65
anos ou mais de idade cresceu 57,4% em 12 anos, chegando a 10,9% da populacéo.
Mas vale ressaltar que o Estatuto do Idoso define como idoso a pessoa de 60 anos ou
mais. O censo, no entanto, acentua um crescimento semelhante nesse publico: “pessoas
60 anos ou mais de idade chegou a 32.113.490 (15,6%), um aumento de 56,0% em
relacdo a 2010, quando era de 20.590.597 (10,8%)” (IBGE, 2023). Estamos, portanto,
diante de um pais que vivencia um crescimento significativo da sua populacdo de
terceira idade. “O crescimento acelerado da populacdo idosa vivenciado em muitos
paises ao redor do mundo tem chamado atenc¢éo para um problema social ainda latente

e pouco discutido: o etarismo” (Gomes; Chahini, 2023, p. 266).

A configuracdo da piramide etaria brasileira exige que a sociedade repense a sua
politica de previdéncia social, servigo de salde, lazer, moradia e outras searas que
atendam aos direitos da pessoa idosa e lhe proporcione 0 seu acesso pleno e
permanente a cidadania. Para além do importante tarefa de promover o cuidado e
prioridade em determinados espacos e servigos para esses individuos, a sociedade
brasileira tem o dever de pensar formas de combater as formas de violéncia e exclusédo
que as pessoas mais velhas vém sofrendo diariamente, por meio do que se tem
chamado de etarismo. A universidade publica tem, nesse sentido, um grande papel: o
de oportunizar o ingresso do publico de terceira idade nos seus espacos e oferecer-lhe

atividades educativas, de lazer, saude e de bem-estar social. N&o apenas isso, tem o



dever de combater, em suas dependéncias, qualquer forma de discriminacgéo contra a
pessoa idosa. Analisando o panorama demogréfico do pais, Luciana Corréa (2023, p.
123) defende:

a mudanca da piramide etaria no pais traz consigo uma questdo
humana bastante relevante, ensejando ndo somente um olhar
quantitativo para o fendmeno como, principalmente, um olhar
qualitativo que aborde aspectos bioldgicos e cronoldgicos, assim
como sociais, econdmicos e culturais que os envolvem.

Dessa forma, o programa Universidade Aberta a Terceira Idade (UATI), da
Universidade do Estado da Bahia (UNEB), destaca-se. Trata-se, com efeito, de um
modelo de extensdo universitaria que objetiva possibilitar ao publico-alvo a
oportunidade de participar de atividades de extensdo com vistas a sua formacéo
continuada. Sendo assim, sdo proporcionados aos idosos um ambiente que estimule a
expressdo de talentos criativos e culturais, estimule a¢Ges voltadas ao convivio social
e auxilie os alunos a se prepararem para o envelhecimento, aumentando a confianca e

promovendo uma Visao positiva para esta fase da vida. (iBahia, 23 out. 2018).

Esta pesquisa pretende, portanto, examinar e refletir como a UATI da UNEB —
Campus I tem contribuido para a promocao cidada de pessoas idosas, por meio de suas
atividades socioeducativas, projetos de educacdo ambiental e outras atividades que
contribuem para o bem-estar social, fisico e emocional do seu publico. Quais sdo as
atividades desenvolvidas nesse ambiente? S&o algumas das perguntas que norteiam

este trabalho.

REFERENCIAL TEORICO

O envelhecimento populacional é uma realidade em vérios paises do planeta,
inclusive no Brasil. Dessa forma, torna-se necessario o compartilhamento de solugdes
para enfrentar “os desafios comuns e garantir o melhor aproveitamento das
oportunidades que as mudangas na estrutura da populacéo representam, com garantia
de direitos a todas e todos”, defende Vinicius Monteiro, assessor para populacao e
desenvolvimento do Fundo de Populacbes das Nacdes Unidas (UNFPA, United
Nations Population Fund) em no Brasil (ONU, 2024). O estudo do UNFPA,
Envelhecimento no Século XXI: Celebragéo e Desafio, ainda demonstra que “uma em

cada nove pessoas no planeta tem 60 anos ou mais. Até 2050, a proporcdo devera



aumentar, chegando a uma em cada cinco” (ONU, 2024).

A preocupagdo com a promocao do cidaddo com o publico idoso pode ser vista
na criagdo, no inicio da década de 1990, do Dia Nacional do Idoso e Dia Internacional
da Terceira Idade, criada em 1991 por iniciativa da Organizacdo das NacGes Unidas
(ONU). Essa iniciativa reforca os termos da Resolucdo 46, que objetiva sensibilizar a
sociedade mundial para as questdes do envelhecimento, destacando a necessidade de

protecdo e de cuidados para com essa populacéo.

No Brasil, Emilio César Miranda e Léia Comar Riva (2016, p. 126) analisaram
que, a partir do processo de redemocratizacdo houve diversos avan¢os em termos
legislativos e institucionais, ndo obstante ainda haja uma grande lacuna entre as leis e
sua concretizagdo: “a partir de 1988, os idosos passaram a ser tratados de uma forma
especial pela Constituicdo Federal de 1988 (CF/1988), que inovou ao trazer em seu
texto, direitos e garantias fundamentais, para uma protecdo até entdo esquecida”. Ja

sobre o Estatuto dos ldosos acentuam:

Com o advento do Estatuto do ldoso, Lei n. 10.741, de 1° de outubro
de 2003, os direitos dos mais velhos passaram a ser tutelados por uma
norma especifica e especial que reafirma alguns dispositivos
constitucionais, assim como dispde em seu texto 0 amparo as pessoas
com idade igual ou superior a 60 anos, de forma a assegurar-lhes 126
seus direitos fundamentais e atender suas principais necessidades. E
notério que a CF/1988 e o Estatuto do Idoso trouxeram maior
segurancga e protecdo as pessoas de idade mais avangada, contribuindo
para uma vida digna e envelhecimento saudavel.

Nesse sentido, os pesquisadores tém se empenhado em pensar como o Brasil tem
lidado, ao longo das ultimas décadas, com a populacdo idosa, no que diz respeito a
salde, cuidado e bem-estar social. Maria de Oliveira Fernandes e Sonia Maria Soares
(2012, p. 1495), por exemplo, focaram em examinar o desenvolvimento de politicas
publicas de atencdo ao idoso no pais, na area da satde publica. As autoras demonstram
que apesar de alguns ensaios na década de 1970, “apenas em 1994 foi instituida uma

politica nacional voltada para esse grupo”. Enfatizam:

Antes desse periodo, as a¢cdes governamentais tinham cunho caritativo
e de protecdo, foi destaque nos anos 70 a criacdo de beneficios ndo
contributivos como as aposentadorias para os trabalhadores rurais e a
renda mensal vitalicia para os necessitados urbanos e rurais com mais
de 70 anos que ndo recebiam beneficio da Previdéncia Social.
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Em seu estudo de caso, as duas doutorandas em Enfermagem pela Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG) observaram que tanto a atengdo primaria a salde,
quanto a estratégia de saude da familia apontam para a inespecificidade da atengéo ao

idoso, 0 que impacta em seu bem-estar:

Dessa forma, ele precisa receber do profissional um novo olhar, ndo
mais focado na doenca, porém na funcionalidade. Para a populacdo
idosa, a salide ndo se restringe apenas ao controle e a prevencao de
agravos de doencgas crbnicas nao transmissiveis, mas também a
interacdo entre a salde fisica e mental, a independéncia financeira, a
capacidade funcional e o suporte social (Ibidem, p. 1500).

Rita de Céassia Burgos Leite (2005, p. 423), por sua vez, busca refletir que o
processo de envelhecimento € algo natural, caracterizando uma etapa da vida humana.
Esse desenrolar pode dar-se por meio de mudancas fisicas, psicoldgicas e sociais que
acometem de forma particular cada sujeito com sobrevida prolongada: Trata-se, com

efeito, de um periodo que

ponderando sobre a propria existéncia, o individuo idoso conclui que
alcangou muitos objetivos, mas também sofreu muitas perdas, das
guais a saude destaca-se como um dos aspectos mais afetados A
qualidade de vida e o envelhecimento saudavel requerem uma
compreensdo mais abrangente e adequada de um conjunto de fatores
gue compdem o dia a dia do idoso. Dessa maneira, o presente artigo
tem como objetivo discutir sobre a situacdo social do idoso no Brasil,
considerando os aspectos demograficos e epidemioldgicos, aspectos
psicossociais, com destaque para a aposentadoria, a importancia da
familia e as relagdes interpessoais.

Em caminhos semelhantes percorreu a supracitada Corréa (2023, p. 124), para
quem também o “envelhecer ¢ um processo natural, a que todo ser humano se encontra
sujeito”. A autora, no entanto, nos chama atencdo para o panorama plural e
heterogéneo de tal processo, porquanto o seu desenvolvimento se da a partir de
diversos fatores, podendo ser encarado e concebido de multiplas formas, sobretudo na
contemporaneidade, “quando a diversidade nas relagdes humanas toma contornos de
grande relevancia, o envelhecimento é vivido de forma igualmente diversa, abrindo-

se espaco para experiéncias multifacetadas, a serem acolhidas social e culturalmente”.

O estudo de Corréa, bem como outros, nos permitem refletir que se o processo

de envelhecimento ja se apresenta com um carater complexo, podendo ser
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acompanhado por surgimento ou agravamento de doencas, crises, impactos fisicos e
emocionais, reinvencdo e preconceito, o seu significado pode ser experimentado de
maneira diferente dependendo do individuo. Obviamente, questdes como classe, raga,
género entram em cena. A experiéncia de um idoso do campo, por exemplo, pode ser
distinta daquele que vive na area urbana. A populacéo de terceira idade de baixa renda
é atingida de maneira direta com a precarizacao do sistema de salde publica, tentativas
de reconfiguracdo de beneficios e direitos sociais, como o programa Bolsa Familia, o
Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC) e aumento da aposentadoria (Lellis, 2023;
Rodrigues, 2022; Silva, 2020; Corréa, 2023).

Nesse sentido, Corréa centrou-se na questdo atinente ao género. Perfazendo a
maioria da populagéo brasileira, as mulheres correspondem a 51,1% do total, de acordo
com a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios realizada pelo IBGE. O instituto
indica que, entre a parcela com mais de 60 anos, ha 100 mulheres para cada 78,8
homens. Além disso, o publico feminino é o que tem a maior expectativa de vida, 80,3
anos, enquanto entre os homens ¢é de 73,3 anos. Entretanto, a autora acentua que,
concernente a vida profissional, “os nimeros se modificam e dao vantagem a
participagdo entre os homens”: 74,51% deles fazem parte da populagdo
economicamente ativa, enquanto, entre as mulheres, 51,56% se encontram ativas no
mercado de trabalho. Do mesmo modo, o indice de mulheres desempregadas é mais
elevado: 16,45%, quando a média geral ¢ 13,20%: “a prevaléncia das mulheres com
mais de 60 anos na populacdo brasileira, especialmente em areas urbanas, abre espaco
para um fendmeno que vem sendo chamado de feminizagdo do envelhecimento”
(Corréa, 2023, pp. 127-128).

Por seu turno, Cristiane Alves Rodrigues nos convoca a uma reflexdo mais social
acerca da ideia de envelhecimento na sociedade ocidental atual. Apesar de sua
perspectiva fisica e bioldgica, por meio da a¢do do tempo, que altera alguns aspectos
da vida do individuo — o que também esta relacionado as suas experiéncias aos longo
de sua juventude —, a velhice também é concebido a partir de um panorama ideoldgico
e seletivo: se em muitas situacGes, a idade mais avangada pode ser um fator positivo,
como para a elei¢cdo de um governante ou de uma lideranca, em outras circunstancias

ser mais velho torna-se um elemento alvo de preconceito e rejeigéo.

a velhice é entendida como a fase da a¢éo cronol6gica mais severa do
tempo sobre a pessoa, por valores enraizados nos costumes da
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sociedade. Simbolicamente as capacidades sdo reduzidas, e as pessoas
envelhecidas sdo sumariamente afastadas da vida social e do trabalho.
Socialmente, ratifica-se 0 mito da inutilidade produtiva da pessoa
idosa, fruto da exigéncia da jovialidade para atender ao mercado de
capital. Porém, é necessario desmistificar as ideologias redutoras da
capacidade laborativa da pessoa vetusta, pois 0s processos de
envelhecimento diferem entre as pessoas, suas relaces sociais e 0s
papeis desempenhados (Rodrigues, 2022, p. 6).

Em poucas palavras, podemos assertar que sdo estudos que empregam grandes
esforgos para pensar as conquistas da populagéo idosa no Brasil, no que diz respeito a
legislacdo, ganhamos sociais, dignidade e acesso a cidadania. Essas pesquisas
procuram atentar como o pais vem lidando, desde a segunda metade do século XX,
com as pessoas da terceira idade, sobretudo depois que passou a registrar o0 seu
crescimento. Tais trabalhos ndo ignoram a necessidade de repensar a politica de satde
publica, previdéncia social para os idosos em vulnerabilidade social e outras medidas
cidada, como educacao, lazer e sobretudo combate a todas as formas de violéncia.
Nesse sentido, este estudo busca dialogar com essa perspectiva, em que a pessoa idosa

aparece no centro das analises. E protagonista e sujeito histdrico e social.

A Educacdo Ambiental (EA) é uma ferramenta essencial para promover a
conscientizacdo sobre questdes ambientais e a adocdo de préaticas sustentaveis na
sociedade. Seus principios basicos estdo fundamentados em um enfoque humanista,
holistico, democratico e participativo, que busca integrar todas as dimensdes da vida
humana e do meio ambiente, valorizando a participacdo ativa de individuos e
comunidades no processo educativo. A EA promove a compreensdo do meio ambiente
em sua totalidade, considerando as interdependéncias entre o meio natural,
socioeconémico e cultural, com énfase na sustentabilidade. Seus pilares que sdo
responsabilidade, mitigacdo, adaptacédo e integracdo fornecem uma base conceitual
para orientar acBes voltadas a conservacdo ambiental e ao desenvolvimento
sustentavel. A responsabilidade estimula atitudes conscientes em relagdo ao impacto
das agdes humanas no meio ambiente, enquanto a mitigagcéo e a adaptacdo tratam,
respectivamente, da reducdo de danos ambientais e da preparacdo para mudancas,
como as climaticas. Ja& a integracdo destaca a importancia da articulacdo entre

diferentes areas de conhecimento e setores da sociedade (Carvalho, 2011).

A Educacdo Ambiental também estd amplamente amparada por dispositivos

legais e documentos normativos. A Constituicdo Federal de 1988, em seu Artigo 225,
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estabelece 0 meio ambiente como um bem de uso comum e essencial a qualidade de
vida, cabendo ao poder publico e a coletividade defendé-lo e preservé-lo, tendo a EA
como uma ferramenta indispensavel nesse processo. A Politica Nacional de Educacéao
Ambiental (PNEA), instituida pela Lei n® 9.795/1999, define a EA como um processo
continuo e interdisciplinar que visa desenvolver uma consciéncia critica sobre as
questBes ambientais, promovendo préaticas sustentaveis. A Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), por sua vez, reconhece a importancia de proporcionar aos alunos
conhecimentos sobre sustentabilidade e processos ecoldgicos, alinhando a EA as metas
educacionais do ensino basico. Além disso, a EA esta intimamente relacionada aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU, especialmente aqueles
voltados para a a¢do climatica, a preservacdo da vida terrestre e aquéatica (de Aradijo;
Carneiro; Palha, 2020).

Os objetivos da Educacdo Ambiental refletem sua missdo de transformacéo
social e ambiental, buscando fortalecer uma mentalidade voltada para a preservagéo
do meio ambiente, incentivar agdes que reduzam o aquecimento global, refletir sobre
atitudes prejudiciais a natureza e estimular a compreensdo da ciéncia ecoldgica.
Conforme definido pela PNEA, a EA é entendida como um processo por meio do qual
individuos e coletividades constroem valores, conhecimentos, habilidades, atitudes e
competéncias voltados para a conservacdo do meio ambiente, essencial a qualidade de

vida e a sustentabilidade (Sarrentino e Nascimento, 2010).

As praticas da educacdo ambiental nascem da expansdo da questdo ambiental
no debate internacional e nacional que vdo sendo gradualmente incorporadas a
educacéo. A partir dessa incorporacao aparecem dois vetores de tensdo sobre educagéo
ambiental. O primeiro deles se refere as disputas do campo ambiental e a complexidade
desse campo na medida em que existem muitos atores envolvidos e em conflitos, com
interesses e ideais distintos mediados pelo poder do Estado. O segundo deles se refere
aos vicios ou virtudes presentes nas tradi¢cGes educacionais que vao incorporar essas

praticas de educagdo ambiental (Carvalho, 2011).

Desta forma, a educacao ambiental € um tema extremamente complexo e precisa
lidar com algumas questdes muito importantes para ser inserida adequadamente no
ambiente escolar. Uma dessas questdes se refere a como construir possibilidades de
acdo perante a complexidade dos problemas ambientais que demanda ac¢do no nivel

econémico, politico e cultural. Outra questdo interessante que precisa ser respondida é
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sobre como criar formas de producdo e consumo de forma sustentavel. Essas e mais
outras perguntas podem ser respondidas apenas pela construcdo de ideias e valores
associados a0 meio ambiente sustentavel, ou seja, a medida que a sociedade supera
uma perspectiva irresponsavel em relacdo ao meio ambiente para uma perspectiva mais
responsavel, onde tal responsabilizacdo possibilitard a construcao de agdes concretas.
Constituem, assim, questdes que ndo podem ser respondidas de forma setorizada por
esta ou aquela ciéncia especifica, mas apenas por um debate publico e por um
amadurecimento gradual da populacao, o que demanda a inclusdo dessas Questdes na

esfera educacional (Sarrentino e Nascimento, 2010).

METODOLOGIA

Para tornar esta pesquisa exequivel, foi necessario, primeiramente, realizar um
levantamento de dados acerca da populacédo idosa no Brasil. Para isso, foram utilizados
estudos realizados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e por
outros 6rgdos, tanto publicos quanto da iniciativa privada. Esses dados apresentam a
configuragdo dos idosos na piramide etéria brasileira, seu crescimento ao longo dos
anos e a subdivisdo dessa parcela da populacao por faixa etaria. Embora este trabalho
envolva uma série de dados estatisticos e nimeros, a perspectiva desta pesquisa €

qualitativa e de carater documental.

Desse modo, buscou-se também investigar as atividades e projetos
desenvolvidos na UATI, suas caracteristicas e sua importancia para a populagéo idosa.
Para isso, foram examinadas as publicacfes disponiveis na pagina online oficial da
UNEB, nas redes digitais da UAT]I, além de outros canais de informacgé&o, como jornais.
A andlise dessas fontes foi realizada em contato, didlogo e conexd& com uma

bibliografia pertinente ao tema, previamente selecionada e analisada.

Dessa forma, levou-se em consideragdo os argumentos de Marconi e Lakatos
(2001, p. 76), que afirmam que a pesquisa ¢ “um procedimento formal com método de
pensamento reflexivo que requer um tratamento cientifico e se constitui no caminho

para se conhecer a realidade ou para se descobrir verdades parciais”. Para Arilda
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Schmidt Godoy (1995, p. 21), a pesquisa qualitativa se insere como uma das multiplas
formas de examinar determinados objetos ou fenomenos “que envolvem os seres
humanos e suas intrincadas relagdes sociais, estabelecidas em diversos ambientes”.
Nesse sentido, a pesquisa documental representa uma abordagem que pode ser

inovadora, trazendo contribuic¢des significativas ao estudo de alguns temas.

A pesquisa qualitativa e documental, como metodologia, tem o potencial de
“compreender comportamentos, estudando suas particularidades e experiéncias
individuais, entre outros aspectos” (QUEIROZ, 2020, p. 11). Além disso, pode se
configurar como um “valioso instrumento educacional, contribuindo, inclusive, para
revelar a realidade social de um determinado grupo de individuos, o que ndo exclui o
universo infantil” (Queiroz, 2020, p. 9). Em poucas palavras, trata-Se de uma
metodologia que integra a analise documental com a reflexdo bibliografica. A unido
desses dois elementos metodoldgicos permite uma discusséo critica e reflexiva, que
possibilita uma compreensdo mais meticulosa de determinado fendmeno, suas causas

e desdobramentos.

Por fim Gil (2008) destaca que a pesquisa documental possui caracteristicas
especificas, como a analise de conteudo dos documentos, a verificacdo da
autenticidade e confiabilidade das fontes, e a interpretacdo contextual dos dados
encontrados. Esses métodos permitem ao pesquisador compreender melhor as
dindmicas organizacionais, identificar padrGes e praticas recorrentes e desenvolver

teorias fundamentadas em evidéncias concretas.

UNIVERSIDADE ABERTA A TERCEIRA IDADE

No dia 13 de novembro de 2024, o teatro da UNEB, no Campus, | em Salvador,
foi palco de elegancia, alegria e autoestima com o concurso Miss e Mister do Programa
Universidade Aberta a Terceira Idade (UATI). A programacao solenizou a beleza e a
confianc¢a na maturidade, encantando todos que estiveram presentes: “os participantes
trouxeram inspiracédo e vitalidade, e a iniciativa ainda arrecadou produtos de limpeza
para um abrigo de idosos, mostrando que solidariedade e alegria andam juntas”
(UNEB, 2024). De acordo com a organizacdo do evento, 0 objetivo da iniciativa seria

justamente a valorizacdo das qualidades e bem-estar social do publico-alvo, pessoas
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com mais de sessenta anos. O concurso é voltado para integrantes do programa a partir

dos 60 anos.

As imagens expostas nas redes sociais da universidade nos possibilitam
vislumbrar uma grande diversidade de rostos alegres e orgulhosos. Com efeito, ao
buscar reunir grupos de idosos e prestigiar justamente a sua beleza, por meio de suas
vestimentas, dos seus corpos, dangas e outras interagfes sociais, porquanto trabalha
justamente com elementos alvos do etarismo: habilidades psicomotoras e cognitivas,
o0 atributo do que é belo. Nesse sentido, a programacédo da UATI parte de uma agéo
que poderia ser visualizada como simples, mas que € dotada de grande magnitude e
profundidade e que contribui de maneira significativa para a promocéo da felicidade,
confianca e elevacédo da autoestima da pessoa idosa.

No entanto, este ndo foi o Unico programa elaborado para a terceira idade pela
UNEB. Com efeito, a UATI vem, ao longo dos anos, promovendo uma série de
atividades e programacao que visam o bem-estar social, fisico e emocional dos idosos.
Sdo acbBes que exploram as potencialidades e habilidades desses individuos,
possibilitando a interacdo social, a aquisi¢do e producao de conhecimento, exercicios
fisicos, meditacdo, dentre outros. Ndo poderia ser diferente. A UNEB é a maior
instituicdo publica de ensino superior multicampi do estado da Bahia, estruturada em
27 campis com 32 departamentos, 46 cursos presenciais, 14 cursos na modalidade
educacdo a distancia, 26.931 discentes de graduacdo, 5.331 discentes de pos-
graduacdo, 2.181 docentes e 1.656 técnicos (UNEB, 2024).

Trata-se, com efeito, de uma universidade que se apresenta como uma instituicdo
com estreita ligagdo com a sociedade baiana. Nesse sentido, busca-se, de certa
maneira, elaborar projetos que atendam as aspiracfes de segmentos populares.
Exemplos dessas iniciativas sdo a alfabetizacéo e capacitacdo de jovens e adultos em
situacdo de vulnerabilidade social; e educacéao financeira e fiscal. Além disso, vemos
ainda a sua atuacdo em assentamentos da reforma agraria e em comunidades indigenas
e quilombolas; e estabelece projetos de inclusdo e valorizagdo voltados para pessoas
com deficiéncia (UNEB, 2024). E uma universidade publica que se destaca em
programa de acBes afirmativas, politicas, agdes e estudos voltados as populacoes

negra, indigena e quilombola.

E nessa organizacgdo que a UATI se insere. A Universidade Aberta & Terceira

Idade caracteriza-se por ser um programa de extensdo universitaria, em articulacdo
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com o0s cursos de graduacdo e outros servicos da UNEB (com o restaurante
universitario e atendimento na &rea da saude). O seu publico-alvo, obviamente, s&o as
pessoas, de qualquer nivel socioeducacional, com 60 anos ou mais, pertencentes as
camadas populares. Esses sujeitos sdo contemplados com diversas atividades nas areas
de educacdo, artes, cultura, saude, esporte e lazer, em uma perspectiva de
envelhecimento ativo. A importancia social da UATI é extremamente elevada, se
pensarmos que o envelhecimento pode ser desafiador, um processo complexo, que

envolve angustia e soliddo (Azevedo; Afonso, 2016; Martins, 2016; Bezerra, 2020).

A UATI ndo apenas evoca os mais velhos para o seu seio e oferece-lhe
atividades, mas busca integra-los e a outras acdes desenvolvidas na UNEB, como
outras extensdes e estagios. Assim, oportuniza a interacdo entre discentes, docentes e
os idosos. A importancia de tal instituicdo ja foi verificada por outros estudos. Para
Isabel Gomes, Nilma Costa e Zuleide Cerqueira (2018, p. 10), as propostas da
Universidade Aberta & Terceira ldade promovem

O empoderamento das pessoas idosas, fornecendo conhecimentos e
informagBes que contribuem para posiciona-las criticamente nos
campos sociais, politicos e econdémicos, com o proposito de valorizacao
da velhice como uma etapa de plenitude.

Sdo argumentos semelhantes aos de Fernando Soares Nunes (2018, p. 71), que

tem como foco a UATI UNEB — Campus Serrinha:

A atuacdo da UATI emerge no processo de valorizagdo e respeito ao
idoso na Bahia ressignificando o seu papel e fazendo com que a UNEB
contribua para o desenvolvimento social e cultural do Estado por meio
de sua estrutura multicampi presente nos principais Territérios de
Identidade, micro e mesorregides da Bahia. Destaca-se ainda o
protagonismo dos funcionérios Técnicos Administrativos e Analistas
Universitarios que coordenam e se engajam nas atividades do
programa, exemplificando um crescente movimento que se espalha
em todo o Brasil. A UATI, por meio de realizagdo das oficinas e
demais atividades ministradas durante o ano, esta em sintonia com o
plano e a politica nacional de extensdo universitaria das universidades
publicas, do mesmo modo, em consonancia com a Politica Nacional
da Pessoa Idosa, com o Estatuto do Idoso e a Constituicdo Federal.

Um vislumbre para a Historia da UATI, vemos que desde quando foi implantado,
em 1995, o Grupo de Trabalho da Terceira Idade (GTTI), projeto que contava com 60
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idosos, passando pela sua ampliacdo da sua atuacdo, em 1998, passando a atender mais

de 500 individuos em Salvador e, posteriormente, em outras cidades, temos ideia de

sua magnitude. A UATI tornou-se, com efeito, uma instituicdo cidada para centenas

de idosos na Bahia e tem contribuido para o seu bem-estar social.

No Quadro 1 séo apresentados os 23 campi da UNEB com sua homeagao e 0

local onde estdo inseridos, conforme descrito:

Quadro 1 — UATI x Campus da UNEB

Item UATI Campus

1 Salvador Campus |

2 Alagoinhas Campus |1

3 Juazeiro Campus 11

4 Jacobina Campus IV

5 Santo Ant6nio de Jesus Campus V

6 Caitité Campus VI

7 Senhor do Bonfim Campus VII

8 Paulo Afonso Campus VIII

9 Teixeira de Freitas Campus X

10 Serrinha Campus XI

11 Guanambi Campus XII
12 Itaberaba Campus XIII
13 Conceicéo do Coité Campus XIV
14 Valenga Campus XV
15 Bom Jesus da Lapa Campus XVII
16 Camagari Campus XIX
17 Brumado Campus XX
18 Ipiau Campus XXI
19 Euclides da Cunha Campus XXVII
20 Campus Avancado de Canudos Canudos

21 Seabra Campus XXIII
22 Xique-Xique Campus XXIV
23 Lauro de Freitas Campus XXVI

Fonte: Dados da UATI (2024).
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A UATI tem atuacdo tanto na capital e na Regido Metropolitana de Salvador

quanto no interior do estado da Bahia. No Quadro 2, os Nucleos Pedagdgicos com sua

descrigdo e respectivas oficinas teméticas disponibilizadas.

Quadro 2 — Nucleos Pedagdgicos com descricéo e as respectivas oficinas

Nucleo Especificidades Oficinas
VIVENCIAS Busca desenvolver a pratica do | Canto  Coral, Danga,
ARTISTICAS E | movimento e do lazer | Esportes individuais e
CULTURAIS objetivando a melhoria das | coletivos; Flauta doce;
condicdes  fisico-morfoldgicas, | Lazere Qualidade de Vida,
psicolégicas, musicais e sociaise | Lutas; Pilates; Ropiando
0 desenvolvimento de |da Cultura Popular;
potencialidades  artisticas e | Teatro; Teclado; Video
esportivas. arte; Violdo, Yoga, Inglés.
Arte em tecido;
Desenvolver habilidades, | Artesanato; Bordado;
TRABALHOS despertar a criatividade, agugar o | Ceramica; Costura;
MANUAIS senso estético e a sociabilidade. Origami; Pinturaem Telae
Tecidos; Escultura;
Oficina com  material

reciclavel.

Fonte: Dados da UATI (2024).

EDUCACAO AMBIENTAL E TERCEIRA IDADE: OFICINAS DE

RECICLAGEM

O projeto Educacdo ambiental e terceira idade: conectando cidadania e

inser¢do social, cadastrado no Sistema de Planejamento e Gestdo Universitaria
(SPGU) da UNEB foi contemplado na Chamada Interna DCH I n. 01/2024 e objetiva

estimular os idosos a compreender as possibilidades da educacdo ambiental,

incentivando a participagéo coletiva e individual em atividades teorica e praticas, de

modo que, em dialogo permanente, o0s participantes compreendam a importancia da
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questdo ambiental como um valor imprescindivel para o exercicio da cidadania e o

bem-estar social.

S&o agles que buscam o aproveitamento de residuos solidos e organicos. As
atividades séo realizadas com a participacéo da docente e gestora do Projeto Maria de
Fatima Araljo Frazdo, a orientadora da voluntaria Tania Regina de Jesus, bem como
a bolsista de iniciacdo a extensdo Gilmara Silva da Cruz e da voluntéria Fabiana Santos
Barros. Nas aulas teoricas foram apresentados a importancia da educacdo ambiental e
0S pressupostos que a norteiam, bem como os aspectos legais na sala de Apoio Tedrico.
Apbs esta fase de alinhamento conceitual, iniciam as atividades praticas na Sala de
Trabalhos Manuais, ambas no prédio da UATI no Campus I, em Salvador. Na ocasiéo,
as Cartilhas de Gestdo de Residuos Solidos no DCH | e na UNEB, elaboradas pelo
Grupo de Estudos e Pesquisa do Ambiente, Eco-cidadania e Sustentabilidade
(GEPAES), foram distribuidas aos integrantes do projeto de modo que pudessem
conhecer especificidade da separacdo de residuos. Se matricularam 16 participantes do
sexo feminino, frequentaram 12 alunas, na faixa etéaria de 65 a 77 anos e participando

ativamente das Oficinas de Reciclagem

00 CAMPUS T 04 UNgg

Figura 1 — Capa da Cartilha Figura 2 - Ficha Catalogréafica da
Cartilha
REsiDug“'s”"Qo,_,Dos / | FICHA TECNICA |

00 (37400 54 KA

Fonte:https://agenciadecomunicacao.uneb.br/wp- . .
content/uploads/2018/08/Cartilha- Fonte:https://agenciadecomunicacao.uneb.br/

Gest%C3%A30deResiduos.pdf wp-content/uploads/2018/08/Cartilha-
Gest%C3%A3odeResiduos.pdf
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Em seguida, iniciaram-se as oficinas de reciclagem com aproveitamento de
latas de leite e retalhos coletados em lojas de conserto de roupas na Pituba e Itaigara.
Da mesma forma, as garrafas PETs descartadas foram utilizadas para gerar novos
objetos, a exemplo de flores e aderecos. Outra oficina concentrou-se na confecgéo de
fuxico com retalhos disponibilizados pelas integrantes do projeto e sobras da oficina
com lata de leite. Houve, assim, o aproveitamento de rolos de papel higiénico e de
papel toalha para a fabricacdo de objetos utilizados como enfeites. Outra atividade
muito interessante proposta e realizada nas oficinas diz respeito ao uso de folhas das
arvores que caem no chdo e na grama da UNEB e puderam ser aproveitadas como
alternativas para criacdo de flores orgéanicas, porém sem uso de verniz ou outro

material que resultasse em danos para as folhas.

Da mesma forma, em agosto de 2024, a gestora do projeto deu inicio uma
campanha para coleta de tampinhas de plastico para serem utilizadas para confeccionar
brinquedos. Ainda foi desenvolvido, em varios pontos de coleta no Campus I, e
especialmente no DCH |, o projeto Recicla DCH 1, o qual consistiu em utilizar
vasilhames de agua mineral descartados e adesivados com a identidade visual do
projeto em alguns espacos. Na Figura 4, apresentamos o0 adesivo que foi colocado nos
vasilhames de agua mineral de cinco litros doados pela Professora Cleide Dantas
Carneiro e a gestora do projeto. A Campanha Recicla DCH I iniciou em junho e foi
até setembro de 2024, tendo arrecadado o total de 3.599 tampinhas para utilizacéo,
mas Oficinas de Reciclagem do projeto. Foram produzidas algumas pecas, estdo
apresentadas nas figuras 5, 6 e 7. Durante o andamento do projeto, surgiu o interesse
das integrantes em aproveitar residuos organicos e foram realizadas duas oficinas com
aproveitamento de cascas de laranja e elaboracdo de sucos e chas que irdo compor o
livro Receitas da Terceira Idade (no prelo).
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Figura 4 — Campanha Recicla DCH |

Figura 5 — Oficina de Reciclagem,
suporte para prato e flores de
tampinhas

Fonte: Acervo da Oficina de Reciclagem (2024)

Figura 6 — Oficina de Reciclagem,
cobrinhas

Fonte: Acervo da Oficina de Reciclagem
(2024

Figura 7 - Oficina de Reciclagem,
bonecos de tampinhas

—

U4 g

Fonte: Acervo da Oficina de Reciclagem
(2024).

RESULTADOS ALCANGADOS: A UATI E INCLUSAO SOCIAL DA

TERCEIRA IDADE.

O processo de envelhecimento no Brasil € sentido de maneira muito diferente

entre 0s segmentos da populagdo. ldosos negros, mulheres e de baixa renda. Muitos

dos individuos que compBem esses grupos experimentam uma entrada na terceira

idade, a partir de emocdes como soliddo, angustia e tristeza. Do mesmo modo, veem-
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se muitas vezes desamparados por familiares, que os negligenciam, e pelo Estado nos
péssimos atendimentos médicos e servigos previdenciario e habitacional. S&o sujeitos
que se véem excluido de atividades dinamicas como celebragcdes, comemoracdes,
educacdo e outras interacdes sociais. A UATI, com as suas propostas nas searas da
educacdo ambiental, reciclagem, concursos de modas, projetos educacionais, lazer,
arte, esporte e salde, apresenta-se com uma instituicao que contribui para a promocao
da cidadania e bem-estar. A UATI ajuda os mais velhos em sua luta de mostrar que a
vida ndo se encerra na terceira idade, que as suas habilidades e conhecimentos ainda

sdo de grande valia para a sociedade.

O envelhecimento populacional e o aumento da longevidade blogueiam uma
nova perspectiva sobre essa etapa da vida. Mariana Teixeira Thomé (2022, p. 178)
destaca a importancia da Universidade Aberta a Terceira Idade (UATI) nesse contexto,
considerando-a uma instituicdo essencial para atender as demandas da populacao idosa

de maneira abrangente e inclusiva.

A UATI tem como finalidade principal garantir o protagonismo das pessoas
idosas, permitindo que elas participem ativamente na resolucdo de seus problemas e
na tomada de decisdes. Além disso, busca utilizar o ambiente universitario como uma
ferramenta de servico a populacdo, promovendo a inclusdo social e combatendo a

marginalizacdo frequentemente enfrentada pelos idosos.

Outro aspecto relevante é o incentivo as pesquisas gerontoldgicas, realizadas
com a participacao direta dos idosos, tanto como pesquisador quanto como objeto de
estudo. Essa abordagem ndo apenas aprofunda o conhecimento sobre o
envelhecimento, mas também valoriza a experiéncia e a contribuicdo dos idosos no

processo de investigacao cientifica.

CONSIDERACOES FINAIS

Nesta pesquisa foi possivel apresentar e analisar dados referentes a dinamica
demogréfica no Brasil e, mais especificamente, 0 aumento das pessoas idosas no pais.
Do mesmo modo, houve um estudo de casos e uma discusséo sobre o fendmeno do
etarismo em nossa sociedade. Assim, inicialmente, fora possivel notar que, juntamente

com a ampliacdo da populagdo de terceira idade no Brasil, hd& uma movimentacao por
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parte dos individuos que compdem esse grupo para garantir os seus direitos e acesso a
cidadania plena, bem como se fazer presente em diversos espacos. Se ha, por um lado,
uma forte violéncia, em forma de discriminacdo e etarismo, que visam impedir o
ingresso e a permanéncia de idosos em locais como universidades e mercado de
trabalho, por outro, significativa parcela da sociedade vem se movimentando em apoio
aos alvos dessas hostilidades. Nesse sentido, € possivel afirmar que nos encontramos

diante de uma grande tens&o social.

Por fim, investigamos como a Universidade do Estado da Bahia, por meio da
UATI, se posicionou diante desses fendmenos. Assim, pdde-se visualizar uma grande
movimentacdo em suas dependéncias com a pretensdo de integrar as pessoas mais
velhas as suas atividades. Essas acOes caracterizam-se por sua pluralidade e
multiplicidade: na area do esporte, lazer, meio ambiente, saude, beleza, educacéo,
dentre outros. Nesse sentido, este estudo possibilitou a compreensdo da organizacao e

funcionamento da Universidade Aberta a Terceira Idade, bem como a sua importancia

social.
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