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RESUMO

A presente pesquisa teve como objeto de investigacdo as préaticas inclusivas na
perspectiva psicopedagdgica do ensino aprendizagem de alunos com TDAH, no Centro
de Atendimento Educacional Especializado Pedro Henrique Muniz de Souza —CAEE, na
cidade de Sdo Desiderio- BA, com intuito de identificar as estratégias psicopedagdgicas
utilizadas pelos professores da instituicdo, para atender as necessidades de alunos com
TDAH, enfatizando a andlise da eficacia das Préaticas inclusivas implementadas na
instituicdo, para promover o ensino-aprendizagem dos alunos com TDAH, investigando
as dificuldades enfrentadas pelos professores do CAEE ao trabalhar com os alunos com
TDAH. Utilizando como referencial tedrico e material de pesquisa as literaturas
atualizadas sobre o assunto encontrado em artigos e livros, tais como; Mantoan, 2018;
ONU, 2006; DSM5; OLIVEIRA, 2019; Barkley, 2013; Bandura, 1997); entre outros. Esta
pesquisa possibilitou a analise psicopedagogica do ensino aprendizagem dos alunos com
TDAH, compreendendo todo esse processo de aprendizagem, observando o processo de
inclusdo desses alunos no ensino regular, que ainda demostra despreparo para o0 esse
processo inclusivo.

Palavras-chave: TDAH: Inclusdo: Psicopedagogia: Ensino aprendizagem



ABSTRACT

The present research had as its object of investigation the inclusive practices in the
psychopedagogical perspective of teaching and learning of students with ADHD, at the
Pedro Henrique Muniz de Souza Specialized Educational Assistance Center - CAEE, in
the city of Sdo Desiderio- BA, with the aim of identifying the psychopedagogical
strategies used by the institution's teachers to meet the needs of students with ADHD,
emphasizing the analysis of the effectiveness of the inclusive practices implemented in
the institution to promote the teaching and learning of students with ADHD, investigating
the difficulties faced by CAEE teachers when working with students with ADHD. Using
as a theoretical framework and research material the updated literature on the subject
found in articles and books, such as; Mantoan, 2018; ONU, 2006; DSM5; OLIVEIRA,
2019; Barkley, 2013; Bandura, 1997); among others. This research allowed the
psychopedagogical analysis of the teaching and learning of students with ADHD,
understanding this entire learning process, observing the process of inclusion of these
students in regular education, which still shows unpreparedness for this inclusive process.

Keywords: ADHD: Inclusion: Psychopedagogy: Teaching and learning
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INICIANDO A JORNADA PARA A COMPREENSAO DO TDAH E SEU
IMPACTO NO PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

O Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH) é classificado como
um transtorno do neurodesenvolvimento, afetando aproximadamente 6% a 7% da
populacdo infanto-juvenil até os 18 anos, conforme apontam Thomas et al. (2015). No
contexto brasileiro, estudos divulgados em artigos e revistas cientificas indicam uma
prevaléncia estimada de 13% entre estudantes com idades entre 6 e 12 anos, 0 que
representa, segundo essas projecdes, entre 2,5 e 3,5 milhdes de criancas e adolescentes
com TDAH no pais.

O principal sintoma do transtorno é a desatencdo, acompanhada de hiperatividade
e impulsividade. No entanto, outras caracteristicas podem ser observadas, como:
facilidade em perder o interesse por atividades desestimulantes, dificuldades em seguir
instrucdes, problemas de organizacao e planejamento, dificuldade em manter o foco em
conversas e comportamentos dispersivos (Matos, 2020).

Além disso, é possivel observar outros sintomas que dificultam a vida cotidiana e
escolar. No entanto, com as intervencGes coerentes, € possivel auxiliar no
desenvolvimento integral e social desses individuos.

E necessario incluir esses alunos no ensino regular, considerando uma perspectiva
psicopedagdgica. A falta de conhecimento e habilidades para lidar com esses alunos pode
ocasionar dificuldades de aprendizagem, baixo rendimento escolar, problemas
comportamentais, estigma e exclusdo social.

Ao longo da minha jornada académica, ao estudar sobre o Transtorno de Déficit
de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), percebi que apresentava caracteristicas do
transtorno desde a infancia, mesmo nunca ter sido diagnosticado. Inconscientemente
desenvolvi estratégias de estudo que facilitavam minha concentracdo, como a elaboracao
de mapas mentais e a escrita dos contetdos estudados para fixar melhor o aprendizado,
sempre busquei métodos que me ajudassem a manter um bom desempenho escolar.

A caracteristica mais evidente era a agitacdo fisica e mental, (Hiperatividade
motora e mental). Eu era uma crianga muito ativa, sempre correndo, pulando e com
dificuldade para permanecer quieta. Na escola, minha maior dificuldade era na area de

Lingua Portuguesa, pois tinha dificuldade em compreender a l6gica de alguns conteidos
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apresentados pelos professores. No entanto, ciente dessa dificuldade, dedicava mais
tempo em casa para estudar e compreender os contedos.

Dessa forma, mesmo sem diagndstico ou laudo formal, apresentava tracos do
transtorno. Como mantinha um bom desempenho escolar, a possibilidade do TDAH
nunca foi de fato investigada. Apenas na universidade, ao entrar em contato mais
aprofundado com o tema, surgiu uma inquietacdo em compreender melhor o transtorno,
motivando a pesquisa sobre o processo de ensino-aprendizagem de alunos com TDAH
em uma perspectiva psicopedagoégica. Percebo que € indispensavel compreender as
necessidades educacionais desses alunos, desenvolver estratégias eficazes de inclusao e
contribuir para a reducao do estigma associado ao transtorno.

Observa-se que, quando o processo de ensino-aprendizagem ndo ocorre sob uma
perspectiva psicopedagogica, pode ocorrer desmotivacdo, perda de interesse pelo
ambiente escolar, repeténcia e evasdo escolar. Aléem disso, quando nédo tratados, esses
alunos podem desenvolver problemas emocionais e comportamentais, como ansiedade,
baixa autoestima, dificuldade de controle de impulso e problemas de disciplina.

Neste contexto, € importante ter acompanhamento psicopedagdgico conjunto com
0 ensino regular, adaptando o curriculo, promovendo suporte emocional, melhorando
desempenho escolar e habilidades sociais. Somente compreendendo as questdes
comportamentais dos transtornos é possivel uma melhor adaptacéo do curriculo escolar.

A pesquisa tem objetivo geral a analise das praticas inclusivas na perspectiva
psicopedagdgica do ensino-aprendizagem de alunos com TDAH no Centro de
Atendimento Educacional Especializado Pedro Henrique Muniz de Souza —~CAEE, na
cidade de Sdo Desiderio- BA, e como objetivos especificos: Identificar as estratégias
psicopedagdgicas utilizadas pelos professores da institui¢do, para atender as necessidades
de alunos com TDAH; Analisar a eficicia das Praticas inclusivas implementadas na
instituicdo, para promover o ensino-aprendizagem dos alunos com TDAH; Investigar as
dificuldades enfrentadas pelos professores do CAEE ao trabalhar com os alunos com
TDAH.

Nesta perspectiva, a pesquisa contribuiu significativamente para a construcdo da
minha jornada académica, ampliando minha compreensdo sobre os transtornos do
neurodesenvolvimento, em especial o Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH), sobre a importancia das intervencdes e do acompanhamento adequados, e sobre

0 processo de aprendizagem dos alunos com TDAH.
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Minha intencdo é que essa pesquisa possa ter continuidade em uma pds-
graduacdo, como um mestrado, podendo posteriormente resultar na elaboracdo de jogos
e materiais de intervencdo adequados, que poderdo ser utilizados nas a¢fes do Centro de
Atendimento Educacional Especializado (CAEE), auxiliando psicopedagogos e outros
profissionais nas intervengdes com esses alunos. Além disso, esse trabalho podera
contribuir com reflexdes sobre as metodologias de acompanhamento de criancas
neurodivergentes e fomentar discussdes relevantes sobre o tema.

Para facilitar a compreensao dos leitores, o presente estudo foi dividido em trés
capitulos: o primeiro, discute o referencial tedrico da pesquisa; o segundo, aborda a
metodologia utilizada no estudo; o terceiro capitulo reflete sobre a organizacdo e a analise
dos dados coletados. Por fim, as consideracfes finais trazem uma sintese das analises

realizadas e reflexdes suscitadas pela pesquisa.
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1. REFERENCIAL TEORICO

1.1 INCLUSAO E DESEMPENHO ESCOLAR: ABORDAGENS PARA
INCLUSAO EDUCACIONAL DE ALUNOS COM TDAH

O transtorno de déficit de atencdo com ou sem hiperatividade e ou impulsividade
¢ um transtorno do neurodesenvolvimento, que acompanha 0 sujeito desde o seu
nascimento isso é caracterizado por uma formacdo neuroldgica atipica, ocasionando
alteracdo comportamental caracterizado principalmente por desatencao, hiperatividade e
impulsividade apresentando prejuizos na area da atencdo do planejamento das fungdes
executivas e na memoria operacional.

Esse funcionamento neuroldgico traz prejuizos na aprendizagem, atrasos motores
e na fala, dificuldade de executar tarefas simples no ambiente escolar e social, acarretando
nas pessoas com TDAH, cotidianamente uma sensacdo de insuficiéncia, pois tudo que ela
inicia inlmeras vezes ndo consegue concluir e muitas vezes ndo conseguem controlar
seus impulsos, conforme ressalta. Rota et al (2010, p 110.):

Sabe-se hoje que o TDAH é uma sindrome heterogénea, um dos maiores
problemas clinicos e de saide publica, que acomete criangas, adolescentes e
adultos, causando grande impacto na sociedade pelo alto custo, pelo estresse
envolvido, pelas dificuldades académicas, pelos problemas de comportamento
e pela baixa autoestima. O TDAH é definido por meios de duas vertentes: a

dificuldade para manter um bom nivel de atencéo e a hiperatividade com a
impulsividade.

Neste viés, é perceptivel que o TDAH por ser uma sindrome heterogénea,
apresenta-se de maneiras diversas, devido a fatores sociais do ambiente que esta inserida,
desde modo, o transtorno pode ser observado de diversas maneiras. No ambito
académico, pode se apresentar com o baixo rendimento escolar e dificuldades de
relacionamento, que podem ser oriundos da falta de atencdo sustentada e a dificuldade de
controle de impulsos.

As teorias psicologicas desempenham um papel fundamental na compreensao das
necessidades educacionais de alunos com Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH). A Teoria da Disfungéo Executiva (Barkley, 2013) explica as

dificuldades cognitivas e comportamentais associadas ao TDAH, como déficits na
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memoria de trabalho, planejamento e organizacdo. A disfuncdo executiva afeta a

capacidade de regulamentar emogdes, controlar impulsos e manter a atengéo:

A disfungdo executiva € um déficit significativo na capacidade de
regulamentar e controlar comportamentos, emogdes e pensamentos, afetando
a organizagdo, planejamento, execucdo, monitoramento e avaliacdo de tarefas,
além de impactar a vida diaria, relacdes sociais e desempenho académico
(Barkley, 2013, p. 12).

A Teoria da Autorregulagdo (Bandura, 1997) enfatiza a importancia da
autorregulagéo para o controle comportamental, envolvendo a capacidade de monitorar e
controlar pensamentos, sentimentos e acdes. A Teoria da Aprendizagem Social destaca a
influéncia do ambiente e da observacdo na aprendizagem, permitindo que alunos com
TDAH aprendam por observagéo e imitag&o.

A auto-regulacdo é a capacidade de controlar pensamentos, sentimentos e
comportamentos, mediante a auto-observacao, auto-avaliacdo, auto-regulacéo,

auto-motivacdo e auto-reflexdo, essencial para 0 sucesso académico,
profissional e pessoal. (Bandura, 1997, p. 23)

Essas teorias tém implicacdes significativas para a pratica educacional, incluindo
adaptaces curriculares, treinamento de habilidades sociais, ambiente de aprendizagem
estruturado e suporte individualizado. A aplicacdo dessas teorias pode melhorar
significativamente a experiéncia de aprendizagem de alunos com TDAH, promovendo
inclusdo, bom desempenho escolar e desenvolvimento pessoal.

A aprendizagem social ocorre por observacdo, imitacdo, modelagem, interacdo
com o ambiente, feedback e reforco, onde os individuos aprendem
comportamentos, atitudes, conhecimentos, habilidades sociais, valores e

normas sociais, influenciando sua personalidade e comportamento. (Bandura,
1977, p. 12)

Estratégias de intervencdo baseadas nessas teorias incluem treinamento de
habilidades executivas, programas de habilidades sociais e uso de tecnologia. No entanto,
existem desafios, como dificuldades na implementacdo, diversidade de necessidades e
estigma, como a UNESCO (2025) nos destaca que, “A inclusdo educacional melhora o
desempenho escolar e social, além de promover a aceitacdo, respeito, valorizacdo das
diferencas, reduzindo preconceitos, estigmatizacdo, exclusdo social e desigualdades,
favorecendo uma sociedade mais justa e igualitdria”, a aplicagdo dessas teorias em
praticas educacionais pode melhorar significativamente a experiéncia de aprendizagem,

promover inclusdo e sucesso escolar, desenvolver habilidades sociais e emocionais e
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reduzir comportamentos disfuncionais, portanto é fundamental oferecer treinamento para

professores, recursos adequados e suporte individualizado.

1.2 FUNDAMENTOS DAS PRATICAS INCLUSIVAS PARA ALUNOS COM
TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE

Para promover inclusdo e bom desempenho escolar, é necessario implementar
préaticas inclusivas eficazes. A educacdo inclusiva € um direito garantido pela
Constituicdo Brasileira e pela Convencédo sobre Direitos das Pessoas com Deficiéncia
(ONU, 2006). E essencial criar um ambiente educacional que atenda as necessidades

diversificadas dos alunos.

A educacdo inclusiva é um direito humano fundamental e essencial para
promover a igualdade de oportunidades. Isso implica criar um ambiente
educacional que atenda as necessidades diversificadas dos alunos,
proporcionando adaptacdes curriculares, suporte individualizado e recursos
tecnoldgicos. A educacdo inclusiva beneficia ndo apenas os alunos com
deficiéncia, mas também os sem deficiéncia, promovendo a empatia,
compreensdo e respeito. (ONU, 2006, p. 3-5)

Adaptac6es curriculares sdo fundamentais para atender necessidades individuais.
Elas podem ser feitas com modificacdes no curriculo escolar, em conteudo, avaliagdes,
métodos de ensino ou recursos didaticos. Como nos norteia Mantoan (2018), essas
adaptacOes incluem ajustes na estrutura curricular, metodologias e avaliacdes. Isso
permite que os alunos com TDAH acessem o conteddo de forma significativa. As
adaptacbes podem incluir flexibilidade no tempo para desenvolver determinadas
atividades, uso de recursos tecnologicos que possam facilitar a aprendizagem ou o

processo avaliativo e suporte individualizado.

As adaptacbes curriculares sdo essenciais para atender necessidades
individuais e promover o sucesso académico. 1sso inclui ajustes no tempo de
realizacdo de atividades, uso de tecnologia assistiva e materiais adaptados.
Professores devem receber capacitacdo para desenvolver adaptacdes eficazes.
(Barkley, 2013, p. 156-160)

Estratégias de ensino especificas também sdo essenciais. Barkley (2013) sugere

técnicas para melhorar a atencéo, organizacao, planejamento e autorregulagdo. Algumas
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estratégias incluem uso de agendas e planejadores, técnicas de gerenciamento de tempo,
instrugdes claras e concisas, feedback continuo e atividades préticas e interativas.

De acordo com Barkley (2013), alunos com TDAH frequentemente apresentam
baixa produtividade escolar, com desempenho inferior ao esperado para sua faixa etéria.
Dessa forma, torna-se evidente a necessidade de adaptacgdes curriculares que possibilitem
seu pleno desenvolvimento, considerando, entre outros fatores, as dificuldades
relacionadas a memoria de trabalho.

O suporte individualizado € crucial para 0 bom desempenho escolar. Bandura
(1997) destaca a importancia do acompanhamento personalizado, orientagéo e feedback
continuo. Isso pode incluir acompanhamento regular com professores e pais, orientacdo
individualizada, feedback continuo, desenvolvimento de habilidades sociais e apoio

emocional.

A orientacdo individualizada pode ajudar a superar barreiras de aprendizado.
Isso inclui ajustes na estrutura curricular e desenvolvimento de habilidades
sociais. A colaboracdo entre professores e pais é fundamental. (Mantoan, 2018,
p. 187-192)

As praticas inclusivas trazem numerosos beneficios, como melhoria no
desempenho escolar, aumento da autoestima e confianca, desenvolvimento de habilidades
sociais, reducdo do estresse e ansiedade e promocdo da inclusdo e diversidade. Apesar
dos beneficios, existem desafios, como falta de recursos e infraestrutura, dificuldade em
diagnosticar e identificar necessidades, resisténcia a mudanca, necessidade de

capacitacdo para professores e coordenacdo entre professores, pais e profissionais.

Professores precisam de capacitacdo para entender e atender necessidades
diversificadas. Isso inclui treinamento em éareas como TDAH, autismo e
deficiéncia intelectual. A capacitacdo pode ajudar a desenvolver habilidades e
conhecimentos necessarios para ensinar alunos com necessidades especiais.
(Mantoan, 2018, p. 250-255)

A implementacdo de préticas inclusivas é fundamental para promover uma boa
performance escolar e inclusio. E essencial criar um ambiente educacional que atenda as

necessidades diversificadas dos alunos. Com adaptacdes curriculares, estratégias de
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ensino e suporte individualizado, podemos garantir que todos os alunos tenham

oportunidades iguais.

1.3 COMPREENDENDO O TDAH: DO DIAGNOSTICO AS INTERVENCOES

A compreensdo e o estudo aprofundado do TDAH, faz se necessario a todos 0s
profissionais do campo educacional, sendo perceptivel o aumento de alunos com esse
transtorno. Inimeros diagndsticos séo iniciados no periodo escolar, devido as
dificuldades de prestar atencdo, terminar as atividades propostas pelo professor, manter-
se quieto, porém as caracteristicas do transtorno podem se manifestar no inicio da
infancia, sendo mais frequente no sexo masculino, mas podendo apresentar-se também
no sexo feminino, como nos salienta OLIVEIRA (2019).

A origem do TDAH continua sendo investigada pelos cientistas, ndo havendo
atualmente um consenso sobre sua origem, porém ja conseguiram compreender uma
predominancia genética, podendo observar a maior incidéncia em individuos que tem o
TDAH em suas arvores genealdgicas. Estudos cientificos recentes, ainda ndo totalmente
conclusivos, revelam possiveis fatores exdgenos que podem contribuir para a emergéncia
do transtorno (se o individuo ja tiver uma predisposicdo genética), tais como exposicéo a
toxinas ambientais, negligéncias, varios lares adotivos, infeccdes, exposicdo a
neurotoxinas e exposicdo ao alcool durante a gestacéo.

O TDAH é um transtorno heterogéneo e dimensional, manifestando de inimeras
formas e graus de intensidade de diversos, sendo de origem multifatorial combinado

fatores genéticos e ambientais assim como nos afirma Oliveira (2019, p. 16):

Considerando-se que o TDAH é um transtorno heterogéneo (manifesta-se de
inimeras formas) e dimensional (os sintomas se combinam nos mais variados
graus de intensidade) é possivel inferir a complexidade da questdo, com
multiplas causas e fatores de risco. Assim, ainda continua dificil precisar a
influéncia e a importancia relativa de cada fator no aparecimento do transtorno,
havendo necessidade de mais pesquisas sobre o tema. Em suma, a maioria dos
estudiosos concorda com a origem multifatorial do TDAH, com seus
componentes genéticos e ambientais, em que provavelmente varios genes
andmalos de pequeno efeito em combinacdo com um ambiente hostil,
formatariam um cérebro alterado em sua estrutura quimica e anatdmica.
Podemos dividir os fatores que causam o TDAH em fatores neurobiol4gicos
(que incluem genética e anormalidades cerebrais) e fatores ambientais.



19

Percebe-se uma complexidade em determinarmos a origem do transtorno e tais
implicages também ocorrem no processo diagnostico clinico do TDAH, sendo inimeras
vezes necessaria uma equipe multidisciplinar composta por um ou mais especialistas na
area, como psiquiatra, neuropsicélogo, neuropediatra e neurologista, entre outras.

Durante as consultas com esses especialistas € importante responder as perguntas
que sdo feitas com a maximo de sinceridade possivel tendo em vista que, isto serad de
grande importancia para um diagndstico preciso e assertivo. Como inUmeras
caracteristicas do transtorno sdo mais visiveis no ambiente escolar € comum o0s
especialistas solicitarem relatérios pedagdgicos dos professores ou até a avaliacdo
psicopedagdgica, para conseguirem concluir o diagnostico com maior preciséo possivel.

Vale salientar que 0 TDAH pode ser diagnosticado em trés diferentes modalidades
do TDAH, o desatento, o impulsivo e o misto, ressaltando que o TDAH é um transtorno
e ndo uma deficiéncia, podendo se apresentar de maneiras distintas nos individuos,
segundo o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais — DSM-5 (2013,
p.08.), “As pessoas que convivem com o TDAH precisam de atencdo, intervencdo e
acolhimento. Isso porque esses individuos podem se sentir rejeitados e ter sua autoestima
abalada devido aos sintomas causados pelo transtorno™.

Existem caracteristicas primordiais observadas nos individuos com TDAH que
auxiliam no diagnostico, como a distracdo e lentiddo ao realizar alguma tarefa que para
ele é desmotivante, esquece com facilidade de assuntos importantes, tem dificuldade em
organizacdo, planeja e ndo consegue concretizar, podendo apresentar forte agitacdo e
inquietacdo, mexendo pés, maos e pode ter hiperatividade cognitiva, como algumas outras
caracteristicas podem ser observadas nessas pessoas.

A intervencdo do TDAH é de suma importancia para que os individuos
consigam ter uma qualidade de vida adequada, isso pode ocorrer de duas maneiras, em
alguns casos devem ser realizados simultaneamente com o0 acompanhamento

multidisciplinar e medicamentosa, assim como nos norteia DSM-5 (2013, p. 21)

O tratamento de criangas e adolescentes com TDAH ¢é multidisciplinar, ou
seja, se baseia na intervengdo com profissionais de varias areas, como os da
drea médica, de saude mental e pedagdgica. Avaliagcbes com psicologo,
fonoaudidlogo, psicomotricista, psicopedagogo, otorrinolaringologista,
oftalmologista, e outros, podem ser necessarias, conforme a demanda de cada
caso. Os psicoestimulantes sdo o padrdo-ouro no tratamento do TDAH até os
dias atuais. Eles apresentam um alto poder de eficAcia e melhoram o
funcionamento das areas cerebrais responsaveis pelos sintomas do transtorno.
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A forma como a intervengdo é conduzido pode proporcionar melhores condicdes
de vida as pessoas com TDAH. Sdo necessarias intervencbes psicopedagogicas e
abordagens especificas para lidar com as dificuldades no processo de ensino
aprendizagem dos alunos e, para tanto, € preciso o acompanhamento continuo desses
individuos, identificando as dificuldades e criando um plano de ensino personalizado.

Algumas outras medidas devem ser tomadas, como o apoio familiar, a abordagem
multidisciplinar com enfoque ao profissional psicopedagogo e o psicélogo, inerente as
exclusbes sociais que inimeras vezes ocorriam com esses individuos, oriundos da sua
dificuldade de relacionamento, controle inibitério e da impulsividade, ocasionado nesses
individuos inGmeras vezes, a baixa autoestima, 0s deixando mais expostos a
marginalizacao e ao uso de entorpecentes.

Percebe-se que as pessoas com TDAH devem ter apoio necessario para favorecer
0 bem-estar e o desenvolvimento integral desses individuos, ressaltando que outras
medidas e intervencdes podem ser tomadas para a abordagem do TDAH, como a
utilizacdo de medicamentos psicoestimulantes que atuam diminuindo os sintomas e
prejuizos gque o transtorno pode ocasionar.

O principal objetivo dos psicoestimulantes € controlar a hiperatividade e a
desatencdo, reduzindo a impulsividade, atuando no cortex pre-frontal, area responsavel
pelas funcBes executivas como a tomada de decisdes, organizacdo e o controle de
impulsos. Esse tratamento medicamentoso atua na regulacdo da dopamina e
noradrenalina, neurotransmissores responsaveis por regular a atencédo e o comportamento.
Os principais medicamentos utilizados sdo o metilfenidato (Ritalina e Concerta),

dextroanfetamina, assim como nos norteia 0 DSM-5 (2013, p. 21)

O tratamento de primeira linha do TDAH é psicofarmacolégico e feito com
drogas psicoestimulantes aprovadas pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), que sdo o Metilfenidato (MPH) e o Dimesilato de
Lisdexanfetamina, ambos com alto poder de eficacia (78%) no tratamento de
criancas acima dos seis anos, adolescentes e adultos com TDAH. Apesar do
nome, essas drogas na verdade tém um efeito “calmante” em pessoas com
TDAMH, e os resultados positivos do tratamento ndo tardam a serem percebidos
pelo paciente, escola e pelos que convivem com eles.

O uso desses medicamentos juntamente com as intervencdes psicopedagdgicas
demonstram ter uma grande eficiéncia para os individuos com TDAH, mas alguns efeitos

adversos podem ocorrer, como a perda de peso, sintomas gastrointestinais, insonia,
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tontura, irritabilidade e tiques. No entanto, é bastante raro o aparecimento desses
sintomas.

O acompanhamento medicamentoso ainda é um assunto muito discutido
atualmente aparecendo diversas opinides, defensoras e contrarias ao seu uso. A falta de
informacdes sobre efeitos colaterais do seu uso por um longo periodo contribui para essas
divergéncias, como comenta Barkley (2013, p.638):

A grande maioria dos estudos realizados até hoje discute os efeitos de curta
duracdo dos medicamentos estimulantes. Os testes clinicos geralmente duram
de duas a oito semanas. Assim, existe uma caréncia de estudos sobre a eficacia
e seguranca a longo prazo (mais de quatros meses) dos estimulantes. E
importante que se realizem estudos mais longos, pois 0 TDAH costuma ser um
transtorno crénico, e importa saber se 0s estimulantes continuam a ser efetivos
e seguros por periodos de tratamento longo.

Desde modo, ndo podemos afirmar os efeitos colaterais que podem aparecer a
longo prazo, no entanto todo sintoma observado deve ser relatado ao médico para que
este estabeleca as medidas cabiveis.

As intervencbes medicamentosas e psicopedagogicas, para apresentar maior
eficacia, devem ser acompanhadas de técnicas e orientacdes dadas a escola e a familia,
como nos norteia 0 DSM-5 (2013, p. 23):

Uma das primeiras técnicas ensinadas a familia é a suspensao das
repreensdes e dos castigos. E importante que pessoas com TDAH sejam
elogiadas, reconhecidas e valorizadas pelo que elas tém de bom, sempre que
fizerem algo corretamente. Este refor¢o positivo aumenta a autoestima da
crianca e evita sérios problemas futuros. E muito prejudicial ficar
repreendendo ou castigando a crianga todo o tempo. Intervencfes no &mbito
escolar sdo importantes e muitas vezes é preciso um acompanhamento
psicopedagdgico e reforco escolar. A intervencdo escolar facilita o convivio
dessas criangas com os colegas e tenta impedir que elas se desinteressem pela
escola, o que é muito comum no TDAH.

A utilizacdo dessas técnicas e orientagcbes com os alunos com TDAH demonstrou
ser bastante eficaz, desta maneira, é de extrema importancia que esses sujeitos tenham a
sua disposicdo 0 acompanhamento necessario com objetivo de promover o
desenvolvimento integral do individuo.

A auséncia dessas intervencdes pode resultar em diversos prejuizos observados ao

longo da vida, em enfoque na area académica, ocupacional, social e emocional. Na sua
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jornada escolar, poderd ocorrer um baixo rendimento, reprovaces frequentes e
dificuldade para concluir tarefas. Esporadicamente o TDAH é confundido com uma
deficiéncia, mas vale ressaltar-se que um transtorno é uma condicao neuroldgica que afeta
as emocdes, a cognicao e os comportamentos dos individuos, nem sempre é permanente
e pode ser tratado ou controlado, e uma deficiéncia geralmente é permanente podendo

variar o grau e o impacto.
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2. METODOLOGIA

2.1 COMPREENDENDO A ABORDAGEM METODOLOGICA

A pesquisa qualitativa possibilita aos pesquisadores interpretarem fenémenos
sociais, compreendendo as varidveis do ambiente. N&o conseguindo desenvolver a
pesquisa em ambiente controlado, o qual ndo possibilita verificacbes posteriores por
outros pesquisadores, essa nova metodologia de producdo de conhecimento cientifico

trouxe grandes contribui¢do para a sociedade, como nos norteia Bortoni (2008, p. 32):

Segundo o paradigma interpretativista, surgindo como alternativa ao
positivismo, ndo ha como observar o0 mundo independente das praticas sociais
e significados vigentes. Ademais, e principalmente, a capacidade de
compreensdo do observador esta enraizada em seus proprios significados, pois
ele (ou ela) ndo é um relator passivo, mas um agente ativo. Esse e outros
postulados do paradigma qualitativo serdo retomados ao longo deste livro em
nossa reflexdo sobre a pesquisa qualitativa e, muito particularmente, sobre a
pesquisa etnografica. Na éarea da pesquisa educacional, o paradigma
positivista, de natureza quantitativa, sempre teve maior prestigio,
acompanhando o que ocorria nas ciéncias sociais em geral. No entanto, as
escolas, e especialmente as salas de aula, provaram ser espacos privilegiados
para a conducdo de pesquisa qualitativa, que se constréi com base no
interpretativismo.

Percebe-se que a sociedade e seus individuos inicialmente pressupdem
superioridade da pesquisa quantitativa a pesquisa interpretativa qualitativa, mas €
possivel observar que tais ideias sdo desprovidas de veracidade, pois nenhuma das duas
formas de pesquisa é melhor que a outra, apenas sdo formas distintas de pesquisa que se

complementam, para a compreensao das questdes da sociais vivenciadas.

Essa metodologia de pesquisa foi pensada para possibilitar um maior
aproveitamento dos dados coletados, com as questdes elaboradas tendo em vista os
objetivos especificos deste estudo. Tais aspectos sdo importantes e precisam ser levados

em consideracdo, como nos aponta Marconi e Lakatos (2003. p.95):

O processo de elaboragdo é longo e complexo: exige cuidado na selecdo das
questdes, levando em consideragdo a sua importancia, isto é, se oferece
condigdes para a obtencdo de informacdes validas. Os temas escolhidos devem
estar de acordo com os objetivos geral e especificos. O questionario deve ser
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limitado em extensdo e em finalidade. Se for muito longo, causa fadiga e
desinteresse; se curto demais, corre o0 risco de ndo oferecer suficientes
informagoes.

Nesta perspectiva, foi escolhida para melhor aproveitamento da pesquisa na
elaboragdo desse trabalho a pesquisa qualitativa, utilizando como método de coleta de
dados um questionario aos professores do Centro de Atendimento Educacional
Especializado e a observacdo ndo participante. Tais métodos foram essenciais para

compreender as praticas de ensino e aprendizagem dos alunos com TDAH.

2.2 LOCAL E PARTICIPANTES DA PESQUISA

Esta pesquisa foi realizada com 8 professores do Centro de Atendimento
Educacional Especializado Pedro Muniz de Souza - CAEE, localizado na cidade de Sao
Desidério, no bairro Nossa Senhora Aparecida. As novas instalacdes do Centro foram
inauguradas recentemente, dispondo de um local amplo, com salas para atendimentos
fisioterapéutico, fonoaudioldgico, psicopedagdgico, psicolégico e de terapia ocupacional.
Possui também sala de reunido, refeitorio, auditorio, setor administrativo e banheiros

adaptados para todo o publico assistido pelo CAEE.

Atualmente, o Centro de Atendimento Educacional Especializado (CAEE) conta
com uma equipe composta por oito psicopedagogos, todos com formacgdo superior em
pedagogia, sendo sete mulheres e um homem, com experiéncias profissionais que variam
entre sete e trinta anos na area educacional. Entre esses profissionais, ha especialistas
com poés-graduacdo em  Atendimento  Educacional Especializado (AEE),
Neuropsicopedagogia, Psicomotricidade, Psicopedagogia e Terapia Ocupacional, o que

contribui significativamente para a qualidade do atendimento oferecido.

A equipe multidisciplinar do CAEE se dedica a garantir um suporte adequado as
necessidades dos alunos. No inicio do ano de 2025, o centro prestava atendimento a
aproximadamente 300 pessoas, incluindo criangas, jovens e adultos com deficiéncias ou
transtornos de aprendizagem. O encaminhamento para o atendimento pode ocorrer por
meio de solicitacdo médica para avaliagcdo psicopedagogica ou por demanda das escolas

atendidas pelo Centro.
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O CAEE presta assisténcia principalmente as unidades escolares do municipio
que ndo contam com salas de recursos multifuncionais, especialmente escolas da zona
rural e algumas localizadas na sede. Atualmente, s&o realizados atendimentos nas areas
de psicopedagogia, psicologia, fisioterapia e terapia ocupacional. Ha também planos para,
em breve, iniciar o servico de fonoaudiologia, ampliando ainda mais o suporte

especializado oferecido a comunidade escolar.

2.3 PROCEDIMENTOS DE PESQUISA E ANALISE DE DADOS

O trabalho foi realizado dentro de uma abordagem de pesquisa qualitativa,
consistindo de duas etapas interconectadas, visando uma compreensdo melhor das
necessidades especificas dos alunos com o TDAH. A primeira etapa consistiu em uma
revisao bibliografica critica da literatura atualizada sobre os alunos com esse transtorno,
inclusdo educacional e praticas psicopedagdgicas, para identificar referéncias e
metodologias que possibilitassem melhor compreenséo das necessidades especificas dos
alunos e analise de estratégias inclusivas ja existentes. Em um segundo momento, foi
realizada a coleta de dados por meio de questionario direcionado aos professores (em
Apéndice) e observacdo dos atendimentos das criangas.

Nesta pesquisa, para garantir o sigilo aos nomes dos investigados, foram utilizados
nomes ficticios para que estes pudessem se expressar com total liberdade. Utilizamos para
a coleta de dados da pesquisa um questionario semiestruturado, composto com 10
questdes subjetivas, direcionadas aos professores psicopedagogos dos alunos com TDAH
no CAEE. Em Apéndice, segue o roteiro do questionario semiestruturado utilizado na
pesquisa. Este questionario possibilitou a compreensdo melhor das dificuldades
enfrentadas por esses professores e como as intervencfes psicopedagogicas especificas

influenciam no processo ensino-aprendizagem desses alunos.

Neste viés é importante salientar que todo o processo metodolégico foi pensado e
para garantir maior veracidade para a pesquisa. Essas consideracfes do estudo
contribuirdo significativamente para o desenvolvimento de préaticas psicopedagogicas

inclusivas para alunos com TDAH, possibilitando uma melhor compreensdo das
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necessidades especificas desses alunos e a elaboracdo de estratégias eficazes para atendé-
los, como nos salienta Mantoan (2003, p. 46):

O sucesso dessa proposta de formacdo nas escolas aponta como indicadores:
O reconhecimento e a valorizacdo das diferencas, como elemento enriquecedor
do processo de ensino- aprendizagem; Professores conscientes do modo como
atuam, para promover a aprendizagem de todos os alunos; Cooperacgéo entre
os implicados no processo educativo, dentro e fora da escola; Valorizacdo do
processo sobre o produto da aprendizagem e enfoques curriculares,
metodolégicos e estratégias pedagogicas que possibilitam a construcao
coletiva do conhecimento.

E importante a elaboraco dessas estratégias, observando as diferencas como algo
enriquecedor da aprendizagem. Tais preceitos foram abordados na pesquisa para buscar
uma verdadeira inclusdo escolar para os alunos com TDAH, considerando que as
diferencas e as diversidades na sala de aula devem ser valorizadas dentro do processo de

ensino-aprendizagem.

O questionario utilizado nesta pesquisa possuia 10 questfes abertas direcionadas
aos professores do CAEE, com o intuito de compreender melhor o contexto em que as
intervencdes psicopedagogicas ocorrem com as criangas com TDAH, como este trabalho
acontece, observando as questdes interligadas ao contexto de aprendizagem desses

alunos.

Este questionario de pesquisa foi elaborado e dividido para possibilitar obter
melhor precisdo na pesquisa. As perguntas de 1 a 3 estdo relacionadas a conhecer o
profissional participativo da pesquisa; as questdes de 4 a 10 se correlacionam ao ensino-
aprendizagem dos alunos com TDAH no ensino regular e as intervencbes

psicopedagdgicas.

O questionario com questbes subjetivas e a observacdo ndo participante
possibilitaram melhor compreensdo da teoria estudada e da préatica psicopedagogica
utilizada nas intervencgdes, 0 que proporcionou um maior entendimento das dificuldades
e barreiras enfrentadas por esses profissionais durante as intervencdes e as técnicas

utilizadas para conseguir lidar com as adversidades que podem ocorrer naguele momento.

Para a analise dos dados obtidos, foi utilizada a metodologia de Analise de
Contelido, que permite ao investigador perceber um padrdo nas respostas dos

investigados. Essa metodologia possibilita o levantamento de dados para pesquisa de
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maneira mais precisa e é utilizada na tabulacdo de dados quantitativos e qualitativos,
como enfatiza Marconi e Lakatos (2003.p.81)

Obtém-se frequentemente descricfes tanto quantitativas quanto qualitativas do
objeto de estudo, e o investigador deve conceituar as inter-relacdes entre as
propriedades do fendmeno, fato ou ambiente observado. Uma variedade de
procedimentos de coleta de dados pode ser utilizada, como entrevista,
observagcdo participante, analise de conteldo etc.

Nessa perspectiva, € perceptivel que a pesquisa cientifica segue um processo
dindmico, integrado e analitico, exigindo que o pesquisador ndo somente faca o
levantamento e a coleta de dados, mas tenha a capacidade de interpretar, relacionar e
compreender a realidade na sua amplitude. Neste sentido, as técnicas e metodologias de
pesquisa utilizadas possibilitaram uma melhor compreensdo e abordagem das

informacGes, bem como uma analise apropriada dos fenémenos investigados.
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3. ORGANIZACAO E INTERPRETACAO DE DADOS DO QUESTIONARIO E
DAS OBSERVACOES

3.1 O QUE REVELARAM OS QUESTIONARIOS SOBRE AS INTERVENCOES
PSICOPEDAGOGICAS PARA ALUNOS COM TDAH

Foram investigados 8 professores formados em pedagogia, entre estes temos
profissionais pos-graduados em Atendimento Educacional Especializado (AEE),
Neuropsicopedagogia, Psicopedagogia, Psicomotricidade e Terapia Ocupacional. Tais
formacdes foram buscadas por estes profissionais para oferecer um atendimento mais

eficaz as criancas com deficiéncia ou transtornos de aprendizagem ou comportamental.

No transcorrer da pesquisa foi possivel constatar que dos professores entrevistados
quase todos acreditam que a maior dificuldade enfrentada na incluséo dos alunos com
TDAH no ensino regular ¢ a falta de formacéao e preparo do professor que estd mediando

0 processo de aprendizagem desses alunos.

Neste contexto, vale salientar a importancia de compreender que a formacéo
continuada, a qual deve sempre ocorrer, pois vive-se em um contexto social em constante
transformacéo. O corpo docente deve estar apto a atender as necessidades especificas dos
alunos, levando em consideracdo que as diferencas em sala de aula devem ser sempre

valorizadas e ndo discriminadas e segregadas.

Neste sentido, a formacdo continuada dos professores deve ser compreendida
COMO um processo permanente, sistematico e articulado com a pratica pedagogica. De
acordo com Gatti (2009), a formacdo continuada precisa estar conectada as reais
necessidades dos professores e as demandas do contexto escolar, contribuindo para o
desenvolvimento profissional e a melhoria da qualidade da educacdo, possibilitando
espacos de reflexdo critica, troca de experiéncias e construcdo coletiva de saberes,

promovendo praticas inclusivas e respeitosas a diversidade presente nas salas de aula.



29

Cabe ao poder publico, especialmente aos sistemas municipais e estaduais de
ensino, a responsabilidade de garantir politicas publicas que efetivem a formacao
continuada como um direito dos profissionais da educacdo. De acordo com a Lei de
Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (Lei n® 9.394/1996), é dever dos sistemas de
ensino assegurar meios para a valorizagdo dos profissionais da educagéo, o que inclui a

oferta de programas permanentes de formacao.

Nessa perspectiva, € essencial que as prefeituras e 0s governos estaduais invistam
em acOes formativas que considerem as realidades locais, promovendo ndo apenas a
atualizacdo pedagdgica dos profissionais, mas também a construcdo de uma educacgdo
equitativa e de qualidade para todos os estudantes. Ao dialogar com os participantes da
pesquisa, tornou-se evidente que o municipio tem ofertado formagdes continuadas, o que
demonstra um esforco institucional em qualificar a pratica docente e atender as demandas

especificas da rede de ensino.

Os alunos com TDAH desde os primérdios de sua jornada académica sofrem por
nao serem ‘“‘iguais” aos demais, apresentando dificuldades e sucessivamente sendo
julgados por todos os que os rodeiam. De acordo os professores participantes dessa
pesquisa, as unidades escolares ndo estdo preparadas para lidar com a diversidade de

alunos, como nos mostra a resposta do professor Ricardo:

Os estudos vém mostrando que a escola regular de modo geral ainda ndo esta
preparada totalmente para lidar com as especificidades do TDAH, seja no
nivel desatento, hiperativo ou combinado, por mais que tenham tidos avangos,
sobretudo, nos Gltimos anos no que concerne ao diagnostico e a expertise
pedagdgica. Essa situacdo esté atrelada a varios fatores; porém, a ineficiéncia
na formacéao do professor, € sem divida, o maior de todos. Seja por parte das
Universidade, no periodo de graduacdo e especializacdo, seja por parte dos
sistemas e/ou redes de ensino que néo tem propostas de formagao continuada
voltada para as especificidades dos neurodivergentes, com foco no TDAH.

E notdrio que além das barreiras estruturais, temos a barreira pedagégica que deve
ser descontruida para assim alcancarmos o sucesso da verdadeira inclusao dos alunos com

TDAH. O professor Ricardo ressalta que muitas vezes os professores, gestores e
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coordenadores utilizam como justificativa o insucesso da aprendizagem do aluno, a

caréncia de formacdo ou a quantidade de alunos em sala.

E compreensivel tais justificativas apontadas, porém o professor, o gestor ou 0
coordenador tém que compreender seu papel social nesse contexto. Na escola ndo se
formam “apenas” alunos ou profissionais. Quem estd ali sentado ouvindo a aula sdo

futuros cidad&os que necessitam estar aptos a exercer seu papel na sociedade.

Nesta perspectiva, estes personagens ativos no processo de ensino-aprendizagem
devem buscar solucbes para as dificuldades enfrentadas na sala de aula e ndo somente
buscar justificativas para os problemas que podem ocorrer nesse processo, abordando a

pluralidade como algo vantajoso e ndo como um obstaculo que precisa ser eliminado.

Nesse sentido, o professor assume um papel central como mediador da
aprendizagem, sendo responsavel por criar condi¢des que possibilitem o desenvolvimento
das capacidades dos alunos, respeitando suas individualidades, ritmos e contextos
socioculturais. Para Vygotsky (2007), a aprendizagem ocorre por meio da mediacao
social, sendo o professor o agente responsavel por estabelecer pontes entre o

conhecimento e o aluno, promovendo interacdes significativas e intencionais.

A atuacdo eficaz desse mediador é essencial para que o aluno alcance todo o seu
potencial de desenvolvimento, apropriando-se do conhecimento e utilizando-o de maneira
autdbnoma, como sugere a teoria historico-cultural de Vygotsky. Quando esse processo €
comprometido, seja por falta de formacao, por auséncia de planejamento pedagogico
intencional ou por desconhecimento das necessidades reais dos estudantes, a
aprendizagem também fica prejudicada, sendo assim, € imprescindivel que o docente
esteja comprometido com sua prépria formacéo e preparado para agir de forma reflexiva
e intencional, valorizando a mediacdo como elemento essencial da pratica pedagogica

transformadora.

As questdes de 6 a 8 abordam a pratica pedagogica para a inclusdo dos alunos
com TDAH e a importancia de trabalhar seus aspectos emocionais. Analisamos o olhar
pessoal do participante da pesquisa, que se reflete em sua préatica profissional para
inclusdo dos alunos com TDAH. Em concordancia, todos os profissionais levantaram

suas estratégias utilizadas na intervencdo, tais como a avaliacdo diagnostica, a
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estimulacdo cognitiva para atencdo e concentracdo, plano individual e personalizado,
adaptacOes das atividades avaliativas, acolhimento e construcdo de vinculo.

A professora Helena revelou um olhar sensivel e acolhedor na abordagem desses
alunos; algo que j& conseguiu incorporar em sua préatica e que mudou Sua compreensao

sobre as singularidades do TDAH:

Ser mais tolerante, ter um olhar sensivel, ser mais afetuosa e tentar entender
ou compreender a crianca nas suas dificuldades, que muitas vezes, o ndo quer
fazer é a atividade é devido a atividade ndo ser interessante para ele,
compreender que o ndo querer fazer, ndo é por preguica, e simplesmente pela
dificuldade que ele tem de entender o processo e me fez mudar a pratica e ter
esse olhar sensivel.

Percebemos que esta profissional conseguiu compreender o sentido de empatia no
seu processo de ensino-aprendizagem e compreende que os alunos merecem esse
acolhimento, esse olhar mais compreensivo para com eles e ndo somente esses alunos. E
um professor que busca solucbes para as dificuldades apresentadas e ndo somente as

justifica e ignora.

Na questdo 7 trazemos uma discussdo sobre a adaptacdo das atividades, se
somente isso conseguiria atender as necessidades dos alunos com TDAH. Em consenso,
os professores afirmam que somente esta atitude ndo consegue totalmente concretizar a
aprendizagem. Em resposta a questéo, a professora Vanessa nos mostra um olhar critico

e minucioso sobre o assunto:

A pessoa com TDAH pode ser considerada uma "caixa" de surpresa em funcdo
das suas especificidades, como desatento, hiperativo/impulsivo e combinado;
necessitando assim de um olhar diferenciado por parte do professor e equipe
pedagdgica, principalmente, na Escola Publica onde a quantidade de alunos
por sala é muito maior. Nesse contexto, as adaptacdes de atividades sdo de
grande importancia no trabalho com esse publico. Porém, sozinha ndo sdo
suficientes para incluir de fato a pessoa com TDAH no ambiente escolar. S&o
necessarias também, a adaptacdo nas avaliagBes, principalmente, as escritas,
adaptacdes no ambiente da sala de aula, por menores que sejam, mudangas
regimentais e melhorias na formag&o do professor.

Percebe-se um olhar multidimensional do trabalho com os alunos com TDAH e
pode-se compreender que somente a adaptacdo de atividades ndo é suficiente para a

inclusdo desse estudante no ambito escolar. Outras alternativas podem e devem ser
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adotadas, como as adaptacdes dos espacos fisicos, posicionando esses alunos longe de
estimulos excessivos, como janelas ou portas, e oferecendo instrucdes claras e objetivas.
De acordo com Mantoan (2006), a inclusdo efetiva exige mais do que mudancas
curriculares: ela demanda uma mudanca de postura, de valores e de préticas pedagdgicas
que respeitem as singularidades dos alunos. Uma simples adaptacdo de uma folha de
atividade, sem considerar o0 ambiente, as interacdes e 0 modo como o estudante aprende,

revela uma viséo superficial de inclus&o.

Além disso, é fundamental reconhecer que o processo de aprendizagem nédo se
limita ao ambiente escolar, a familia desempenha um papel essencial como extensdo do
processo educativo. Esse envolvimento familiar no cotidiano da crianga, especialmente
nos momentos de estimulacdo e acolhimento, pode potencializar significativamente o

desenvolvimento de competéncias cognitivas, sociais e emocionais.

De acordo com as Diretrizes de Adequacdo de Pequeno Porte, elaboradas pelo
MEC (BRASIL, 2015), a colaboracéo entre escola e familia deve ser continua e orientada,
permitindo que os responsaveis compreendam as estratégias utilizadas em sala de aula e
possam replica-las ou adapta-las no ambiente doméstico, fortalecendo o vinculo afetivo
e a construcdo da autonomia do estudante. Esse trabalho conjunto reforca que a inclusdo
ndo é responsabilidade exclusiva da escola, mas um compromisso coletivo entre

educadores, gestores e familiares.

Nesse contexto é importante observar seus alunos e realizar as adaptacdes
curriculares fundamentais para que eles consigam consolidar o seu processo de
aprendizagem de maneira solida e eficaz, trabalhando também os aspectos emocionais e

afetivos dos estudantes.

Na questdo 8 do questionario de pesquisa é discutida a importancia de se trabalhar
0s aspectos emocionais e afetivos dos alunos com TDAH na perspectiva psicopedagdgica.
Novamente houve um consenso de todos os professores ao afirmarem que, durante as
intervencdes psicopedagdgicas, é fundamental trabalhar esses aspectos ndo apenas com
alunos com TDAH, mas com todos os demais, assim como nos mostra a professora

Camila na sua resposta ao questionario:
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A esséncia psicopedagdgica é saber como a pessoa aprende e a partir desde
ponto realizar as intervencles e estimulagBes cognitivas necessérias. O
psicopedagogo é considerado o terapeuta da aprendizagem, e nesse processo
as emogdes e sentimentos exercem papéis preponderantes, tanto para facilitar,
quanto para dificultar o aprendizado, valido nao somente para 0 TDAH, como
todos os neurodivergentes. Assim sendo, realizar estratégias que auxiliam no
equilibrio entre emogdes/sentimentos e o0 processo de aprendizagem, € sem
davida, algo grandioso. Isso implica dizer que o professor precisa construir
vinculo com o aluno e sua familia, quando essa relagdo muatua acontece de fato,
o profissional consegue ter éxito no processo de ensino e aprendizagem.

Percebemos nesse relato a importancia de trabalhar os vinculos afetivos, construir
um elo de confianga com a crianca e com a familia. Dessa maneira, as intervencdes
tendem a apresentar maior eficacia, além de possibilitar uma compreensdo mais ampla da
aprendizagem dessa crianca. Os alunos com TDAH, frequentemente, lidam com os
sentimentos de frustracdo, rejeicdo e baixa autoestima, o que torna fundamental a
presenca de profissionais e familiares que atuem de maneira empatica, acolhedora e
consistente. Segundo Barkley (2002), os aspectos emocionais e afetivos ndo podem ser
dissociados da intervencéo pedagdgica e terapéutica, pois impactam diretamente na forma
como a crianca se autorregula, responde aos estimulos do ambiente e se relaciona com os
outros. Barkley (2002, p. 87) salienta:

As dificuldades associadas ao TDAH vdo muito além da desatencdo e da
hiperatividade. Muitos desses individuos apresentam problemas significativos
no controle das emogBes e da impulsividade, sendo comum a presenca de
instabilidade emocional, frustracdes frequentes e dificuldades nas relagbes
interpessoais. Assim, € imprescindivel que os programas de intervencdo
incluam estratégias voltadas ao desenvolvimento emocional e ao
fortalecimento dos vinculos afetivos, promovendo o autocontrole e o equilibrio
emocional. Ignorar esses aspectos compromete ndo apenas o desempenho
académico, mas também a qualidade de vida e a satide mental dessas criancas

e adolescentes.

Esse olhar ampliado e sensivel a dimensdo emocional do aluno com TDAH deve
permear todas as a¢Bes pedagogicas e terapéuticas, trabalhando o afetivo, a escuta e o

respeito as emogdes da crianca. Quando o ambiente escolar, 0 CAEE e a familia atuam
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de maneira integrada e afetiva contribuem significativamente para o fortalecimento da
autoestima, para o reconhecimento do potencial do aluno e para a criagdo de ambientes

mais seguros, onde ele possa desenvolver-se de forma mais equilibrada e autonoma.

Na questdo 9 foi abordado como a escola poderia modificar sua estrutura
pedagogica e organizacional para promover uma educacao inclusiva. As respostas dos
professores incluem as modificagdes no fazer pedagdgico e na mentalidade de
profissionais na area, a presenca de um olhar sensivel e a promo¢do de atividades
diversificadas, como as atividades artisticas. S8o interessantes, porém, 0s aspectos

salientados pela professora Gabriela em sua resposta a quest&o:

Entre tantos desafios que transpassam a educacdo brasileira em todas as
modalidades, seja ela publica ou privada, a necessidade de uma escola
inclusiva, é sem davida alguma, a mais importante, sobretudo, para os novos
tempos em que estamos vivendo em funcdo da diversidade de transtornos e
deficiéncias sempre de forma ascendente. Além do preconceito em varias
espécies e as dificuldades de aprendizagem com muita laténcia. Essa realidade
S0 tende a crescer ano, pés ano. A escola, independentemente de qualquer
particularidade, precisa abarcar tudo isso sem esquecer de ninguém, e para tal,
elatem que ser uma instituicdo inclusiva. Para fazer inclusdo, antes de qualquer
coisa, é necessario aos gestores escolares, professores e equipes pedagdgicas
ter conhecimento, vontade politica e empatia pela a situacdo do outro. A partir
dessa Vvisdo 0s outros aspectos essenciais ira se encaixando, a exemplo da
formagéo continuada para os professores e demais profissionais envolvidos,
sem ela, dificilmente esse processo acontece de forma significativa. Para além
disso, é de suma importancia repensar o curriculo da escola, trazendo a tona as
especificidades desses sujeitos dentro de uma diversidade maior. Quando
repensa o curriculo, automaticamente, vem as questfes regimentais e as
estruturas pedagdgicas, a exemplo do planejamento e das praticas pedagdgicas
gue precisam convergir em torno da incluséo.

Ao analisarmos a resposta do professor, fica evidente a maneira e as
possibilidades de promover uma educacdo inclusiva, que traga visibilidade as
necessidades educacionais especificas dos alunos, sobretudo dos estudantes
neurodivergentes. Para que a inclusdo realmente aconteca, € preciso mais do que
adaptacbes pontuais ou discursos politicamente corretos. Faz-se necessario um
compromisso real com mudangas estruturais, mas a escola ainda apresenta dificuldades
significativas em romper com o modelo tradicional, excludente e centrado na

homogeneidade.
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A diversidade presente na sala de aula exige que se reformulem ndo apenas
praticas, mas também os fundamentos da organizagdo pedagogica, incluindo o curriculo,
que precisa ser flexivel, acessivel as diferentes formas de aprender e de se expressar.
Mantoan (2003, p. 38), uma das principais referéncias em educagéo inclusiva no Brasil,

enfatiza que:

N&o basta simplesmente inserir alunos com deficiéncia ou transtornos na
escola regular. A inclusdo exige mudancas profundas nas concepgdes, nos
valores, nas atitudes e nas praticas pedagdgicas. A escola inclusiva é aquela
que se transforma para acolher a todos, reconhecendo que a diversidade é
constitutiva da condigdo humana. O curriculo, nesse contexto, ndo pode ser
rigido nem uniforme, mas deve se adequar as possibilidades dos alunos,
valorizando seus saberes e potencialidades. A funcéo da escola, portanto, ndo
é a de normalizar comportamentos ou padronizar aprendizagens, e sim, de criar
condicOes para que todos possam aprender com qualidade e dignidade.

Essa perspectiva traz a reflexdo que a verdadeira inclusdo ndo se da apenas pela
presenca fisica dos alunos com deficiéncia ou transtornos na sala de aula, mas pela
garantia do direito a aprendizagem. Neste ponto de vista, o curriculo precisa deixar de ser
um conjunto fixo de conteddos e passar a ser um instrumento de mediacdo entre o
conhecimento e os alunos. Essa flexibilizacdo curricular deve estar presente em todos 0s
niveis de ensino e ser acompanhada de praticas pedagdgicas diferenciadas, que

considerem os modos de aprendizagem de cada estudante.

Para os alunos neurodivergentes, isso significa acolher suas formas particulares
de pensar, sentir e interagir com o mundo, sem buscar encaixa-los em moldes que nédo
Ihes servem, pois, a inclusdo sé se efetiva quando a escola reconhece a singularidade
como parte da sua missdo educativa. Desse modo, a escola inclusiva ainda ¢é algo em
construcdo, porém podemos repensar o curriculo escolar e trazer a tona as especificidades
educacionais, como nos aponta a resposta do professor. Realizando tais modificacfes

podemos nos constituir como uma escola verdadeiramente inclusiva.

Na questdo 10 foram discutidos quais os maiores desafios enfrentados pelos
professores na inclusdo de alunos com TDAH. Em suas respostas os professores
elencaram diferentes desafios enfrentados na sala de aula regular. Dentre eles, o professor

Ricardo destaca:
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* A ineficiéncia na formacédo do professor;

* Caréncia na auto formacdo do professor, gerando a falta de conhecimento
sobre o assunto;

* Diagnosticos distorcidos da realidade;

* Planejamentos sem conexao com as dificuldades e habilidades do aluno;

* Grande quantidade de alunos dentro uma mesma sala, incluindo os com
TDAH;

* O uso exclusivo do laudo médico para definir as habilidades do aluno. Ou
seja, focar no laudo e n&o nas habilidades;

* Homogeneizar os alunos com TDAH;

* Curriculo e regimento desatualizado.

Percebemos que ainda temos muitos outros desafios, mas os principais elencados
pelos professores séo estes. Se forem analisados de maneira cuidadosa, é perceptivel que
ha ainda muitos outros desafios a serem enfrentados pelos mediadores do processo de
ensino-aprendizagem, porém destaca-se €sses cOmo 0S mais presentes e nitidos no

contexto escolar.

Durante a pesquisa, foi possivel ir além das perguntas propostas no questionario,
ao perceber que, dentre os professores havia alguns profissionais psicopedagogos, que
tinham filhos com TDAH, aproveitamos a oportunidade para saber mais detalhadamente
sobre o caso, pela otica profissional e familiar, de quem convive com uma crianga com

TDAH. A professora e psicopedagoga respondeu:

Meu filho ele teve esse diagnostico, ja na fase quase adulta e para mim foi um
grande desafio, por que eu passei 0 tempo, sempre reclamando ele, chamando
atencdo em coisas simples, e achava, eu via as atitudes dele, como teima,
pirraca mesmo. Quando veio na fase adulta as responsabilidades dele, ele
comegou a demonstrar os problemas que se tem quando ndo é tratada. Para
mim foi muito dificil, e hoje eu percebo que mudei muitas praticas, o simples
fato de reclamar coisas para ele, uma coisa dolorosa. Ap6s o diagnéstico eu me
aproximei mais por ele, tentei entender como realmente era o TDAH, e como
se sentia. Entéo percebi que coisas simples como esquecer as coisas cotidianas
do dia a dia, era algo normal para ele. Atualmente eu percebo que quando se
tem uma terapia, e quando o diagndstico é precoce é bem melhor, por que eles
sabem lidar com essas confusdes, porque a cabeca deles funciona de maneira
diferente, entdo é tudo muito répido, sofrendo antecipadamente coisas que
ainda ndo aconteceram, sdo muitas informacgbes ao mesmo tempo para ele
conseguir assimilar tudo. O quadro dele melhorou apds o uso dos
medicamentos e em conjunto com as terapias. Atualmente ele ja é adulto com
curso superior completo, porém € um adulto que necessita ter o0s
acompanhamentos e a compreensao das pessoas que te rodeiam, com muito
afeto, compreendendo e permitindo o alto conhecimento do individuo.
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Percebe-se nesse relato como € complexa a auséncia do diagnostico e da
intervencdo do TDAH, trazendo complicagdes para a vida cotidiana, além de ocasionar,
por falta de compreensdo do transtorno, julgamentos, segregacdo e dificuldades
emocionais, como inseguranca, baixa autoestima e desmotivacdo. O diagndstico precoce
é um fator determinante para a criacdo de estratégias de suporte que favorecam o
desenvolvimento global da crianca. Ao identificar o transtorno ainda na infancia, torna-
se possivel construir um plano de intervencdo individualizado, que considere as
necessidades especificas do aluno no ambiente escolar e familiar, minimizando o0s
impactos negativos do TDAH ao longo da vida. Barkley (2002, p. 93) salienta sobre o
diagnostico do TDAH que

ndo é apenas um rotulo clinico, mas uma ferramenta essencial para que pais,
professores e profissionais da salde possam entender o comportamento da
crianca, desenvolver expectativas realistas e aplicar intervencgdes eficazes.
Sem o reconhecimento adequado, essas criancas sdo frequentemente tratadas
como desobedientes, imaturas ou desinteressadas, 0 que agrava ainda mais
seus quadros emaocionais e sociais.

Dessa forma, é imprescindivel que o diagndstico seja realizado por uma equipe
multidisciplinar capacitada, aliando avaliagbes medicas, psicopedagdgicas e
comportamentais, para que a intervencdo seja conduzida de maneira ética, empatica e

eficaz, promovendo a autonomia e o0 bem-estar da crianca com TDAH e de sua familia.

Apos a analise cuidadosa dos questionarios respondidos pelos professores, foi
possivel observar que uma das principais barreiras enfrentadas pelos alunos com TDAH
é a falta de formacédo do professor e a auséncia de preparo do &mbito escolar, que ainda

ndo esta devidamente instrumentalizado para as especificidades dos alunos com o TDAH.

Percebe-se nas respostas dos professores que na escola regular ainda ha uma falta
de preparo, e escolar para conseguir incluir e compreender os alunos com suas
diversidades. Os professores precisam procurar se aperfeigoar, possibilitando desde modo

uma melhor aprendizagem dos seus alunos.

Observa-se que o caminho para a inclusdo desses alunos, como € relatado nas

respostas dos professores, ndo envolve questdes impossiveis, mas atitudes que podem e
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devem ser tomadas diariamente no percurso do processo de ensino-aprendizagem,
buscando ter um olhar sensivel com empatia, compreendendo e buscando inovar nas suas

estratégias para conseguir auxiliar melhor os alunos com TDAH.

E notdrio que a adaptacéo de atividades somente ndo consegue atender a demanda
total do aluno com TDAH, pois faz se necessario utilizar uma abordagem multidisciplinar
com variados profissionais com o psicopedagogo e o psicologo educacional, que
compreendem como o individuo aprende, abarcando os aspectos emocionais e afetivos
nas suas intervencdes, pois este compreende que o ser humano é um ser psicossocial, e

0s aspectos socioemocionais influenciam diretamente no processo de aprendizagem.

Observa-se que algumas modificacdes podem ser realizadas para possibilitar a
melhor aprendizagem desses alunos, como ajustes ou adaptacdes curriculares,
modificacdo de atividades em sala, buscando aquelas que sejam mais atrativas para 0s

alunos, para que assim eles consigam manter a concentracéo e consolidar a aprendizagem.

As adaptacdes curriculares ndo devem ser vistas como uma forma de “facilitar” o
conteddo, mas sim como estratégias pedagogicas que possibilitam o acesso ao
conhecimento e ao desenvolvimento pleno, respeitando o ritmo e as caracteristicas
individuais do estudante com TDAH, como por exemplo, a flexibilizacdo do tempo para
realizacdo de atividades, a organizacdo diferenciada dos conteudos, a diversificacdo dos
instrumentos de avaliacdo e 0 uso de recursos visuais e tecnolégicos que facilitem a

compreensdo e 0 engajamento.

Inimeras vezes, o modelo curricular rigido e homogéneo presente nas escolas
dificulta a aprendizagem dos alunos neurodivergentes ao ndo considerar suas
necessidades especificas. Para que a inclusdo se efetive, é preciso que os professores
sejam orientados e formados para pensar em um curriculo mais acessivel, dinamico e
interativo. Segundo Carvalho (2004, p. 72):

As adaptac0es curriculares sdo recursos fundamentais para garantir o acesso e
a permanéncia dos alunos com necessidades educacionais especiais no ensino
regular. Elas ndo se referem apenas a mudangas nos contetdos, mas a
reorganizacdo das estratégias de ensino, das formas de interacdo em sala, dos
materiais didaticos e da avaliacdo. Isso significa compreender que o curriculo
precisa ser flexivel o suficiente para responder as diferencas dos alunos, e ndo
0 contrério. Ao propor adaptacdes, o professor reconhece as barreiras
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existentes e se compromete em supera-las, garantindo condicGes reais de
aprendizagem para todos.

Diante disso, é essencial que as instituicbes escolares desenvolvam politicas
pedagogicas que favorecam a construgdo de um curriculo inclusivo e adaptavel, voltado
para a valorizacdo da diversidade e da equidade no processo educativo, no caso especifico
do TDAH. Isso significa adotar estratégias que favorecam a organizacdo da rotina, o
reforco positivo, a divisdo das tarefas em pequenas etapas, o uso de atividades praticas e

a criacdo de ambientes com menos estimulos dispersores.

Neste cenario, o apoio constante do professor, aliado ao trabalho conjunto com o
Atendimento Educacional Especializado (AEE), pode potencializar os resultados
académicos e socioemocionais desses estudantes, promovendo ndo s6 a aprendizagem,

mas também o sentimento de pertencimento e valorizacdo dentro do ambiente escolar.

Destacam-se também indmeros desafios que os professores com alunos com
TDAH podem ter que enfrentar como a ineficiéncia na formac&o, diagnosticos
inadequados, grande quantidade de alunos em sala, entre outros fatores. Vale salientar
que todos os alunos sdo diversos e tem suas singularidades, deste modo, no cenario de
sala de aula, o professor deve estar apto para lidar com essas diferencas, buscando

consolidar a aprendizagem de todos os alunos presentes no ambito escolar.

Percebe-se a importancia da intervencdo para TDAH desde crianca, para
possibilitar uma condicdo de vida melhor para os individuos que tém o transtorno. E
possivel observar especialmente através do relato do profissional que convive com o filho
com TDAH, a melhora expressiva que teve apds iniciar as intervencdes comportamentais
e as terapias medicamentosa, com as orientagdes médicas do profissional que estava o

acompanhando.

Desse modo, observa-se, através dos relatos dos professores, que na escola regular
ainda existe um despreparo para o ensino-aprendizagem dos alunos com TDAH e que 0s
professores devem buscar aprimoramento na sua formacdo de modo geral possibilitando
uma melhor atuacdo em sala de aula, assim como os pais devem buscar intervencao
adequado para o transtorno, para que seus filhos consigam concretizar o seu processo de

aprendizagem de maneira consistente.
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3.2 O QUE SE EVIDENCIOU NAS OBSERVACOES DOS ATENDIMENTOS
SOBRE AS INTERVENCOES PSICOPEDAGOGICAS PARA ALUNOS COM
TDAH

As abordagens do TDAH devem ser multidisciplinares, contando com o auxilio
de profissionais de vérias areas, como psic6logos, psicopedagogos, psicomotricista, entre
outros, esses profissionais devem analisar e buscar as melhores estratégias para o aluno,
utilizando uma abordagem individual e personalizado. Além desses profissionais, a
orientagdo médica também é fundamental na intervencgéo, pois a casos que a crianca pode
ter a necessidade do uso de medicamentos, para proporcionar uma melhora na qualidade
de vida desse individuo.

O psicopedagogo é o profissional que atende as demandas dos alunos que tem
alguma deficiéncia, transtorno ou dificuldade de aprendizagem, podendo atuar em
diversas areas de maneira preventiva ou terapéutica, podendo estar presente na escola
regular, auxiliando de modo direto o professor ou atuando em centros de atendimento
educacional especializado. Esse profissional desempenha um papel importante na

aprendizagem dos alunos, como enfatiza Oliveira (2019, p. 27):

O psicopedagogo pode desempenhar uma préatica docente, envolvendo a
preparacao de profissionais da educacéo, ou atuar dentro da prépria escola para
poderem trabalhar com uma crianca que apresente o transtorno, € um trabalho
drduo que necessita de muito empenho e dedicacdo, precisa de muita
informacdo e uma intensa relagdo com a familia dessa crianca e que néo seja
apenas um profissional da educagdo, precisa ser acolhedor, e transmitir
confianga tanto para a crianca, quanto para a familia. Cabe ao professor
detectar possiveis perturbages no processo de aprendizagem e encaminhar a
crianca ou adolescente para uma avaliacdo psicopedagégica. Portanto o
psicopedagogo poderd participar da dindmica de relagbes da comunidade
educativa a fim de favorecer o processo de integracdo e troca, promover
orientagBes metodoldgicas de acordo com as caracteristicas dos individuos e
grupos; pode realizar processo de orientagdo educacional, vocacional e
ocupacional, tanto na forma individual quanto em grupo. O trabalho
psicopedagdgico consiste em atuar diretamente sobre a dificuldade escolar
apresentada pela crianca, procurando suprir essa defasagem e trabalhando para
reforcar o contetdo possibilitando condicdes para que novas aprendizagens
possam ocorrer e orientar 0s professores em planejar atividades que possam
atrair o portador do TDAH.
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O psicopedagogo desempenha um trabalho de suma importancia no processo de
ensino aprendizagem, pois esse podera minimizar o impacto negativo dos transtornos ou
dificuldades de aprendizagem. Percebe-se que este profissional deve estabelecer uma boa
relacdo com a familia e com o aluno que esta sendo atendido para que as intervencdes
possam ocorrer da melhor maneira possivel.

Durante as observacbes dos atendimentos no CAEE, foi possivel perceber, a
importancia da utilizacdo medicamentosa durante todo o processo de ensino-
aprendizagem. Foi observado que um dos alunos, que estava sem o uso do medicamento,
ndo conseguiu realizar nenhuma das atividades propostas pela psicopedagoga que lhe
atendia. Em atendimentos posteriores, com a utilizagdo do medicamento de maneira
adequada, houve uma mudanga notoria no comportamento da crianga, a qual conseguia
manter a concentracdo e a atencdo sustentada durante os cinquentas minutos do
atendimento. E importante ressaltar que a medicacio pode ndo ser necesséria a todos 0s
individuos com TDAH e, para alguns, apresenta efeitos colaterais, entretanto, na maioria

dos casos, como afirma Silva (2009), a terapia medicamentosa se mostra eficaz.

Observando Théo durante o atendimento psicopedagdgico, foi evidente que a
suspensdo inadequada da medicacdo impactou negativamente seu comportamento e sua
capacidade de aprendizagem, o uso de medicamentos para o Transtorno do Déficit de
Atencdo com Hiperatividade (TDAH) é uma das abordagens terapéuticas mais eficazes,

especialmente quando associado a intervengdes psicopedagdgicas e comportamentais.

No entanto, essa medicacao precisa ser administrada com responsabilidade e sob
rigorosa orientacdo médica, considerando as especificidades de cada caso. A decisdo de
interromper o tratamento, sem avaliacdo profissional, pode comprometer ndo apenas o
desempenho académico, mas também o desenvolvimento emocional e social da crianga.
A atuacao conjunta entre familia, escola e profissionais de salde é essencial para garantir
que o tratamento medicamentoso seja eficaz e seguro, como nos norteia Barkley (2002,
p. 156):

A medicagdo é uma ferramenta poderosa para o tratamento do TDAH, mas seu
uso requer acompanhamento continuo e profissional. Interromper ou ajustar
doses sem supervisdio médica pode acarretar sérios prejuizos ao
comportamento e & aprendizagem da crianca, além de dificultar o processo de
intervencdo em outros dmbitos. Pais e responsaveis precisam ser orientados
sobre os efeitos esperados e as possiveis reagdes, bem como a importancia de
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manter o tratamento regularmente. A escola, por sua vez, deve participar desse
processo de forma colaborativa, fornecendo informagdes sobre o desempenho
do aluno em sala de aula e promovendo agdes conjuntas com os servigos de
salde.

As intervencdes medicamentosas sdo de suma importancia durante a abordagem
do TDAH, porém algumas criancas adaptam-se melhor do que outras. A medicacgdo, a
dosagem e inclusive a suspensdo dos medicamentos deve ser estudada e avaliada pelo
médico responsavel pelo acompanhamento da crianca ou pode trazer prejuizos para a
aprendizagem do aluno.

O periodo de observacao-participante possibilitou a compreensao do processo de
aprendizagem dos alunos com TDAH, que aprendem de maneiras diversas. Assim como

todo individuo, tem suas peculiaridades e suas preferéncias. Observando o atendimento

do Enzo Davi, foi possivel perceber as intervencgdes realizadas.

Figura 01: Intervencdo psicopedagogica, utilizando jogos, para estimular concentracéo,
planejamento e memoria;
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A psicopedagoga utilizou dois jogos durante a intervenc¢do, um jogo de associacéo
de cores e numeros e outro de memorizacdo das cores e seus respectivos lugares. A
crianca diagnosticada com TEA', TOD? e TDAH apresentando durante o atendimento
muita agitacdo. A professora, antes do inicio do atendimento, estabeleceu uma
comunicagdo com a crianga, investigando como ele estava e porque estava se ausentando
dos atendimentos, estabelecendo inicialmente com a crianga uma conexao afetiva.

A crianca realizou 0s jogos propostos se divertindo, aprendendo e estimulando a
concentracdo, planejamento e memoria. Durante as intervencfes psicopedagdgicas, é
comum os professores utilizarem recursos pedagdgicos, como 0s jogos, para conseguir
estimular as areas neuroldgicas necessarias. Os jogos vém sendo utilizados com recursos
pedagdgicos ha muito tempo e também podem ser utilizados nas intervencdes, como
indica Oliveira (2019, p. 34):

Através dos jogos, a crianca devera submeter-se as regras e normas, onde
poderd desenvolver suas habilidades, seu raciocinio, auto-imagem, tolerar
frustracdes, saber ganhar ou perder, saber esperar sua vez, planejar uma
situacdo, aprender a ouvir, etc.

Percebe-se que, atraves dos jogos com regras e normas, os alunos com TDAH
podem desenvolver sua concentragdo, memoria, aprendendo a esperar a sua vez e a lidar
com frustacdes. Durante os atendimentos, os alunos, por gostarem de brincar conseguiam
se manter concentrados. Alguns, devido as outras comorbidades que tinham (como o
TOD), apresentaram menor tolerancia a frustacdo, apresentando isso principalmente

quando perdiam o jogo.

Observa-se que todos os jogos ou atividades utilizadas nas intervengdes sdo bem
coloridos e atrativos para as criancas atendidas. Além disso, sdo utilizadas propostas que

exploram os interesses especificos de cada aluno, o que tem revelado resultados positivos,

10 Transtorno do Espectro Autista é uma condigdo do neurodesenvolvimento com caracteristicas variaveis,
na &rea da comunicacao e interacao social, padrdes restritos e repetitivos, manifestados desde a infancia

20 Transtorno Opositor Desafiador ¢ um transtorno comportamental diagnosticado na infancia ou na
adolescéncia, caracterizado por comportamento desafiador, desobediente e hostil em relacéo a figuras de
autoridade
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especialmente quando se leva em conta o hiperfoco®, uma caracteristica frequentemente

presente em pessoas com TDAH.

Nessa logica, foi possivel perceber com clareza o que afirmou o professor no
questionario de pesquisa anterior: “o TDAH ¢ uma caixa de surpresa”. Esse aspecto ficou
evidente ao observar como algumas criangcas demonstravam atengdo e concentracao
muito superior ao esperado ao realizar atividades ligadas a seus interesses pessoais,
mesmo que apresentassem dificuldades para manter o foco em outras tarefas mais

convencionais.

Embora o transtorno esteja frequentemente associado a desatencdo e a distracdo,
é importante compreender que a dificuldade esta, na verdade, em regular e manter o foco
voluntariamente, o que ndo exclui a capacidade de entrar em estados de alta concentracéo

em contextos motivadores. Nesta perspectiva, Barkley (2002, p. 115) afirma:

O hiperfoco, embora ndo listado como critério diagndstico do TDAH, é
relatado com frequéncia por pacientes e seus familiares. Trata-se de um estado
de atencdo intensa, em que a pessoa se envolve profundamente em uma tarefa,
ignorando distracdes externas. Isso ocorre, geralmente, em atividades que
envolvem alta motivacdo ou prazer pessoal, como jogos eletrdnicos, desenhos,
esportes ou temas de grande interesse. Paradoxalmente, esse fen6meno pode
causar confusdo nos adultos que lidam com a crianga, pois ndo compreendem
como alguém que ‘ndo consegue se concentrar’ pode manter foco por tanto
tempo em determinadas situages. Entender o hiperfoco como parte do perfil
neuropsicologico dessas criancas é essencial para elaborar estratégias
educativas mais eficazes. (BARKLEY, 2002, p. 115).

Dessa forma, o uso intencional do hiperfoco no ambiente educacional pode
representar uma valiosa estratégia de intervencdo. Ao identificar os temas, dindmicas ou
objetos que capturam o interesse da crianca com TDAH, o educador pode planejar
atividades que canalizem essa atencdo concentrada para objetivos pedagdgicos. 1sso pode
ser feito, por exemplo, adaptando contetdos curriculares para formatos mais atrativos ou
conectando tarefas a areas de interesse especificas, o que favorece o engajamento, a

aprendizagem significativa e a permanéncia na atividade.

3 O hiperfoco pode ser compreendido como uma atencéo intensa e sustentada, porém seletiva, voltada a
atividades que despertam forte interesse ou prazer na pessoa.
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Nesta perspectiva, em vez de tentar suprimir o hiperfoco, o ideal € utiliza-lo como
um ponto de partida para o desenvolvimento de habilidades, sempre com o

acompanhamento atento e sensivel de professores e psicopedagogos.

123‘1..

Figura 02: Jogo de percepcdo visual, planejamento e concentracdo, utilizado na
intervencao.

Os psicopedagogos utilizavam o hiperfoco para estimular mais as criancas
aumentando a vontade para fazer a atividade proposta. Percebemos um universo
diversificado, onde para cada crianca tinha uma proposta individual, baseada na
preferéncia de cada uma, como jogos com dinossauros, carros, uma fazenda com
inimeros animais.

Assim os alunos conseguiam manter mais o foco nas atividades com os temas
mais proximos da sua preferéncia. Segundo relatos dos psicopedagogos, nos
acompanhamentos desses alunos nas salas de aula regulares, apds as intervencdes, as
criancas comecaram a melhorar sua concentracéo e os professores comegaram a buscar
estratégias melhores para auxiliar na aprendizagem deles.

E perceptivel que o acompanhamento psicopedagdgico e o0s demais
acompanhamentos devem estar em correlagdo com o mesmo objetivo, ou seja, devem
estar focados na mesma area para que assim possam apresentar melhores resultados. Na

perspectiva do TDAH, deve-se focar em desenvolver a concentracdo e a atencdo
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sustentada, a lidar com frustages, a reduzir a impulsividade, a desenvolver a resiliéncia

e a persisténcia diante das dificuldades, entre outras habilidades.
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Figura 03: Jogo de Concentragdo, Atencédo, planejamento, percepcao visual e controle
inibitorio.

Durante as intervencdes, os psicopedagogos utilizaram o jogo da figura 3, para
estimular a concentracdo, o planejamento, a percepc¢éo visual € o controle inibitério. A
atividade exigia que as criangas encaixassem corretamente as cores conforme regras
especificas, o que favorecia a permanéncia na tarefa e a autorregulacdo do
comportamento. Esse tipo de pratica ndo apenas colabora com o desenvolvimento de
habilidades cognitivas especificas, como também contribui para o avanco da autonomia
intelectual da crianca, respeitando seu estagio de desenvolvimento ao lidar com desafios
ludicos, a crianca € motivada a refletir, antecipar acdes, solucionar problemas e superar a

frustracdo de forma construtiva.

Essa proposta esta fortemente alinhada a teoria de Jean Piaget, que compreende o
jogo como uma atividade fundamental no processo de desenvolvimento da inteligéncia

infantil. Segundo Piaget (1971, p. 170):
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O jogo é o reflexo das estruturas mentais da crianca e, a0 mesmo tempo, um
meio de consolidar e construir novos esquemas de pensamento. Através do
jogo, a crianca assimila aspectos da realidade, transformando-os em
experiéncias significativas para si. Jogar nao é apenas se distrair, é pensar, agir,
organizar e reestruturar suas acdes frente a situacdes novas. A atividade ludica
estimula a atencdo, a memoria, o raciocinio logico e, sobretudo, a adaptacao
ativa ao meio. Portanto, os jogos devem ser compreendidos como instrumentos
essenciais para o desenvolvimento da inteligéncia e ndo como atividades
periféricas no processo educativo.

Nesse sentido, a escolha de jogos com objetivos especificos durante os
atendimentos psicopedagdgicos ndo é aleatéria, mas fundamentada em teorias que
valorizam a interacdo entre acdo e pensamento. Estimular o controle inibitério, a
percepcao e o raciocinio logico por meio de atividades ludicas possibilita que a crianga
com TDAH desenvolva competéncias essenciais para o convivio social e o desempenho
escolar. O brincar, nesse contexto, deixa de ser visto apenas como recreagao e passa a ser
uma ferramenta pedagogica rica, capaz de promover avangos cognitivos, emocionais e
comportamentais, especialmente quando mediado por profissionais qualificados que
compreendem a importancia de adaptar o jogo a realidade e as necessidades de cada

crianca.

Observou-se, durante esse atendimento, que as criancas se envolviam muito nesse
jogo, que para eles era muito atrativo. Alguns apresentaram uma certa dificuldade em
lidar com as frustacdes, porém o psicopedagogo conversou com a crianca que voltou ao
seu estado de tranquilidade novamente. Isso nos mostra que as maiores dificuldades
enfrentadas pelas criancas com TDAH é por ndo desenvolver esse controle inibitorio. Por

isso também enfrenta tantos problemas para manter relacGes de amizades.

Deste modo percebe-se a importancia do acompanhamento de variados
profissionais, pois essas criancas podem enfrentar dificuldades em diversas areas
(académicas, comportamentais, nas relacfes pessoais). Observa-se, nesse sentido, 0s
alunos com TDAH deve sempre fazer seus acompanhamentos terapéuticos e se houver
necessidade a utilizacdo medicamentosa.

De acordo com as observacdes dos atendimentos no CAEE, ficou evidente a
importancia dessas intervengdes no acompanhamento das criangcas com TDAH, o qual
todos os individuos presentes nesse processo de ensino aprendizagem precisam buscar

aperfeicoamento para melhoria nos atendimentos as demandas dessas criangas.
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Percebe- se que, por esses profissionais estarem interagindo diretamente com as
familias das criangas e por estabelecer um elo de confianga com os alunos atendidos,
auxiliam nas intervencGes, aumentando a interacdo das criangas, buscando o que nos
salientou um dos professores no questionario, “um olhar sensivel” para essas criangas.

E perceptivel que o ensino-aprendizagem dessas criancas atendidas no CAEE
ocorre de modo harmonioso. Através de um olhar especializado, as suas especificidades
podem ser acolhidas e a aprendizagem ¢é viabilizada de maneira concreta, levando a ideia
que Mantoan (2018) nos relata de que as diferencas em sala de aula devem ser valorizadas
e ndo segregadas.

Observa-se que todos os profissionais psicopedagogos estdo sempre em busca de
melhores formagdes para poder melhor atender as criangas com TDAH, desse modo fica
evidente o empenho e a dedicacdo deles por seu trabalho, compreendendo o seu papel
social na vida dessas criancas.

Os jogos utilizados durante as intervengdes sdo todos confeccionados pelos
profissionais que pensam detalhadamente em como utilizardo o jogo e qual area sera
trabalhada por aquele jogo, porém, assim como nos relatou alguns professores, alguns
jogos como dama e domind pode ser comprados e serem utilizados em casa por esses
alunos.

Os jogos feitos em casa podem ndo ter o mesmo direcionamento ou estimulacéo
cognitiva do que quando realizados por um profissional especializado, pois estes sabem
como modificar o0 jogo para estimular as areas necessarias, mas podem significar uma
extensdo do processo de aprendizagem e reforcar o aprendizado promovido pela escola,
essa relacdo de apoio familiar certamente auxiliard a crianca em seu desenvolvimento

escolar e pessoal.
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CONSIDERACOES FINAIS

O transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH) é uma condicéo do
neurodesenvolvimento. Sendo assim, é de suma importancia repensar as praticas
inclusivas em uma perspectiva psicopedagdgica para possibilitar aos alunos que
convivem com esse transtorno oportunidades igualitarias de aprendizagem, isto é,
observar suas dificuldades e buscar solucdes possiveis para que realmente o processo de
aprendizagem seja efetivo.

Deste modo, no transcorrer desse trabalho, foi abordado as dificuldades
enfrentadas no ambito do ensino regular, demonstrando que ainda ha falhas na formagéo
do professor ocasionadas por diversos fatores, dentre os mais cotados estdo a falta de
iniciativa do profissional e a fragilidade na sua formacéo académica.

Entende-se as dificuldades enfrentadas pela escola regular, como salas de aulas
com grande quantidade de alunos e a falta de coeréncias em alguns relatérios médicos,
como foi nos relatado no questionario de pesquisa, porém isso ndo isenta a instituicao de
buscar melhorias para a abordagem e consolidacdo da aprendizagem dos alunos, que
independente de suas diferencas, devem ser valorizados como personagens ativos do
processo educacional.

A analise realizada sugere que a escola regular ainda ndo esta preparada para a
inclusdo das criancas com TDAH, mas percebe-se também que as intervencdes
psicopedagdgicas auxiliam os alunos no seu processo de aprendizagem, tornando-se
muito importantes. Somado a isso, seria necessario um trabalho multidisciplinar, com
variados profissionais, e eventualmente o uso de medicamentos.

Constatou-se também que diversas intervencdes Sdo necessarias para gque 0S
alunos consigam se desenvolver sem maiores transtornos. Desse modo essas criancas
devem evitar se ausentar dos atendimentos, pois gquando isso ocorre 0 progresso
observado pelo psicopedagogo pode ter regredido.

Este trabalho possibilitou a andlise do ensino-aprendizagem dessas criangas sob
uma perspectiva psicopedagogica, mostrando através das respostas dos professores, que

a escola regular ainda esta despreparada para concretizar, de maneira efetiva, o processo
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de ensino-aprendizagem desses alunos, especialmente daqueles com Transtorno do
Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH).

A falta de preparo dos docentes e da instituicdo escolar revela uma dificuldade em
compreender e atender as singularidades desses estudantes, o que compromete
diretamente sua trajetéria educacional. Muitos professores ainda demonstram
inseguranca ao lidar com essas demandas, resultado de lacunas na formacao inicial e da

auséncia de suporte técnico-pedagdgico continuo.

Além dessas dificuldades, é evidente a escassez de politicas publicas que
garantam, de forma sistematica e eficaz, a construcdo de uma educacdo verdadeiramente
inclusiva. Observa-se uma grande distancia entre o discurso legal e a préatica cotidiana nas
escolas, essa auséncia de acdes estruturadas e coerentes evidencia a necessidade de
comprometimento por parte dos gestores publicos na formulagdo e implementacdo de

politicas educacionais que contemplem a diversidade.

Outro ponto critico é a formagdo continuada para os professores, que devem
receber suporte permanente para desenvolver estratégias pedagogicas eficazes e
atualizadas. A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (BRASIL, 1996) ja aponta
a importancia da formacéo continua como elemento essencial da qualidade da educacéo,
mas, na pratica, essa diretriz muitas vezes ndo se concretiza. A formacao continuada nao
deve ser vista como um evento pontual, mas como um processo permanente que permita
ao professor refletir sobre sua préatica, conhecer novas metodologias e aprimorar sua
atuacdo frente as necessidades educacionais especificas dos alunos. Sem esse
investimento, dificilmente sera possivel promover uma escola inclusiva em sua
totalidade.

Na perspectiva psicopedagdgica, o trabalho realizado pelo CAEE, no que tange as
intervencdes para o processo de ensino-aprendizagem dos alunos com TDAH, ocorre de
maneira eficiente e com qualidade, contando com profissionais capacitados, e que
evidentemente exercem seu trabalho com responsabilidade e assertividade. Desse modo,
a interacdo com a escola, com a familia e demais profissionais envolvidos nesse processo

pode ocorrer de maneira coerente e eficaz.

E importante salientar que todos 0s nomes citados nesse trabalho sdo ficticios,
para preservar a identidade dos investigados. A andlise das préaticas observadas permite

afirmar que, apesar das limitaces estruturais e da auséncia de politicas publicas mais
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robustas, as acfes do CAEE representam uma resposta positiva no enfrentamento dos

desafios impostos pelo TDAH no ambiente escolar.

Na perspectiva pessoal e profissional, esta pesquisa representou uma experiéncia
profundamente significativa. A oportunidade de acompanhar de perto as intervencoes
psicopedagdgicas e analisar suas implicacfes tedricas e praticas ampliou minha
compreensdo sobre a complexidade do processo ensino-aprendizagem de crian¢as com
TDAH.

Este estudo reforcou em mim a conviccao de que o olhar sensivel, a escuta ativa
e o planejamento pedagdgico intencional sdo indispensaveis na pratica docente inclusiva,
contribuindo de maneira marcante para minha formacao académica ao me proporcionar
uma base sélida para futuros estudos na area da psicopedagogia e para minha vida
profissional, fortalecendo o compromisso ético com a educagédo equitativa, empatica e

baseada na valorizacao das singularidades de cada sujeito.
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ANEXO

UNIVERSIDADE DO ESTADO DA BAHIA
CURSO DE GRADUACAO EM PEDAGOGIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE Il ESCLARECIDO

3 0
CSTA PRSOTISA SEGTIRA 06 CRITERIOS DA £TICA KM PESQUIZA COM SERES ITINANGS CONVMBOML RENDI LCAD N 46012

0 CONSELIO NACTONAL BE SAUDLE.

1 - DADOS DE IDENTIFICACAOQ

Nome da (o} Participante:
Documenta de [deniidade’CPE:
Data de Nascimento;

Endereco: B
Bairro: Cidade: )
CLiP. o Telefone: {3 Ho)

11 - DADOS SOBRE A PESQUISA CIFNTIFICA:

1. TITULO DO PROTOCOLO DE PESQUISA: As préticas inclusivas no ensino-
aprendizagem dos alunos com TDAH

2. PESQUISADOR (A} RESPONSAVEL: Profa. Dra. Raquel §ima Besnosik
Cargo/Tungiio: Professora assistente da Universidade do Estado da Bahia (UNEB)
- Campus IX

3. PESQUISANOR {A} DISCENTE: Wallisson da Cruz Santos
Cargo/lungao: Discente do Cursoe de Pedagogia da Universidade do Fstado da
Bahia (UNEB) - Campus IX

LI - EXPLICACOES DO PESQUISADOR AO PARTICIPANTE SOBRE A PESQUISA:

(b (a} senhor (a) esta sendo convidado {a) para participar da pesquisa; As priticas
inclusivas no ensino-aprendizagem dos alunos com TDAH no CAEE, de responsabilidade do
pesquisador Wallisson da Croz Santes, discente do Curso de Graduagiio om Pedagogia, da
Universidade do Cstado da Buhia, que tem como objctivo analisar a perspectiva
psicopedagdgica do ensino-aprendizagem de alunos com Transtorno de Déficit de Atengio
¢ Hiperatividade (I'DAH) no CAEE. Caso aceile, o (1) senhor (a) pacticipars de uma
entrevista com perguntas semiestruturadas, que serd gravada em dudio, e participard de
algumas observagdes de atendimentos com os alunos com TDAH.

Sua parlicipaciio ¢ voluntdria e ndo haverd nenhwm gasto ou remuneraciio resultante dela,
Garantimos que sua identidade serd tralada com sigilo e, porlant, o senhor (a) nfio scrd
identificado. Caso queira, (a} senhor (a) poderd, a qualquer momento, desistir de participar ¢
relivar sua autorizacfo. Sua recusa ndo trard nenhum prejuizo em sua relagio com o pesquisador
ou com a instituighio. Quaisquer dividas que o (a) senhor (1) apresentar serfo esclarceidas pelo
pesquisador e, caso queira, poderd entrar em contale lambém com o Comié de ética da
Universidade do Hstado da Bahia. Esclarego ainda que de acordo com as leis brasileira o senhor

FIGURA 01: Primeira pégina do termo de Consentimento livre e esclarecido,
utilizado para a pesquisa. obs.: Os dados pessoais do pesquisador e do pesquisador
orientador foram retirados do documento em anexo.




{a) tem dircito a indenizagdo caso seja prejudicado por esta posquisa. O {a) senhor (a) recebera
uma capia deste termo onde vonsta o contato dos pesquisadores, que poderfio tirar suas duvidas
sobre o projeto ¢ sua participacdo, agora ou a qualquer momenla,

V. INFORMACOFES DE NOMES, FNDERFCOS E TELEFONES DOS RESPORNSAVEIS
PELO ACOMPANIIAMENTO DA PESQUISA, PARA CONTATO EM CASO DE
DUVIDAS

PESQUISADOR (A) RESPONSAYEL: Profa. Dra. Ragquel Lima Besnosik
Cidade: ‘L'elefone: F-muail

PESQUISADOR (A) DISCTENTE: Wallisson da Cruz Santes-
Cidade: Telefone: E-mail:

Comité de Etica em Pesquisa — CEP/UNEB: Rua Silveira Martins, 2555, Cabula. Satvador-
BA. CEP: 41.150-061, Tel: 71 3117-2445 c-mail: ccpunebi@uneb br

Comissiio Nacional de Etica em Fesquisa — CONEP: SEPN 510 NORTE, BLOCO A 1°
SUBSOLO, Edificia 'x-INAN — Unidade T - Ministério da Sagde CEP: 70750-521 — Brasilia —
I,

V. CONSENTIMEN 1O POS-ESCLARECIDO

Declaro que, apds ter sido devidamente esclarceido pelo pesquisador(a) sobre os objetivos da
pesquisa As priticas inclusivas no ensino-aprendizagem doy alumos com TDAIL, ¢ ter
entendido o que wie toi explicado, concordo em participar sob livre e espontinea vontade ¢
consinto que os resullados vbtidos scjam apresentados e publicados em evenlos e artigos
cientificos dewle que « minha identificagdo ndo seja realizads ¢ assinarci este documento em duas
v14$ sendo uma destinada ao pesquisador & outra g viy, y mim.

Barreiras -BA, de de 2025,

Assinatura do participante da pesquisa
B LTI E LT TIPSR TR 1Y
0 v SAQUEL LM EE SNy
b Ve U LT 2922 ITAZM=-00
Setigarean b ki tigua

Wallisson da Croz Santos I'rofa, Dra. Raguel Lima Besnosik
{orientando) (oricntadora)

orientador foram retirados do documento em anexo.

FIGURA 02: Segunda pagina do termo de Consentimento livre e esclarecido,
utilizado para a pesquisa. obs.: Os dados pessoais do pesquisador e do pesquisador
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APENDICE

QUESTIONARIO DE PESQUISA

Nome do professor:

1. Qual é o seu papel na instituicdo de ensino?

2. Quantos anos de experiéncia vocé tem na area da educacao?

3. Voce ja trabalhou diretamente com alunos diagnosticados com TDAH?

4. Na sua opinido, a escola esté preparada para lidar com a diversidade de alunos,
como os com TDAH?

5. O que vocé considera como a principal barreira para a inclusao de alunos com
TDAH na escola?

6. O que vocé ja conseguiu incorporar na sua pratica pedagogica para inclusao dos
alunos com TDAH?

7. Voceé acha que as praticas inclusivas, como a adaptacao das atividades,
conseguem atender as necessidades de alunos com TDAH?

8. Na perspectiva psicopedagogica, qual a importancia de se trabalhar os aspectos

emocionais e afetivos dos alunos com TDAH?

9. Como a escola pode modificar ou transformar sua estrutura pedagogica e
organizacional para promover uma educacdo mais inclusiva?

10. Quais os maiores desafios enfrentados pelos professores na inclusao de alunos
com TDAH

FIGURA 03: Questionario Utilizado para coleta de dados da pesquisa.




