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RESUMO

O presente trabalho teve como objeto de estudo a danga enquanto tematica nas producoes
cientificas (Trabalhos de Conclusdo de Curso) do curso de graduacdo em Educacdo Fisica da
Universidade do Estado da Bahia, Campus Il, Alagoinhas—Bahia. Dessa forma, levantamos a
seguinte pergunta cientifica: Como a danca é abordada nos Trabalhos de Conclusdo de Curso
(TCCs) do curso de Educacdo Fisica da UNEB, Campus Il — Alagoinhas, no periodo de 2019
a 2024? Para responder a essa problematica, estabelecemos como objetivo geral analisar as
producdes cientificas (TCCs) que abordam o conteddo danca, do curso de graduacdo em
Educacdo Fisica da Universidade do Estado da Bahia, Campus Il — Alagoinhas. Como
objetivos especificos, definimos: identificar os TCCs que abordam a danca; examinar as
abordagens e concepgdes presentes nesses trabalhos; e indicar caminhos para ampliar e
qualificar a producdo de conhecimento sobre o assunto na instituicdo. Para isso, realizamos
uma pesquisa bibliografica, com abordagem qualitativa, a partir da analise de conteido das
producdes identificadas no periodo. Um dos resultados encontrados indica que a danca é
compreendida como uma linguagem cultural e expressiva, que articula corpo, emocédo e
identidade, desempenhando um papel formativo e comunicativo que vai além do dominio
técnico.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Danca. Producdo do Conhecimento.

ABSTRACT

The present study had as its object of study dance as a theme in the scientific productions
(Undergraduate Final Course Papers) of the undergraduate Physical Education program at the
State University of Bahia, Campus Il, Alagoinhas—Bahia. Thus, we raised the following
scientific question: How is dance addressed in the Undergraduate Final Course Papers (TCCs)
of the Physical Education program at UNEB, Campus Il — Alagoinhas, in the period from
2019 to 20247? To respond to this problem, we established as a general objective the analysis
of the scientific productions (TCCs) that address dance as content in the undergraduate
Physical Education program at the State University of Bahia, Campus Il — Alagoinhas. As
specific objectives, we defined: to identify the TCCs that address dance; to examine the
approaches and conceptions present in these works; and to indicate paths to expand and
qualify the production of knowledge on the subject within the institution. For this purpose, we
conducted a bibliographic research, with a qualitative approach, based on the content analysis



of the productions identified in the period. One of the results found indicates that dance is
understood as a cultural and expressive language, which articulates body, emotion, and
identity, playing a formative and communicative role that goes beyond technical mastery.
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1. INTRODUCAO

A danga € uma pratica cultural e artistica que acompanha a humanidade desde as
primeiras civilizagdes, sendo utilizada em rituais, celebraces e manifestacoes religiosas. Ao
longo da hist6ria, diferentes grupos sociais recorreram a danca como forma de comunicacao
simbolica, preservacdo de tradi¢cOes e fortalecimento de vinculos coletivos. No contexto
contemporaneo, ela se consolida como linguagem corporal que articula expressao,
criatividade e cultura, desempenhando papel relevante na educacéo e na formacao social.

No campo da Educacdo Fisica, a danga ndo se restringe a uma atividade motora ou
técnica, mas constitui conteddo pedagodgico capaz de integrar corpo, pensamento e
sensibilidade. Entretanto, pesquisas apontam que sua presenca na producdo académica ainda €
reduzida e pouco representativa, especialmente em trabalhos de conclusdo de curso. Estudos
como os de Brasileiro et al. (2020) e Jordan et al. (2022) evidenciam que a producéo cientifica
sobre danca na area da Educacdo Fisica é pequena, concentrando-se em temas como corpo,
ensino e cultura. Essa lacuna reforca a importancia de investigar como o contetido danca tem
sido abordado nos TCCs, especialmente em instituicbes publicas de ensino superior.

Diante desse cenario, surge a seguinte pergunta de pesquisa: Como a danca € abordada
nos Trabalhos de Conclusdo de Curso (TCCs) do curso de Educacdo Fisica da UNEB,
Campus Il — Alagoinhas, no periodo de 2019 a 2024?

Com base nessa pergunta, o objetivo geral foi analisar as producdes cientificas (TCCs)
que abordam o conteudo danca, do curso de graduacdo em Educacdo Fisica da Universidade
do Estado da Bahia, Campus Il — Alagoinhas, buscando oferecer um panorama que
contribua para pesquisas futuras e para o aprimoramento da formacdo dos estudantes.
Especificamente, pretendeu-se identificar os TCCs que abordam a danca, examinar as
abordagens e concepcdes presentes nesses trabalhos e indicar caminhos para ampliar e
qualificar a producédo de conhecimento sobre o assunto na instituicao.

A escolha do tema justificou-se pela necessidade de compreender como a danca,

reconhecida como linguagem artistica e pedagogica, tem sido incorporada na formacéo



académica em Educacdo Fisica. Apesar de sua relevancia cultural e social, a producdo
cientifica sobre danca ainda é pequena, o que reforca a importancia de investigar o cenario
local e contribuir para o fortalecimento desse contetido na formacdo docente.

Esse estudo € relevante para o curso de Educacdo Fisica, pois evidencia a presenca (ou
auséncia) da danca nos TCCs e aponta desafios para sua valorizagdo como prética
pedagdgica. Para a sociedade, contribui ao reconhecer a danga como instrumento de incluséo,
criatividade e respeito a diversidade cultural. Para os futuros profissionais, amplia a
compreensdo sobre o papel da danca na promocdo da saude, do bem-estar e da formacédo
integral.

Em sintese, este trabalho buscou oferecer um panorama sobre como a danca tem sido
tratada na producdo académica (TCCs) do curso de graduacdo em Educacdo Fisica da
Universidade do Estado da Bahia, Campus Il — Alagoinhas.

Ao relacionar a danca a formacdo em Educacdo Fisica, pretende-se contribuir para o
fortalecimento desse conteldo na pratica pedagdgica e para o0 reconhecimento de sua

importancia cultural e social.

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Danca: concepcoes e implicactes para a formacéo de professores

A danca configura-se como uma pratica artistico-cultural que utiliza o corpo em
movimento como meio de expressdo simbolica e comunicacdo de sentimentos, ideias e
significados, geralmente articulada ao ritmo musical, embora possa ocorrer sem ele (Infante,
2011). Para a autora (2011, p. 31), “Danga ¢é a arte do movimento do corpo — ou motion,
palavra inglesa que significa movimento. Motion é toda a informagdo sensdrio-motora
decorrente do nosso sistema interno do movimento corporal, que favorece as agdes.”

Sob essa perspectiva, a danca manifesta-se como linguagem simbdlica que mobiliza
0 corpo e desperta a consciéncia criativa e expressiva. Laban, citado por Marques (1990, p. 7),
amplia essa compreensdo ao defini-la como arte do movimento que reflete tanto o mundo
exterior quanto o interior do ser humano, promovendo equilibrio e integracdo. Ja Maria Fux,
também citada por Marques (1990, p. 8), a descreve como “poesia encarnada”, capaz de
conectar emogdes e gestos, revelando a singularidade de cada individuo.

Para Brasileiro (2010, p. 137), “a danca ¢ uma das manifestagdes culturais da

humanidade que esta presente em toda a sua historia”. A autora também afirma que “a danga



acompanha nossas vidas de diferentes maneiras, em distintas épocas e com maltiplos sentidos,
espalhando-se pelos mais diversos lugares do mundo.”

Essa presenca ampla e continua se explica justamente porque a danca, além de
pratica estética, segundo Medina et al. (2008), também é expressdo corporal estruturada que
reflete os aspectos culturais de um povo, evidenciando seus modos de vida, tradigdes e
valores sociais, e contribuindo para a preservagéo e transmissdo da identidade coletiva.

Assim, ao integrar as perspectivas de Infante e Rossio (2011), Laban e Fux (apud
Marques, 1990), Brasileiro (2010) e Medina et al. (2008), a danca se compreende como
linguagem que articula corpo, pensamento, expressao e cultura. Ela ndo apenas expressa
sentimentos e promove autoconhecimento, sensibilidade e integracdo, mas também preserva a
memoria social e cultural, consolidando-se como prética artistica, educativa e humanizadora
essencial a formacéo integral do individuo.

Nessa dire¢do, quando incorporada ao contexto escolar como material pedagdgico
aprendido, a danca torna-se uma ferramenta essencial para desenvolver habilidades motoras,
cognitivas e sociais dos alunos, conforme Oliveira (2017). O autor ressalta ainda que a danca
estimula a criatividade, a expressdo e a consciéncia corporal.

Nesse contexto, o ensino da danca deve refletir essa complexidade e riqueza
simbdlica, pautando-se em experiéncias significativas que unam expressédo, reflexao e técnica.
O aprendizado ndo deve se restringir a repeticdo técnica, mas integrar o desenvolvimento da
expressdo, da sensibilidade e da consciéncia do significado cultural presente em cada gesto.
Ao equilibrar técnica e espontaneidade, a danca possibilita ao aluno compreender o
movimento como linguagem e forma de conhecimento, refletindo sobre si e sobre 0 mundo ao
seu redor (Coletivo de Autores, 1992).

Para o ensino da danca, é necessdrio considerar que 0 aspecto expressivo se
confronta, inevitavelmente, com a formalidade da técnica para sua execucédo, o que
pode esvaziar o sentido artistico. Nesse sentido, deve-se entender que a danga como
arte ndo é uma transposi¢do da vida, mas sua representacdo estilizada e simbolica.

Como arte, encontra seus fundamentos na propria vida, concretizando-se numa
expressdo dela e ndo numa producéo acrobética (Coletivo de Autores, 1992, p. 58).

Conforme Gusso (1997, p. 13), na Grécia Antiga “os gregos tornaram a danga
acessivel a todos os cidaddos, seja por intermédio de rituais religiosos, da educacdo, do
divertimento ou da vida diaria.” Essa visdo democratica permanece relevante, refletindo-se na
educacdo universitaria contemporénea, onde 0 movimento corporal e a expressdo artistica séo

dimensdes fundamentais para o desenvolvimento integral do individuo (Brasileiro, 2008).



Nessa perspectiva, compreender a dangca como linguagem educativa implica
reconhecer seu potencial para promover autonomia, criatividade, sensibilidade e consciéncia
corporal, favorecendo aprendizado técnico, crescimento pessoal e social. Ela articula saberes
historicos, culturais, politicos, poéticos e contemporaneos, permitindo reflexdes sobre meio
ambiente, urbanidade, tecnologias e tradi¢es. Mais que pratica fisica, estimula a inteligéncia
criativa e o desenvolvimento ético e estético, fortalecendo respeito as diferencas e convivio
coletivo em oposicédo ao individualismo e a competicdo (Rengel et al., 2016).

Essa funcdo educativa é respaldada pelas Leis de Diretrizes e Bases da Educacdo
Nacional (LDB) n° 9.394/1996. A LDB estabelece a danca como linguagem artistica
essencial: “As artes visuais, a danca, a musica e o teatro sdo as linguagens que constituirdo o
componente curricular” (Brasil, 1996). Os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNs) (Brasil,
1997) e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2017, p. 193) reafirmam sua
importancia como expressdo da cultura corporal e componente da area de Arte e da Educacéo
Fisica (EF).

Os Planos Nacionais de Cultura (PNC) (Brasil, 2010, p. 23) ampliam essa
concepcao, entendendo a cultura como fendémeno social e humano de mdltiplos sentidos. O
Documento Curricular Referencial da Bahia (DCRB) (Bahia, 2020, p. 285) orienta 0 ensino
da danca considerando diferentes estéticas e estruturas coreogréaficas, valorizando a
diversidade cultural. O Plano Nacional da Danca (PND) (Brasil, 2010, p. 260) reforca que a
politica deve atender a todas as manifestacdes de danca, respeitando sua diversidade estética e
os diferentes contextos regionais, sociais, econdémicos, politicos e artisticos.

Dessa forma, a danca transcende o movimento corporal e se consolida como
linguagem formadora capaz de estimular criatividade, empatia e consciéncia social. Esses
documentos reforcam seu carater de direito educacional e instrumento pedagdgico essencial,
devendo estar presentes em escolas, centros comunitarios, academias e instituicdes de ensino
superior, garantindo formacéo critica, sensivel e inclusiva para os futuros profissionais da
area.

Apesar dessas possibilidades, a danca ainda carece de orientacGes adequadas nos
espacos em que ocorre, como escolas, midia e sociedade, para se consolidar como prética que
desenvolva a consciéncia estética, a sensibilidade e a expressdo individual e coletiva (Saraiva
et al., [s.d.]).

Embora a danca seja reconhecida pela BNCC (Brasil, 2017) e pelos PCNs (Sousa et
al., 2014) como linguagem artistica e recurso pedagogico relevante, sua inser¢do na Educacéao

Fisica escolar ainda apresenta desafios significativos. Tradicionalmente, a disciplina tem sido



associada a esportes, ginastica e atividades competitivas, o que frequentemente relegou a
danca a um papel secundéario, limitando a exploragdo de suas potencialidades educativas,
culturais e socioemocionais, como a criatividade, a expressao corporal, a sensibilidade e a
cooperacéo entre os alunos (Oliveira, 2017; Brasileiro, 2008).

No Brasil e em outros paises latino-americanos, a dan¢a, muitas vezes denominada
“expressdo corporal” ou “danga expressiva”’, ndo conquistou 0 mesmo espago que outras
praticas, como a ginastica e os esportes, tradicionalmente privilegiadas nos curriculos de
Educacdo Fisica (Brasileiro, 2008). Essa desvalorizacdo historica reflete-se até hoje na
formacdo dos profissionais da area, onde a danga é frequentemente tratada de modo
superficial e técnico, sem o devido reconhecimento de suas dimensbes pedagdgicas,
socioculturais e formativas (Muglia-Rodrigues; Correia, 2013). Essa desvalorizacdo impacta
também a pesquisa académica, ja que a necessidade de discutir e questionar esse tema
também se explica pela pouca oferta e pela carga horaria limitada das disciplinas de danca
presentes nos curriculos dos cursos de licenciatura e bacharelado em Educacdo Fisica
(Alencar et al., 2022).

Corroborando com essa perspectiva, Viana (2014) afirma que, devido a formacao
insuficiente ou a prioridade dada as préaticas esportivas tradicionais, muitos docentes acabam
negligenciando esse conteudo ou o abordam de maneira superficial.

Mesmo com os PCNSs, desde 1997, indicando possibilidades para o desenvolvimento
da danca na disciplina de Arte, sua aplicacdo pratica nas escolas permanece rara,
evidenciando a dificuldade de consolidar seu espaco no ensino formal (Muniz; Aradjo, 2021).
Esse cenario se agrava pela formacdo insuficiente de professores, muitos dos quais nédo
recebem preparo especifico, comprometendo a qualidade das aulas e limitando a ado¢do de
metodologias inovadoras e inclusivas (Brasileiro, 2008; Pereira; Hunger, 2009).

Reconhece-se, portanto, que a danca integra a chamada cultura corporal de
movimento, conceito que se refere ao conjunto de praticas corporais que expressam valores,
significados e tradicdes sociais, entre as quais a danca ocupa lugar fundamental. No entanto,
sua efetiva utilizacdo ainda depende de avangos na formacdo docente e na valorizacdo de seu
potencial pedagogico.

Por isso, é importante tratar a danca ndo apenas como atividade motora, mas como
pratica educativa que articula corpo, cultura e aprendizagem. Quando bem planejada e
conduzida por professores preparados, a danga permite explorar sua diversidade cultural para
trabalhar temas como corpo e movimento, género, etnia, idade, classe social, deficiéncia

fisica, tempo e espaco, promovendo experiéncias significativas e contribuindo para o



desenvolvimento integral dos estudantes, em suas dimensdes fisicas, cognitivas, emocionais e
sociais (Brasileiro; Nascimento Filho, 2017).

Apesar de sua relevancia cultural e pedagogica, estudos apontam que a producédo
académica sobre danca na Educacdo Fisica ainda € limitada, com pouca representatividade em
pesquisas e trabalhos de concluséo de curso (Brasileiro et al., 2015; Jordan et al., 2022). Essa
constatacdo reforca a necessidade de investigar como esse contetdo tem sido tratado na

producdo cientifica, o que serd aprofundado no préximo tépico desta revisdo de literatura.

2.2 Producéo do conhecimento no ensino superior e Danca

Conforme aponta Aquino (2008, p. 8), “a pesquisa em danca ¢ uma pratica recente
com poucos exemplares, de modo que ndo é possivel se referir a uma tradicdo de
conhecimento académico em dang¢a no Brasil.”

Ainda assim, os dados indicam um crescimento nas pesquisas sobre danca ao longo
do tempo, ainda que sua presenca na producao cientifica permaneca limitada (Jordan et al.,
2022). O que reforca a importancia das revistas académicas para a divulgacdo e comunicacao
das pesquisas cientificas.

Corréa et al. (2017) destacam que na producdo do conhecimento em Educacéo
Fisica, a subarea Pedagdgica e Sociocultural é a mais produtiva nos periodicos brasileiros,
principalmente pela sua relacdo com temas das Ciéncias Humanas e Sociais, evidenciando um
movimento de valorizacdo do conhecimento critico e contextualizado. Ao mesmo tempo, 0s
autores ressaltam que as subareas biologicas, como Treinamento Fisico e Fisiologia, mantém
alta produtividade em estratos qualificados, refletindo a predominéncia de pesquisas de
natureza experimental e quantitativa. J& Garcia (2023) reforca que essa divisdo interna da area
é resultado de uma trajetdria historica de disputas epistemologicas, em que a Educacédo Fisica
transita de um enfoque biologicista e tecnicista para uma visdo mais interdisciplinar e
reflexiva, que busca integrar corpo, cultura e sociedade.

Ambos os trabalhos convergem ao mostrar que a producdo do conhecimento na
Educacdo Fisica ainda enfrenta o desafio de articular teoria e préatica, superando a
fragmentacdo entre os enfoques biomédico e sociocultural. Enquanto Corréa et al. (2017)
defendem o equilibrio entre publica¢fes nacionais e internacionais como forma de ampliar a
visibilidade cientifica e fortalecer os periddicos brasileiros, Garcia (2023) aponta a
importancia de consolidar uma base tedrica que sustente a autonomia e a legitimidade

académica da area.



De acordo com Jordan et al. (2022), a analise das producgdes de conhecimento sobre
danca corrobora essa compreensdo, uma vez que os estudos se concentram, majoritariamente,
em temas relacionados ao corpo, ensino, cultura e género, com énfase na Educacdo Fisica
escolar. Os autores (2022, p.17) observam que “as investigacdes sobre a danga ainda tém
pouca representatividade no cenario de pesquisa da Educacdo Fisica”, o que evidencia a
necessidade de ampliacdo das pesquisas sobre a danca em diferentes contextos. Essas
producdes refletem dimensdes socioculturais constitutivas da sociedade contemporanea, nas
quais a danca se configura como prética educativa e cultural.

Em consonéncia, o estudo de Marani et al. (2018, p. 106) aponta que (...) também ¢
possivel fazer um paralelo aos titulos das producdes encontradas que, em sua totalidade,
debrucam-se sobre questfes relacionadas ao corpo, a historia e a cultura que perpassam a
danga contemporanea.”

Na mesma direcdo, 0 estudo de Almeida et al. (2022) aponta que as publicacGes
sobre danca estdo concentradas em revistas das Ciéncias Humanas e Sociais, 0 que reflete o
carater plural e simbolico dessa manifestacdo artistica. Os autores ressaltam que apenas um
namero reduzido de periédicos mantém foco bioldgico, sendo predominantes as abordagens
educacionais nas pesquisas desenvolvidas na area.

Nessa mesma perspectiva, Brasileiro et al. (2020) ressaltam que grande parte das
pesquisas em Educacdo Fisica adota enfoques socioculturais e pedagogicos, publicados em
revistas das Ciéncias Humanas e Sociais. Mesmo nos periddicos da area, destacam-se estudos
que refor¢cam a importancia da danca na formacao escolar.

Corroborando essa analise, 0 estudo realizado por Brasileiro et al. (2015, p. 10) sobre
a producao académica sobre danga na area da Educacao Fisica no Brasil, destaca que “(...)
podemos perceber, a partir da analise, que a producdo académica de dissertacdes e teses sobre
danga dentro da area da Educacdo Fisica ¢ pequena.” Os autores apontam ainda que, entre as
diversas tematicas abordadas, “formacao, ensino, sociedade ¢ historia sao as mais utilizadas
para a produgdo cientifica” (Brasileiro et al., 2015, p. 12). Além disso, ressaltam: “nesse
contexto, evidenciamos a deficiéncia que a danca apresenta na formacdo dos professores de
Educacdo Fisica quando comparada a outros contetidos” (Brasileiro et al., 2015, p. 12).

Nesse cendrio, a educacdo superior assume papel essencial na superacdo dessas
lacunas, contribuindo para a formacdo de sujeitos criticos e conscientes de seu papel na
sociedade. Severino (2007) destaca que 0 ensino universitario busca trés finalidades

interligadas: preparar profissionais qualificados para o exercicio técnico de suas areas,



promover o desenvolvimento cientifico por meio da pesquisa e formar cidadaos
comprometidos com a transformagéo social.

Para alcancar essa integracdo, € necessario articular ensino, pesquisa e extensao,
garantindo que o aprendizado va além da sala de aula. A pesquisa, nesse contexto, constitui o
eixo estruturante do processo formativo, pois incentiva a reflexdo, o questionamento e a
producdo ativa do saber. Iniciativas como os programas de Iniciacdo Cientifica e o Trabalho
de Conclusdo de Curso (TCC) sdo exemplos de praticas que inserem o estudante na vida
académica e cientifica, favorecendo sua autonomia intelectual e o desenvolvimento de uma
postura investigativa (Severino, 2007).

Em sua concepcdo, o0 sujeito ndo se limita a um papel passivo de receptor, mas se
engaja na construcdo de significados, estabelecendo uma relagdo dialdgica entre sua

experiéncia e a realidade. Para o autor:

O que se quer dizer é que conhecimento se da como construcdo do objeto que se
conhece, ou seja, mediante nossa capacidade de reconstituicdo simbdlica dos dados
de nossa experiéncia, apreendemos 0s nexos pelos quais os objetos manifestam
sentido para nos, sujeitos cognoscentes (Severino, 2007, p. 25).

Ao reformular o processo cognoscitivo, o autor desafia a tradicdo que entende o
conhecimento como simples representacdo mental, defendendo, ao invés disso, uma
abordagem que privilegie a construcdo e a vivéncia. A universidade, nesse contexto, deve ser
um espaco onde a experiéncia ativa do estudante substitua a assimilagdo passiva de
conteddos, inaugurando uma nova dinamica pedagdgica.

Para Severino (2007, p. 25), “na Universidade, o conhecimento deve ser construido
pela experiéncia ativa do estudante e ndo mais ser assimilado passivamente, como ocorre 0
mais das vezes nos ambientes didatico-pedagogicos do ensino basico.”

Tal perspectiva dialoga com o pensamento de Paulo Freire (1996, p. 25), que, em uma
visdo progressista da educacéo, sustenta que “ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar
as possibilidades para a sua propria producdo ou a sua construgdo.” No contexto do ensino
superior, essa concep¢do se torna essencial, pois desafia a préatica tradicional centrada na
transmissdo de conteldos e valoriza o papel ativo do estudante na construcao do saber.

Assim, o professor universitario assume uma postura mediadora e reflexiva,
promovendo um ambiente em que o conhecimento é elaborado de forma critica, colaborativa
e contextualizada. Essa abordagem contribui para a formacdo de profissionais autbnomos,
criativos e comprometidos com a transformagdo social. Freire (1996) destaca o professor

como inquieto, aberto & curiosidade e as indagacdes colocadas pelos alunos, em um
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movimento constante de busca e pesquisa. Para ele, o conhecimento é entdo gerado a partir do
didlogo e da problematizacdo da realidade, em um processo ético e politico que visa a sua
transformagéo.

Corroborando essa fundamentagdo, para Trivifios (1987), o conhecimento é uma
construcdo historica e coletiva, que se desenvolve por meio da interacdo entre o sujeito, a
realidade e a pratica transformadora. Essa concepcdo rompe com a ideia de conhecimento
neutro, evidenciando que ele é resultado das acdes e reflexdes humanas ao longo do tempo.

Do mesmo modo aponta Severino (2007), quando diz que o conhecimento ndo surge
de forma imediata, mas resulta de um processo continuo de elaboracdo e reconstrucdo de
significados a partir da experiéncia. O autor explica que o conceito ndo é o ponto de partida, e
sim o resultado final dessa trajetoria de compreensdo, na qual ensinar e aprender se
configuram como préticas interligadas e fundamentais para a formacao do pensamento.

Assim, o conhecimento é entendido como um processo ativo, criativo e transformador.
A danca, nesse sentido, torna-se uma pratica educativa que articula corpo, linguagem e
cultura, permitindo que o estudante construa saberes a partir da experiéncia, do diadlogo e da
expressdo. Assim como o saber académico, a danca nasce do dialogo entre prética e reflexao,
unindo corpo, mente e sensibilidade em uma construcdo continua de significados. Quando
valorizada no contexto educacional, ela deixa de ser apenas uma atividade técnica e passa a
ser um meio de investigacao, expressdo e transformacao.

Desse modo, podemos destacar que tanto o conhecimento quanto a danca sao frutos da

experiéncia humana e da pratica social.

3. METODOLOGIA

Esta pesquisa caracteriza-se como uma pesquisa bibliogréfica, elaborada a partir de
material ja publicado, como livros, revistas, artigos cientificos, dissertacdes, teses e
documentos institucionais. Segundo Prodanov e Freitas (2013, p. 54), esse tipo de
investigacdo tem como objetivo colocar o pesquisador em contato direto com todo o material
ja escrito sobre o assunto, permitindo a construcao de uma base teorica sélida e critica.

A abordagem adotada é de natureza qualitativa, definida por Moreira (2003), como
aquela que trabalha predominantemente com dados ndo numéricos, privilegiando
interpretacdes, significados e compreensdes sobre os fendmenos estudados. Nesse tipo de
pesquisa, 0s nimeros podem aparecer, mas desempenham papel secundario, ja que o foco esta

na andlise das dimensdes simbdlicas, culturais e sociais.
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Conforme Gil (2002, p. 60), a pesquisa bibliogréafica segue etapas sistematizadas que

envolvem,

a) escolha do tema; b) levantamento bibliografico preliminar; ¢) formulagdo do
problema; d) elaboracdo do plano provisorio de assunto; e) busca das fontes; f)
leitura do material; g) fichamento; h) organizacdo légica do assunto; e i) redacédo do
texto (Gil, 2002, p. 60).

O caminho metodoldgico desta investigacdo foi estruturado em trés etapas. A primeira
consistiu na busca das produgdes académicas da Universidade do Estado da Bahia (UNEB),
Campus Il — Alagoinhas, utilizando o descritor “danga” nos titulos dos Trabalhos de
Concluséo de Curso (TCCs), no recorte temporal de 2019 a 2024. Essa pesquisa foi realizada
através do projeto Observatorio da Educagdo Fisica, a partir da plataforma Lemma?, que faz o
trabalho de catalogacédo dos titulos dos TCCs defendidos no curso desde a primeira edi¢éo até
os dias atuais.

Foram identificadas trezentos e vinte e sete (327) produgdes, no entanto, apenas vinte
e uma (21) delas tratavam sobre danga, com o descritor “danga” em seu titulo ¢ dessas, apenas
cinco (5) producdes foram realizadas dentro do periodo de 2019 a 2024. Desses cinco
trabalhos, identificamos que quatro (4) deles sdo monografias: (Mello, 2020; Santana, 2021;
Sousa, 2023; Souza, 2023) e apenas um (1) se apresenta em formato de artigo cientifico:
(Rodrigues, 2023).

Na segunda etapa, realizou-se a busca dos trabalhos encontrados, na biblioteca da
UNEB, onde foram achados trés (3) trabalhos: (Mello 2020; Santana, 2021; Rodrigues, 2023)
e no repositorio institucional da UNEB, o Saber Aberto, onde se localizaram dois (2)
trabalhos (Sousa, 2023; Souza, 2023). Em seguida, procedeu-se a catalogacéo e organizagédo
desse material, de modo a sistematiza-lo para a analise.

A terceira etapa correspondeu a analise de conteido, método considerado por Bardin
(1997, p. 19) como “um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes.”

Esse processo se desenvolveu em trés fases: Pré-analise, que envolve a organizacao
e preparacdo do material; Descricdo analitica, que consiste no tratamento das informacoes

contidas nas mensagens (Bardin, 1997, p. 21) e a Inferéncia, cujo objetivo € extrair

1 A plataforma Lemma é um grupo de Lazer, Esporte, Midia e Meio Ambiente (LEMMA), criado em 2013, com
a finalidade de desenvolver estudos e pesquisas na area de Educacéo Fisica, e esta vinculado a UNEB, Campus
I, em Alagoinhas. O seu idealizador é o professor Luiz Rocha, Doutor em Educacdo pela UFBA (2012), Mestre
em Educacdo e Contemporaneidade pela Universidade do Estado da Bahia - UNEB (2003), Especialista em
Metodologia do Ensino, Pesquisa e Extensdo em Educacdo pela UNEB (1999), Graduado em Licenciatura em
Ciéncias Sociais pela UFBA (1997) e Graduado em Licenciatura em Educacdo Fisica pela - UFBA (1993).
Atualmente é professor Titular do Curso de Educacdo Fisica da UNEB - Campus Il - Alagoinhas da
Universidade do Estado da Bahia - UNEB.



12

conhecimentos sobre a producdo ou recepcdo das mensagens, com base em indicadores
qualitativos ou quantitativos (Bardin, 1997).

Em consonancia com Bardin, Trivifios (1987) também destaca que a andlise de
contelldo permite compreender os significados presentes nos textos, relacionando-os ao
contexto social e histérico em que foram produzidos. Assim, a interpretacdo dos resultados
obtidos foi realizada de forma critica, relacionando-os aos objetivos da pesquisa e ao
referencial tedrico, de modo a produzir conclusdes que contribuam para a compreensao da

presenca da danca na formagdo académica em Educacéo Fisica.

4. ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Os resultados apresentados nesta secdo buscam responder a pergunta norteadora da
pesquisa: Como a danca é abordada nos Trabalhos de Concluséo de Curso (TCCs) do curso
de Educacdo Fisica da UNEB, Campus Il — Alagoinhas, no periodo de 2019 a 2024? Para
responder a essa problematica, estabelecemos como objetivo geral analisar as producdes
cientificas (TCCs) que abordam o conteudo danca, do curso de graduacdo em Educacao Fisica
da Universidade do Estado da Bahia, Campus Il — Alagoinhas. Como objetivos especificos,
definimos: identificar os TCCs que abordam a danca; examinar as abordagens e concepcdes
presentes nesses trabalhos; e indicar caminhos para ampliar e qualificar a producdo de
conhecimento sobre o assunto na instituicao.

A leitura e sistematizacdo desses trabalhos, referentes ao periodo de 2019 a 2024,
revelaram que a danca é predominantemente concebida como pratica corporal formativa,
compreendida enquanto linguagem simbdlica que articula corpo, cultura, emocéo e expressao,
desenvolvendo habilidades motoras, cognitivas e socioemocionais. Esse entendimento esta
alinhado as concepcdes apresentadas por Infante (2011), Laban e Fux (apud Marques, 1990),
Brasileiro (2010) e Medina et al. (2008). Assim como no referencial teoérico, os TCCs
analisados tratam a dangca ndo como mero desempenho técnico, mas como experiéncia
educativa que mobiliza dimensdes fisicas, afetivas, sociais, cognitivas e identitarias.

De modo geral, os trabalhos convergem para trés concep¢des centrais de danca,
também identificadas em estudos anteriores (Brasileiro, 2008; Oliveira, 2017; Rengel et al.,
2016):

1.  Danga como prética formativa e terapéutica;

2. Danca como espago de incluséo;
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3. Dancga como linguagem cultural e expressiva.

Essas categorias emergem tanto das analises dos TCCs quanto do referencial tedrico,
evidenciando que os estudantes da UNEB — Campus Il tém se alinhado as discussdes

contemporaneas da area, mesmo diante da escassez de pesquisas mais amplas sobre o tema

(Aquino, 2008;

Brasileiro et al., 2015).

Quadro 1 - Trabalhos de Conclusdo de Curso, contido o termo “Danga” em seu titulo, dos anos de 2019 a 2024

Autor/ Ano Titulo Objetivos Metodologia
Joana Carolina| A danca do ventre no contexto | Descrever o processo histérico da | Pesquisa
Magalh&es da Educacéo Fisica: | danca do ventre, considerando-a como | qualitativa;
Correia Mello | repercussdes na qualidade de | cultura corporal e marco de afirmac&o, | observacéo
(2020) vida das mulheres do municipio | qualidade de vida e empoderamento | participante;

de Alagoinhas-BA. feminino para mulheres praticantes | método
dessa atividade fisica. descritivo  para
analise dos
dados.
Janiedja de| A importadncia da danca na | ldentificar a importdncia da danca na | Pesquisa
Jesus Santana|educacdo das pessoas com |educacdo de pessoas com deficiéncia | exploratoria;
(2021) deficiéncia na  Associagdo |na  Associacdo Pestalozzi de | Entrevista
Pestalozzi da cidade de | Alagoinhas-BA, demonstrando que a | semiestruturada
Alagoinhas-BA condicdo de necessidades especiais nao | como
deve ser fator limitante para a pratica | instrumento  de
da danca em sua totalidade. coleta de dados.
Everaldo A importancia da Educacdo | Identificar a importdncia e a| Revisdo
Rodrigues Fisica escolar e da danca |contribuicdo da Danca | bibliogréfica;
(2023) enquanto préatica inclusiva: uma | enquanto  pratica  inclusiva,  no| revisdo de
revisao. desenvolvimento da pessoa com | literatura
Deficiéncia. narrativa ou
tradicional.
Sandra Marzya | As relacBes pedagdgicas entre | Analisar as relagbes pedagdgicas | Pesquisa
Nunes  Souza|danca e qualidade de vida na | presentes na danca e como estas podem | qualitativa,  do
(2023) terceira idade. contribuir para a melhoria da qualidade | tipo
de vida de pessoas idosas; verificar | bibliografica;
como tais relacbes podem favorecer | anélise de
autonomia e integracdo  social; | conteldo;
identificar as contribui¢es da danca no | abordagem
processo educativo de idosos. guanti-
qualitativa.
Queila A pritica da danga e a|ldentificar a  contribuicdo  da | Pesquisa
Fernanda Costa|qualidade de vida na|danca na qualidade de vida dos seus | bibliografica, do
Sousa (2023) contemporaneidade. praticantes. tipo qualitativa;
Andlise
descritiva  dos
dados.

Fonte: Autoria propria (2025)
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Foi possivel identificar que a danga aparece nos trabalhos analisados em diversos
contextos: no escolar (Rodrigues, 2023; Souza, 2023; Santana, 2021), no cultural e artistico
(Mello, 2020), no recreativo e de lazer (Souza, 2023) e no comunitario e social (Santana,
2021). Além disso, observou-se também a presenca do contexto terapéutico e de saude,
explicita ou implicitamente, em todos os trabalhos examinados. As principais tematicas
identificadas nos trabalhos tratam da importancia da danga para a qualidade de vida, entre 0s
diferentes grupos sociais.

Diversos tipos de danca foram identificados nos trabalhos analisados, como forro,
zumba, danga sénior, danca circular, danca folcldrica, jazz, sapateado, danca de saldo e danca
latina (Sousa, 2023); dancas de matrizes africanas e indigenas, dancas populares, danca
classica, danca moderna, dancas atuais ou contemporaneas, samba brasileiro, danca sénior e
capoterapia (Souza, 2023); além da danca do ventre (Mello, 2020) e da danga educacional
(Rodrigues, 2023; Santana, 2021). Os trabalhos analisados apresentam uma grande variedade
de estilos de danca, que incluem manifestagbes populares, classicas, modernas,
contemporaneas e também praticas especificas como danca sénior, capoterapia e danga do
ventre. Documentos orientadores, como 0 Documento Curricular Referencial da Bahia (2020)
e 0 Plano Nacional da Danca (2010), reforcam a importancia de considerar diversas esteticas,
estruturas coreograficas e contextos culturais, sociais, regionais e artisticos, valorizando a
diversidade presente nas diferentes formas de danca.

O enfoque cultural omnilateral valoriza a pluralidade de saberes, aproximando a danca
tanto de questdes identitarias como da promocéo do respeito as diferencas e da superacéo de
dicotomias entre técnica e expressao (Coletivo de autores, 1992).

Os trabalhos analisados utilizaram diferentes tipos de pesquisa, como pesquisa
bibliografica (Souza, 2023; Sousa, 2023), revisdo de literatura narrativa (Rodrigues, 2023),
estudo de caso observacional (Mello, 2020) e pesquisa exploratéria com pesquisa de campo
(Santana, 2021). Observa-se que a maioria adotou predominantemente abordagens
qualitativas (Sousa, 2023; Santana, 2021; Mello, 2020; Rodrigues, 2023). Apenas o estudo de
Souza (2023) utilizou uma abordagem quanti-qualitativa.

A abordagem metodoldgica recorrente nas producdes identificadas privilegia préaticas
investigativas pautadas pela andlise de conteldo, estudo de caso e relatos de experiéncias,
tornando evidentes as conexdes entre teoria e pratica no ensino da danca. Para além da
descri¢do de técnicas, os TCCs tendem a enfatizar processos de ensino-aprendizagem nos

quais o participante é sujeito ativo da criacdo, experimentacdo e reflexdo critica (Darido,
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2004). Estas escolhas metodoldgicas apontam para o fortalecimento da pesquisa qualitativa e

do compromisso com a compreensdo contextualizada dos fendmenos educativos.

Quadro 2 — Concepcoes de danca nos Trabalhos

Autores | Concepgdes de danga nos Trabalhos analisados

Joana | A danga é concebida como linguagem simbdlica que integra corpo, cultura e espiritualidade,
Carolina | comunicando sentimentos e construindo significados. No campo educacional, aparece como
Magalhées | conteddo formativo da Educacdo Fisica, desenvolvendo habilidades motoras, cognitivas e
Correia | socioemaocionais. No caso da danca do ventre, é vista como pratica formativa e terapéutica, capaz

Mello | de promover salde fisica e mental, bem-estar e empoderamento feminino.

(2020)

Janiedja | A danca é entendida como linguagem da cultura corporal de movimento e meio de desenvolvimento
de Jesus |integral. E pratica educativa que estimula corpo, mente e emocdo, favorecendo consciéncia
Santana | corporal, autoconhecimento, coordenacdo motora e inclusdo. Inserida na Educacéo Fisica escolar, é
(2021) | vista como contetido pedagogico essencial para identidade, autonomia e socializacao.

Everaldo | A danca é apresentada como arte viva e expressiva, que desenvolve potencialidades fisicas,
Rodrigues | psiquicas e sociais. E mais que exercicio: constitui forma de integracéo e conscientizagdo do corpo

(2023) |e das relagdes com o outro. Relaciona-se a educacdo inclusiva, promovendo convivéncia,
desenvolvimento social, afetivo e moral.

Sandra | A danga é compreendida como pratica multifacetada que integra arte, movimento, aprendizado,
Marzya |socializacdo e lazer. Historicamente ligada a rituais e celebracGes, funciona como linguagem
Nunes |corporal para expressar emocdes. E também atividade fisica que promove forca, equilibrio,
Souza | cognicdo e vinculos sociais, especialmente entre idosos. No &mbito pedagdgico, atua como recurso
(2023) | educativo, estimulando criatividade, sensibilidade e autonomia.

Queila
Fernanda | A danca é vista como manifestacdo artistica e cultural que utiliza o corpo para expressar

Costa |sentimentos e ideias. E linguagem simbdlica, atividade fisica e recreativa que melhora sadde,

Sousa | coordenacdo e bem-estar, além de promover socializacdo e autoestima. Apresenta diversidade de

(2023) | estilos (forrd, Zumba, danca de saldo, folclorica, jazz, sapateado etc.), refletindo contextos culturais
e sociais, e contribui para qualidade de vida e equilibrio psicolégico.

Fonte: Autoria prépria (2025)

A andlise permite identificar trés categorias principais de concepcdo de danca nos
TCCs: a danca como pratica formativa e terapéutica; como espaco de inclusdo e como
linguagem cultural e expressiva.

Estas categorias dialogam com pressupostos da PCN (Pardmetros Curriculares
Nacionais, 1997), que entende a danca como conteldo estruturante da Educacdo Fisica e
propde sua articulagdo a contextos reais do cotidiano escolar.

Essas categorias, ainda, evidenciam que os estudantes da UNEB — Campus Il tém se

alinhado as discussfes contemporaneas da area, mesmo diante da escassez de pesquisas mais
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amplas sobre o tema. Ao mesmo tempo, revelam lacunas importantes, como a predominancia
de estudos voltados a mulheres e idosos, a auséncia de pesquisas que contemplem maltiplos
publicos e a insuficiéncia de politicas publicas que consolidem a presenca da danca na
Educacdo Fisica escolar.

Outro aspecto digno de destaque é o esforco dos TCCs em superar abordagens
reducionistas que restringem a danca a mera execucao de passos ou ao Viés performatico. Essa
tendéncia se aproxima das reflexdes de Rengel et al. (2016) e alinha-se a referenciais que
valorizam a diversidade cultural da Bahia e do Brasil, as experiéncias sensoriais e a
criatividade dos sujeitos (Brasil, 1996; 1997; 2010; 2017; Bahia, 2020) que defendem préticas
interdisciplinares e valorizagdo da diversidade cultural como caminhos para fortalecer a
identidade docente e ampliar o potencial transformador da danca no ensino.

Em sintese, os resultados apontam que a danca, nas producgdes analisadas, €
compreendida como pratica integradora, expressiva, inclusiva, terapéutica e cultural, que
contribui para o desenvolvimento integral em diferentes fases da vida. Ao mesmo tempo,
evidenciam lacunas na producdo académica e desafios na implementacdo de praticas
inclusivas no contexto da Educacao Fisica.

Estas concepcdes se ancoram em referenciais que contemplam a dimenséo cultural e
identitaria, assim como as potencialidades da danga para a promocéo da inclusdo, do respeito
a diversidade e do protagonismo discente. (Infante, 2011; Laban; Maria Fux apud Marques,
1990; Medina et al., 2008; Coletivo de Autores 1992; Rengel et al., 2016; Brasileiro e
Nascimento Filho 2017; Oliveira, 2017; Brasileiro, 2008; 2010).

Observa-se, assim, 0 avanco do entendimento da danca enquanto elemento transversal
no curriculo de Educacdo Fisica, dialogando com tematicas contemporaneas como género,
etnia, idade, classe social, deficiéncia fisica entre outros (Brasileiro; Nascimento Filho, 2017)
bem como com discussdes sobre relagdes de poder e multiculturalidade, (Curriculo em
movimento do novo ensino médio, 2020). Evidenciando assim, que a danca, enquanto pratica
pedagdgica, ndo € neutra: pode se prestar tanto a alienacdo quanto a emancipacdo, conforme
0s objetivos educativos e sociais a que serve.

Essas tendéncias reforcam o amadurecimento tedrico-metodolégico das pesquisas no
campo e indicam que a danca, quando tratada como linguagem e forma de conhecimento,
pode contribuir para a formacao cidada e critica no ambito da Educacéo Fisica.

Além disso, é importante destacar que os TCCs analisados revelam um movimento de
valorizagdo da danca como pratica que articula teoria e prética, aproximando-se das

perspectivas defendidas por Severino (2007) e Paulo Freire (1996), que compreendem o
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conhecimento como construcdo ativa e dial6gica. Nesse sentido, a danga é apresentada nédo

apenas como conteudo curricular, mas como experiéncia formativa que possibilita ao

estudante assumir papel protagonista na producdo de saberes, desenvolvendo autonomia,

criticidade e sensibilidade para lidar com a diversidade cultural e social presente no cotidiano

escolar. Dessa forma, torna-se evidente uma abordagem construtivista da danca na Educacao

Fisica, entendida como uma pratica que busca “construir conhecimento a partir da interagado

do sujeito com o mundo, em uma relacdo que extrapole o simples exercicio de ensinar e
aprender” (Darido, 2012).

Quadro 3- Concluséo dos trabalhos

Autores

Conclusao dos Trabalhos selecionados

Joana Carolina
Magalhées
Correia Mello
(2020)

Conclui-se que a danca do ventre fortalece a feminilidade, estimula a criatividade, eleva a
autoestima e promove relaxamento, além de reduzir a timidez e trazer beneficios fisicos como
melhor digestdo, alivio das tensGes pré-menstruais e maior flexibilidade. Também favorece a
salide mental, os vinculos sociais e o controle da ansiedade, podendo atuar como ferramenta de
educacdo integral e até de apoio a defesa do organismo, ja que suas praticantes parecem estar
menos expostas a doencas infecciosas. Pode ser considerada uma arte dindmica com potencial
terapéutico, por isso recomenda-se que estudos mais especificos aprofundem os resultados
observados na préatica das participantes.

Janiedja de
Jesus Santana
(2021)

Conclui-se que a danca é uma ferramenta essencial para o desenvolvimento integral de
estudantes com necessidades especiais, ao promover ganhos fisicos, emocionais e sociais,
fortalecendo a autoestima, a autonomia, a convivéncia e o autoconhecimento. Esse trabalho
exige planejamento adequado por parte de profissionais experientes. Contudo, ha um
descompasso entre a cultura dominante e o que a escola deveria formar, ja que esteredtipos
persistem e impedem que muitos compreendam sua prépria cultura. Embora o professor
devesse estimular a autonomia de pensamento, muitas escolas acabam moldando os estudantes
e limitando esse processo. Assim, discutir a danga permanece fundamental, pois ela enriquece
tanto a aprendizagem dos alunos quanto a atuacdo do profissional de Educacéo Fisica.

Everaldo
Rodrigues
(2023)

Conclui-se que ainda existem poucas produgdes na &rea da Educacdo Fisica e da danga que
abordem a inclusdo. Ha uma caréncia tanto de artigos quanto de livros que discutam a relagdo
entre danca, Educacdo Fisica e inclusdo. Nos Gltimos dez anos, ndo foi encontrada nenhuma
publicacdo sobre o tema nas revistas analisadas. Diante disso, reforga-se a necessidade de
ampliar as publicagBes na éarea, de modo a favorecer novas pesquisas. E essencial que o
profissional compreenda e participe ativamente da elaboracdo e adaptacdo de agBes e
atividades, favorecendo o desenvolvimento de habilidades e potencialidades. Além disso, a
danga promove consciéncia sobre seu valor no cotidiano, e discutir suas relagdes com
qualidade de vida, educacdo e inclusdo torna-se fundamental.

Sandra
Marzya Nunes
Souza (2023)

Conclui-se que a danca deve estar presente em todas as fases da vida, especialmente na
terceira idade, por promover beneficios fisicos, sociais, cognitivos, psiquicos e socioculturais
que elevam a qualidade de vida. Defende-se também sua inser¢do na educagdo formal,
contribuindo para o desenvolvimento integral dos alunos e para a compreensédo da importancia
dessa préatica ao longo da vida. Além disso, ressalta-se a necessidade de criar projetos ou
politicas puablicas, como o Ministério do idoso, voltados a terceira idade que incluam a danca
como pratica regular.
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Queila Conclui-se que a danga melhora a qualidade de vida, ajudando as pessoas a se sentirem bem
Fernanda consigo mesmas e com 0 préximo e a enfrentarem dificuldades do dia a dia. Observa-se que
Costa Sousa | ainda ha poucas pesquisas sobre o tema em outros grupos além de mulheres e idosos e defende
(2023) que novos estudos sejam realizados. Destaca-se que, no pos-pandemia, diante de uma geracao
mais ansiosa, agitada e presa ao mundo virtual, a danca se torna um diferencial para mudar
essa realidade, por ser uma pratica prazerosa e que deveria fazer parte das escolas e do
cotidiano das pessoas.

Fonte: Autoria propria (2025)

Concluem-se, de modo geral, nos trabalhos analisados, que a danca é uma pratica de
formacéo integral, capaz de promover beneficios fisicos, motores, cognitivos e sociais para
diferentes grupos sociais alinhando-se ao que destaca Oliveira (2017) sobre os beneficios da
danca como material pedagdgico. Além disso, ela estimula a autonomia e favorece a
convivéncia entre todos 0s seus praticantes.

A andlise das conclusdes desses trabalhos revelou que a danca ¢ tratada como prética
formativa, inclusiva e promotora de qualidade de vida, sendo compreendida como linguagem
simbdlica que articula corpo, cultura, emocdo e expressdo. Essa concepcdo dialoga
diretamente com autores como Infante (2011), Laban e Fux (apud Marques, 1990), Brasileiro
(2010), Coletivo de autores (1992) e Medina et al. (2008), que defendem a danca como
experiéncia educativa que ultrapassa a técnica e a mera reproducédo coreografica, funcionando
como manifestacdo historica e cultural capaz de evidenciar identidades, valores e modos de
existir.

Em Mello (2020), conclui-se que a danca do ventre € apresentada como pratica
formativa e terapéutica, com impactos motores, cognitivo e emocional, além de beneficios
relacionados ao bem-estar e ao empoderamento feminino. Essa concep¢do converge com
Medina et al. (2008), que ressaltam o potencial da danga para promover saude e qualidade de
vida. Santana (2021) evidencia a danca como pratica inclusiva para pessoas com deficiéncia,
destacando a necessidade de atuacdo docente sensivel e planejada, em consonancia com
Rengel et al. (2016), que defendem a danca como espaco de diversidade e superacdo de
preconceitos. Rodrigues (2023) aponta a caréncia de pesquisas que articulem danca, Educacéo
Fisica e inclusdo, aspecto também observado por Darido (2004), ao destacar a importancia de
praticas pedagdgicas contextualizadas. Souza (2023) enfatiza os impactos positivos da danca
na qualidade de vida de idosos, aproximando-se das reflexdes de Infante (2011) que ressalta
que 0s corpos estdo sempre em formacéo e podem se expressar em movimento e na danga em

qualquer idade. Ja Sousa (2023) amplia a discussdo ao relacionar a danga com desafios
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contemporaneos, como ansiedade e uso excessivo do mundo virtual, refor¢cando sua
relevancia social e cultural.

Os autores analisados destacam ainda, em suas conclusdes, a necessidade de ampliar
as pesquisas na area, indicando que novos estudos sdo fundamentais para apoiar outros
profissionais interessados na relacdo entre Educacdo Fisica e danga (Mello, 2020; Santana,
2021; Rodrigues, 2023; Sousa, 2023). Esses trabalhos se alinham ao entendimento de que
ainda existe escassez de material publicado sobre o tema, como aponta (Aquino, 2008).
Apesar disso, alguns autores apontam que o tema vem ganhando espaco, ainda que sua
presenca na producao cientifica permaneca restrita (Jordan et al., 2022).

Além disso, evidencia-se a necessidade de ampliar o escopo das pesquisas sobre
danca na Educagdo Fisica, de modo a contemplar diferentes publicos e contextos, como
jovens, criangas e pessoas em situacdo de vulnerabilidade social. Essa ampliagdo permitiria
consolidar a danca como préatica transversal e interdisciplinar, capaz de dialogar com
tematicas contemporaneas como identidade de género, relagcbes étnico-raciais e
multiculturalidade. Ao mesmo tempo, reforca-se a urgéncia de politicas pablicas e programas
institucionais que incentivem a producdo académica e a formacdo docente continuada,
garantindo que a danca seja reconhecida como recurso pedagdgico essencial para a construcao
de préticas educativas democraticas, criticas e inclusivas.

A analise realizada permite apontar a necessidade de politicas de formacdo docente
mais robustas e de maior investimento em pesquisas sobre danca, consolidando-a como

recurso pedagdgico fundamental para préaticas educativas democraticas, criticas e plurais.

5. CONSIDERACOES FINAIS

As analises realizadas permitem concluir que a danca, nas producdes examinadas,
assume lugar central na formacdo em Educacdo Fisica ao ser reconhecida como pratica capaz
de integrar dimensbes corporais, emocionais, culturais e sociais. Ela se constitui em
linguagem expressiva que favorece a criacdo estética, a construcdo de identidades e a
compreensdo critica do mundo.

Os estudos evidenciam impactos concretos em diferentes publicos: desde beneficios
motores, sociais, cognitivos e imunoldgicos (relacionados ao fortalecimento do sistema de
defesa do organismo) associados a danca do ventre, passando pelo fortalecimento da

autonomia e da autoestima de pessoas com deficiéncia, até melhorias significativas na
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qualidade de vida de idosos e na saude fisica e emocional de grupos diversos. Esses resultados
reforcam a poténcia formativa e terapéutica da danca. Ao mesmo tempo, revelam desafios
estruturais persistentes, sobretudo a escassez de pesquisas que articulem danga, Educagéo
Fisica e inclusdo, lacuna que afeta a atuacdo docente e demanda materiais de apoio, recursos
pedagogicos e continuidade de intervencdes.

Os TCCs analisados revelam, porém, um movimento consistente de superacdo de
abordagens limitadas a técnica e de valorizacdo de préaticas que acolhem diversidade cultural,
sensorialidade, criatividade e expressividade, colocando o estudante como agente ativo na
producdo de conhecimento. As categorias predominantes nas concepcdes identificadas:
desenvolvimento integral, inclusdo, formagédo terapéutica e linguagem expressiva, mostram
coeréncia com propostas pedagogicas que aproximam a danca da realidade escolar e ampliam
seu alcance social. Em conjunto, os achados sinalizam amadurecimento teorico e
metodologico no tratamento da danca enquanto conteddo estruturante, a0 mesmo tempo em
que apontam para a necessidade de formacdo docente continua, fundamentada e sensivel,
capaz de sustentar praticas democraticas, inclusivas e alinhadas as demandas contemporaneas
da Educacéo Fisica.

Enquanto campo de pesquisa, ensino e intervencdo, a danca reafirma-se como
elemento gerador de identidade profissional, de fortalecimento de lacos comunitarios e de
enfrentamento ativo aos preconceitos historicos relacionados a corporeidade no contexto
escolar brasileiro. A emergéncia de abordagens interdisciplinares, a valorizacao das tradicdes
populares locais e 0 engajamento com o0s principios da inclusdo e da equidade sinalizam
perspectivas promissoras para o0 avango cientifico e pedagogico do tema no ambito dos TCCs
e, consequentemente, no contexto institucional da UNEB. Por outro lado, os desafios
persistem, a implementacdo da BNCC, ainda que tenha incluido a danca como unidade
tematica da Educacdo Fisica, tem sido criticada por uma abordagem centrada em
competéncias descontextualizadas que, muitas vezes, ndo discutem de modo profundo as
dimensdes culturais e criticas envolvidas (Calazans; Silva; Nunes, 2021).

Por fim, a pesquisa apontou que ainda existem poucos trabalhos sobre danca
realizados na UNEB — Campus Il, em Alagoinhas (BA). Observa-se que menos de 10%,
especificamente 6,42%, de todos os TCCs produzidos no curso de Educacdo Fisica, na
instituicdo abordam a tematica da “danga”. Observou-se também que, na maior parte das
producbes encontradas, o interesse pelo tema surge das proprias vivéncias dos alunos, e ndo
de acgOes institucionais. (Mello, 2020; Rodrigues, 2023; Sousa, 2023; Souza, 2023). O que

sugere que ha uma oferta limitada de programas de extensdo voltados & danca, o que dificulta
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que estudantes sem contato prévio com essa pratica despertem interesse pela area. Assim,
percebe-se que a universidade ainda ndo incentiva de forma sistematizada a pesquisa sobre
danga.

Diante disso, sugere-se a ampliacdo de projetos de extensdo e/ou disciplinas voltadas a
danca, a ampliacdo do escopo das pesquisas sobre danca, contemplando diferentes publicos e
contextos, como criangas, jovens e pessoas em situacéo de vulnerabilidade social, visto que 0s
resultados desta pesquisa indicam que essa pratica é essencial para a formacdo integral do
individuo, sendo importante que os futuros profissionais dominem seus fundamentos. Ao
vivenciar a préatica da danca, os alunos podem ser instigados a explorar diferentes expressdes
culturais, fortalecendo o vinculo entre universidade e cidadania, além de ampliar a
integralidade de sua formacao.

Recomenda-se também o fortalecimento de politicas publicas que incentivem a
producdo académica e a formagdo docente continuada, de modo a consolidar a dan¢a como
recurso pedagogico essencial para praticas educativas democraticas, criticas e plurais. Tais
recomendacgdes podem contribuir para o aperfeicoamento de futuros trabalhos e para o0 avango
da area, reafirmando a relevancia da danca como prética formativa e cultural no campo da

Educacéo Fisica.
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