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Cartografia Social

Um Mapeamento de Hortas Comunitarias
Urbanas em Juazeiro (BA) e Petrolina (PE)
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APRESENTACAO

Cartografia Social: Um Mapeamento de Hortas Comunitdrias Urbanas em
Juazeiro (BA) e Petrolina (PE) é o resultado de uma atividade vivenciada durante a
disciplina Comunicacao e Educagdo, com a turma do 62 periodo do curso de
Jornalismo em Multimeios (DCH III/UNEB). Objetivamente, o trabalho levantou
dados sobre hortas comunitarias nestas cidades, que correspondem aos principais

centros urbanos da regido compreendida como Submédio Sao Francisco.

Sintetizar informa¢des em mapas, usando aplicativos com pouca
complexidade e acessiveis ao publico, foi uma maneira de exercitar o trabalho em
equipe, reunindo informac¢des através de recursos diversos: uso de mapas,
entrevistas, producao de textos e imagens, construindo assim um contetido pratico
com linguagem objetiva e simples. Com isso, vocé, leitor(a), podera conhecer um
pouco mais desses espacos comunitarios, alguns deles com certificacio de
produg¢do organica e com quase 30 anos de atividade continua, que articulam
agricultores e agricultoras urbanos na producao de variadas hortalicas, verduras e
ervas. Também sera possivel acessar, via hiperlinks, outras informagdes nos mapas

gerados e visualizar mais imagens dos espa¢os mapeados.

Importante salientar que dados levantados pela Organizacdao das Nagdes
Unidas (ONU), em 2019, apontam que o percentual da populacdao mundial vivendo
nas cidades, até aquele ano, era de 55%. E, conforme proje¢cdes da proépria
organizacdo, esse percentual poderda ser de 70% até o ano de 2050'. Tais
informagdes abrem espaco para o importante debate sobre o futuro das
populagdes urbanas, sobretudo, sobre a emergéncia da consolidacdo de politicas
sustentaveis para producao de alimentos - um desafio para a humanidade que,
ainda neste século, convive com o infeliz percentual de 8,7% da populagdo em
situacdo de desnutri¢do e/ou fome cronica -, como destaca o ultimo levantamento
da FAO/ONUZ2. Nesse contexto de desafios postos para humanidade, as hortas
comunitarias urbanas sao, portanto, espacos de trabalho, geracao de renda e

acesso a variados tipos de alimentos naturais, com vistas a garantir as

1 Dados disponiveis em: https://news.un.org/pt/story/2019/02/1660701. Relatério sobre
populacdo mundial das cidades.

2 Relatdrio “O estado da segurancga alimentar e nutricional no mundo”, produzido pela Organizagio
das Nagbes Unidas para Alimentagido e  Agricultura (FAO). Disponivel em:
http://www.fao.org/3/ca9692en/CA9692EN.pdf


https://news.un.org/pt/story/2019/02/1660701
http://www.fao.org/3/ca9692en/CA9692EN.pdf

necessidades para saude, nutrigdo e aspectos sociais basicos da populacao de seus

entornos.

Além de apresentar informacdes sobre as hortas, o conteido aborda
também a importancia do consumo de alimentos organicos, com a contribui¢cdo da
nutricionista Erika Menezes; o olhar da ciéncia sobre o potencial terapéutico das
plantas medicinais, a partir das consideracdes da pesquisadora e doutoranda em
Biotecnologia e Saiude (RENORBIO/UFRPE), Emauella Valenga; e, por ultimo, a
colaboracdo de uma profissional do Sistema Unico de Satide (SUS), de contato mais
direto com as comunidades, a Agente Comunitiria de Saude Cicera Alves,
abordando a necessidade da prevencao e cuidados com a satude a partir de uma

rotina alimentar.

Ressaltamos que a realizagdo desse trabalho atendeu a todos os protocolos
de prevencdo contra a Covid-19, no desclocamento de integrantes das equipes até
as hortas comunitarias. Somente um ou dois membros de cada grupo, que moram
préximos as hortas, foram a campo para colher informacoes e fazer fotografias. As
entrevistas para as se¢des de Saude, Ciéncia e Bem Estar foram realizadas por meio
de plataformas digitais e a diagrama¢do também se deu em um processo a
distancia, através de troca de mensagens e reunido online, com a equipe de

finalizacao.

Por fim, agradecemos a todas e todos que auxiliaram para elaboragdo desta
publicac¢do, primeiramente, aos educandos e educandas da turma de Comunicagao
e Educacao (2021.1); também agradeco a Mateus Rosendo, estudante de Geografia
da Universidade de Pernambuco (UPE), que ministrou para a turma as oficinas
sobre cartografia social e mapeamento e a Patricia Barbosa, mestranda em
Educacdo, Cultura e Territérios Semiaridos (PPGESA/UNEB), que atuou em todo
processo, desde a concep¢do a orientacdao da turma. A vocés meu agradecimento

afetuoso!
Aos leitores e leitoras desejo uma boa leitura e esperamos que este seja um
conteudo nutil e satisfatério!

Manuela Pereira
Professora de Jornalismo em Multimeios (DCH 111/UNEB)



Horta Comunitaria
Povo Unido

A Horta Comunitaria Povo Unido fica localizada
na Rua Umbuzeiro, do bairro Jodo Paulo II, na

cidade de Juazeiro-BA. Tem aproximadamente 1‘!
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correspondem a 115 membros que tém a horta = ;
como principal ou tunica fonte de renda. Os
principais alimentos produzidos e vendidos
nessa horta sao: beterraba, couve, alface,
coentro, cebolinha, quiabo, cenoura, espinafre,
entre outros. Também sdo cultivadas ervas,
consideradas medicinais, como picdo, mastruz,
horteld, manjericido e arruda. As vendas sao
feitas por atacado (atendem mercados de
Juazeiro e Petrolina) e varejo, com visitas
disponiveis das 6h as 11h e das 14h as 18h
todos os dias. A horta Povo Unido é totalmente

organica, sendo certificada pelo instituto Chao

Vivo, e também participa de feiras em Juazeiro

as quintas e domingos.
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https://cutt.ly/7nUBmvM



https://cutt.ly/7nUBmvM

Horta Comunitaria
Otacilio Nunes

A Horta Comunitaria Otacilio Nunes funciona
desde o inicio da década de 1980, como quintal
produtivo da Escola de Referéncia em Ensino
Médio Otacilio Nunes de Souza, na cidade de
Petrolina-PE. No total, 15 familias trabalham no
espaco e tém a horta como fonte de renda fixa.

As hortalicas mais produzidas sao: coentro,

qsm’jnsé’x‘-i. e G| SMIC 4 alface, cebolinha, rucula, horteld, manjericao,
R = :

salsinha, erva cidreira, capim santo e mastruz.
Os produtos sdo vendidos em atacado e varejo,
com fornecimento para supermercados.
Geralmente, sdo vendidos a preco de mercado e
costuma-se manter os pregos antigos para
clientes de longa data e que compram em
quantidades maiores. A horta, que possui cerca
de 0,5 hectares, tamanho equivalente a meio
campo de futebol, funciona de segunda a sabado
(das 06h as 18h), exceto nas tardes de domingo.
De acordo com os responsaveis, o espago
cumpre o importante papel de democratizar o

acesso a alimentagdo saudavel e de qualidade.

9 Clique para acessar o mapa
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_SAUDE___

0S BENEFICIOS DA ALIMENTACAO SAUDAVEL ATRAVES
DE PRODUTOS ORGANICOS

TEXTO BIANCA AIRES E GERSICA LARISSE

Melhora no sistema imunolégico, qualidade do sono, transito intestinal, humor,
capacidade de concentracdo, redugdo do peso corpoéreo e prevencao de doencas. Esses sdo
alguns dos beneficios da alimentacdo saudavel, de acordo com a nutricionista Erika Menezes.
O conceito dessa alimentagdo ideal inclui a composicdo por macronutrientes, que sdo os
carboidratos, lipidios e proteinas. E os micronutrientes, que sdo as vitaminas e minerais,

presentes nos mais diversos alimentos, como frutas, verduras e legumes.

A nutricionista explica que, para obter uma alimentac¢do saudavel, é importante que ela
seja variada e conte com todos os grupos alimentares. As hortalicas, os legumes e as
verduras, por exemplo, possuem os minerais e as vitaminas que o corpo humano precisa
para funcionar bem, e também sdo ricos em antioxidantes, que protegem de doencas

cardiacas e de cancer.

Para colaborar com o estimulo a boa alimentacao, existem hoje as chamadas Hortas de
Plantio Organico, que sao 6timos exemplos de cultivo natural e equilibrado, sem fazer uso de
agrotoxicos. De acordo com Erika, estudos cientificos demonstram que os alimentos
organicos sao melhores para a saude, pois o seu valor nutricional é maior do que aqueles
produzidos convencionalmente. Apesar de alguns produtos organicos acabarem custando
um pouco mais caro, a nutricionista ressalta que é um investimento na satide que compensa

por gerar uma melhor qualidade de vida e a prevencao de doengas a longo prazo.

Erika Menezes, nutricionista,
especialista em nutrigdo clinica e
esportiva e com curso em nutri¢ao
em terapia intensiva (UTI)




Horta Comunitaria
Joao de Deus

Fundada em 1991, pela Sra. Odalia dos Santos,
a horta Joao de Deus fica localizada no bairro
de mesmo nome, na cidade de Petrolina-PE. A
horta ajuda com a renda financeira de ao
menos 6 familias, que trabalham produzindo
alimentos organicos como coentro, alface,
cebolinha, capim santo, mastruz, repolho e
outras variedades de legumes, verduras e
ervas. Essas familias dependem
exclusivamente da venda desses alimentos. O
espaco da horta é cedido pelo poder publico
municipal e a venda dos produtos é feita de

maneira direta a moradores e moradoras do

bairro.
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SAUDE E PLANTAS MEDICINAIS: O OLHAR DA CIENCIA

TEXTO JULIANA ALMEIDA E RAIZZA ARAUJO

Segundo a professora e pesquisadora do Centro de Ensino Superior do Vale do Sao
Francisco, Emanuella Valenga, plantas medicinais sao, reconhecidamente, uma 4tima fonte
de moléculas com potencial terapéutico e ha um grande interesse nessa area de pesquisa. "O
que falta, na maioria das vezes, é o recurso financeiro", afirma. Ela destaca ainda que
estudos, geralmente, comprovam que ha propriedades medicinais nas plantas utilizadas pela
populacao: "Normalmente acontece de realmente comprovarmos que existe uma verdade
naquela utilizacdo da planta (...) O que, as vezes, acontece é essa planta ndo ter um efeito tao

potente ou gerar um resultado tdo eficaz quanto a populagdo espera”.

As plantas medicinais mais utilizadas no Vale do Sdo Francisco sdo plantas de uso
tradicional no Nordeste, como horteld da folha mitida e da folha grande, babosa, mastruz,
alho, capim santo, dentre outras. Com o decreto da pandemia do novo coronavirus pela
Organizacao Mundial da Saude (OMS), surgiram muitas duvidas entre a populacao sobre a
utilizacdo de plantas para a prevengdo e até mesmo cura dessa doenc¢a, mas a pesquisadora

faz um alerta:

“Nao existem evidéncias de nenhuma planta que seja boa para o tratamento da Covid -
19. Quando falamos do sistema imunoldgico, todas as plantas ricas em substancias
antioxidantes, vitaminas e minerais, vao ajudar a fortalecer o sistema. Nao porque sao
capazes de combater o virus, mas porque ajudam a manter o corpo em bom funcionamento,
renovando as células, combatendo radicais livres, reduzindo a atividade inflamatéria do
organismo. E importante lembrar que as plantas ndo sio milagrosas e que seu uso nio vai

curar ou impedir que vocé pegue a doenca, vai apenas melhorar o seu sistema imune”.

Emanuella Valenca é doutoranda em Biotecnologia
em Saude na Rede Nordeste de Biotecnologia
(RENORBIO-UFRPE), mestre em Recursos Naturais
do Semiarido (PPGRNSA-UNIVASF) e graduada em
Ciéncias Farmacéuticas pela Universidade Federal do
Vale do Sao Francisco (UNIVASF)




Horta Comunitaria
Rio Corrente

A Horta Comunitaria Rio Corrente fica localizada
na area interna da Escola Estadual Professor
Simdo Amorim Durando, em Petrolina-PE, e
existe ha mais de 20 anos. Nela sdo cultivadas
alface crespa e americana, bem como coentro,
cebolinha e couve-flor, além de temperos
diversos e plantas, consideradas medicinais,
como agrido, transagem e aluma. Todos esses
produtos sao 100% organicos e abastecem
restaurantes, mercadinhos, feirantes e a
comunidade do bairro, estimada em cerca de
5.000 habitantes. A horta contribui com a
complementagdo da renda familiar de 10
agricultores permissionarios e fortalece a
economia local. Ales de Sousa Lima tem 26 anos,
¢ operador de producdo e comegou a ajudar o
pai na horta em 2019, por estar desempregado.
Hoje segue com oficio que complementa a renda

da sua familia e revela que ha também uma

relacdo de afeto com essa atividade.
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AGENTE DE SAUDE: ORIENTACAO, PREVENCAO E CUIDADOS
COM A ROTINA ALIMENTAR DAS COMUNIDADES

TEXTO ACXEL NASCIMENTO GABRIELA YANE E HELIENIO LEITE

O agente de saude, ou agente comunitdrio de sadde, é o profissional responsavel por
realizar atividades que previnam doencas e promovam a satude das pessoas. Suas acdes sao
realizadas com base em estratégias de educacdo popular, feitas em domicilios ou

comunidades, conforme as diretrizes do Sistema Unico de Satide (SUS).

Cicera Alves, agente comunitaria de saude da Zona Rural de Petrolina, em Pernambuco,
conta que cerca de 90% do trabalho de um agente estd na prevencao de doencas diversas e,
para isso, os profissionais da categoria se dedicam a orientar familias a praticar bons habitos,
desde praticas de higiene até substituir alimentos industrializados por alimentos in natura.
Para ela, se a populacdo realizasse uma mudanca alimentar por escolha proépria e pensando
numa rotina natural, grande parte poderia ter uma vida saudavel e com longevidade. “As
pessoas tém acesso a frutas e verduras e, mesmo assim, preferem refrigerante e suco em po.
Entdo, se tivesse uma mudanga, com certeza veriamos menos pessoas com diabetes,

hipertensao e colesterol alto”, afirma.

Cicera também aponta que plantas podem ser usadas para acrescentar na prevencao e
até cura de doencas, desde que seja implementada como complementar ao tratamento e, de
preferéncia, sob a ciéncia e acompanhamento de um profissional de saude como o
naturopata, especialista capaz de indicar um cardapio clinico ideal para cada caso. “Alguns
pacientes optam pelo tratamento alternativo e tem éxito. Certa vez, vi uma paciente de

cancer superar as previsoes médicas apds mudar os habitos alimentares”, relata a agente.

Cicera Alves, Agente Comunitaria na
Zona Rural de Petrolina, técnica em
Tecnologia de Alimentos
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Universidade do Estado da Bahia (UNEB|DCH III)

Av. Dr. Chastinet Guimaraes, s/n, Sdo Geraldo
Juazeiro, Bahia, CEP: 48.900-000

Telefone (74) 3611-5617

Endereco do site
https://portal.uneb.br/juazeiro/dch/



