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RESUMO

Os principais indicadores de qualidade de vida e habitabilidade urbana utilizados
atualmente ao redor do mundo sao aplicados de forma setorizada, ou seja, néo
funcionam de forma que conversem entre si. O indice de Desenvolvimento Humano,
por exemplo, é aferido a partir de trés aspectos (renda, educacao e saude). Ja para a
habitac&o, os critérios utilizados convencionalmente tendem a analisar basicamente a
infraestrutura da moradia em si. Tendo presente tal quadro, este trabalho desenvolve
um estudo bibliografico com relacdo aos conceitos de habitabilidade e buen vivir,
objetivando elaborar um novo modelo de indicadores de habitabilidade urbana. Para
tanto, fixa-se na ideia de que a habitabilidade urbana é caracterizada como um
conjunto de condicdes fisicas e nao fisicas que permitem a permanéncia humana em
um lugar, sua sobrevivéncia e certo grau de gratificacdo de existéncia. Dessa forma,
a habitacdo se constitui em um espaco de construcdo e consolidacdo do
desenvolvimento da qualidade de vida. Além disso, utiliza-se de uma matriz ampla e
interativa, denominada “buen vivir”, termo que designa a felicidade daquele que vive
em equilibrio consigo mesmo, com sua comunidade e com todos os seres da natureza.
O modelo proposto neste trabalho conceitua habitabilidade urbana como a inter-
relacdo entre os critérios de infraestrutura e os principios do “buen vivir”, propondo a
utilizacdo do indice de habitabilidade urbana como ferramenta para mensurar a

gualidade de vida local.

Palavras-chave: Habitabilidade urbana; buen vivir; qualidade de vida; indicadores.



ABSTRACT

The current indicators of quality of life and urban habitability are applied in a sectorized
way, in other words, they do not work in an integrated way. The Human Development
Index, for example, is measured from three aspects (income, education and health).
As for habitation, the criteria used conventionally tends to analyze basically the
habitation infrastructure. Considering this framework, this work develops a
bibliographical study on the concept of urban habitability, aiming to elaborate a new
model of urban habitability indicators. For this, it is based on the idea that urban
habitability is characterized as a set of physical and non-physical conditions that allow
human permanence in a place, its survival and a certain degree of gratification of
existence. In this way, habitability constitutes a space of construction and consolidation
of the development of quality of life. In addition, it uses a broad and interactive matrix,
called "buen vivir", a term that designates the happiness of one who lives in equilibrium
with himself, with his community and with all beings of nature.

The proposed model conceptualizes urban habitability as the interrelationship between
the infrastructure criteria and the principles of "buen vivir" proposing the use of the

urban habitability index as a tool to measure the local quality of life.

Keywords: Urban habitability; buen vivir; quality of life; indicators.
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1.INTRODUCAO

A habitabilidade urbana é caracterizada como um conjunto de condicdes fisicas e ndo
fisicas que permitem a permanéncia humana em um lugar, sua sobrevivéncia e certo
grau de gratificacdo de existéncia. Dessa forma, a habitacdo se constitui em um
espaco de construcao e consolidacéo do desenvolvimento da qualidade de vida.

A qualidade de vida da populacao brasileira é oficialmente analisada sob o ponto de
vista do IDH (indice de Desenvolvimento Humano), indice esse que é aferido a partir
de trés aspectos (renda, educacdo e saude). J4 para a habitacdo, os critérios
utilizados convencionalmente tendem a analisar basicamente a infraestrutura da
moradia em si. Existem ainda métodos alternativos de avaliacdo do desenvolvimento
humano, como o FIB (Felicidade Interna Bruta). Este conceito inovador criado pelo
reino butanés na segunda metade do século passado, se baseia no principio de que
o verdadeiro desenvolvimento de uma sociedade surge quando o desenvolvimento

espiritual e o desenvolvimento material sdo simultaneos.

Os atuais indicadores, como os citados acima, mostram-se, a primeira vista,
insuficientes para determinar o desenvolvimento humano, pois sao aplicados de forma
cartesiana, ja que cada um afere o que Ihe é proposto, mas néo funcionam de forma
integrada. Além disso, sabe-se que o habitat é determinante para uma boa qualidade

de vida, e esta ndo esta incluida nos critérios do IDH, por exemplo.

Desse modo, faz-se necessario estudar o atual modelo de mensuracao de qualidade
de vida existente e desenvolver uma metodologia complementar capaz de identificar
0s aspectos da infraestrutura urbana circunvizinha e as caracteristicas ndo materiais
gue sao determinantes para o bem-estar do individuo, aferindo quao necessario se

faz a presenca destes para que se tenha a sensacéo de bem viver.

Este trabalho se propde a estudar a habitabilidade a partir da identificacdo da
populacdo com seu habitat, partindo da dimensdo em que a habitacdo, é principal
espaco de sociabilidade, transformando-a em um espaco essencial, veiculo da
construcdo e desenvolvimento do chamando “buen vivir”. Esse conceito ancestral
originario de povos sul-americanos, em sentido mais amplo, pode ser traduzido como
viver em plenitude, sendo um forte indicador a ser considerado nos critérios de

avaliacao de uma boa qualidade de vida.
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Os novos indicadores a serem propostos nesse trabalho, portanto, devem partir de
uma visdo mais sistémica e holistica, diferentemente dos tradicionais critérios
socioecondmicos que atualmente determinam o desenvolvimento humano. A partir
disso, deve-se valorizar critérios baseados no bem-estar providos pela habitacdo, seu
entorno e sua inter-relagdo com o meio urbano, resultando de fato em um indicador
preciso e efetivo, considerando o ponto de vista baseado no levantamento mais
abrangente de fatores fisicos e nao fisicos.

O presente trabalho foi composto seguindo 0s seguintes preceitos:

PROBLEMATIZACAO: Levando em consideracdo o ambiente como determinante no
bem-estar do individuo, a habitacdo se constitui em um espa¢o de construgéo e
consolidagdo do desenvolvimento da qualidade de vida. A populagdo tem na
habitacdo seu principal espaco de sociabilidade, transformando-a em um espaco
essencial, veiculo da construcao e desenvolvimento do chamando “buen vivir”. Esse
conceito ancestral (Sumak kawsay, no original quichua, ou ainda Suma Qamafa, em
aimara), originario de povos sul-americanos, representa um modelo de vida distinto
ao que vem sendo propagado hoje. E um termo que designa a felicidade daquele que
vive em equilibrio consigo mesmo, com sua comunidade e com todos os seres da
natureza, ou seja, em sentido mais amplo, pode ser traduzido como viver em
plenitude, podendo ser um forte indicador a ser considerado nos critérios de avaliacao

de uma boa qualidade de vida.

A qualidade de vida da populacéo brasileira é oficialmente analisada sob o ponto de
vista do IDH (indice de Desenvolvimento Humano). Tal indice fornece apenas, de
modo insatisfatério, uma nocdo de qualidade de vida, pois esta ultima envolve um
conceito muito amplo para ser descrito com somente trés aspectos (renda, educacao
e saude). Ja para a habitacdo, os critérios utilizados convencionalmente tendem a
analisar basicamente a infraestrutura da moradia em si. Existem ainda métodos
alternativos de avaliacdo do desenvolvimento humano como o FIB (Felicidade Interna
Bruta) que se baseia no principio de que o verdadeiro desenvolvimento de uma
sociedade surge quando o desenvolvimento espiritual e o desenvolvimento material

sdo simultaneos.

Esses atuais indicadores mostram-se insuficientes para determinar o
desenvolvimento humano, pois sdo aplicadas de forma cartesiana, jA que cada um

afere o que Ihe é proposto, mas nao funcionam de forma integrada. Além disso sabe-
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se que a habitacédo é determinante para uma boa qualidade de vida, e esta ndo esta

incluida nesses critérios.

Os novos indicadores a serem propostos, portanto, devem partir de uma visdo mais
sistémica e holistica, diferentemente dos tradicionais critérios socioeconémicos que
atualmente determinam o desenvolvimento humano. A partir disso, deve-se valorizar
critérios baseados no bem-estar providos pela habitacédo, seu entorno e sua inter-

relagdo com o meio urbano, resultando de fato em um indicador preciso e efetivo.

PROBLEMA: De que forma pode-se aferir a qualidade de vida a partir de uma visédo
suficientemente ampla e que abranja fatores determinantes, como o habitar, e que
ndo sdo levados em conta pelos principais métodos de identificacdo de qualidade de
vida?

HIPOTESE: Ao criar uma metodologia capaz de identificar e classificar quais aspectos
da habitagcéo e seu entorno influem diretamente no bem-estar e na qualidade de vida
dos moradores, além dos critérios de modo de viver, poder-se-a intervir pontualmente

em cada um dos indicadores para que haja uma melhoria nestes.

JUSTIFICATIVA: Sabe-se que ha uma necessidade de um enfoque sociolégico e
técnico para determinar a qualidade de vida de uma comunidade. Isso deve acontecer
desde o inicio do processo de idealizacdo e construcado da habitacdo, por meio da
promocdo adequada do desenho, da localizacdo do imoével, da habilitacdo, da
adaptacao para pessoas com mobilidade reduzida, do gerenciamento, até o uso e
manutencdo da habitacdo e de seu entorno. Visto isso, o indice referente a
habitabilidade diz respeito ao conjunto de aspectos que interferem na qualidade de
vida e comodidade dos moradores, bem como na satisfacdo de suas necessidades
fisicas, psicolégicas e sociais. O indicador de habitabilidade urbana parte do
pressuposto de que a moradia € entendida em seu sentido amplo, conjugando-se ao
direito a cidade. Essa avaliacao deve verificar em que medida a habitacao responde
a uma preocupacédo dessa ordem, de estar inserida na malha urbana, baseada em
sua relacdo com a rede de infraestrutura e a possibilidade de acesso a equipamentos
publicos, tornando-se um importante instrumento para a gestdo e consequentemente

ampliando a sensacao de bem-estar do individuo.

OBJETIVOS GERAIS: Estudar o atual modelo de mensuracao de qualidade de vida
e desenvolver metodologia complementar capaz de identificar os aspectos da

habitacdo, da infraestrutura urbana circunvizinha e do modo de vida do individuo que
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sdo determinantes para o bem-estar do mesmo, aferindo quéo necessério se faz a

presenca destes para que se tenha a sensacéo de bem viver.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: Os objetivos especificos desse trabalho se reverberam

na construcdo dos seus capitulos, que foram organizados da seguinte forma:

O primeiro trata do aprofundamento teérico dos conceitos que serviram de alicerce
para a construcdo dos indicadores. No segundo capitulo é feita uma contextualizacdo
acerca dos atuais modelos de indicadores que determinam a qualidade de vida. O
terceiro capitulo trata de como construir os indicadores propriamente ditos. Nesse
capitulo também estard a metodologia desenvolvida durante os estudos para esse

trabalho. Por ultimo, serdo expostas as conclusfes obtidas apds o término do estudo.
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2. REFLEXOES CONCEITUAIS
2.1 HABITABILIDADE URBANA

Habitabilidade é um termo que ndo se limita a unidade habitacional em sua
construcdo. E, na verdade, um tema que abrange outras faces coletivas e privadas,
fisicas, psicologicas, sociais e culturais. E um conceito complexo que, segundo a ONG
Habitat Brasil (2009), envolve muitos aspectos que afetam a qualidade do habitante,
como a qualidade da casa em termos de material de construcdo, a seguranca da
posse da terra, a infraestrutura de abastecimento de agua, esgoto, drenagem, sistema
viario, forma do bairro e disponibilidade de equipamentos urbanos e servi¢os publicos,

além de areas de lazer e convivéncia comunitaria.

Ja segundo Bonduki (2002), o termo habitabilidade, se refere aos diversos aspectos
gue interferem na comodidade e na qualidade de vida dos moradores, através do
suprimento das suas necessidades tanto fisicas como psicologicas e socioculturais.
Abrange a habitacdo num sentido amplo no contexto da cidade, a populagéo atendida
plenamente pelos servicos urbanos de infraestrutura e equipamentos urbanos,

inclusao territorial e pertencimento a um espaco saudavel.

“O conceito Habitabilidade Urbana parte do pressuposto de que
habitacdo seria entendida em eu sentido macro, conjugando-se ao
direito a cidade, ou seja, de estar inserida na malha urbana, baseada
em sua relacdo com a rede de infraestrutura e a possibilidade de
acesso aos equipamentos publicos. Este conceito diz respeito a
guestdo do pertencimento ao territério urbano e da inclusdo dentro e
um amplo contexto urbano. Por meio do desenvolvimento deste
conceito, também poderia se dar visibilidade ao pleno exercicio de
fruir, usufruir e construir um espaco com qualidade de
saudavel/habitadvel (BONDUKI, 2002 apud COHEN, 2004, p.27-28).”

A habitabilidade é identificada como o conjunto de necessidades que precisam ser
satisfeitas para uma existéncia adequada do ser humano. O conceito se apropria
principalmente das caracteristicas fisicas e aspectos técnicos que (principalmente a
habitacdo) deve cumprir para garantir condicbes de conforto térmico, acustico e de
salubridade. A habitabilidade, sob a 6tica de PANTOJA (2016), € definida como “a
gualidade do que é habitavel e em particular a que, de acordo com determinadas
normas legais, caracteriza-se como moradia”. Ainda em seu trabalho, o arquiteto

colombiano adverte que a habitabilidade é o conjunto de condi¢des minimas que dito
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local ou habitacdo deve cumprir em termos de salubridade e higiene, prote¢éo contra

o ruido, economia de energia e isolamento térmico.

As condicdes explicitadas acima, sdo extremamente relevantes do ponto de vista
funcional, mas, mostram-se insuficientes, porque como um conjunto de necessidades
gue precisam ser atendidas para uma existéncia adequada do ser humano, esse
campo do conhecimento — a arquitetura — privilegia apenas as caracteristicas
tangiveis e 0s aspectos técnicos da construcdo. Estes estao inseridos em um sistema
de medidas e valoragao para que possam ser avaliados e classificados em intervalos
de altas ou baixos habitabilidade. No entanto, esta definicdo néo parece ser suficiente,
uma vez que nao se trata apenas de necessidades de infraestrutura, é também, nas

palavras da arquiteta Maritza Granados (2013):

“[...] para promover atos perceptivos dentro dos espacos. A arquitetura
e a consequente habitabilidade devem ser abordadas como um ser
biolégico dotado de suas proprias caracteristicas e ndo apenas como
um recipiente que atende condi¢des de conforto. Isso significa que o
exercicio projetual deve ser considerado um ato inseparavel da
pessoa que vive, ou seja, hao para ele, mas dele, o que garante que
0s espacos estdo profundamente ligados ao usuario. Além da dureza
de seus limites fisicos, € claro que a arquitetura possui capacidades

z

de mutacdo definitivas que sempre respondem ao modo como é
habitada. (GRANADOS, 2013, p. 377)”

Ainda nesse aspecto, o0 arquiteto também colombiano Alberto Saldarriaga acredita que
habitabilidade é "um conjunto de condicdes, fisicas e néo fisicas, que permitem a
permanéncia humana num unico local, a sua sobrevivéncia e, em maior ou menor
grau, a satisfacao de existéncia" (SALDARRIAGA,1976, p. 57). Esta definicdo parece
mais assertiva do que a de seu conterraneo Jhon Pantojas, uma vez que O

complementa, incluindo uma variavel adicional: o mundo do intangivel.

Ampliando a definicdo fornecida pelo Professor Saldarriaga, habitabilidade € permitir
a adequada satisfacdo das necessidades habitacionais, tais como higiene,
privacidade, conforto, localizacdo e seguranca da posse, mas também incorporar a
medicao de variaveis subjetivas, como o grau de satisfacdo em morar em determinado

local, sua relagdo com a vizinhanca e sentimento de pertencimento.

Complementa e exemplifica a definicdo anterior, a visdo que sustenta o arquiteto

Manuel Sanchez de Carmona:
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“‘Habitabilidade e arquitetura s&o duas palavras intimamente
relacionadas, mas diferentes. [...] Deixe-me explicar: Habitabilidade é
uma qualidade do espaco que se baseia em mdultiplos aspectos além
dos aspectos arquitetdnicos. Um lugar pode ser habitavel se tiver
caracteristicas afetivas que ndo sejam necessariamente
espacialmente fisicas. Poucas coisas podem ser para muitos de nés
mais habitaveis do que a casa em que nascemos, onde n0OSso0s pais
viveram, onde eventos significativos aconteceram. Essas
particularidades podem ser independentes das caracteristicas formais
do local. Quando ambos os aspectos sdo adicionados juntos, é
alcancada uma plenitude na experiéncia de estar em um so6 lugar”.
(CARMONA, 2009, p. 1)

2.1.1 Escalas de interacdo da habitabilidade

De acordo com Sanchez de Carmona (2006), a habitabilidade de um local pode ser
distinguida em trés escalas de interacdo: a escala macro (cidade), a escala
intermediaria (bairro) e a microescala (habitacdo).

Essas escalas representam o espaco fisico e as atividades da vida que estao
intimamente relacionadas umas com as outras, tanto que, no momento em que se
percebe algum tipo de mudanca em alguma delas, a habitabilidade comeca a ser
afetada. Essas escalas sédo explicadas abaixo, tentando enfatizar as condi¢des fisicas

e nao fisicas que as constituem:
2.1.1.1 A primeira escala: a cidade

O modo moderno de vida torna a cidade habitavel, porque nela, as condi¢cdes em
escala macro, podem comecar a satisfazer as necessidades gerais da subsisténcia
humana. A cidade deve oferecer um espaco para trabalho, assisténcia médica,
abastecimento alimentar, recreacao e estudo, que, embora possam ser limitados, sao

mais acessiveis do que em um ambiente rural, por exemplo.

A cidade é, por definicdo, um conjunto inter-relacionado de espacos e servicos
coordenados por uma entidade politica / administrativa. (PANTOJAS, 2016)
Presumivelmente, quanto maior a cidade, mais oportunidades podem ser oferecidas
para satisfazer as demandas de habitabilidade, no entanto, as tendéncias migratorias
campo-cidade e as altas taxas de natalidade podem afetar a possibilidade de acesso
a elas; assim, o tamanho das cidades gera efeitos negativos porque, embora haja
todos os tipos de satisfacGes, 0 acesso a eles € dificil. Também se aumentam o0s

custos, tempos de viagem, inseguranca e qualidade ambiental.
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As condi¢fes néo fisicas de habitabilidade na escala da cidade sdo representadas
através dos servicos ou atividades que oferece: a possibilidade de acesso a educacéao,
recreacdo, saude, oferta de emprego, seguranca, mobilidade. De forma em que o
individuo se sinta parte vivente e atuante do organismo citadino, tendo suas

necessidades basicas atendidas.

Por outro lado, a condicéo fisica é evidente no acesso e uso de espacos fisicos como
parques, pracas, ruas, equipamentos urbanos, transporte, moradia. Algo que deve ser
levado em consideracdo de forma adicional € que a cidade também permite a
construcédo de uma identidade cultural e uma apropriacéo nele. Estes séo fatores que
afetam diretamente a habitabilidade, mas n&o podem ser classificados diretamente

como servicos, atividades ou espacos fisicos.
2.1.1.2 A segunda escala: o bairro.

O bairro € uma unidade de atuacdo urbana, subdivisao territorial dentro da cidade que
0 contém. Para entender a habitabilidade de um bairro, deve-se comecar primeiro a
entender a prépria légica em que se relaciona com a cidade (vinculo “externo” 1) e
segundo, para entender a l6gica do seu funcionamento interno. Seria um grande erro
generalizar ao dizer que um bairro funciona (internamente ou externamente) do

mesmo modo que outro.

Em termos do vinculo externo, o bairro é fundamental na construcéo da habitabilidade
porque é definido como uma escala intermediaria entre a cidade e a habitacdo. Como
intermediario, busca resolver os mecanismos de troca de um para o outro. Os
aspectos de habitabilidade mais comuns nessa escala ficam evidentes nas
infraestruturas de transporte e mobilidade, conexdo a servigos publicos, qualidade

ambiental do entorno imediato.

Em termos de funcionamento interno, o bairro gera os marcos de interacdo social
basicos para estabelecer os lagcos de ajuda muatua e as condicbes para o
desenvolvimento da vida cultural e econdmica das pessoas. Os principais indicativos
intangiveis de habitabilidade nesta escala sdo dados pelos lacos comunitarios: a
vizinhanca, o coleguismo, a fraternidade. No entanto, esses fatores intangiveis nao

poderiam existir sem um espaco que 0S promova, € por iSSO que 0S aspectos

! Verifica-se aqui como vinculo externo a relagéo bairro-cidade, que apesar de parte pertencente do
ambiente de cidade, diferencia-se da légica de funcionamento e vivéncia interna de um bairro.
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tangiveis, como a rua, a calgada, o parque, a praga, a escola, a igreja, o mercado,
devem dar suporte, espacialmente falando, a vida diaria do bairro. A habitabilidade
dependera entédo da qualidade e da intensidade da vivéncia, uma vez que apoia a
busca de objetivos variados e o bem comum: do desenvolvimento ladico e recreativo

ao desenvolvimento cultural e econdmico.

Outros aspectos que devem ser levados em consideracdo na construcdo da
habitabilidade do bairro sdo: o uso do solo, a manutencdo de infraestrutura e
equipamentos (principalmente publicos), iluminacdo, abastecimento de agua,
eletricidade, esgoto, seguranca, risco de inundacgao, risco de deslizamento de terra,

contaminacao visual, auditiva ou olfativa.

Esses aspectos ditos acima, se referem a todo o aporte fisico necessario para a

manuten¢ado de uma moradia salubre e com boas condi¢des de ser habitada.

2.1.1.3 Aterceira escala: a habitacao.

A habitacdo € a forma mais basica de habitabilidade e, devido a sua importancia,
muitas vezes, reduz-se a ela o esforco para melhorar suas condi¢cdes. Nos paragrafos
anteriores, destacou-se a importancia dos niveis intermediarios e de cidade, no
entanto, devido ao seu papel na vida privada e familiar, as condicbes adequadas de

uma moradia sao definitivas na qualidade de vida das pessoas. (CARMONA, 2009)

No caso da habitacdo, é necessario dizer que, como o bairro, também funciona de
duas maneiras: de forma externa atraves das ligacées que permitem a socializacao

do bairro e de forma interior, que se sustenta na vida familiar.

Os principais aspectos nao fisicos de habitabilidade sdo dados através de lacos
afetivos, criando condi¢cdes como: os sentimentos de lar, intimidade, seguranca e
apropriacdo. No entanto, ha também outros que ndo dependem necessariamente da

familia, como conforto, saneamento, acessibilidade, etc.

Os fatores tangiveis de habitabilidade ocorrem principalmente a partir das condi¢des
materiais: qualidade construtiva, dimensfes espaciais, acessibilidade (mobilidade),
flexibilidade, estabilidade do solo, localizacdo da moradia (suscetibilidade a desastres

de natureza geoldgica, como deslizamentos de terra), distancia entre casas vizinhas
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(circulacao), contaminacao visual, auditiva ou olfativa, méveis, nimero de pavimentos,

ventilacdo, luz solar, equipamentos de cozinha ou uso domeéstico.
2.1.1.4 A habitabilidade do individuo

Como um conceito complementar, pode-se definir uma quarta escala de
habitabilidade: a do individuo. De acordo com Abraham Maslow, o0 sujeito em sua
constante relagcdo com o espaco em que vive, enfrenta a busca da sua satisfacao
pessoal em diferentes necessidades que séo classificadas em cinco categorias,
sintetizadas em esquema piramidal (Figura 1). Comecando pelas necessidades que
correspondem ao mundo objetivo, progredindo gradualmente para as necessidades
do mundo subjetivo da seguinte forma: Necessidades fisiologicas, necessidades de
salde e seguranca, necessidades sociais, necessidades status ou estima e

necessidades de autorrealizacao.

Criatividade, Talento,
Desenvolvimento Pessoal

- ' Respeito, Status,
AUtoestim a Reconhecimento
Amigos, Familia,
Relacionamentos, Comunidade

Necessidades Sociais

Defesa, Protegéo, Estabilidade

Necessidades de Seguranga Comida, Agua, Abrigo, Calor

Necessidades Fisiolégicas

De acordo com a Piramide da Hierarquia de Necessidades de Maslow,
as Necessidades Fisioldgicas basicas sao as primeiras a serem supridas e estdo na
base da piramide. Este é o grupo de necessidades que Maslow considera serem
organicas e bastante ligados a instintos animais, com cunho fisiolégico e de
sobrevivéncia. Este nivel é estimulado por comportamentos que estdo ligados ao
verbo “ter”, sendo alguns exemplos de necessidades pertencentes a esta categoria
séo a alimentacdo (agua e comida), a respiragéo, a reproducao, o descanso, o abrigo,

a vestimenta.
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Em seguida temos as necessidades de seguranca. Essas necessidades surgirdo
junto com a consciéncia humana, pois o homem ao entender que fazia parte de um
todo e ao tomar consciéncia de suas necessidades para sobrevivéncia em um
determinado ambiente, pode identificar situacdes e objetos que trariam algum tipo de
risco a sua vida e assim criar a nogdo de “algo seguro”. Este é o grupo de
necessidades que Maslow considera como a segunda mais elementar. Referem-se a
estabilidade ou manutencdo do que se tem, seja seguranca da vida, de objetos ou de
conhecimento. Dentre as necessidades de seguranca, servem como exemplo: a
seguranca fisica pessoal, a seguranca financeira, a salude e bem-estar e estar
protegido contra imprevistos. Morar em Condominios Fechados, para alguns niveis

socioecondmicos, é uma necessidade basica de seguranca, por exemplo.

A base da piramide, as necessidades fisioldgicas, de saude e de seguranca,
configuram o bloco de necessidades que dependem da materialidade, dos espacos
tangiveis. Desde que este primeiro bloco esteja garantido, seja por iniciativa do
individuo ou intervencéao/projeto urbano ou arquiteténico, diz Maslow, o individuo é
motivado a atender as necessidades seguintes do esquema da piramide, de modo
gue ele constitui e modifica diretamente as condi¢cdes de habitabilidade. (MASLOW,
1975)

Aparecendo no terceiro “degrau” ao “subir’ na piramide, apdés as necessidades
fisiolégicas e de seguranca serem atendidas, aparecem as Necessidades
Sociais ou Necessidades de Associacdo. Esse tipo de necessidade € aquela
associada aos fatores que um individuo precisa ter para viver em sociedade, ou seja,
ligado a termos sociais e aspectos relacionados a emocao do individuo. Faz parte da
existéncia humana se sentir aceito e fazer parte de uma ou mais comunidades.
Servem como exemplo dessas necessidades: a amizade, a relacdo de confianga no
outro (como com 0s amigos intimos e mentores), a convivéncia social, a nocédo de
familia e lacos sanguineos, pertencimento a alguma organizacdo social (como 0s
clubes, igrejas, entidades de classe, torcidas de futebol, grupos de estudo, estilos

musicais, estilos de vida), entre outros aspectos sociais.

As necessidades sociais estdo no meio da piramide, que as inscreve igualmente nas
condicBes objetivas e subjetivas. Refere-se, portanto, “ao ambiente urbano que deve

permitir contato, relacionamento social, amizade e a associacao” (OLMOS, 2008).
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Essas condi¢cBes coincidem diretamente com o0s aspectos providos pela escala de

bairro, como trazida anteriormente.

Tais necessidades exigem pensamento preliminar desde o projeto quanto a
infraestrutura, servicos urbanos e espaco publico, um fator decisivo que, em seu
processo de formulagéo, deve incluir a diversidade de usos e a variedade de espacos
para atender as necessidades dos individuos que comp&em o grupo social em que
esta intervindo. E assim, nesse sentido, que a participacdo dos cidaddos nos
processos arquitetdnicos torna-se importante para alcancar uma abordagem precisa
para a satisfagao das necessidades e para avangar na busca do bem-estar, entendido

como o conjunto de necessidades atendidas por dispositivos satisfatérios.

Em quarto lugar na piramide estdo as necessidades de estima. Para suprir essas
necessidades o0 ser humano passa a perseguir 0 seu respeito na sociedade em que
vive, buscando melhorar a sua autoestima e o seu respeito préprio. As necessidades
de estima simbolizam o desejo humano de ser aceito e valorizado por si e pelos outros
dentro de sua comunidade. Note que neste caso, ao contrario do que acontece nas
necessidades de Associacdo, o individuo ndo esta em busca apenas de uma
aceitacao do grupo em que esta ou quer se inserir, e sim a procura do reconhecimento
pessoal e do grupo, demonstrando da sua importancia dentro dele. Além de ser aceito,

guer ser reconhecido.

Aparecendo no topo da piramide e como a ultima necessidade a ser suprida, esta
a necessidade de auto realizacédo. Este tipo de necessidade pode ser considerado
como a motivacdo maior e a Unica que de fato é satisfatoria para a natureza humana,
a mais afastada das necessidades instintivas dos animais. Na necessidade de auto
realizacdo a motivacéao é vista como impulso para o individuo realizar o seu potencial
maximo, visando se tornar aquilo que ele pode ser e explorando todas as suas
possibilidades. E nesta fase que o julgamento da comunidade passa a ser menos
imperativo e surge a expressao individual, o carater de lideranca e a satisfacao plena

com a vida.

Esses dispositivos satisfatorios sdo determinados culturalmente e variam de acordo
com as normas e valores que existem em um determinado sistema sécio-espacial e
em um determinado momento. O nivel de satisfacdo que ele consegue depende das
diferentes formas de percepcado e avaliagdo que o individuo ou a sociedade tem do

espaco que habitam, ou seja, o habitat onde se desenvolve. Portanto, as
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necessidades sdo geralmente as mesmas, mas os fatores de satisfagéo séo variaveis
e para que haja bem-estar habitacional e social, as necessidades devem ser
atendidas, o que gerara qualidade de vida. A relacdo entre as satisfacdes obtidas e o
grau de bem-estar, entdo é diretamente proporcional: propiciar a habitabilidade urbana
na medida em que se é definido o uso, posse e viver no espaco, com qualidades de
permeabilidade, vitalidade, variedade, legibilidade e robustez (BENTLEY, 1985).

A habitabilidade urbana trata de questdes relacionadas com a acessibilidade aos
servi¢os urbanos, ao pertencimento ao territério urbano, direito a cidade, incluséo

social da populacéo dentro de uma comunidade e da cidade.

“O conceito de habitabilidade urbana traria com questao central a
preocupacédo de insercao da unidade habitacional no espaco urbano
seja pela ligacdo dessa unidade na rede de infraestrutura basica
urbana e com os servicos e equipamentos publicos ou pela questédo
social de incluséo.

Dessa forma, transformando a unidade habitacional em elo de ligacéo
(no sentido de pertencimento entre a coletividade e o territrio urbano
ao qual estaria inserido geograficamente) (COHEN, 2004, p.105).”

A habitacdo deve ter acesso aos servi¢cos urbanos de infraestrutura e equipamentos
urbanos e estar inserida na malha-urbana. Nas palavras de Cohen (2004, p.122),
"habitabilidade urbana — se referiria a condi¢do da unidade habitacional estar ligada a
infraestrutura urbana basica e de servi¢os e se sentir inserida ou pertencente ao tecido

urbano".

Existem inameros estudos realizados que buscaram avaliar as condicbes de
habitabilidade dos ambientes, porém esses sao limitados quanto a sua conceituacéo
e os fatores que a determinam. Algumas pesquisas focam nos aspectos sociais e
comportamentais. Ja outras, apenas 0s aspectos econdmicos e politicos. Alguns
outros ainda focam em aspectos de desenho e concepc¢éao arquitetdnicos. No entanto,
encontram-se poucos materiais que sintetizam todos esses varios aspectos,

promovendo sua inter-relacao.

Atualmente, a maioria das referéncias sobre estudos de habitabilidade diz respeito a
avaliacdo de habitacdo de interesse social — quase todas, na direcdo estabelecida
pelos autores acima citados que consideram a opinido do usuario. No entanto, se
observou gque estes métodos podem ser utilizados em analises urbanas mais amplas,
servindo como orientadores dos procedimentos metodolégicos desta pesquisa, a

partir do qual seja possivel entender as relagcbes complexas entre os dominios, 0s
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fatores e os atributos que compdem a qualidade do espac¢o urbano em termos de
habitabilidade.

Baseado no que foi dito anteriormente, conclui-se que a habitabilidade urbana,
concebida da forma como é conceituada, € uma questdo pouco discutida. Mas, o
estudo desta area pode contribuir altamente como instrumento de gestao de espagos
construidos, abordando as mais diversas esferas como a saude, meio ambiente e

desenvolvimento sustentavel local.

2.2 BUEN VIVIR

Enraizada na cosmovisdo (ou visdo de mundo) dos povos quéchua dos Andes, o
sumak kawsay - ou buen vivir, em espanhol - descreve uma maneira de fazer as coisas
centradas na comunidade, ecologicamente equilibradas e culturalmente sensiveis.
Visa construir uma nova forma de convivéncia publica, baseado na diversidade e
harmonia com a natureza, para alcancar a boa maneira de viver, diferente do modelo

hegemonico altamente propagado nos dias de hoje.
Para Quiroga (2009, p. 104-105):

“O Sumak Kawsay em sua traducao literal do quéchua significa boa
vida ou bem viver. Este conceito vem e esta em sintonia com as
culturas indigenas andinas da América do Sul. Prop6e uma
cosmovisao de harmonia das comunidades humanas com a natureza,
na qual o ser humano faz parte de uma comunidade de pessoas que,
por sua vez, € um elemento constituinte da mesma Pachamama, ou
mae Terra. O Sumak Kawsay praticado pelas comunidades indigenas
baseia-se em um modo de vida em que as pessoas, que fazem parte
da natureza, vivem sob os principios milenares e fundamentais que
determinam que "somente o necessario é tirado da natureza", com
uma clara vocagao para durar. Isso é evidente no uso de plantas e
animais nos ecossistemas para atender as suas necessidades de
alimentos, habitat, satde, mobilidade, entre outros.”

Uma caracteristica definidora do buen vivir € a harmonia entre seres humanos, e
também entre seres humanos e a natureza. Aborda o senso do coletivo, ao contrario
do capitalismo, que é um grande promotor dos direitos individuais: o direito de possuir,

vender, manter, ter, etc.
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7

Atualmente, o Buen Vivir € um principio das novas constituicbes no ambito da
consolidacdo dos Estados Plurinacionais?, bem como é vislumbrado como uma
“alternativa” e oportunidade de construcao coletiva da forma de vida (novo paradigma
holistico). Para sua concretizacdo necessario se faz o didlogo permanente e
construtivo com outros saberes. Ademais é um conceito em construcao e que tem se
irradiado e repercutido em varias discussfes sobre alternativas ao crescimento
econdmico, ao capitalismo e ao consumismo. Os mesmos sao produtos do paradigma
ocidental, e em certa medida, sao as causas da crise econémica, social e politica na

gual o mundo vem passando.

De acordo com o buen vivir, 0s seres humanos nunca séo proprietarios da terra e seus
recursos, apenas usuarios. Isso joga contra a ideia de capital natural, agora utilizada
amplamente nos circulos empresariais. Os servigos ecossistémicos, por exemplo,
onde um valor monetario é dado a bens ambientais, como a provisao de agua de rios
ou sequestro de carbono das florestas, é altamente condenavel. Um paralelo mais
preciso para o buen vivir pode ser o consumo colaborativo e a economia de

compartilhamento, duas ideias relacionadas que estdo ganhando forca globalmente.

Nas palavras do teélogo Leonardo BOFF,2009

“O Buen Vivir aponta uma ética do suficiente para toda a comunidade,
e ndo apenas para o individuo. O Buen Vivir supde uma viséo holistica
e integradora do ser humano, imerso na grande comunidade terrena
gue inclui, além do ser humano, o ar, a agua, o solo, as montanhas,
as arvores e o0s animais; € estar em profunda comunhdo com
Pachamama (a Terra), com as energias do universo e com Deus. O
‘buen vivir’ nos convida a ndo consumir mais do que o ecossistema
pode suportar, para evitar a producdo de residuos que ndo podem
absorver com seguranca e nos encoraja a reutilizar e reciclar tudo o
gue usamos. Serd um consumo reciclavel e econbmico. Entdo néo
havera escassez.”

Buen Vivir € viver em igualdade e justica. Onde ndo haja explorados e nem
exploradores, onde ndo haja nem excluidos nem quem excluiam. E viver em
comunidade, em coletividade, em reciprocidade e, especialmente em
complementariedade. “Buen Vivir’ & sindnimo de viver em harmonia, equilibrio,

igualdade de oportunidades, equidade social, de género e de distribuicdes dos bens.

2 Conceito no qual se pauta os paises andinos reconhecendo sua ancestralidade formadora com base
nas multiplas nacionalidades indigenas possiveis.
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O Buen Vivir € uma proposta alternativa ao desenvolvimento pregado pelo
capitalismo, se convertendo em um processo coletivo de deciséo e acdo da sociedade
como sujeito ativo, em harmonia com a natureza e em comunidade com 0s seres

humanos.

O valor basico da economia, em um regime de Buen Vivir, € a solidariedade. Portanto,
busca-se uma economia diferente da atual. Uma economia solidaria deve passar
longe da competicdo livre que incentiva o canibalismo econdmico entre os seres
humanos e que alimenta a especulacao financeira. Esse tipo de economia exige
relagbes de producéo, de intercambio e de colaboracdo que propiciem a suficiéncia

(mais do que apenas a eficiéncia) e a qualidade, apoiadas na reciprocidade.

Em suma, o buen vivir € outra maneira de ver o mundo, de compreender a historia, 0s
modos de producao, mas também nos permite reescrever a historia de forma coletiva
e plural focada no bem viver. Pensar o desenvolvimento voltado para o humano e ndo
em mero desenvolvimento econdmico para poucos. Pautar pela articulacao entre a
multiplicidade de culturas e novas relagbes com a natureza. Uma orientacdo para

construir coletivamente estilos diferentes e alternativos de progresso materiais.

No habitar, a abordagem cultural assume um papel fundamental porque envolve a
guestao da identidade e do reconhecimento de um lugar dentro de um sistema cultural.
Através desta pesquisa se investe na definicdo de parametros de habitabilidade locais
adequados a um desenvolvimento onde a questdo pessoal/cultural seja requisito
fundamental para caracterizad-lo como sustentavel (no sentido de ser adequado e
duravel). Uma dimensao cultural que aborde essencialmente o habitante e o seu “estar
no mundo” - na cidade -, o cidaddo na sua relacao funcional e simbdélica com o espaco

urbano.

2.3 QUALIDADE DE VIDA

A definicdo de qualidade de vida, no uso cotidiano, apresenta-se tanto de forma global
enfatizando a satisfacdo geral com a vida, como focando componentes especificos
préximos ao conceito geral. A forma como é abordada e os indicadores adotados
estdo diretamente ligados aos interesses de cada abordagem, seja, por exemplo,
jornalistica, de pesquisa ou mercadoldgica. Dependendo do interesse o conceito pode

ser adotado como sindénimo de saude, felicidade e satisfacdo pessoal, condi¢cdes de
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vida, estilo de vida (NAHAS, 2003); e seus indicadores vao desde a renda até a

satisfacdo com determinados aspectos da vida.

A crescente preocupacao com questdes relacionadas a qualidade de vida vem no
sentido de valorizar parametros mais amplos do que o controle de sintomas, a
diminuicdo da mortalidade ou o aumento da expectativa de vida. A qualidade de vida
passou de uma abordagem mais centrada na saude, para um conceito abrangente em
gue as condicbes e estilo de vida constituem aspectos a serem considerados
(ALMEIDA-GUTIERREZ, 2004).

Na compreensao do Grupo de Estudo e Pesquisa da Atividade Fisica e Qualidade de
Vida (FEF-UNICAMP, 2011), a qualidade de vida é considerada como a percepc¢ao do
individuo de sua posicéo no contexto da cultura e sistema de valores nos quais vive e
em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacodes, até a dimensao

ética e politica.

Em uma tentativa de analise da qualidade de vida de forma mais ampla, saindo
principalmente do reducionismo biomédico, MINAYO et al. (2000) aborda qualidade
de vida como uma representacao social criada a partir de parametros subjetivos (bem-
estar, felicidade, amor, prazer, realizacdo pessoal) e também objetivos, cujas
referéncias séo a satisfacdo das necessidades basicas e das necessidades criadas
pelo grau de desenvolvimento econémico e social de determinada sociedade. Essa
ideia se aproxima muito dos preceitos trazidos pelo bem-viver, um dos pontos centrais

do presente trabalho.

A abordagem psicoldgica busca indicadores que tratam das reacfes subjetivas de um
individuo as suas vivéncias, dependendo assim, primeiramente da experiéncia direta
da pessoa cuja qualidade de vida estd sendo avaliada e indica como 0s povos
percebem suas préprias vidas, felicidade, satisfacdo. O fato das abordagens
psicologicas considerarem qualidade de vida, somente enquanto um aspecto subjetivo
a pessoa, desconsiderando o contexto ambiental em que esta inserida, € a principal

limitacdo dessa linha de pensamento.

De acordo com DAY e JANKEY (1996), para os pesquisadores da abordagem
psicologica, os indicadores sociais ou objetivos séo limitados e serviriam como
indicadores indiretos de qualidade de vida. Qualidade de vida deveria, entédo, ser

analisada considerando a vida atual e um padrdao a ser comparado, conforme
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apresentam DAY e JANKEY (2006). Esta abordagem combinou multiplos aspectos de

seis dimensodes de analise:

A primeira dimenséo refere-se a um objetivo-realizacao e se relaciona as questdes

entre o que se tem e o0 que se quer ter.

Um segundo aspecto da teoria analisa 0 que os povos realmente consideram ser o

seu ideal real de vida.

Um terceiro tipo envolve a relagcéo percebida entre as circunstancias atuais e 0 que se

espera se tornar.

Um quarto tipo inclui a relagéo percebida entre qualidade de vida atual e a melhor

qualidade de vida que ja se teve no passado.

Um quinto sugere que uma questao importante a ser analisada é o que € possuido

por uma pessoa e pelo grupo de referéncia

E por ultimo, a sexta considera importante buscar esclarecer o quédo bom é o ajuste

da pessoa no ambiente em que se esta inserido.

Os parametros de analise mais complexos ficam vinculados a ideia do ser, pertencer
e transformar. O ser séo as habilidades individuais, inteligéncia, valores, experiéncias
de vida. O pertencer trata das ligacdes que a pessoa possui, as escolhas, assim como
da participacdo de grupos, inclusdo em programas recreativos, servi¢cos sociais. O
transformar remete a pratica de atividades como trabalho voluntario, programas
educacionais, participacdo em atividades relaxantes, oportunidade de

desenvolvimento das habilidades em estudos formais e ndo formais, dentre outros.

Esses componentes apresentam uma organizacdo dinamica entre si, consideram
tanto a pessoa como 0 ambiente, assim como as oportunidades e os obstaculos.
Gutierrez e Almeida (2007) abordam ainda que a nocao de qualidade de vida tem, nas
relacbes pessoais, referencias como: (a) o desenvolvimento econdmico, social e

tecnoldgico da sociedade; (b) valores, necessidades e tradi¢cdes; (c) estratificacdes.

Qualidade de vida inclui desde fatores relacionados a saude como bem-estar fisico,
funcional, emocional e mental, até elementos importantes da vida das pessoas como
trabalho, familia, amigos, e outras circunstancias do cotidiano. Conforme sugere a
Organizacdo Mundial da Saude — OMS (1998) reflete a percepc¢ao dos individuos de

gue suas necessidades estdo sendo satisfeitas ou, ainda, que |lhes estdo sendo
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negadas oportunidades de alcancar a felicidade e a autorrealizacdo, com
independéncia de seu estado de saude fisico ou das condiges sociais e econdmicas.
Determinados aspectos da nossa vida como a felicidade, amor e liberdade, mesmo
expressando sentimentos e valores dificeis de serem compreendidos, ndo podem ser

guestionados quanto a sua relevancia.

J4 o WHOQOL foi desenvolvido pelo grupo chamado World Health Organization
Quiality of Life, foi traduzido e validado para o Brasil por um grupo de pesquisadores
na Universidade Federal do Rio Grande do Sul e tem por objetivo avaliar a qualidade
de vida geral das pessoas em diferentes culturas. Foram validadas duas versdes do
instrumento: a versao longa — “WHOQOL-100" — FLECK et al. (1999) considera 6
dominios para analise: fisico, psicologico, nivel de independéncia, relacdes sociais,

ambiente e aspectos espirituais/religido/ crencas pessoais).

A versao curta — “WHOQOL Brief” — FLECK et al. (2000), considera 4 dominios (fisico,
psicoldgico, relagbes sociais e meio ambiente) para andlise da qualidade de vida. O
WHOQOL apresenta a vantagem de permitir a comparacéo de seus resultados entre

diferentes populacdes e apresentar uma abordagem multicultural.

Instrumentos como o WHOQOL apresentam vantagens também por que ja tiveram
sua validade e qualidade psicométrica atestada, além de permitir a comparacao com

outros estudos.

Umas das formas mais tradicionais de se avaliar qualidade de vida em grandes
populacBes ¢ através do indice de Desenvolvimento Humano — IDH. De acordo com
relatério divulgado no ano de 2006, pelo Programa das Nacdes Unidas para o
desenvolvimento — PNUD, o Brasil melhorou o seu IDH, mas caiu uma posicdo no
ranking mundial de 68° para 69°, numa lista de 177 paises e territérios. O indice
utilizou quatro indicadores: PIB (Produto Interno Bruto) per capita, expectativa de vida,
taxa de alfabetizacdo de pessoas com 15 anos ou mais e a taxa de matricula bruta
nos trés niveis de ensino (relagédo entre a populacdo em idade escolar e o numero de

pessoas matriculadas no ensino fundamental, médio e superior).

Para sintetizar o que foi dito nesse capitulo, organizou-se o0 seguinte infografico

reunindo os critérios necessarios para que o conceito de habitabilidade seja satisfeito:
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O ser em harmonia consigo
mesmo, com o ambiente e com a
sociedade.

Do ponto de vista do IDH
(renda, saude e educagdo)

Desenvol-

vimento Habitabilidade

Moradia
Humano

A habitacdo em si (imovel)

Disponibilidade, proximidade e
qualidade de equipamentos e
servigos urbanos.

Infra-

estrutura

. Fonte: Elaborado pelo autor

Fonte: Elaborado pelo autor. 2017
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3. ESTUDO DOS INDICADORES EXISTENTES

A determinacédo do nivel de desenvolvimento de uma regido pode ser feita por meio
da avaliacdo de um conjunto de caracteristicas quantitativas e qualitativas,
denominadas indicadores. Segundo Herculano (2000), o uso de indicadores auxilia
nas comparacgoes entre dois ou mais objetos de estudo, em virtude das informacdes
condensadas, simplificadas e quantificadas que fazem parte de sua composicao.
Essas informacdes, por sua vez, podem ser de natureza econdmica (quantitativa) ou

social (qualitativa).

Os indicadores econdmicos sdo constituidos de dados estatisticos capazes de
oferecer uma ideia sobre o estado de uma determinada economia em um certo
periodo ou data, sendo passiveis de mudancas e oscilagcbes (SANDRONI, 2001). Ja
os indicadores sociais sdo dados construidos com base em observacdes, referentes
a aspectos da vida social ou a mudancas nela ocorridas (ORGANIZACAO DAS
NACOES UNIDAS, 1975).

Como indicadores de natureza econémica, tém-se o Produto Interno Bruto (PIB), o
Produto Nacional Bruto (PNB) e o Produto Nacional Liquido (PNL). JA& como
indicadores sociais tém-se o indice de Desenvolvimento Humano (IDH), o indice de
Liberdade Humana (ILH), o indice de Liberdade Politica (ILP) e o indice de Pobreza

Humana (IPH), dentre outros.

A descrenca no fato de que o crescimento econémico levaria ao bem-estar de toda
populacdo comecou a emergir a partir da década de 1960, fazendo com que diversas
organizacfes mundiais e regionais — como a Organizacéo das Nacdes Unidas (ONU)
e seus organismos especializados, o Conselho para Assisténcia Econbmica Muatua
(Comecon), a Comunidade Econémica Europeia (CEE), a Organizacdo de
Cooperacédo e Desenvolvimento Econémico (OCDE) e o Instituto Interamericano de
Estatistica (ISI) — comecassem a criar novos mecanismos de medicdo, os chamados
indicadores sociais (SANTAGADA, 2007; HIRATA, 2004).

No Brasil, apenas a partir de 1964 é que comegou a Se pensar um pouco mais no
aspecto social em ambito governamental. Porém, os resultados nao foram tao efetivos
por falta de sustentacao politica (uma vez que, na época, havia uma identificacdo do
controle social por meio do planejamento social). Dessa forma, o uso de indicadores

sociais como instrumento de planejamento no pais, sé recebeu atencéo a partir de
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1975, quando o termo “indicadores sociais” aparece oficialmente pela primeira vez
(SANTAGADA, 2007).

3.1 PRODUTO INTERNO BRUTO E OUTROS INDICADORES ECONOMICOS

Segundo Mankiw (1999) o PIB “é o valor de mercado de todos os bens e servigos
finais produzidos em um pais em dado periodo de tempo”. Como indice de riqueza,
mede tanto a renda total da economia quanto a despesa total com bens e servicos,
contudo sua validade como indicador de bem-estar é intensamente contestada.

Nesse sentido, o PIB ndo se caracteriza como um indicador perfeito de bem-estar,
pois ndo contempla alguns fatores que contribuem para uma vida satisfatéria, como o
lazer. Conforme acrescenta Leamer (2009), o PIB nao é felicidade, mas, mesmo
limitado a seu dominio material, exclui-se muita coisa que € valiosa e coloca muito do
gue realmente é indesejado.

Imagine, por exemplo, que o governo eliminasse toda a regulamentacdo ambiental;
dessa forma, as empresas poderiam produzir mais bens e servicos sem levar em
consideracao a poluicdo que criariam, logo, o PIB cresceria. Entretanto, a deterioracao
na qualidade do ar e da agua e a grande producdo de residuos mais do que

compensaria negativamente o suposto ganho de bem-estar, em virtude da maior
producéo.

“Por nos concentrarmos nas meras estatisticas do PIB e de outros
indicadores monetarios convencionais, nés falhamos na distincdo
entre 0s aspectos qualitativos do crescimento; crescimento saudavel
e ndo saudavel, crescimento temporario ou sustentavel. N6s nao
guestionamos qual crescimento € realmente necessario, 0 que
realmente € necessario para melhorar a nossa qualidade de vida”
(TIDEMAN, 2004, p. 228).

Somam-se a isso as limitacdes relacionadas a outros aspectos nao inclusos no
indicador, como capital intangivel (inclusive o capital humano), lazer, distribuicdo de
renda, custos do desemprego, economia informal, voluntariado, seguranca nacional,
liberdade e democracia, qualidade dos servi¢os publicos (como educacao e saude),
dentre outros (BATES, 2009).

Ainda assim, como afirma Leamer (2009), certo ou errado, isso se tornou o padrdo
pelo qual se mede o tamanho e a saude de um pais, sendo que o crescimento negativo
do PIB deve ser observado atentamente, pois significa um sintoma importante de

doenca econémica. Corroborando, Bates (2009) advoga que, embora limitados, os
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resultados do PIB ndo séo tdo enganosos a ponto de precisarem ser abolidos, mas

que, pelo contrario, oferecem informacdes importantes sobre as nacdes.

Além do PIB, outros indicadores econdmicos sao comumente utilizados pelas na¢des
como, por exemplo, o PNB — que representa a soma de todos os bens e servigos
produzidos pelos residentes fixos de uma nacao, normalmente em um ano. A partir do
calculo desse indicador, torna-se possivel obter o PNL, que corresponde a renda total
dos residentes de uma nagéo, descontando-se as perdas com depreciacdo, ou seja,
o0 PNL corresponde ao PNB descontado da depreciagcao do capital (MANKIW, 1999).

Conforme supramencionado, 0 uso exclusivo desses indices, puramente
guantitativos, como referéncia para a avaliacdo do desempenho de determinada
regido, levou a um descontentamento generalizado, haja vista a omissdo de
dimensdes qualitativas, como o bem-estar, o sentimento de pertencimento a uma
vizinhancga, os critérios trazidos pelo bem-viver, etc. Este movimento implicou na
ascensdo de novos olhares e reflexdes sobre o assunto, dos quais emanaram
tentativas de aperfeicoamento e aproximacdo com a realidade. Nesse contexto,
emergem os indicadores sociais, que visam a superacao das limitacdes intrinsecas

aos indicadores econdémicos.

3.2 INDICE DE DESENVOLVIMENTO HUMANO E OUTROS INDICADORES
SOCIAIS

O IDH foi criado em 1990, pela ONU, e preparado pelo PNUD para ser publicado
anualmente no RDH. Nele, foram abarcadas as dimensdes longevidade, educacéo e
renda (SANTAGADA, 2007). “Tratava-se de se ater a aspectos de facil mensuracéo e
gue refletiriam a efetiva boa consequéncia do desenvolvimento na vida das pessoas”
(HERCULANO, 2000, p. 15).

Desde entéo, o IDH vem sendo amplamente utilizado, ainda que de forma critica, por
diferentes paises, sendo sua conceituacdo de desenvolvimento humano
constantemente reformulada e ampliada pelo PNUD/ONU. Por meio do IDH é possivel
comparar estagios de bem-estar e, desse modo, propor melhorias, garantindo os
direitos de cidadania, de forma ampla e universal (SANTAGADA, 2007).

Entretanto, ainda que o IDH represente um instrumento que veio para extrapolar as

analises economicistas baseadas somente no desempenho econdémico
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(SANTAGADA, 2007), deve-se ter cautela ao analisar esse indicador de forma
desconexa com a realidade local, uma vez que as limitagdes inerentes ao instrumento
podem mascarar 0 que, de fato, acontece. Assim, apesar de muito utilizado, esse
indicador possui certa limitacao para medir, de forma efetiva, a qualidade de vida, pois,
além de ndo tratar da dimensdo ambiental em seu calculo, ele ndo mensura outros
aspectos que influenciam diretamente na qualidade de vida de uma populacéo, tais
como saude mental, integracdo social e cultura (HERCULANO, 2000). Para Hirata
(2004) as limitacdes persistem porque os indicadores permanecem com uma Visao

unidimensional (utilitaria) de bom desenvolvimento.

Outros indicadores, além do IDH, também se destinam a medir o nivel de
desenvolvimento social de determinada regido. O indice de Liberdade Humana (ILH),
por exemplo, foi criado em 1991 pelo PNUD/ONU para que, de acordo com a
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos e outras convengdes internacionais,
classificasse os paises em relagéo ao nivel de liberdade de sua populagéo. Em 1992,
foi criado pelo mesmo programa o indice de Liberdade Politica (ILP), com o intuito de
medir os direitos politicos e as liberdades civis por meio do agrupamento das
categorias seguranca, império das leis, liberdade de expresséao, participacao politica

e igualdade de oportunidades.

Ajustado ao Sexo (IDS) e a Medida da Participacdo Ajustada ao Sexo (MPS), ambos
com vistas a medir, por meio de indicadores, as diferencas existentes entre homens e
mulheres, servindo como suporte para politicas publicas futuras. Ja& em 2007, é
lancado pelo PNUD o indice de Pobreza Humana, que tem como foco as condi¢ées
de pobreza e o desenvolvimento dos individuos mais pobres da sociedade
(SANTAGADA, 2007).

Percebe-se que a grande variedade de indicadores, sejam eles de natureza
econdmica ou social, se justifica pela complexidade de se determinar o desempenho
de uma regido bem como a qualidade de vida de seus residentes, visto a ampla gama
de fatores envolvidos. Encontrar uma forma de reunir, sendo todos, 0 maior numero
possivel desses fatores em um unico indicador, representa um grande desafio para
pesquisadores e estudiosos do assunto. Nesse cenario, emerge a ideia de Felicidade
Interna Bruta, um indice inovador que vem ganhando destaque na literatura
econbmica como uma nova maneira de se aferir o bem-estar de uma populacéo a

partir de sua felicidade.
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3.3 FELICIDADE INTERNA BRUTA (FIB)

O termo “Felicidade Interna Bruta (FIB)” ou “Gross National Happiness”, em inglés, foi
criado em 1972 pelo quarto “Rei Dragéo” do Butdo, Jigme Singye Wangchuck, que
inseriu 0 Butdo na era da modernizagéo logo ap0s a morte de seu pai, Jigme Doriji
Wangchuk. Ele usou essa frase para sinalizar seu compromisso de construir uma

economia que sirva a cultura tnica do Butdo baseada em valores espirituais budistas.

A principio, apresentado como uma observacéo casual, o conceito foi levado a sério,
j& que o Centro para Estudos do Butéo, sob a lideranca de Karma Ura, desenvolveu
um instrumento de pesquisa sofisticado para medir o nivel geral de bem-estar da
populagéo. Dois canadenses, Michael e Martha Pennock desempenharam um papel
importante no desenvolvimento da pesquisa butanés. Eles desenvolveram uma
versao internacional mais curta da pesquisa que tem sido usada em Victoria BC, sua
regido natal, bem como também no Brasil. Eles também colaboraram com Ura na
producdo de um método de pesquisa politica que é usada pela Comissao do FIB
Butanense para antecipar o impacto das iniciativas politicas sobre os niveis de FIB no

Butao.

Como muitos indicadores psicologicos e sociais, o FIB € um pouco mais facil de expor
do que de definir com precisdo matematica. No entanto, serve como uma Visao
unificadora para o processo de planejamento quinquenal do Butdo e de todos os
documentos de planejamento derivados que orientam os planos econémicos e de
desenvolvimento do pais. As politicas propostas no Butdo devem passar por uma
revisao do FIB com base em uma declaracéo de impacto do FIB que seja de natureza
semelhante a Declaracdo de Impacto Ambiental requerida para o desenvolvimento
nos EUA.

Ura et al. (2012) faz uma importante ressalva em relacdo ao conceito de felicidade
para os orientais, que se distingue do conceito de felicidade dos ocidentais. Segundo
0s autores, a primeira diferenca estaria relacionada ao carater multidimensional do
conceito para os orientais que, ao contrario dos ocidentais, ndo focariam apenas no
bem-estar subjetivo do individuo. Além disso, o conceito oriental abarcaria,
explicitamente, a responsabilidade e o respeito ao outro como motivadores de

felicidade. Conforme declarado pelo primeiro ministro do Butéo, a felicidade para os
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orientais: “ndo pode existir enquanto outros sofrem, e s6 vem de servir 0s outros,
vivendo em harmonia com a natureza, e percebendo a nossa sabedoria inata e da

verdadeira natureza e brilhante de nossas préoprias mentes” (THINLEY, 2009, p. 6).

Esse tipo de discrepancia pode ser atribuido a influéncia do budismo sobre a cultura,
os valores e, até mesmo, sobre a politica butanesa. A esse respeito, Tideman (2004),
faz uma interessante reflexdo, afirmando ter partido do budismo o valor mais
importante para a construgdo do conceito central do indicador FIB: o foco no bem-
estar humano. Enquanto economistas ocidentais se preocupam com a eficiéncia
econdmica (aumento do consumo e aceleracdo do crescimento), os butaneses,
baseados em valores budistas (como a harmonia entre aspectos materiais e

espirituais), se voltam para a maximizacao da felicidade do povo.

O FIB baseia-se na premissa de que o célculo da "riqueza" deve considerar outros
aspectos além do desenvolvimento econémico: a preservacao do meio ambiente e a
gualidade de vida das pessoas. O objetivo de uma sociedade deve ser a integracéo
do desenvolvimento material com aspectos psicologicos, culturais e espirituais, tudo

em harmonia com a Terra.

Com vistas ao alcance do objetivo supracitado, foram definidas quatro areas
estratégicas, também denominadas pilares do FIB: 1. desenvolvimento
socioecondmico sustentavel e equitativo; 2. conservacao ambiental; 3. preservacao e

promocao da cultura; e 4. boa governanca.

Os quatro pilares sdo ainda articulados por nove dominios, todos com mesmo peso,

formando a base do conceito FIB (URA et al., 2012). Sao eles:

1. Bem-estar psicolégico: busca compreender como as pessoas percebem e avaliam
suas vidas, tanto em relacdo a estados de bem-estar mental de longo prazo quanto
em situacGes de humor momentaneas. No entendimento butanés, em uma sociedade
em que o bem-estar € regularmente avaliado, as pessoas tendem a prestar mais
atencdo ao seu bem-estar e entender melhor as suas causas, fazendo com que a
avaliacdo ndo seja positiva apenas per se, mas também pelas consequéncias
benéficas que ela traz (ZANGMO, 2009).

2. Saude: para a Organizagdo Mundial de Saude (1946) consiste em “um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo somente a auséncia de doengas ou

enfermidades”. Para o indice FIB, no entanto, o conceito se limita a saude fisica. Isso
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porgue as dimensdes de saude mental e social serdo abarcadas em outros dominios,
como o bem-estar psicologico, a vitalidade comunitaria e o padrdo de vida. O FIB
considera que a felicidade € consequéncia de uma boa saude. Apesar de serem
coisas diferentes, a linha que os separa é bastante ténue, apresentando grande parte
dos seus determinantes em comum. Por exemplo, assim como a renda, o nivel
educacional e a prética de atividades fisicas podem contribuir para uma boa saude,
da mesma forma, podem contribuir para a felicidade do individuo. Nao se sabe se uma
boa saude implica maior felicidade ou vice-versa, mas sabe-se que ambos sao fatores
intensamente associados (WANGDI, 2009). A proposta da FIB busca proporcionar aos
individuos acesso a saude de qualidade, ao mesmo tempo em que se preocupa com
a medicina preventiva e com as atividades produtivas de saude. Na pratica, isso
significa oferecer informagbes sobre como gerir e preservar a propria saude,

prevenindo doencas e mantendo o corpo em equilibrio (ARRUDA, 2009).

3. Uso do tempo: o tempo pode ser considerado atualmente um recurso importante e
escasso. Por isso, a forma como ele é utilizado e a maneira como é distribuido
representa um fator de grande importancia sobre a felicidade dos individuos. Assim,
para o FIB, esse tipo de investigacédo viabiliza a obtencao de informacdes sobre o que
as pessoas realmente fazem em suas vidas e a forma com que dividem o seu tempo
entre o trabalho e a vida pessoal. Entende-se que, geralmente, os individuos que tém
a carga horéria de trabalho aumentada tendem a desequilibrar essa divisdo do tempo.
Tal fato, por sua vez, costuma ser motivado pelo desejo de ganhar mais dinheiro.
Assim, essas pessoas acabam nédo tendo tempo para fazer as coisas que gostam,

ficando menos felizes e mais estressadas (GALAY, 2009).

4. Educacao: de forma distinta dos indicadores educacionais convencionais, o indice
FIB “tenta avaliar os diferentes tipos de conhecimentos e habilidades que as pessoas
adquiriram ao longo da vida, tais como histéria, cultura, cidadania, ecologia,
conhecimento indigena, e as competéncias que sdo, ha maioria das vezes, adquiridas
informalmente” (WANGDI, 2009). O FIB entende que a educagdao é um atributo
importante para o desenvolvimento de novos conhecimentos, para o aprendizado de
valores e habilidades, além de despertar a criatividade, a sensibilidade civica e
melhorar o capital humano. O rei Jigme procurou dar énfase a esse dominio por
acreditar que um pais onde a educacdo nado fosse equitativa sempre seria um pais

desigual. Para ele, a ignorancia faz surgir dominadores e dominados. Tideman (2004)
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acrescenta que a educacao € essencial para os seres humanos atingirem seu pleno
potencial, tanto individual como coletivo. Também é preponderante na preservagao
do meio ambiente, da saude, do desenvolvimento social, da participacdo do povo na
economia nacional e ainda contribui para a reducao significativa de conflitos, ja que,
a partir do momento em que as pessoas tém capacidade de argumentacdo e
condicdes de reivindicar seus direitos de maneira civilizada, a guerra se faz

desnecessaria.

Uma educacao abrangente, de qualidade e de longo alcance se mostra, portanto, de
fundamental importancia para a viabilizacdo dos outros dominios do indicador FIB
(ARRUDA, 2009; TIDEMAN, 2004; WANGDI, 2009).

5. Diversidade cultural e resiliéncia: sob o ponto de vista da ideologia FIB, a
diversidade cultural representa o respeito de cada individuo as diferentes culturas
coexistentes. Nesse sentido, a homogeneizacéo e a incessante competicdo, tipicas
no capitalismo ocidental, sdo substituidas pelo principio da “complementaridade do
diverso” (ARRUDA, 2009, p. 6). Considerando que o ser humano precisa conviver em
sociedade, a equidade diante das diversidades se faz necessaria para que haja
harmonia. Além disso, busca-se o que é chamado por Chophel (2009) de “resiliéncia
cultural”, que representa a capacidade de as sociedades superarem desafios
provenientes de outras normas e ideias em prol da preservacdo de sua identidade
cultural. Segundo o autor, essa capacidade se faz positiva por proteger e fortalecer a
soberania e a seguranca do pais, além de abrandar os impactos negativos da

globalizacéao.

6. Boa governanca: ainda que nao exista uma definicdo Unica para o termo, pode-se
dizer que, para a FIB, a boa governanca é a “sabia gestao do poder econémico e
politico de modo a garantir que a sociedade crie e preserve as condicbes materiais,
sociais, culturais e ecoldgicas de viver em harmonia, alegria, paz e felicidade”
(ARRUDA, 2009). Em termos gerais, a boa governanca implica participacdo popular,
Estado de direito, transparéncia, prestacédo de contas, prestacdo de servicos efetiva e
equidade. Sendo assim, de acordo com os preceitos do FIB, a base do plano de a¢cdes
elaborado por um governo deve obedecer as necessidades diretas de seu povo, que,
por sua vez, tem o dever de fazer valer seus direitos, participando ativamente da vida
politica do seu pais. Isso porque se torna muito dificil conseguir progressos

governamentais significativos quando nao se pode confiar nos chefes de Estado ou
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mesmo quando os cidad&os se fazem omissos diante das dificuldades cotidianas.
Deve-se ressaltar ainda que a boa governanca particularmente permeia todos 0s
outros dominios, fazendo com que 0s seus efeitos sobre a sociedade ocorram a partir

do esfor¢go cumulativo dos demais

7. Vitalidade comunitaria: busca “examinar as interagdes e relagdes dentro e, até certo
ponto, através das comunidades” (CHOPHEL, 2009). Entende-se que, enquanto seres
sociais, os seres humanos precisam se relacionar e interagir com outros para serem
felizes e até mesmo para sobreviver. A comunicacdo e a cooperacao entre o0s sujeitos,
por sua vez, seriam instrumentos para vitalizar as comunidades, e valores como
cooperacao, altruismo reciproco, solidariedade consciente e amor, deveriam permear
familias e comunidades equilibradas e felizes. Por outro lado, a falta de lacos sociais
e afetivos pode levar a perda do valor da vida e o respeito a ela. Conforme destaca
Arruda

(2009, p. 6), “a violéncia é uma expressao eloquente da caréncia de vitalidade
comunitaria, e do carinho, afeto e amor sem 0s quais o ser humano se desfigura,

adoece, morre... ou passa a matar”.

8. Resiliéncia ecoldégica: uma vez que indicadores econdémicos, como o PIB, se
restringem a medicao das riquezas de um pais, sem se importar com a origem daquela
opuléncia, o FIB vem trazer a ideia de sustentabilidade e cuidado com a natureza, ao
considerar, em sua medicéo, a qualidade da agua, do ar, das florestas e do planeta
como um todo. Nesse sentido, questdes sobre consciéncia e atitude ambiental,
adentram os aspectos abordados pelo indicador, que entende que “o que fazemos
contra a natureza fazemos contra nés mesmos” (ARRUDA, 2009, p. 5). Assim, o
conceito de resiliéncia ecoldgica, que €, segundo Gunderson (2000), a forma como
um sistema se recupera apos um distarbio, assume uma importancia apreciavel para
o debate sobre felicidade, pois, ao recuperar e preservar a fonte de sustento de toda
humanidade, garantir-se-a, por conseguinte, o futuro das préximas geracoes, logo, a

possibilidade da felicidade prolongada.

Pode-se dizer que o objetivo a ser atingido é o equilibrio entre meio ambiente e padréao
de vida, em especial no que tange a soberania e a seguranca alimentar (ARRUDA,
2009).
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9. Padrao de vida: “refere-se a base material do bem-estar, que se reflete no nivel de
consumo do individuo” (GALAY, 2009, p. 31). O padrdo de vida de um individuo
representa um fator importante na determinac&o do seu bem-estar ou felicidade e, por
essa razéo, recebe muita atencéo de estudiosos e de governantes.

O FIB procura identificar o nUmero de pessoas com padrdo de vida considerado
aceitavel (cujas necessidades bésicas sao satisfeitas) e quais séo as deficiéncias que
ainda precisam ser atendidas por meio de politicas publicas e de atividades produtivas
e distributivas. Faz-se importante ressaltar que, diferentemente de abordagens
economicistas que utilizam a renda real como referéncia para medicao do padréo de
vida, a ideologia FIB abarca tanto a renda monetaria quanto a ndo monetéaria
(ARRUDA, 2009; GALAY, 2009).

Percebe-se, dessa forma, como o indice FIB se difere dos demais indicadores e, ao
mesmo tempo, 0 quéo inovador ele €. Ele representa uma forma alternativa para
avaliacdo do desenvolvimento de uma nacéo, que rompe com a visao unidimensional
dos indicadores anteriores, ao propor um equilibrio entre aspectos econémicos,

ambientais, sociais e humanos para efetivagcdo de um bom desenvolvimento

Neste nivel de generalidade, o conceito de FIB é transcultural - uma nagéao néo precisa
ser budista para valorizar o desenvolvimento sustentavel, a integridade cultural, a

conservacao do ecossistema e a boa governanca.

Em geral, a Felicidade Interna Bruta pode ser uma ferramenta eficaz para desenvolver
politicas, visando maximizar o grau de servi¢cos para o0 bem comum, com indicadores
especificos nas quatro plataformas mencionadas anteriormente. A felicidade néo deve
ser entendida como euforia, excitacdo, mas sim como equanimidade, justica social,

igualdade, bem comum, entre outros nesse sentido.

Sendo assim, em sintese, a base Butanesa sugere que o desenvolvimento da
sociedade humana ocorre quando o desenvolvimento material e espiritual ocorre lado

a lado para complementar e reforcar-se mutuamente.
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4. CONSTRUINDO E APERFEICOANDO INDICADORES DE HABITABILIDADE
URBANA

Historicamente, os indicadores comecaram a ser usados em escala mundial em 1947,
guando se disseminou a medi¢cédo do Produto Interno Bruto (GNP - "Gross Domestic
Product") como indicador de progresso econémico. Em meados da década de 60, os
indicadores sociais foram inaugurados, substituindo a mera énfase no crescimento
econbmico por novos conceitos: "necessidades basicas", "self-reliance", "crescimento
com equidade", "grass-root development”, “participatory development",
"empowerment”. Alguns deles até de dificil traducao entre nds, tdo distante é a nossa
realidade destas orientagdes, tal como "self-reliance" (autonomia), "grass-root"
(comunidades e associa¢cbes de base, locais) e "empowerment” (fortalecimento das

associacoes de base, dos movimentos sociais).

Dentro da teméatica do desenvolvimento, é bastante debatida nas publicacdes acerca
da tematica, a ineficacia dos indicadores tradicionalmente usados na tentativa de
mensura-lo, sendo a maior critica a que aponta a ineficacia de se quantificar o PIB per
capita sem se ter a nocao da real distribuicdo de renda. A prépria metodologia de
mensuracao do PIB é inadequada, pois pode contabilizar como atividades econémicas
acOes na verdade destrutivas, como desmatamentos e demolicbes e até mesmo
imorais, como as empresas de prostituicdo e de trafico de criancas. Em termos
internacionais, o PIB per capita também pouco indica: segundo Sen (1985), india e
China, por exemplo, sédo paises proximos em termos de PIB per capita, mas muito

diferentes em termos de capacitacdo de sobrevivéncia e de educacao.

Em 1990 a ONU, dando-se conta do carater restritivo do PIB, deu inicio a medicéo de
um desenvolvimento humano, através do IDH (indice de Desenvolvimento
Humano/HDI), que sintetiza quatro indicadores (expectativa de vida, taxa de
alfabetizacdo, anos de escolaridade e PIB/capita) e dispde os cerca de 160 paises em
um ranking. Tratava-se de se ater a aspectos de facil mensuracao e que refletiriam a
efetiva boa consequéncia do desenvolvimento na vida das pessoas. Seus
pressupostos sdo: quanto maior a instrucdo, maior a informacéo e a predisposicéo
para a acdo positiva; quanto mais universalmente distribuida a educac¢do, menos
concentrada sera a renda; quanto mais assistida uma pessoa - em nutricdo, saude,
saude publica, salubridade no trabalho, seguranca contra formas de violéncia - mais

longa sua expectativa de vida.
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A habitabilidade, atualmente, vem sendo medida através de um conjunto de

indicadores que, de acordo com Agustin Hernandez (2009), um indicador:

"(...) representa de forma simplificada uma situagdo complexa,
permitindo avaliar sua evolugdo ao longo do tempo ou sua
comparacao entre diferentes espacos ou estruturas. Um indicador é
uma variavel que excede seu valor liquido para representar uma
realidade mais complexa, mas que deve ser facilmente compreensivel
e avaliavel por todos os cidad&os " (HERNANDEZ, 2009)

Ainda para Hernandez (2009), os indicadores devem cumprir uma série de requisitos,
entre eles, ser exato, especifico para o assunto a ser tratado, ser facilmente
compreensivel, acessivel, com dados periddicos homogéneos, além de cumprir trés
condi¢Bes: comunicabilidade (que seja util para entender as mudancas e avaliar as
politicas), acessibilidade (que ndo exceda os custos e esteja disponivel) e publicidade
(acessivel a todos e que difunda uma entidade diferente da que o esta criando).

A partir do exposto acima, esse trabalho visa montar um indice a partir de indicadores
suficientemente amplos para abranger os critérios integradores do conceito de
habitabilidade.

4.1 APRESENTACAO

Tendo o desenvolvimento iniciado em novembro de 2016, a metodologia que sera
apresentada a seguir vem sendo aprimorada. A principio, em sua primeira versao, foi

aplicada no municipio de Mata de S&o Jodo — Bahia.

Esta ferramenta que sintetiza e agrega as diversas variaveis e seus componentes de
Habitabilidade Urbana, seguindo o principio de concepcdo pela simplicidade e

facilidade de entendimento ao ser composta pelos grupos:

IHU = Antrépico + Socioambiental + Natural

Onde:
o IHU é o Indicador de Habitabilidade Urbana;
o Sistema Antropico € definido pelas atividades do homem e relagdes com o

ambiente construido e suas condi¢fes urbanisticas dignas.
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o Socioambiental € dado como a interacdo da populacdo com as questbes
ambientais visando manter boa qualidade urbanistica, prote¢cdo ambiental, como
descarte dos residuos solidos em via publica e contribuicdo da manutencao da beleza
urbana.

o Sistema Natural definido e medido pelo meio fisico e bioldgico (topografia,
chuvas, distribuicdo do indice pluviométrico, proximidade de amenidades).

4.2 METODOLOGIA

A metodologia desenvolvida para a construcéo do indice de Habitabilidade utiliza-se
da construcdo de tabelas organizadas através dos temas citados anteriormente
(Antrépico, Socioambiental e Natural), dividindo-os em sub-temas e que podem ser

“rankeados” em ruim, aceitavel e excelente.
Cada sub-tema deve vir acompanhado de:

Justificativas: Esse item deve explicar brevemente do que se trata o sub-tema e sua

pertinéncia quanto ao que influi numa boa ou méa habitabilidade.

Critérios de Avaliacdo: Nesse item devem ser estabelecidos parametros razoaveis
gue indiguem o que seria ruim, aceitavel ou excelente dentro de cada sub-tema em

termos de habitabilidade.

A partir disso, o indice de Habitabilidade Urbana (IHU) utiliza um critério de pontuacgéo
para possibilitar verificar o grau de habitabilidade local. O intuito € criar um indicador
capaz de ser utilizado como ferramenta para tomada de decisdes, em prol da melhoria
da qualidade de vida da populacédo. Cada tema e subtema receberam uma pontuacao
maxima a qual pode atingir e ao ser “ranqueada” e aferido o seu resultado, tera sua

pontuacao atribuida da seguinte forma:
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Diagrama da distribuicdo das notas dos indicadores de habitabilidade urbana

Antrépico Socioambiental

Pontuagao Maxima Pontuagao Maxima
= 4,0 pontos = 3,0 pontos

Natural

Pontuacao Maxima
= 3,0 pontos

Indicadores com rank ruim: recebera 10% da sua pontua¢cao maxima.
Indicadores com rank recebera 50% da sua pontuagdo maxima.

Indicadores com rank excelente: recebera 100% da sua pontuacdo maxima.

Apés isso, somam-se as notas obtidas de cada tema até que se possa mensurar, por
intermédio de sua pontuacéo, de 0 (zero) a 10 (dez), o grau de habitabilidade urbana

da comunidade, conforme categorizacao abaixo:

GRAU DE HABITABILIDADE URBANA - PONTUACAO
Auséncia de Habitabilidade Urbana - O pts.
Baixa Habitabilidade Urbana — 0,1 a 5,0 pts.
Média Habitabilidade Urbana — 5,1 a 7,0 pts.
Alta Habitabilidade Urbana — 7,1 a 10,0 pts.

Por exemplo: Uma poligonal hipotética estudada recebe um rank aceitavel, um rank
ruim e um rank excelente em subtemas cujo valor maximo de cada uma deles é 0,25

pts. O caratér desses subtemas é o SGcioambiental. Entdo:
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+ +(0,25%0,1) - + + 0,025
= 10,4003

Sendo assim, essa poligonal possui média de 0,400 no tema Socioambiental, que
posteriormente serd somada com as médias Antropicas e Naturais para dar origem

ao Grau de Habitabilidade Urbana da poligonal.

4.3 INDICE DE HABITABILIDADE APLICADO A MATA DE SAO JOAO

Nessa parte do trabalho serd apresentada a aplicacdo do método de pesquisa
realizado, a época, pela turma de Urbanismo 2013.1 da Universidade do Estado da
Bahia - UNEB, sendo esta sua primeira versao construida no ano de 2016.

Como explicado anteriormente, os indicadores foram organizados em trés grandes

grupos que serao detalhados a seguir.

4.3.1. Antropico
JUSTIFICATIVAS:

Abastecimento de agua: Um bom e eficiente sistema de abastecimento de agua
tende a atender uma maior quantidade de pessoas e uma boa regularidade causa a
sensacao de conforto, ou seja, o habitante tera agua se assim necessitar a qualquer

hora.

Sistema de Residuos Solidos: Acreditamos que a coleta e a sua destinagao final
adequada influi diretamente na habitabilidade, pois, o mau condicionamento de lixo

sélido pode causar odores indesejaveis, além de doencas.

Sistema de Rede Coletora: Esse item diz respeito a quantidade de populacao

atendida pelo sistema de esgotamento sanitario.

Drenagem urbana: Acreditamos que um bom sistema de drenagem urbana, que
funcione bem de forma que ndo haja areas de alagamento no local, seja fator

consideravel a respeito de uma boa habitabilidade.

3 Assume-se para carater de calculo matematico de porcentagem: 0.1 para 10%, 0.5 para 50% e 1.0
para 100%
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Controle de Riscos Geoldgicos: O local onde a habitacdo esth alocada esti
diretamente ligado a uma boa ou ma habitabilidade. Para isso, achamos que areas
suscetiveis a desastres (deslizamentos de terra, desabamentos, etc.), devem ser

mapeadas e categortizadas como “moraveis” ou néo.

Transporte: A disponibilidade, frequéncia, tempo de deslocamento que o usuério leva
de casa ao trabalho, esses sao fatores determinantes para uma boa habitabilidade,
visto que o uso de transportes é diario e é comprovado que o transito (ou o mal

funcionamento do sistema de transportes) afeta até mesmo o humor do usuario.

Energia Elétrica: Assim como no abastecimento de 4gua, a eficiencia do sistema de
abastecimento energético, assim com o0 sua regularidade causa a sensacdo de

conforto no habitante.

CRITERIOS DE AVALIACAO:

1. Abastecimento de agua
e Populacéo atendida:
Ruim: 0 — 49%
50% - 89%
Excelente: 90% - 100%
e Regularidade:
Ruim: 1/7 dias da semana
5/7 dias da semana
Excelente: Todos os dias
2. Sistema de residuos solidos
e Coleta:
Ruim: 1x na semana ou inexistente
2X na semana
Excelente: 3x na semana
e Destino Final:
Ruim: Lix&ao
Aterro
Excelente: Reciclagem

3. Sistema de rede coletora



Populacédo atendida
Ruim: 0-49%

50% - 89%
Excelente: 90% - 100%
Drenagem urbana
Area de alagamento
Ruim: Alagamento continuo

Alagamento parcial
Excelente: Nao tem alagamento
Controle de riscos geolégicos
Suscetibilidade a desastres.
Ruim: N&o existe mapeamento.

Mapeamento e acdo emergencial.

Excelente: Mapeamento, planejamento e execucao.

Transporte* (6nibus intermunicipal)
Oferta e demanda
Ruim: 0 — 49%

50% - 89%
Excelente: 90% - 100%
Tempo de espera
Ruim: 1 hora

30 - 45 minutos
Excelente: Até 30 minutos
Tempo de deslocamento
Ruim: + 45 minutos

30 — 45 minutos
Excelente: Até 30 minutos
Regularidade
Ruim: + 10 minutos

5 — 10 minutos
Excelente: Pontual
Energia elétrica

Populacéo atendida:
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Ruim: 0 —49%

50% - 89%

Excelente: 90% - 100%

Regularidade:
Ruim: 1/7 dia

s da semana

5/7 dias da semana

Excelente: Todos os dias
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TABELA 1: RESULTADOS OBTIDOS EM MATA DE SAO JOAO NOS CRITERIOS

ANTROPICOS
Ruim Aceitavel Excelente
Abastecimento |Populacio atendida (0,25pts.) X
de agua
(0,5pts.) Regularidade (0,25pts.) X
Sistema de Coleta (0,25pts.) X

. Residuos
%) .
=% Sélidos (0,5pts.)[  pestino Final (0,25pts.) X
<
g Sistema de
P Rede Coletora | Populacéo atendida (0,5pts.) X
S
p (0,5pts.)
(-
On
o Drenagem i
c Area de alagamento (0,5pts.) X
§ |urbana (0,5pts.)
P
8 Controle de
‘:el Riscos Suscetibilidade a desastres X
< Geoldbgicos (0,5pts.)

(0,5pts.)

Transporte Oferta e demanda (0,25pts.) X
(1,0pts.)*

Tempo de espera (0,25pts.)

4 Como ndo foi possivel obter os dados de dois subtemas de Transporte, os dois itens restantes dividirdo
a nota total passando a valer 0,5 pts. cada um. O mesmo ocorre para Energia Elétrica, porém como
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Tempo de deslocamento
casal/trabalho (0,25pts.)

Regularidade (0,25pts.) X
Energia Elétrica |PoPulacao atendida (0,25pts.) X
(0.5pts.) Regularidade (0,25pts.) X

[ | — N&o foi possivel obter esse dado - ndo existe circulagdo de énibus municipal,
apenas 0s intermunicipais, sao utilizados entdo vans e moto-taxi (ndo existe uma

contabilidade de vans e moto-taxi).

Fonte: Pesquisa em campo. 2016.

Média dos Indicadores Antropicos:

+ + + + (0,5 % 0,1)
+ +(0,5x0,1) + +
+ +
+0,25 + + +0,05+ 0,5+ 0,05+ 0,5 + +0,25 + =

4.3.2. Socioambiental
JUSTIFICATIVAS:

Autonomia da populacdo na reciclagem: Acreditamos que para ter uma boa
interacdo entre o social e 0 ambiental os individuos tem que ter a sua responsabilidade
no compartilhamento do todo, assim acreditamos que a populacdo tem que ter

autonomia na reciclagem dos seus residuos de qualquer natureza.
Poluicédo do rio: dividimos em duas categorias:

|. Qualidade da agua: A qualidade da agua mostra a interacao direta da populacéo
com o meio natural e a sua qualidade de vida, para a producédo de alimentos por

exemplo de consumo.

ndo tem para onde relocar a pontuacdo, essa permanecera com 0 (zero). Para efeito de andlise e
metodologia, na tabela acima foram mantidos os valores originais de cada item.
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Il. Qualidade dainteracdo: A interacdo da populagdo com o meio natural € importante
para afirmar os lagcos de importancia do papel dos rios na qualidade de vida da

populacéo.
Cuidado da populagéo com a cidade:

I. Servicos Congéneres. Uma cidade limpa mostra que a populacdo é
ambientalmente educada, entende a importancia do cuidado com a natureza e tem

consciéncia do seu papel como cidadao.

Il. Preservacdo das éareas publicas: A preservacdo das areas publicas é de
importancia ambiental, cultural e social de uma comunidade, uma vez que desta forma

fortalecemos os lagos da populacéo.
Organizacao social:

|. Existéncia de cooperativa: A existéncia de cooperativa mostra a forca e

consciéncia da populacgéo local, visando uma melhora social.

Il. Existéncia de associacfes: A existéncia de associacdes mostra a forca e
consciéncia da populacédo local, mostrando assim o esclarecimento da populacao

local.

Areas de reservas na cidade: As areas verdes geram uma melhora da qualidade
ambiental. Desta forma acreditamos que as areas verdes publicas geram melhora
térmica e outras formas ambientais e sociais, onde o0 espaco favorece o convivio em

comunidade.

CRITERIOS DE AVALIACAO:

1. Reciclagem

e Autonomia da populacéo na reciclagem:
Ruim: 0 — 10%

11% - 50%

Excelente: 51% - 100%

2. Poluicao do rio

e Qualidade da agua:
Ruim: Tratamento quimico

Tratamento minimo
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Excelente: Consumo direto
e Qualidade da interagao:
Ruim: Evitamento do rio/odor
S6 paisagem
Excelente: Interacgéo total/banho, pesca, consumo e etc.
3. Cuidado de cidade pela populacao:
e Manutencao dos servigos congéneres pela populacao:
Ruim: N&o existe
Intermediario
Excelente: Sem lixo
e Preservacao das areas publicas:
Ruim: Degradacao
Degradacado e manutencao publica na mesma sintonia
Excelente: Sem degradacéo
4. Organizacéo popular
e Existéncia de cooperativa:
Ruim: Inexistente
Existéncia
Excelente: Existéncia com interacdo e forca politica
5. EXxisténcia de associacgoes:
Ruim: Inexistente
Existéncia
Excelente: Existéncia com interacéo e for¢a politica
6. Areas verdes
e Areas de reservas na cidade:
Ruim: Inexistente
Existéncia sem interacdo com os moradores

Excelente: Existéncias e pulagéo integracdo com a populagao

TABELA 2: RESULTADOS OBTIDOS EM MATA DE SAO JOAO NOS CRITERIOS
SOCIOAMBIENTAL
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Fonte: Pesquisa em campo. 2016.
Ruim Aceitavel Excelente
Reciclagem | Autonomia da populacdo na X
(0,3pts) reciclagem (0,3pts)
Qualidade da agua (0,3pts) X
Poluigc&o do rio
(0,6pts) Qualidade da interagéo .
(0,3pts)
3 - .
a Manutencéo dos servigos
200‘; Cuidado da congéneres como a limpeza
g cidade pela publica pela populagdo
‘E populacéo (0.3pts)
8
’% (0.6pts) Preservacio das areas
é publicas (0,3pts)
Q?-/
= Existéncia de cooperativa .
15 (0,3pts)
Q
S
8 | Organizagéo
(8}
@ |Popular (0.6pts) | Existéncia de associacdes y
(0,3pts)
Areas verdes | Areas de reservas na cidade X
(0,3pts) (0,3pts)
Média dos Indicadores Socioambientais:
(0,3x0,1) + + (0,3x0,1) + + +
+ +
0,03 + + 0,03 + + + + + =

4.3.3. Naturais

JUSTIFICATIVAS:
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As condi¢@es climaticas do municipio de Mata de S&o Jodo podem contribuir para a
qualidade de vida urbana dos seus habitantes, pois sabe-se que o espaco urbano é
constituido da relacdo entre a natureza e o homem. Com base nesta informacéo,
propomos este indicador natural para mensurar a qualidade de vida destes habitantes,
relacionando com o0s possiveis casos de doencas que possa ter como causa as

guestdes climaticas e analisando a preservacéo fluvial e a vegetal.

Procuramos relacionar o indice natural com os possiveis casos de doencas que possa
ter como causa as questdes climaticas. No entanto em pesquisa em variados sites
inclusive no da prefeitura do municipio de Mata de Sao Jodo ndao encontramos registro

especifico para o municipio estudado.

Para resolver esta problematica correlacionamos 0 nosso critério de avaliagdo com a
média brasileira para o indicador poluicdo atmosférica, para os demais indicadores

fizemos uma analise dedutiva.

CRITERIOS DE AVALIACAO:

1. Radiacao Solar

e Porcentagem populacional com incidéncia de doencas de pele registradas nos

ultimos 10 anos:

Ruim: Se cerca de 30% da populacdo apresenta ou apresentou doencas de

pele neste periodo

Se entre 10%-30% da populacdo apresenta ou apresentou doencas

de pele neste periodo

Excelente: Se menos de 10% da populacéo apresenta ou apresentou doencas

de pele neste periodo

2. Poluicao atmosférica por material particulado

e Porcentagem populacional com incidéncia de doencas respiratoria registradas

nos ultimos 10 anos:

Ruim: Se cerca de 30% da populacdo apresenta ou apresentou doencas de

pele neste periodo
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Se entre 10%-30% da populagao apresenta ou apresentou doencas

de pele neste periodo

Excelente: Se menos de 10% da populagéo apresenta ou apresentou doencgas

de pele neste periodo

3. Proporgao de Cobertura Vegetal

e Area construida x Area preservada:

Ruim: - Se a area construida for maior que a area preservada

- Se a area construida for igual a area preservada

Excelente: - Se a &rea construida for menor que a area preservada

TABELA 1: RESULTADOS OBTIDOS EM MATA DE SAO JOAO NOS CRITERIOS

NATURAIS
Ruim Aceitavel | Excelente
Porcentagem populacional
Radiacdo Solar | com incidéncia de doencas «

g (1,0pts.) de pele registradas nos

8_ altimos 10 anos (1,0pts.)

©

g Poluicdo Porcentagem populacional

\g atmosférica por | com incidéncia de doencas

lé’" material respiratoria registradas nos X

..g particulado l]|tImOS 10 anos

o

a (1,0pts.) (1,0pts.)

= Proporgéo de i ) :

< Area construida x Area

Z Cobertura X

Vegetal (1,0pts.)

preservada (1,0pts.)

Fonte: Pesquisa em campo. 2016.

Média dos Indicadores Naturais:

+ (1,0 x0,1) +

+0,1+ =
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RESULTADO FINAL:
IHU = Média Antrépico + Média Socioambiental + Média Natural

IHU=26+141+16

indice de Habitabilidade Urbana de Mata de S&o Jo&o = 5,61

Média Habitabilidade Urbana — 5,1 a 7,0 pts.

4.4 NOVA VERSAO

Atualmente (2017), a analise proposta nesse trabalho foi estruturada em dois grandes
grupos — aspectos infraestruturais e de buen vivir — e estes divididos em outros

subgrupos de indicadores que seréao detalhados mais a frente.

Essa metodologia consiste na organizacdo de um questionario (Apéndice A), que
contemple os indicadores citados acima. A categoriza¢cdo anteriormente adotada, se
manteve praticamente a mesma. O que as difere é que na nova versao sao utilizadas
as categorias: , e ruim. Além disso, o sistema de identificacdo dos
indicadores também se manteve desde a versdo anterior, devendo cada um deles vir

acompanhado de suas:
Justificativas: Esse item deve explicar brevemente do que se trata o indicador.

Critérios de Avaliacado: Esse item, na nova versao, ja vem explicitado nas perguntas

apresentadas no questionario, obdecendo a seguinte ordem:

Respostas letra a) = Categoria bom

Respostas letra b) = Categoria aceitavel

Respostas letra c) = Categoria ruim

A partir disso, os Indicadores de Habitabilidade Urbana aqui propostos, utilizardo um

critério de pontuacdo para possibilitar verificar o grau de habitabilidade local. O
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resultado final se daréd através da soma dos valores obtidos em cada indicador e
agrupado em cada um dos grupos (infraestrutura/buen vivir) que poderéo receber nota

maxima de 5,0 pontos cada um.

Para a atribuicdo dos valores dos indicadores, sera utilizada a mesma regra da versao

anterior:

Indicadores na categoria ruim: receberdo 10% da sua pontuagdo maxima.
Indicadores na categoria receberdo 50% da sua pontuacdo maxima.
Indicadores na categoria bom: receberdo 100% da sua pontuacao maxima

Apés isso, somam-se as notas obtidas de cada tema até que se possa mensurar, por
intermédio de sua pontuacéo, de O (zero) a 10 (dez), o grau de habitabilidade urbana

da comunidade, conforme categorizagédo abaixo:

GRAU DE HABITABILIDADE URBANA - PONTUAQAO5
Auséncia de Habitabilidade Urbana — 0,1 a 1 pto.
Baixa Habitabilidade Urbana — 1,1 a 4,0 pts.

Média Habitabilidade Urbana — 4,1 a 7,0 pts.

Alta Habitabilidade Urbana — 7,1 a 10,0 pts.

4.4.1 Os Indicadores da nova versao

Os aspectos de infraestrutura dardo conta de mensurar, segundo critérios técnicos
estabelecidos pela Metodologia, em que medida o habitante esta sendo servido por
redes, servicos e equipamentos que a cidade oferece, além das condi¢cdes de
equipamentos e aporte para as areas de convivéncia e o ambito da localizacdo da

moradia. E composto por 14 (quatorze) indicadores e esté dividido da seguinte forma:

> Aqui, corrigiu-se incoeréncia matematica que havia na primeira versdo, haja vista que se a nota
minima que cada indicador pode receber é de 10%, o valor de auséncia de habitabilidade (0) seria
impossivel de ser obtido. Além disso, considerou-se que um ambiente com alto indice de insalubridade
a ponto de receber nota inferior a 1,0 ponto, apesar de habitado, néo teria condi¢des de habitabilidade
adequados para moradia, havendo sim, auséncia de habitabilidade.
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1. ACESSIBILIDADE E OFERTA DE INFRAESTRUTURA
URBANAS

|.Transporte coletivo/publico

I.Proximidade das paradas de Onibus/estacbes de metrd
(0,35 pt.)

ii.Oferta das linhas de 6nibus (0,35 pt.)
lii.Tempo de espera (0,35 pt.)
iv.Tempo de deslocamento casa/trabalho (0,35 pt.)
Il.Abastecimento de agua (0,35 pt.)
[ll.Abastecimento de energia elétrica (0,35 pt.)
IV.Coleta de lixo (0,35 pt.)
V.Condicao das cal¢adas (0,35 pt.)
VI.lluminacéo publica (0,35 pt.)
VII.Espacos publicos
i.Proximidade (0,35 pt.)
ii.Estado de conservacéao (0,35 pt.)
2. ASPECTOS DA MORADIA
I.Localizacdo da moradia (0,35 pt.)
[I.Densidade domiciliar (0,35 pt.)
[ll.Conforto (0,35 pt.)

TOTAL = 5,0 pontos

J& os aspectos do buen vivir serdo descritos por indicadores que contemplam as trés
dimensdes primordiais do conceito tradicional sul-americano: se sentir bem consigo
mesmo, viver em harmonia com a natureza e a relacdo individuo-comunidade.

Também esté sintetizada em 14 (quatorze) indicadores que séo:

5 Representacdo: Indicador (nota maxima que pode ser obtida)
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1. SE SENTIR BEM CONSIGO MESMO
|.Pratica de esportes (0,35 pt.)
[I.Auto avaliacdo de saude (0,35 pt.)
[ll.Uso do tempo para lazer (0,35 pt.)
IV.Satisfacao pessoal (0,35 pt.)
VIVER EM HARMONIA COM A NATUREZA
[.Contato com a natureza (0,35 pt.)

N

[I.Uso de transportes nao poluentes (0,35 pt.)
[ll.Reciclagem de lixo (0,35 pt.)
IV.Reducéo de consumo (0,35 pt.)
V.Projecao de futuro em relacdo a crise climatica (0,35 pt.)
RELAQAO INDIVIDUO-COMUNIDADE
I.Relagdo com a vizinhanca (0,35 pt.)

w

[I.Engajamento em associa¢des de moradores (0,35 pt.)
[ll.Engajamento politico (0,35 pt.)
4. AVALIACAO GLOBAL DA VIDA COMO UM TODO
|.Satisfacao (0,35 pt.)
[I.Avaliacdo da qualidade de vida (0,35 pt.)

TOTAL = 5,0 pontos

A escolha por equilibrar os dois principais grupos dividindo a sua importancia (50%-
50%), é claro reflexo do que vem sendo debatido ao longo deste trabalho. Ambos os
grupos, infraestrutura e critérios de bem-viver possuem relevancia para a

determinacdo de uma boa qualidade de vida.
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5. CONCLUSAO

Sabe-se que ha uma necessidade de um enfoque sociolégico e técnico para
determinar a qualidade de vida de uma comunidade. Isso deve acontecer desde 0
inicio do processo de idealizacéo e construcdo da habitacdo, por meio da promoc¢éao
adequada do desenho, da localizacdo do imovel, da habilitacdo, da adaptacdo para
pessoas com mobilidade reduzida, do gerenciamento, até o uso e manutencdo da

habitacdo e de seu entorno.

Atualmente, a maioria das referéncias sobre estudos de habitabilidade diz respeito a
avaliacdo de habitacdo de interesse social — quase todas, na direcéo estabelecida
pelos autores citados durante o trabalho, que consideram a opinido do usuario. No
entanto, se observou que estes métodos podem ser utilizados em analises urbanas
mais amplas, servindo como orientadores dos procedimentos metodologicos desta
pesquisa, a partir do qual seja possivel entender as relacbes complexas entre os
dominios, os fatores e os atributos que compdem a qualidade do espaco urbano em

termos de habitabilidade.

O buen vivir, aqui colocado como parte complementar nos estudos sobre a habitacao,
engloba um conjunto de ideias que vem se formando como alternativa aos conceitos
convencionais sobre o desenvolvimento. Sob a luz desses conceitos estdo se
acumulando diversas reflexdes que, com muita intensidade, exploram novas

perspectivas criativas, tanto no campo tedrico como na pratica.

Como exposto no trabalho, o bem-viver implica um questionamento substancial das
ideias contemporaneas de desenvolvimento e, especialmente, seu apego ao
crescimento econdmico e sua incapacidade de resolver os problemas da pobreza,
sem esquecer que as praticas vistas nesse modelo levam a graves impactos sociais

e ambientais.

Esse questionamento aparece como aspecto central na formulacdo do buen vivir.
Questiona-se, por exemplo, a racionalidade do desenvolvimento atual, sua énfase nos
aspectos econdmicos e no mercado, sua obsessao pelo consumo ou o mito do

progresso continuo.

Outro conjunto de reacdes aponta para as diferentes ideias em jogo. Por exemplo, se
guestiona duramente a énfase convencional em entender o bem-estar apenas como

uma questéo de renda econdmica ou posse material, ou que s6 pode ser resolvida no
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mercado. O Bem-Viver é pautado na qualidade de vida, ndo o reduzindo ao consumo
ou a propriedade. Qualidade de vida inclui desde fatores relacionados a saude como
bem-estar fisico, funcional, emocional e mental, até elementos importantes da vida

das pessoas como trabalho, familia, amigos, e outras circunstancias do cotidiano.

E muito comum argumentar que um pais se desenvolve se a sua economia crescer e,
em particular, se as exportacdes ou investimentos aumentam. Em muitos casos, o PIB
aumentou e as exportacdes dispararam, mas pouco ou nada foi melhorado em termos
de condi¢cbes sociais e ambientais. Apesar disso, essa posi¢cdo de desenvolvimento
classico ainda é valida e, por sua vez, expressa uma firme crenca no progresso e na
evolucao linear da histéria. Seus exemplos classicos sdo considerar os paises latino-
americanos como "subdesenvolvidos”, que devem avancar em etapas sucessivas,
imitando a trajetéria das economias industrializadas. Desta forma, uma ampla gama
de reflexdes sobre Buen Vivir concentra-se nas falacias do economismo convencional.
(ACOSTA, 2008)

Outros questionamentos levantados abordam a base antropocéntrica do
desenvolvimento atual, que faz com que tudo seja valorizado e apreciado em termos
de sua utilidade para os seres humanos. Ha também aqueles que denunciam a perda
de aspectos afetivos. Nessas areas, as contribuicbes do conhecimento tradicional,
especialmente dos andinos, sdo muito evidentes, que se tornaram um ingrediente

chave e essencial para nutrir as reflexdes sobre o Bem Viver.

Por fim, outro componente essencial do Buen Vivir € uma mudanca radical na forma
como a hatureza € interpretada e valorizada. Em varias das suas formulacdes, o
ambiente torna-se um sujeito de direitos, rompendo com a perspectiva antropocéntrica

tradicional.

Conclui-se, portanto, que a metodologia aqui apresentada, baseada em ideais e
visbes mais holisticas, e utilizada como modelo alternativo de avaliacdo de
desempenho e desenvolvimento de uma sociedade, tem como obijetivo tentar ir além
de uma visdo monetarista de mundo. Desta forma, abrangendo temas que, juntos a
indicadores econdmicos, podem fazer uma analise mais assertiva de como esta o
desenvolvimento de determinados locais. Com isso facilita indicar problemas sociais,
psicologicos, ambientais, educacionais e até econdmicos, para que seja mais

direcionada uma programacdo maior e mais clara do andamento do PIB e,
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principalmente, do desenvolvimento de uma sociedade como um todo e ndo sé do

padrao econdémico.

Percebe-se que a grande variedade de indicadores, sejam eles de natureza
econdmica ou social, se justifica pela complexidade de se determinar o desempenho
de uma regido bem como a qualidade de vida de seus residentes, visto a ampla gama
de fatores envolvidos. Encontrar uma forma de reunir, sendo todos, 0 maior numero
possivel desses fatores em um Unico indicador, representa um grande desafio para

pesquisadores e estudiosos do assunto.

O indice de Habitabilidade Urbana ainda é um instrumento novo, por iSso € necessario
aprofundar as pesquisas, aplicar, avaliar os resultados e reaplica-lo, para que o
mesmo se torne uma ferramenta concisa de gestao urbana com intuito de possibilitar
medir, planejar e corrigir futuras acdes voltadas as problematicas urbanas e dé

suporte as decisdes em direcado ao desenvolvimento sustentavel local.

Pretende-se em trabalho futuro, aperfeicoar ainda mais os indicadores de
habitabilidade urbana e tentar aplica-lo nas mais variadas situacdes e tipologias
habitacionais, a fim de comparar resultados e provar a hipétese de que o crescimento
econdmico € parte do processo de desenvolvimento humano, porém, neste ultimo,

deve ser levado em consideracao outros fatores subjetivos e psicologicos.

O profissional urbanista, como técnico, € capaz de apoiar as pessoas a construir locais
com caracteristicas que favorecem uma vida saudavel, segura e confortavel, fazendo
uso eficiente dos recursos que sdo usados. A plenitude de uso inclui os aspectos
simbalicos e convencionais, embora estes ultimos sejam geralmente alcancados uma

vez que os itens essenciais sejam satisfeitos, como evidenciado no trabalho.

Sugere-se a participacdo direta do usuario nas intervencfes ou projetos em seu
habitat como um meio direto de conhecer as necessidades a que devem responder,
além da oportunidade de observar os ambientes de significancia e caracteristicas

sociais e culturais especificas em que o individuo esté imerso.
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APENDICE A

Questionario desenvolvido com base nos indicadores de habitabilidade dispostos no
trabalho, FIB, piramide das necessidades basicas de Maslow (1975) e no questionario
“Vocé é um/a ecocidada/o?”, da professora Débora Nunes (2016).

INFRAESTRUTURA URBANA

Vocé costuma utilizar transporte coletivo?
a. Sim
b. N&o

Caso a resposta anterior for sim, responda:

Como vocé classifica o sistema de transportes coletivo/pablico, quanto a:
Proximidade de paradas de 6nibus/estacdes de metrd a sua residéncia

a. Excelente (até 150m)
b. Aceitavel (até 500m)
C. Ruim (mais que 500m)

Oferta de linhas de 6nibus

a. Excelente (tenho facil a todos os 6nibus que preciso)
b. Razoavel (tenho acesso a algumas linhas de 6nibus as quais preciso)
C. Ruim (ndo tenho acesso diretamente as linhas de dnibus que preciso)

Tempo de Espera

a. Menos de 15 minutos
b. De 15 a 30 minutos
C. Mais de 30 minutos

Tempo de deslocamento casa/trabalho

a. Até 30 minutos
b. De 30 a 60 minutos
C. Mais de 60 minutos

Vocé possui abastecimento de agua regular em sua casa?
a. Sim, todos os dias.
b. Somente em 5/7 dias da semana
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C. Em menos de 5 dias da semana

Vocé possui abastecimento de energia elétrica regular em sua casa?

a. Sim, todos os dias.
b. Somente em 5/7 dias da semana
C. Em menos de 5 dias da semana

Com que frequéncia ha a coleta de lixo?

a. 3X na semana
b. 2X ha semana
C. 1x ou néo é coletado

Como vocé avaliaria as condi¢des das calcadas proximas a sua residéncia?

a. Boa
b. Aceitavel
C. Ruim

As proximidades da sua moradia sdo bem servidas de iluminagéo publica?

a. Sim, a minha rua é bem servida de iluminacao.
b. A iluminacéo existe, mas precisa de melhoria.
C. Minha rua € mal iluminada

Quanto a proximidade dos espacos publicos (pracas, quadras, parques...)
a. Bem proximo (tenho facil acesso a pé)
b. Razoavelmente acessivel (€ acessivel a pé, porém, é mais longe)
c. Longe (ndo consigo ir a pé)

Condicao de conservacao desses espacos

a. Boa
b. Aceitavel
C. Ruim

Quanto a sua moradia:

Localizacdo da moradia (controle de Riscos Geoldgicos)
a. Local plano e sem risco de deslizamento
b. Encosta com contencédo
C. Encosta, susceptivel a deslizamento
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Qual a “densidade domiciliar’’ da sua residéncia?

a. Até 3 pessoas
b. 4 pessoas
C. 5 ou mais pessoas

Vocé se sente confortavel na sua casa?

a. Me sinto bem e muito confortavel onde moro.

b. Vivo bem, porém, ainda mudaria pequenas coisas.

C. Estou em constante aperfeicoamento da minha casa.
BUEN VIVIR

SE SENTIR BEM CONSIGO MESMO
Com que frequéncia vocé pratica esportes?

a. Pelo menos uma vez por semana
b. Eventualmente
C. Nunca

Como vocé auto avalia a sua saude fisica?

a. Minha saude é muito boa, ha mais de um ano ndo tenho sequer um
resfriado.

b. Minha saude esteve suscetivel a pequenos problemas no ultimo ano.

C. Tenho problemas de saude crénicos.

Como vocé avaliaria a sua satisfacdo pessoal no ultimo ano?

a. Muito boa, cumpri todas as metas que estabeleci.
b. Cumpri alguns objetivos estabelecidos.
C. N&o consegui atingir minhas metas, mas sigo tentando.

Com que frequéncia vocé utiliza espacos de lazer?

a. Pelo menos uma vez por semana.
b. Mensalmente
C. Nunca

Costuma ter contato com a natureza?

a. Sim, pelo menos uma vez por semana.
b. As vezes tenho contato
C. Nunca tenho contato

7 Considerando que o IBGE define quatro pessoas como a média de habitantes por domicilio brasileiro,
utilizou-se esse nimero como indicador aceitavel.
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Vocé faz uso de transportes ndo poluentes? (modo a pé, bicicleta...)

a. Sim, com frequéncia.
b. Sim, utilizo eventualmente.
C. Nunca.

Vocé recicla o seu lixo?

a. Sim, reciclo todo o meu lixo.
b. Reciclo parcialmente o meu lixo
C. Gostaria de fazer, mas ainda nao consegui me organizar para isso;

Vocé se preocupa quanto a reducao de consumo? (agua, energia e bens materiais).

a. Sim, tento reduzir a0 maximo meu consumo.
b. Sim, mas enfrento algumas dificuldades.
C. N&o me preocupo com a redugcéo de consumo.

Em relagcdo a imagem que vocé tem do seu proprio futuro e da crise climatica em
andamento:
a. Estou suficientemente informado/a e consciente sobre a gravidade da
situacao e me projeto no futuro em uma vida resiliente e ecoldgica, praticando
desde ja, na medida do possivel, esse estilo de vida;
b. Embora esteja informado/a e consciente, ainda ndo consigo ter um
projeto pessoal de futuro para conviver com a situacdo ambiental em
degradacéo;
C. Evito pensar no assunto, pois ou sinto que as informacdes disponiveis
nao sao claras ou vejo os problemas como grandes demais e isso me bloqueia;

Tem um bom relacionamento com seus vizinhos?

a. Sim, me relaciono muito bem com os meus vizinhos.
b. Conheco meus vizinhos, mas ndo tenho muito contato.
C. Nem os conheco.

Participa das reunides de condominio/associacdo de moradores?

a. Sim, sou bastante ativo nas reunides.
b. Participo, mas ndo com muita frequéncia.
C. Nunca participo das reunides

Vocé é politicamente engajado?

a. Sim, participo ativa/frequentemente de audiéncias publicas e eventos
gue favorecam a minha participagao na tomada de decisdes do governo.
b. Participo de audiéncias publicas, mas ndo costumo ter voz ativa nesses

eventos.
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C. Ainda nao participo, mas pretendo me organizar para ser mais engajado.

Sente-se satisfeito com a vida que leva, considerando os fatores que respondeu
acima?

a. Sim, sou muito feliz.
b. Sim, porém, poderia estar mais feliz.
C. N&o sou feliz

Como vocé avalia sua qualidade de vida?
a. Tenho uma excelente qualidade de vida
b. Tenho uma qualidade de vida aceitavel
C. Tenho uma baixa qualidade de vida



