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APRESENTACAO

Apresentamos a primeira edicio da cartilha
educativa sobre cuidados a crianca com Hidrocefalia,
destinada as familias e criancas que convivem com
essa complicacdo. Esse material foi orientado pela
Enfermeira Denise Santana Silva dos Santos,
elaborado e produzido por cinco estudantes de
Enfermagem da Universidade do Estado da Bahia. E
fruto dos conhecimentos adquiridos durante a pratica
da disciplina Atencdo a Saude da Crianca e do
Adolescente Hospitalizado, visando a necessidade de
acolhimento as demandas da crianca acometida pela
Hidrocefalia, pensando no seu cuidado integral.

As malformacées relacionadas ao sistema nervoso
central (SNC) assumem grande importancia, pela sua
frequéncia, letalidade e sequelas que podem, ou nio,
causar. Das malformacdes do SNC, a hidrocefalia é a

mais frequente, com uma incidéncia de 1
caso para cada 2.000 nascidos vivos
(BARBOSA LG et al; 2018). Diante disso, é
preciso discutir sobre as necessidades do
crescimento e desenvolvimento das
criancas com Hidrocefalia, inserida nos
cuidados familiares, da equipe de saude e
da escola, para um tratamento efetivo e
integral.
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"Fé, duas letras que podem mudar
sua vida, acredite!"

Walt Disney

Queridos pais, responsaveis e
criancas,

essa cartilha foi elaborada com
muito carinho e esperanca, no
objetivo de levar conhecimento
sobre a Hidrocefalia para todas
as familias que cuidam dessas
criancas, além disso, queremos
propor medidas que melhorem
a sua qualidade de vida,
respeitando aos seus anseios e
principais questionamentos.
Qualquer duvida que surgir
procure a sua equipe de saude,
viu? Te desejamos uma otima
leitura, de muitas descobertas e
aprendizados!

Um abraco apertado,
As autoras.
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0 QUE E A HIDROCEFALIA?




COMO E
DESCOBERTA A
HIDROCEFALIA ?

A HIDROCEFALIA E DESCOBERTA ATRAVES DA
AVALIACAO NEUROLOGICA CLINICA E ESTUDO
DE IMAGENS CRANIANOS TAIS COMO
ULTRASSONOGRAFIA (US), TOMOGRAFIA
COMPUTADORIZADA (CT), RESSONANCIA
MAGNETICA (MRI) OU TECNICAS DE VIGILANCIA
DE PRESSAO, ENTRE OUTROS...
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' | CONSEGUEM DESCOBRIR A
—' | HIDROCEFALIA QUANDO 0

BEBE AINDA ESTA NA
BARRIGA? J

JUSTAMENTE!
PORISSO

, LA PELO
6° MES DE GESTACAO A
EQUIPE CONSEGUE
DESCOBRIR, ATRAVES DA
,0
AUMENTO DA CABECA DO
BEBE.




SINTOMAS INICIAIS

7> CRESCIMENTO CRANIANO
ANORMALMENTE RAPIDO

{7> AUMENTO DAS VEIAS DO COURO
CABELUDO

> FONTANELAS (MOLEIRAS)
CURVADAS (PRINCIPALMENTE A
DA FRENTE)

SINTOMAS MAIS LENTOS .

> PARTE BRANCA DOS OLHOS ACIMA ! _
DA AREA COLORIDA S

(7> AUMENTO DA FONTANELA > IRRITABILIDADE

(MOLEIRA) | i
VOMITOS
£ DESCIDA DOS OLHOS : &
' > DOR DE CABECA AO ACORDAR

. > CHORO QUANDO LEVADA A0
' COLOE SE ACALMA QUANDO
DEIXADA DEITADA IMOVEL
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VOCE SABIA QUE
EXISTEM ALGUNS
TIPOS DE,

HIDROCEFALIA =

Hidrocefalia congénita: esta presente . Estima-se que
cerca de 1 a cada 1000 bebés nascem com esse tipo. Pode estar associada a
outros problemas congénitos (desde o nascimento), como a

ou pode resultar de uma infeccio materna durante a gestacdo, como
rubéola, sifilis, citomegalovirus, toxoplasmose, entre outros.

Hidrocefalia adquirida: ocorre . Geralmente se
desenvolve , COMo

, como acidente vascular cerebral (AVC, “derrame”) ou
tumor cerebral.

ESPINHA BiFIDA

E uma malformagio congénita caracterizada
por um defeito no fechamento da coluna
vertebral. Ela pode ser oculta, meningocele,
mielomeningocele...

Espinha Bifida Oculta Meningocele Mielomeningocele




0 TRATAMENTO MAIS COMUM DAS HIDROCEFALIAS E ATRAVES DE
CIRURGIAS, CHAMADAS DE DERIVACOES, EM QUE E FEITO UM IMPLANTE DE
SISTEMA DE ESCOAMENTO DE LiQUIDO. ESSA TECNICA PERMITE QUE 0S
VENTRICULOS (CAVIDADES DO CEREBRO) AUMENTADOS RETORNEM A UM
TAMANHO ADEQUADO, EM UM ESFORCO PARA ALIVIAR 0S SINTOMAS DA
HIDROCEFALIA.

DERIVACAO VENTRICULO-PERITONEAL

E UM IMPLANTE DE UMA VALVULA
INTERNA DE ESCOAMENTO DE LiQUOR,
COM O OBJETIVO DERETIRARO
EXCESSO DE LiQUIDO DE UMA
ESTRUTURA, CHAMADA VENTRICULO

CEREBRAL, PARA O INTESTINO, EM
OUTRA CAVIDADE, CHAMADA
PERITONIO.




E realizada a cirurgia para colocacio da “
- implante de
uma valvula de dreno que retira o liquor para

uma . J]L

/A\ ATENCAO PARA O RISCO DEINFECCAO! .~

CIRURGIAS MAIS RARAS:
- implante de uma

de escoamento de liquor, com o intuito
de retirar o excesso de liquido do ventriculo cerebral,
para o na cavidade cardiaca, chamada de

implante de uma de
escoamento de liquor, com o intuito de
retirar o excesso desse do ventriculo
_. cerebral, para o na cavidade
— chamada de
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A CIRURGIA DVP

> A COLOCACAO DA DERIVACAO VENTRICULO-PERITONEAL E REALIZADA
SOB ANESTESIA GERAL:

A CRIANCA ESTARA DORMINDO DURANTE A CIRURGIA E NAO SENTIRA

TEMPO DA CIRUGIA: CERCA DE 90 MINUTOS.

RASPAGEM DO CABELO ATRAS DA ORELHA (LOCAL DA COLOCACAO DO
CATETER):

0 CIRURGIAO FARA UM PEQUENO CORTE ATRAS DA ORELHA E UM
BURAQUINHO NO CRANIO PARA COLOCAR O CATETER:

UM CATETER E INTRODUZIDO NO CEREBRO ATRAVES DO BURAQUINHO E O
OUTRO POR BAIXO DA PELE ATRAS DA ORELHA:

0 TUBO VAI DESCER ATE 0 PEITO E ABDOME PERMITINDO QUE 0 LiQUIDO
SEJA ABSORVIDO NO ABDOME:

0 CIRURGIAO VAI COLOCAR UMA PEQUENA BOMBA ENTRE 0S CATETERES E
A COLOCARA SOB A PELE, ATRAS DA ORELHA:
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{7> ABOMBA SERA ATIVADA AUTOMATICAMENTE PARA RETIRAR 0
LiQUIDO QUANDO A PRESSAO NO CRANIO AUMENTAR:

{7> ABOMBA TAMBEM PODE SER CHAMADA DE VALVULA E PODE SER
PROGRAMADA PARA SER ATIVADA QUANDO 0 LiQUIDO AUMENTA
ATE UM VOLUME PREDETERMINADO.

| O QUEE UMCATETER=
(‘- '-I E UM TUBINHO BEM FLEXIVEL, QUE VAI
! AJUDAR A TIRAR 0 EXCESSO DE LiQUIDO DA
A CABECA DA CRIANCA!




COMO PREPARAR SEU (SUA) CHEFINHO(A)
PARA A CIRURGIA

CHEFONA
CHEFONA

Oi Chefona, fiz essa carta para te ajudar a preparar o(a) seu(sua)
chefinho(a) para a cirurgia, caso ela seja necessaria:

Para a cirurgia, é preciso que sua crianca fique em , isso
significa que ela ndo vai poder comer e beber nada, nem chupar
balas e chicletes. Isso é importante para no inicio da
anestesia e durante a cirurgia. Vai ser dificil... mas é importante!!!!
o) sera cedo e ela vai com para o
centro cirurgico, sem roupas de baixo, acessorios, brinquedos e
nada de celular!
Para que a sua crianca ndo sinta nenhuma dor, ela vai ser
, vocé sabe o que isso significa? Confesso que eu nao
sabia, mas agora eu sei, ela vai receber uma medicacdo para
durante a cirurgia, vai receber soro na veia e talvez... sinta
uma picadinha rapida, aaaa e infelizmente a gente nao pode entrar
junto com ela, mas a vai estar o tempo todo
14, cuidando muito bem dela.

Quando falarem sobre nao precisa se
assustar! La é o local do hospital onde sdo feitas as
cirurgias. Na sala de cirurgia existem muitos
equipamentos que sdo importantes, sabia? Todo dia tem
muitas cirurgias, inclusive de crianca... Como sera a dos
nossos filhos.

Estamos juntas nessa batalha e cada dia que passa é mais

uma vitoria que conquistamos!




OBSERVAR SINAIS QUE INDICAM OBSTRUCAO
DO DISPOSITIVO, COMO DOR DE CABECA,
VOMITOS, CANSACO E INCHACO DA CABECA, E
( ENTAO PROCURAR O SERVICO DE SAUDE.

NAO DEIXAR A CRIANCA REPOUSAR
OU DORMIR SOBRE 0 LADO
OPERADO, EVITANDO PRESSAO

OBRE A VALVULA DE DERIVACAO.
SOBR y RIYAL, OBSERVAR SINAIS COMO FEBRE,

RECUSA ALIMENTAR, VOMITO,
CANSACO, CONVULSOES, ENO

MANTER A CRIANCA
REPOUSADA DE MODO PLANO 7 [ el LR
PARA EVITAR COMPLICACOES PRESENCA DE VERMELHIDAO E PUS...

RESULTANTES DA RETIRADA bbb 'NFECGA;{*‘

DO LiQUIDO INTRACRANIANO.

OBSERVAR SINAIS DE INCHACO DA
BARRIGA E PROCURAR 0 SERVICO
MEDICO.

QUANDO ESTIVER EM CASA, REALIZAR CURATIVO DIARIO DA
FERIDA OPERATORIA DUAS VEZES AO DIA, OU SEMPRE QUE
APRESENTAR SUJIDADES. PODE SER LIMPO COM AGUA
CORRENTE E SABAO NEUTRO, SECAR COM TOALHA LIMPA E
COBRIR COM GAZE ATE A RETIRADA DOS PONTOS. E
IMPORTANTE QUE ESSE CUIDADO SEJA REALIZADO PARA
EVITAR CONTAMINACOES E, CONSEQUENTEMENTE, OUTRAS

INTERNACOES.
¥




A IMPORTANCIA DA
ESTIMULACAO
PRECOCE

g -}

A ESTIMULACAO PRECOCE E

. COM DIVERSOS PROFISSIONAIS (COMO

) PARTICIPANTES. ELA ENVOLVE BEBES

DE ALTO RISCO E CRIANCAS PEQUENAS ACOMETIDAS

POR ALGUMAS PATOLOGIAS, COMO A HIDROCEFALIA,

BUSCANDO . POR MEIO DA

REABILITACAO DE SEQUELAS DO DESENVOLVIMENTO

. BEM COMO DE EFEITOS NA

AQUISICAO DA LINGUAGEM, NA SOCIALIZACAO E NA

ESTRUTURACAO SUBJETIVA, PODENDO CONTRIBUIR,
INCLUSIVE, NA

LOCAIS QUE
REALIZAM ESSE
ATENDIMENTO!
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PODEROSOS
CHERNHCS

NASCIDOS PARA BRILHAR!

1. FOI MUITO BOM CONHECER
VOCES, VIU?
ATE APROXIMA EDICAO E
QLAY MAS CORAJOSOLA PARABENS POR CUIDAREM TAO

cole aqui a foto DO HOSPITAL BEM DESSE(A) CHEF‘!‘HO(A)
do seu(sua) AQUI DO CRACHA...

poderoso(a)
chefinho(a)

NOME

EXPIRES: 03/18/2018 m
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GACARRAIRAVIRIAS

e HIDROCEFALIA e VENTRICULO o CATETER
e DVA e DVE e BOLSA

e DVP e PERITONIO e CIRURGIA
e DERIVACAO e INFECCAO e VALVULA
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