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RESUMO

Nest e est udo ol eti vou- se andisar, d@ravés de uma revisao S gemética airfluénd a
do exercido fisco na percepcdo da i nagem copard e auoestima em sy etos
idosos, idade a partir dos 60 anos. Metoddogia Traase de umestudo de revisao
S sendtica redizado a partir da exd aacdo e busca de fortes de dados cono:
artigos d ertificos pubdicados eindexados nas bases de dados da B Hideca \irtud
em Saude (BVS) e no patd de Peridd cos da Coordenacéo de Aperfd coamento de
Pessod de Nvd Superia (CAPES), comos segu rtes descritaes: ldoso Exercido
Hdco e Percepcdo dai magemcorpord. Neste sertido ainvestigacdo se processou
no periodo de Jandro a Marco de 2016. Foram adaados dncos crité&ios para a
sd ecdo dos artigos. de canmpo, em portugués, redizados comidosos, no periodo de
2005 2015, com estudos redizados exd usvanmente no Badl. Resutados: Foram
idertificados, Indd nente par nmeio do descritar idoso 9 2351, 884 atigos, destes
78.543 faamsd ed onados, aravés dainelocucdo das pd awras-chave por ne o do
operador bodeano “and’. Apbés a insercdo dos cité&ios de indusdo faam
sd ed onados 87 atigos, apds aldtua dos tituos restaram 18 atigos, aoredizar a
letura de seus respectivos resunos, 14 faam os artigos escd Hdos, apds aldatua
nainega 7 estudos faam sdedonados para os resdtados desta pesqu sa em
acordo com o0s requ sitos previanente estabd ed dos. Tornou-se possivd observar
que os idosos estdo insaiddtos com sua i magem corpord, reletindo ass mem
ba xa au oesti mg, sendo as mu heres as que apresentaram e or insai dacdo como
corpo, se conparado comos homens, assm cono o nunero d evado deidosos que
temo desqg o de reduzir sua sSlhueta Dscussédo: W0 que a popul agdo i dosa vem
aunment ando cons deravd nente Abusca pdo corpo bd o ndo esté presernt e apenas
na juverntude, os idosos buscam tanmbém essa nesma sdisdacdo com 0s seus
corpos. ldosos e sjovens (60 a 70 anos) estdo neisinsaiddatos comsuai magem
copod emrdacdo a estéica carpord. Eitrgartg os idosos, apos os 70 anos,
estdo insaiddtos com seu corpo no que dz respato a akonoma, e 0s i dosos
ad ma dos 80 anos tem mai o saidacdo com sua i magem corpord. A prdica de
aividade fidca € umdiado paa a nmd hora da qudidade de vida, bem cono da
aud nmagem e auoestima de sydtos idosos, una vez que 0 mei 0 externo tem
grande irfluénda com a insaidacdo da inmagem copord, a nmda a dasse
sod oeconbmca e cutud podemirfluendar na saidacdo ou ndo com o proprio
corpo. Concl usdo: Enfi m cond u nos que o exercidofisco € umfaa responsavd
por ifluenda na mdhaa da percepcdo da i mnagem corporal bem cono da
aut oesti ma de sy datos idosos. Cons derando a conpl exi dade que envdve o ser
humano, neste caso osidosos, faaes bidogcos, sodas pscddg cos, econdncos
e cutudstanbémirfluend amna au oesti na ei magemcorpord.

PALAVRAS- CHAVE ldoso, Percepcao dai magemcorpord; Exercid o Hsco



ABSTRACT

Th sstudya nmed to and yze, through a systensticev ew the irfluence o physcd
exerdse in percegion d body i mage and sdf-eteeminthe dderly Mt hodd ogy.
Th g s a systensti o eviewst udyconduct edbysearch o sad ertifi cartidespubli shed and
indexedinthe databases o the Wirtud Hedth Lilrary (VHL) andthe Journd Potd o
H gher Educati onPer sonnd |l nprovenent Coord naion  (CAPES ), wth the
fdlowngdescripgas Hdely, Physcd exerdse and perception d body i mage. The
sear cheswer econducted i nthe periodJanuary to March 2016 wer eadopt edfi vecriteri a
fa the sdecion o itens: fidd carried ou wththe dderlyinthe period 2005- 2015,
stud esconducted in Brazl. Resuts Intidlyit was dertifi ed hrough the d ddescrip o
9.2351, 884 atides, d which 78 543 weresd ect ed hr ough d d ogue keywor dst hr ough
the Bod eanopera o "and'. Aterenteringtheind us oncriteri awer eseledted 87 atid es,
afterread ng the tittesremai nng 18 atid es, to perfa mthe read ng o therrespective
abstracts 14 were the artid eschosen, dteread nginfdl, sevenstud eswer esd ect ed
fa thssearch in accordance wth the estabishedcriteria It becanepossde to
observe tha the dderly ae dssaidied wth thar body i mage, refl edtingd ow sdf-
esteem and wormen arerepresented in higher body dssaidadion, conpared wth
men, as wdl as the hgh nunber d dde peodewhohave the desire to
reduceyourslhouette [scusson The elderlypopu aion S ncreas ngcons deral y.
The search fa the body beauifdis na orly the you h the d derl yalsoseek the sanme
saidaction wththdarbod es. Hderlyyounger (60-70 years) are nore dssaidied wth
thar body i mage inrelaiontothe body aestheics. The dderly dtea 70 years, ae
dssaidied wth thar body wth respect to auonony, and the dderlyabove 80
year shash gher saidaction wth thar body image. The physcd activityisandly to
inprove the qudity of life and sdf-image and sdf-esteem o the ddely The
ext ernd environmrent hasgr edi rfl uence wththe dssaidadion d body i mage, ned a
sod oeconomc and cultud dasscan rfluence the saidadion a nat wth the body.
Conduson Wcond udetha physcd exerdseis afacdaresponsdefa irfluencein
i nproving the perception d body i nage and sdf-esteem o the dderly Cons dering
the conp extytha surounds the humanbeng, inths case the dderly bhdogcd,
sod d, psychdogcd, economc and cutua fadasdsarfluence sdf-esteem and
body i mage.

KEYWORDS: H derly; Perception d body i nage;, Physicd exerdse
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| NTRODUCAO

O envd hed nento popu adond aesce de maneira dobdizada de xando de
ser iVl ég 0 apenas dos pai ses desenvd Vi dos conp ocorria ha d guns anos. A partir
da década de 1950, o envd hed nmento popuad ond, em paises de tercaro nmundo,
cono o Badl, aesceu de nodo g grificaivo. Para se visudizar mais daanentetd
cresd mento ertre os anos de 1970 e 2000 o numero de pessoas com nai s de
sessernta anos sdtou de 51% para 86% um aunento de 69 % da popu acdo em
apenas trés décadas (CARVALHQ GARd A 2003).

De acardo com o Ingtituo Basldro de Geogrdia e Estaidica (IBGE 2004),
8 9% da popu acdo no Basl tem 60 anos de vida ou nmas. OBrasl se destaca
frete a ouros pases emdesenvdvi mentg com prgecdes para 2025 ocupando a
sexta poscdo nmunda em niunmero de idoso (World Hedth Ogan zaion — WHQ
2005). Essas prg ecdes trazemi npact os que j & sdo Vi vend ados na at udi dade, cono
a demanda por servicos de salde exames peiodcos e aumento de doencas
cron cas.

Dados do Indgtituo Bradsldro de Geogrdia e Estaidicas (I BGE 2000) no
respectivo ano, revd am que o cortingente de pessoas com nei s de 60 anos de
idade corespond a a 15 nil hdes. Em 2010 as propor¢cdes aunentaramde 8 6% para
11% no numero de idosos. O cresd nento nma o ocoreu na faxa eéaia da
popu acdo com nmais de 80 anos, um aumento de quase 65% Esti ne-se que o
namero de idosos, no Basl, trigique satando de 20 nilhdes em 2010 para
aprod madanment e 65 ml hdes em 2050, de acordo ao que aporta \eras (2012).

Segundo Ferrdra (2014), o cesd nmento da popu acdo idosa no Basl esta
rd ad onado a reducdo da nortdidade nos anos iridds, ao cortrde de na didade,
comindo a partir dos anos 60, decarerte de uma e o dfusdo de if o magdes
acerca do uso dos n&todos corntraceptivos e a nma or partid pacdo da mu her no
mer cado de trabd ho. Desse nodo, setenps o aunento da |l ongevi dade g grifica
obvianmente que as pessoas passaram a Vive na s, tds nudancas podem ser
observadas natabd a da faxa e&ia da popu acdo, daada a partir da década de
1980, emque seficaclao o express vo aument o no ninero deidosos.

A queda da fertilidade vem sendo verificada emtodo o nmundo, aud nente
esti ma-se que 120 paises terdo ataxa de fetilidade menor que a de repos ¢éo,

(méd a defetilidade 2 1filho por mul her). Aud nmente 70 pai ses no mundot émt axa



de fertilidade nenor que ataxa de repos ciao ( World Hedth O gan zaion - WHQ
2005).

Veras (2012), emseu estudo rd @a que nmesmo o envd hed nento sendo uma
aspgracdo sodd, os faaes rdadonados a qudidade de vida dessa popu acdo
necessta de aencdo e cu dados com a saude, de nodo gerd: capad dades fid cas,
psigucas e sodds asd mconp a partidpacado e etiva do idoso na sod edade. s
estudos de ANDRADE (& d, 2013); ZAGO (2010); World Hedth G gan zaion — WHO
(2005), o enved hed nernto popuadond necessita de estudos e dscussdes de
agentes sodds, governanentas e prdissonas de saude, que posd llitem acbes e
programas governamentdas que ogdivem a nd haia na qudidade de vida dos
idosos aravés do envd hed nent o divo

Em pai ses de pri neiro mundo, que se desenvd verame se prepararampara o
envd hed nento popuad ond — a exenp 0 de paises europeus — a popu acdo i dosa
encontrou um cenario econénmico favoravd ind usve na &ea de seguridade sod d.
Stuacdo essa ddirta da ocorente no Basl, induive no que tange a &ea da
pra ecdo sod d aoidoso (CAMARANQ PAS NATQ 2004).

Segundo Schne der elrigaray (2008), o envdhed nmento € umconstrto sod d e
envd ve aspectos crond 6égcos, bhdogcos, psicdégcos e sodais Apenas um
desses aspectos se cons derado isd adanente ndo condz com a redidade se o
ind viduo é ved ho ou ndo, € possivd dtar o exenp o de umsy @toque, enborasg a
mai sjovem emrd acdo aotenpo crond g co, fund ond nent e apresent a prol enmas
e li ntacbes fidcas, enquanto que outro syetg comuna i dade crond 6g ca bem
superi ar, dnda goza de saude e boa capad dade fund ond.

Afi mde d asdsficar as pessoas dei dade nais avancada, trés cat egoriasforam
criadas por esped didas paratd, séo d as. idosos j ovens, de 65 a 74 anos, i dosos
vd hos, de 75 aos 84 anos, e osidosos nmais vd hos, de 85 anos ad ma. Par a esses
esped didas, 0osidososjovens sdo aqud es que se encortramativos e partid pamde
aividades, sg amd as de trabd ho ou |l azer, os idosos vd hos e mai s vd hos ja se
encontramem um estdgo da vida em que as li mtacdes fiscas e as doencas
i mpedem ou dficdtam de serem ativos ou aé nesno de redizaremas ativ dades
d aias (PAPAU A OLDS FELDMAN 2006).

A sod edade contenporaneatemuma vi sdo negativa da vd hice essafase da
Vvida é assod ada a deteiaacéo do corpo, dedinos eincapad dade fundonas, por

ourol ado vd aizamaj uvertude, a bd eza estéica a auonoma e producdo. Efao



gue as pessoas querem envd hecer, mas ndo queremser vd has, serao, portant o as
experi énd asi nd Vi dua s que det er nnnar 40 uma Vi SAo negati va ou positiva da vd h ce,
ousga afanma como seviveu e encarou a vida é que deter mmnara o nodo que o
sy @to encarar & essa nohr efase da vida (SCHNE DER | R GARAY, 2008).

Com o processo naurd de envd hed nmento os idosos sdo acometi dos por
dversas rmnudancas, por exenp o perda da nassa nuscda, peda da foca
flexi blidade, equilibrio, aunmento do ted do ad poso, ertre ouros (FEDER G, 2004
MONTH RQ 2003). Uma vez ndo esti mi ados a préica da aividade fiSca 0 que
ocas ona unma Vida sedentaia sao tomados por doencas nao transmssive s tas
quas as doencas de naueza cardovascda. (MEURER BENEDETTI; MAZQ
2012).

Os idosos pred sam ser i ndependentes, 84% dos i dosos com nais de 65 anos
temd guma dependénd afisca G exercidosfiscos conjuntamente coma aividade
fidca devem visar desenvd ver as capad dades fiscas e fundonas conp &irna
dlva (2009). A nesma, desde que em irtens dade noderada, pode reta dar
dedinos fundonas 0 que cortribu para a autonoma e independénd a doidoso. A
vida aiva md hora a saude nentd e econbm ca, uma vez que o sy atoidoso, &ivo,
tem nenores despesas com ned cacdo e custos néd cos ( OMS 2005).

No estudo de Meurer, Benedetti, Mazo (2011) apontamque a atividadefisca é
faa i nportarte na manutencdo da saude e da autoesti na do idoso, podendo
propord onar bemestar e uma mel hor qudidade de vida Ei nportant e conhecer os
faaes notivadonas que irfluendam na manutencdo do idoso na préica de
aividades fidgcas, ass m cono a i nportdnda da sdecdo das atividades que
despertem o ineesse, prazer e saidacdo do indviduo em nmanter-se ativo
(MEURE BENEDETT; MAZQ 2012).

Segundo Ckung, Mranda e VW ad (2007), a pr&ica de exercido fisco para
idosos deve considerar os vd aes e crencas, o hstdico do sy dto se aivo ou nao,
se este possu conhed nento dos benefidos e sobreudo, do sgnficado das
atividades que execuara dggnficado este responsavd por desperta o irnteresse,
uma vez gque conhecendo-o a dividade passa aser Msaconp dgordevante avda
de quem a praica Ades o magcao seria um dos faares que levam os idosos a
des s énd a ou ao desesti mid o da praica pois di nentaremaidd ade que exercid os
fidcos séo dficas de serem praicados, sdo dd aosos, descorfatave s, cansati vos

ou, &é nmesno, desnecessari os.



Para fazer com que os idosos se tanem syedtos aivos fidcanente e
per manecam com a pré&ica regua de dividade fisca par longos periodos, €
necess&io um bom conhed mento do prdissond de Educacdo Hsca com
ifa macdes e inevencdes pr&icas que déem dggrificinda ao seu trabd ho,
d evando ass mum dto nivd de notivacdo que poss hlite aos idosos terem unma
vda aiva (OKUMA M RANDA VELARD, 2007, MEURER BENEDETT; MAZQ
2012, FRE TAS « d, 2007).

Vde sdienta, tanbém a prodendica que envdve o abandono ou
descortinu dade da pré&ica da atividade fisica, por parte dos idosos. Em muitos
casos, prod emas rd ad onados a fdta de apa ofinancero ouincertivofanlia, ao
ded ocanento a fdta de aconpanhanmento, erire ouros (TAHARA SLVA 2003,
CHODZKG ZAJKQ et d, 2009). Com a dessénda precoce as prineras
adapt acbes fisd 6g cas proven entes da prética sao i nposd lilitadas. Portanto a
abordagem do prdissiond de Educacdo FHsca podeirfluenda indsvanente na
corti nu dade ou des sénd a dairtervengcao propost a

Com o dedirio da saude, e consequentes li ntacdes fidcas, muitos i dosos
a nda sdo expost os a conviver com prold emas d versos cono o abandono, a perda
de entes queridos, prodemas famliares, cojugas a fdta de conpanh a para
mor ar, maus traos e prold emas fi nanceros. Todas essas quest 6es podemresutar
emconsequénd as como oisdanento sod al, des nteresse por aividades emgrupo
ou ded sdes que envolvema vida cd giva e sodd do sydto( MARUCA,; ALVES
GOMES 2007).

Com o0 processo de envdhed nento — e as consequentes perdas e
incapad dades — desencade ase unma queda na autoesti ra e na autd nagemem
sy dtos idosos. A préica da aivdade fidgca congtitu-se fa o importante para a
mel hora das capad dades fiscas € ou pscdodgcas, ass mcomo a me hora da
auonoma aud nmagem e autoesti ma (BENEDETTI; PETROSK; GONCALVES
2003).

Fa possivd verificar, anteria mente, d guns dos benefid os do exerddofigco
para os idosos. Desde benefidos fiscos. cardovascd aes, perda de peso,
d mnucado do teddo adposo ganho de massa magra facga ressénda e
flex blidade, ass mcomo o contrd e dastaxas de cd esterd, tri di ceri deos e d abet es,
a benefidos pscdogcos: sod dizacao, irneracdo, convivénda e partid pacdo de

atividades em g upo.
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Ai magemcorpord estardadonada a consd éndade s, pds étantoi nagem
mentd quant o percepcdo. Se a percepcao do corpo € positiva a autd magemsera
positiva e se ha satidacdo comai magemdo seu corpo, a autoesti ma serda mel hor
(SCHLDER 1981). Oautor dta que a aividade fiscatemo poder deirfluend a
postivanente ai magem corpord, ne horando a nossa percepcdo de corpo, que
consequentenent e nos |l eva a saidacdo capord e a md hora da aut oesti ma.

Para Damasceno (e d, 2006), ai magem corpord envdve um conjurto de
faaes pscdogcos, sodds cutuds e bdogcos. Estaligada ao fao sub €ivo,
que é aforma conp os sy @tos se veem acha que séo vistos e veemos outros. A
mes ma sdfreirfluénda da mat wacdo, nida dos nmel os de comun cacdo de for ma
gerd, ass mcono dos amgos, faniliaes entres outrosfa ores, perpassa anda, por
todas asfases davida desde airfandaaé avdlice

Aimagemcorpard € entendda confarme oindviduo percebe o seu proprio
corpo. Asod edade aud vd aiza o corpo estereaipado, padron zado e consunmsta
A procura por produ 0s, servicos e préicas que g ude mna busca pd os padr 6es de
corpo i nposto é cada da neis crescente (RUSSQ 2005). Esse tipo de
conportament o obsess vo est & assod ado a insai Sacdo corpord, sg a por se achar
gordo (&), magro (a), podendo desencadear, por exenpl g os ds(rbi os di nent ares.

No estudo de ( MENEZES et. d, 2013) homens i dosos apresentaram mai o
saidacdo corpod em rdacdo as mu heres idosas. Emrdacdo a insatisacéo
corpord, dguns estudos verificaram que o sobrepeso, obesi dade e o indce de
Massa Corpord (I MO devado, ad ma de 27% e comestado nutricond i nadequado,
sdo os pindpas notivos de insaidagcdo (GUEDES CAVALCANTE NETO
2015 MENEZES . d, 2013 TRBESS MRTUOSO JR PETROSK, 2009).
| nportartefrisar que o sy @to que possu uml MC € evado est & exposto aos fa ores
derisco, d émda predispos ¢do ao desenvdv nent o de doencas card ovascu ares e
met abdi cas.

Est udos redizados verificaram que i dosos nma s jovens (dos 60 a 79 anos)
possuemind ce deinsaidacdo comai magemcorpord ma o que entre os i dosos
mai s vd hos, comi dade ad ma dos 80 anos (MENEZES e d, 2014). Nos est udos de
(REBOUSS N « d, 2000

Het hering on, Burnett, 1994) verificokrse o aunento da saidacdo corpord
entre honmens e mul heres nafdxa et&iaenre os 65 e 75 anos e dos 60 a 78 anos,

respectivamene
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Per cebe-se que osi dosos, emi dade mai s avancada, possuem mei or sati & acao
capod, acredtase queisto se deva a mel hor acedtacdo da vdhice As mu heres
estdo meis preocupadas com a estética a bdeza fisca segundo dados de
Menezes, Lopes, Azevedo (2009). Emoutro estudo é aportado que ainsaidacéo
capord nos homens esta rdadonada ao aspecto fundond (CARDOSQ et 4d.
2011).

Segundo Danmasceno (2006), ha estudos que conprovam assod acao de
saidacdo da i magem corpod com a pr&ica de aivdades fidgcas. T bess,
MrtuosoJun a, Perosk,(2009) verificaram a assod acdo da saidacdo corpord com
a aividade fisca osinsaiddtos comai magemcorpord, erntre asidosas, o0 eram
devi do ao solr epeso e tinham e ores chances de seremi ndivas.

Ass m o oljeivo deste estudo é andisar a irfluénda do exercid o fisco na
percepcdo dai magem corpard e na auoestima em sy @tosidosos aravés de una
rev sdo 9 S eméica
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METODOL Od A

Traase de um estudo de naueza quartitaiva segundo (CRESWELL,
2010, p 165) “as questdes da pesqui sa quantitdivas investiga as rd agbes erire as
vaiaves que o investigador procura conhecer.” € uilizada frequentenmente em
estudo delevantanmento de dados par el o de netas para se chegar ao ol ivo. Gs
dados podemser quantificados.

A pesqusa € exdaatdia e descritiva segundo seus ol divos (AL, 2008),
nesta abordagem o pesqu sador se faniliaiza comumtena anda pouco estudado
ou exgdaado Eirtutiva uma vez que depende da irtuicdo do pesqu sador no
traamento com os dados. As pesqusas descritivas possuem cono ol ivo a
descri cdo das caracterigicas de unma popu acdo, fendnmeno ou de uma experi énd a,
tendo seu ddineanentotransversd.

Arevisao ddentticafd redizada no periodo dejandro a marco de 2016. As
bases de dados consutadas faoam o Potd de Period cos CAPS MEC e B REME,
BHideca Mrtud em Salde Foram uilizados os segurtes descritaes. |1doso,
Exerddo Hdco e Percepcdo da imagem capod. G descritaes uilizados,
pri neramente faam consdtados na DeCS Descritaoes em Géndas da Saude,
criado pd a B REME, esteinstrunento uiliza uma “linguage m un ca na i ndexagao de
artigos de revigas dertificas, liwos, anas de congressos, rdaodrios técrnicos, e
outrostipos de neterias’.

A pesqusa de revdsdo ddendica € umtipo de revisao de literauwa que
oh éiva responder a una pergunta de pesqu sa Serve pa aidertifica, sded onar,
avdia e aiticar os atigos aignas de estudos ja cond udos afim de andisar e
obter ifamacbes e caradeidicas dos resutados de estudos ja desenvd v dos.
Com a revsdo ddemitica pode-se dnda avdia e citicar a qudidade das
pesqui sas, podendo, ind usive aporta e sugerir novas ou dfeentes poss hili dades
deinervencdes (BARBOSA 2011).

Os passos de una revsdo S gendtica devem cornter: pergunta da pesqu s,
prg et o de pesqu sa idertificagdo dos atigos aignas, sdecdo dos atigos aignas,
dasdficacdo dos atigos das pesqusadores, avdiacdo da qudidade dds
pesqu sadores, tabu acdo e ineapdaacdo dos dados, condusdo e rdadio find
(BARBOSA 2011).
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O pudico da pesqu sa sdo sy dtos i dosos, ou sga pessoas com 60 anos de
idade ou mai s, segundo a dassficacdo do Estauo do Idoso, le n° 10 741 (2003).
No presernte estudo, estefd periodo deidade uilizado cono defiridor paraidoso.

Os critéios deindusédo para a busca dos dados faam Atigos, em port ugués,
dos dti mos 10 anos, de canpo e comsy datosidosos, que estdo dentro doirntervd o
do conceto uilizado nest e est udo.

Nas buscas faamencontrados 9 235, 884 artigos uilizando oter no (Idoso), por
mei 0 do operador bodeano “and’ pode-se encortrar 78 543 text 0s. Apds os crit é&i os
de ind usdo faam encontrados 87 artigos, sendo os crité&ios sd ed onados. arti gos
de canpo, com sy dtos idosos, estudos redizados no Basl, em portugués no
periodo de 2005 2015. Desses 18 faamindd nente sd ed onados para o estudo
apos asldatuas de seus titl os. Apds aredizacdo daldtura dos resunos 14 arti gos
se adequaram ao irteresse da pesqu sa restando, para o rdinamento dos artigos
depas daldtua naintega 7 atigos, os quasfaam po fi m sded onados, sendo
4 na base de dados da BVS e 3 na base de dados peri 6d cos CAPES O operador
bod eano “and’ é una faranenta uilizada para rd ad onar ter nos ou pd awras em
uma pesqu sa ao conmbinar dastenos ou nme s, desde que fagcam parte de um

mes no estudo, fadlitae nmaxi mza os resdtados da busca (ste B REME).



Tabd a 1 Estratég ade busca dos arti gos.
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Busca d etroni ca por e o dos descritores

BVS Peri 6d co CAPES
I doso Exercido | Percepcao I doso Exercido | Percepcéo Totd
2. 720,884 FHdco dai magem 3.550 Fsco dai magem| 9 2351, 884
arti gos 82 275 copord arti gos 2414 capord Artigos
arti gos 1 161arti gos arti gos 231 arti gos

Interl ocucdo das pd avras- chave por nei o do operador bod eano “and”

“I'doso
AND
Exercido
Fsco
78. 267
arti gos

‘I doso
AND
Percepcéao
da
i magem
corpord”
145
arti gos

“Per cepcao
dai magem
capord
AND
Exercido
Fiscd
30 artigos

“I'doso
AND
Exercido
Fisico
77
arti gos

“l doso
AND
Percepcéao
da
i magem
capord”
10 artigos

“Percepcéao
dai magem
capord
AND
Exercido
Fisco
14 artigos

Totd
78543
Artigos

comsy etosidosos

Qritérios deind usédo: artigos emportugués, nos Uti nos 10 anos, atigos de canpo

48 arti gos 1 atigo 1 26 arti gos 5 arti gos 6 arti gos Totd
87arti gog
ApOs letura detitu os
9 arti gos 1 atigos 1 atigos 2 atigos | 2 atigos 3 arti gos Totd
18 artigos
Hegves apbsldtura deresunos
8 arti gos 1 atigos 1 atigos 1 atigos | 2 atigos 1 artigos Totd
14arti gos
Refi nament o dos arti gos apo6s létura nainegra
4 Atigos 3 arti gos Totd
7 artigos

Fonte Pesqui sa derevisdo s gendética 2016

Na sequénda faam consutadas ouras fontes de dados tas como rev sas

dgtas Goode Schola, nateids rderenes alegdacdo do idoso e titdos de

trabd hos rd ad onados a temética, com o irtuto de veificaa esporad canente a

quanti dade de neterias eirfa nmacdes dsponivas nestes ne os sobre estudos e

dscussbes a respeato do tema pesqusado.

Encontrou-se uma quarnti dade

s gnficdiva de estudos, no ertant g ndo era o ol &ivo da busca verificar a qudi dade

dos trabd hos encorntrados, nmas apenas ter uma Vi séo anp a da producédoreererne,
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Os estudos que se caract erizaram enquant o rd evarntes faam uilizados e serviram

de aporte parairnroducdo e d scussao dos resutados da pesqu sa

Quadro 1 Concetos encontrados nos estudos sobrei magemcor pord,
Exercid o Hsico, Aividade Fsica Qudidade de vida
CONCH TOS CONCH TOS DO ESTUDO

1° | magemcorpord: E uma construgcdo mitid mensiond que envolve aspecto da
aparéndafidca ardagdo de n6s com 0 nNosso propio corpo e
comos ouros. Sdfreirfluénda do ne o sodd, cdtud, rdigoso,
género e os e os de comuni cagdo (DAMASCENQ «& d. 2005).

2 | magemcorpord  “..aimagemcorpord étartoi magem nentd quart o percepcac;
se a percepc¢ao do corpo é positiva a aut o-i mragem ser & positiva,

e se ha saidacdo comai magemdo seu capo a auo-esti na
sera me hor” (SCH LDER 1981).

X Exercido Asico “Por ddingao, exercicio fisSco e toda dividade fangada
estruwrada e repetitiva que tem por ol eivo a manutencdo ou
mel hora de um ou mais conponentes da apidao fidca’
(GUEDES GUEDES 1995 apud CASPERSEN et dii. 1985)

X Aividade FAsica “Aividade fisca é ddinda cono qud quer novimento corpord,
produz do pdos misculos esqud &icos que resudte em gasto
energético naaes que os rnivds de repouso (GUEDES
GUEDES 1995 apud CASPERSEN et dii. 1985)

X Qudidade devida “a percepgao doindvduo de sua pos ¢do na v da no cortexto da
cutuaeddenma de vdores nos quas d e vive e emrd agcdo aos
seus ofdivos, expectaivas, padrdes e preocupagoes’
(WHOQOL GROUR 1994 apud Heck & dii, 1999).

XAut o-esti ma Estard ad onada aos senti nentos e os aspect os positivos que o
indvduo tem de 9 poépia Saidacdo com o nivd
sod oecondnico, escd aridade, ai nagem corpard e os aspect os
rdadonados a saude (MEURER BENEDETTI, MAZO
2010).“ At o-esti ma decorre da aitude postiva ou negativa que a
pessoatemde s nesmo. Auto-esti ma € 0 que a pessoa serte a
respadtode s mesma ( Mosquera 1976)”.

Fonte Pesquisarevsao s senttica 2016

7

No pri neiro concatg ainmagem capord € etendda conb um conjurto de
fa ares queirfluend ana percepgédo que o sujetotemade seu proprio corpo e cons go
mes no, Sao essas as representacdesinernas, que envdvem dnda, aspectos cono
a sod edade, acutua aidade, 0 sexo e os mei 0s de comnun cacao.

O segundo conceto aporta ainmagem copord conp sendo tanto i ragem
mentd quanto percepcdo, ou sga se ai nagem do corpo € postiva a percepcao

capod tanbém sera. Irfluénd a tanbém na nme hora da auoestima corpord, as
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aividades fiscas sdo capazes de nodficar a imagem copod por nmeo dos
benefid os de sua pré&ica aravés das nudancas fid cas e da conpos ¢éao carpord.

O conceto de exerciciofisco de CASPERSEN POWELL e CHR STENSON
(1985) é bastarte uilizado naliteaua por ser dao e predso. O nesnp temuna
conatacao restrita caracterizado cono subcaegoria da dividade fisca ligado a
ativi dades esportivas e de cond d onanert o fis co.

A aividade fisca é entendda conp una atividade liwve desde que produza
gast o ener géticoindependent e de ser dangada, estruurada e repetitiva Oconceto
de qudidade de vida naliteraura ndo € unan ne, corfor ne dtado por Heck (& d,
1999), baseando-se neste estudo o conceto de qudidade de vida apresernta trés
faaes pindpas suledividade mitid nens ondidade e d nmensbes postivas e
negati vas.

A qudidade de vida envdve vaios aspectos. sodds pscdégcos,
econbmcos, prdissona s. Estard ad onada as necess dades bas cas conp norad g
enprego, saneanento, deta de servicos de salde, praicas caporas vdoes e
crencas, d ém de depender da percepcdo do sydto emrdacdo ao neio em que
vive

A auoesti ta esta rdad onada aos aspectos postivos, ou negativos, que o
indviduo tem de s proprigq as saidacbes ou frustracbes podemirfluenda na
acdtacdo ourg dcado de § emde er nmnados aspectos da vida, s§amd es fid cos ou
enodonas Estd drdada ao que se € sertido emrd acdo as mesno.
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Opt ou-se por argan zar os resutados emtabd as, conb exposto a segur. Sdo

apreserntados no pri neiro quadro os resutados, emsegu da os nomes dos auares e

a da a do atigo

Tabd a 2- Caract eri sticas dos resutados dos arti gos sd eci onados.

RESULTADOS

Aut o (AnO)

A auoestima fd dasdficada conp dta para 70,2% das idosas,
constaando a tendénda de percepcdo de dSlhuetas nenores e rnivd
sod oecondnico dto e néd o apresentaem ne hor au oesti ma (p<0, 05).
Em rdacdo ao sobrepeso e obes dade a prevd énd a de insati & acéo
com aimagem caporal nas dasses econdbnmca dta e néda fa de
(7222% e 7826%. 211 vezes naa nas mudheres com
sobrepesd obes dade. 50% das nu heres da dasse econbnmca ba xa
percebemse saiddtas com sua au oi magemNa andise conpar aiva
entre as avdiagbes de auto-esti ma e i magem corpord verificou-se uma
tendénd a das mu heres com percepcdo de silhuetas reds menores
apresentaem ne hor auto esti na

BEV LACQUA
DARONCQ
BALSAN

2012

No estudo de Quedes e Net0(2015), Emrd acdo al G a na oria das
idosas estainsaifdatacomsua slhuaa aud (71, 4%. Cbservou-se a
assod agcdo dal Ccomamassa copod e oestado nuridond das
idosas, evidend ando paendasfaaes derisco para na o insaidacao
dal G quando o peso e 0 estado nuridond estdoinadequados.

GUEDES
CAVALCANTE
NETQ
2015

A préicade exerddofidco nestecaso ahi dog nastica nel horatarto a
uoestima cono a auto-i magem confar me comprovado neste estudo .
Verifica-se que a mai aria dosi dosos possu dtaauto-esti ma(65% e dta
au oi magem(81, 7%. Em estudoredizado comosidosos do progranma
de h drog nastica, em1996, observou-se que a préticade atividadefid ca
mel hora ai magemcorpord e a au o esti ma dos idosos (959%).

MAZQ
CARDOCSQ
AGU AR
2006

Observou 51, 3% das mu heres e 68 0% dos honmens estavam satiSdtos com sua
imgemcopord. Nas miuheres a ma o prevd énd a de insaisfacao esteve erntre
agud as com sobrepesd obes dade (65 8%, que referiram quatro ou na s tipos de
doencgas (57,5%, com percepcdo de sua saude rum (50,4% e com préica de
aividade fiscaregda (505%. Nos honens a ma o prevd énda de insai<agéo
com a imagem copord esteve ertre aqudes com 60 a 69 anos (36 1%,
sobr epesd obes dade (56,4%), que reiram presenca de quatro ou ne s doengas
(44,4%, com percepcao da saude ru m(328% e com péaica de daividade fisca
regu a (42 69%.

MENEZES
e d

2013

Os resutados sdo apresentados em dnco aspectos. nudancas fid cas;
apresentam perdas, percepcdo do envd hed nentg desconpasso ca po
e nmente e aacdatacdo daredidade

Nas fd as dos entrev gados faam destacados: apared nmento de rugas,
perda dafaca cdvide vrilidade dteragBes da pde Menor aglidade,
cansaco. NAo se cu par pa ser vd ho, esquecer e superar acredtando
que a@nda podem Nio conseguemfazer as mesnas cdsas de artes,
dficddade de nenorizagdo e fixacdo. Acdtacdo do corpo e das
li mtacdes. Ifluénd as da nid a emi npregnar avd aizagdo dajuvert ude
€ bd eza emcortraposi ¢ao ao “vd ha'.

MENEZES
LOPES
AZEVEDQ

2009
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Dasi dosas avdi adas, 43, 8%erameutr dicas, 3 %f oramd assficadas na TR BESS
ca egori ade ba xo peso e 52, 9% na ca egori a de sobrepeso. Na andise| M RTUOSO JR
da percepcdo da i magem corpord, 46% (n=122) das i dosas estavam PETROSK,
saiddtas com sua i magem corpord. 54% (143), insaiddtas. Das
idosasi nsdisfdatas, 34, 9% (n=50) estavami nsdisfdatascoma“ magreza’, 2010
e 65 1%(n=93) insaiddtas como excesso de peso corpard (Fgua 2.
As idosas satiddtas apresentavam| MC nor mal (24,29 kg m2), ja as
idosas insaiddtas o vda era consderado conp sobrepeso (27,77
kg m?2).

Somente 155 % (n=41) das idosas nado rdaaam dficd dades na TR BESS
redi zacdo das suas Aividades | nstrunentds da M da D &ia sendo que M RTUOSO
40 %(n=106) dd asref eriramdependénd adoti po noderada a grave. No| JR PETROSK,
que sereee a saude mentd, 28 3 %(n=75 foramc assificadas com
snomatd og a depressva Quanto a percepcdo dai magemecorpord, 46 2009
% (n=122) dasidosas estavamsatifdtas comafor na corpord, e 54 %
(n=143) i nsati g dtas, prind pd nment e pd o excesso de peso corpard (65 1
99. Aindivdadefidca esteve assod adatart o na dficd dade nas A VC,
na saude nentd e na

Fornte Pesqu sa derevsdo dsentdtica 2016.

No estudo de Tribess, Wrtuoso J, Perosk (2010),fa verificado que a
insaidacdo comai magemcopord emidosas estava assod ada ao excesso ou ao
ba xo peso As insaisfatas com o excesso de peso apresentavam | MC d evado,
ad ma dos 27,77 kg m2, o que é cons derado sobr epeso.

O estudo de Bewulacqua, Baronco Bdsan (2012) verificou que a insai < acdo
com ainmagem copord estava assod ada ao excesso de peso e obes dade em
mul heres de dasses econbmica neda e dta com os vdaes de insaidacao
caorespondentes a 7222% e 7826% As insaiddtas pdo excesso de
pesd obes dade faam 211 vezes naoes em conparacdao as eurdicas. A
autoesti ma fa cons derada dta nas mu heres de d asses econdbmca ned a e dta A
insatiFacdo comai nagemcorpord fa dtaemidosas de dasse ned a e dta

J& no estudo de Menezes & d, (2014)a prevd énd a de insaidacdo com a
imagem corpord, tanto emidosos quanto emidosas, estdo assodados a um
cofjunto de faaes sobrepesd obes dade, com quaro ou na s tipos de doencas,
percepcdo ru mda salde e com praica regu a de aividades fiSca Dessafa ng,
percebe-se que ainsatifacdo com a i nagem copord estda assod ada tarto ao
d evado ou ao ba xo peso, ass mcono ouros faaes rd ad onados a saude e aé
mes Mo ao e 0 sod d.

Menezes, & d (2014) neste mesno estudo, dtado ad ng, const & ou-se que 0s
dedirios fundonas, decorertes da idade, e a ndo reversdo desses dedin os,

assod ados aimagem que a sodedade e a nida ex bem enquanto padrdes de
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corpo, geraminsaidacdo comaimagemcorpard. Gs honmens apresentaram ma o
saidacdo comaimagemcapord quando conparados as mu heres eidosos e s
vd hos, aqud es se apresentaam na s saidatos que osidosos ma sjovens, dertre
0S pesqu sados nest e est udo.

No estudo de Quedes e Cavdcarte Neto (2015 redizado na ddade de
Jacob na BA andisou-se a rdagcdo do Transtano Mentd Comum (TMO e a
percepcao da i magem corpord emidosas partidpantes do prgeto Unverd dade
Aberta a Terceara ldade (UAT), redizado na Unverddade do Estado da Bah a
(UNEB). \rificou-se que a insaidacdo com a i magem copad €é dta e esta
assod ada ao sohrepeso e obes dade.

Mazo, Cardoso e Agua (2006), em seu estudo avdiaam a autoesti ma e
aud magememumtad de 60 idosos partid pantes de programa de h drog néstica
da Unversdade do Estado de Santa Caaina (UDESQ. s resutados apontam
que, tarto a auud nagemquart o a au oestima, aumnent aam nos idosos partid parnt es
das adas de hdrog nastica dirmando que a pr&icaregu a de ativdades fid cas,
programadas, auxiliana nel hora da au oestima e autd nage mdeidosos.

Menezes, Lopes e Azevedo (20090 em estudo redizado com 7 idosos na
d dade de Jequ & Sdvador-Bahia buscou conpreender a percepcdo que o idoso
tem do seu copo em envd hed nenta Foram criadas 5 caegorias de respost g,
representantes desde li ntacbes fiscas, cansaco fadga a li nitagcbes esté&icas:
cabd g pde rugas. Fdta de nenorizacdo, esqued nento Aceita e encarar a
redidade, ass mconp supera elidar com as irfluénd as da sod edade e da nmida
pd a vd ai zagdo do padr&o de corpojoveme produtivo emcontrapos ¢ao ao “vd ho'.

No estudo de Tribess, Mrtuoso Jr, Petrosk (2009) avdiouse a inaiu dade
fid ca emi dosas nordesti nas de ba xarenda Fa constaado que a individade fisca
est ava assod ada ai ncapad dade para arealizagdo das atividades davida d &ia na
prevd énd a de prod emas rdadonados a saude nmentd e ainsaisacdo com a
i magemcorpord.

Pode-se veificae a ma o partidpacdo das mu heres nos programas de
aividadefidca dos 7 estudos, 4f oramr edizados como pulicofem n no. Dados do
Mgtd (BRAS L 2015), pesqui saredizada nas captds bradlaras sobre a prética
insuidernte de atividade fidca na popu acdo braslara aduta revd aamque 48, 7%
nao d cancaramumnivd suiderte de ativdades, na dVisao par sexo, as mul heres

sdo me sinsuidertes aivas (56,0%, jaertre os honens 40, 1%
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Como aunento daidade, ainsuidénda de atividadefidcatende a aunent ar
tanbém de nodo mas g grificaivo entre os honmens do que entre as mul heres.
Confor me o estudo de Matsuo (2007), os autaes encontraamuma preva énd a de
aividade fisca regdar de 37% no sexo mascudino e 24% no sexo fenn no

Corroborando comos achados ad nma.

Tabed a 3- Caract eristica da net odd og a dos arti gos sd eci onados.

Traase de um Estudo Transversd. Patidparam do estudo 47| BEM LACQUA
mul heres (x 60 87 anos), que praicam exercido fisco regd a nente| DARONCQ
em Santa Marig RS Apercepcdo dai magem corpord fa identificada BALSAN
pao nmeo do ppaocdo de Sunkard @ d. (1983) e a auo-esti ma
avdiada por neo da escda JansHdd de inadequacdo de 2012
serti nerntos adaptada po Misudo (2005. As med das
antroprométricas faoamavdiadas estaua peso, bd anca d gtd pena,
estad 6metro (I MO, (RCQ, praocd o Petroski (2003), reconmendagdes
(VWHQ 2000). Oy etivainvestigar a percepcdo da i magem corpord e
aut oesti ma em mu heres divas.

Tra ase de umestudotransversd,comanostra de 56i dosas da UATI, GUEDES
com neda de idade de 66 95anos (}57DP). Uilizou-se o Sef| CAVALCANT
ReportingQuestionnare (SRQ 20),a escda de nove slhuetas ENETQ
(Kakeshita 2008), olndce de Massa Corpdrea (I MO e o questi onério
sod odenogr dico. Oestufofa redizado na d dade de Jacoh na- Bah a 2015
Obj eti vainvestigar ardacéo entretranstano mentd comum(TMO e
imagemcorpord (1Q de idosas da Univerd dade Aberta a Tercdra
Idade (UATI) emJacol na, Bah a

A anostrafd constituda por 60idosos, 53 do sexofemnno e 7 do MAZQ
sexo mascuino, com= 69 5 anos deidade (SD=59 partidpantes do| CARDOSQ
prograna de hidrog nastica do G upo de Estudos da Tercera |l dade AGU AR
(GET) da Universdade do Estado de Santa Catarina (UDESQ. O
ingrunento fd um questionario de auto-esti ma e aut oi ragem para 2006
idosos, desenvdvido por Sedich (1978), aplicado em forma de
entrev gaindvidud. Objetivo verificou a aut o-esti ma e a aut o-i magem
e a sua rdacdo com os faaoes notivadonas de ingresso e de
per manénd a dos i dosos emum prograna de h drog nasti ca

Traase de um estudo transversd, de base popu adond e domdlia, MENEZES

comindviduos de 60 anos ou nei s, de anbos os sexos na d dade de ed,
Canpi na gande (PB). Foram avdi ados 806 i dosos. Ai nagem cor pord
fa veificada por e o da escd a de nove Slhuetas de Sunkardet d. 2013

Estado nurid ond uilizou o (I MO (Kg nR2 S aidicd Package fa Sod d
Sciences(SPSS versdo 17.0 (g eivo veificar a percepcdo da
imagem capod e faores assodados em idosos reddentes em
Canp na Gande (PB).

Estudo descritivo, exdoadiaq quditaiwvo, de ilumnacdo| MENEZES
fenomend 6g ca segundo oreferend d de Maurice Merl eau Ponty, que LOPES
teve conp ol @ivo compreender a percepcdo que o idosotem do| AZEVEDO
propriocorpo emenvd hed nent o, Set ei dosos, ambos 0s sexos, | dades
ertre 75 a 83 anos de uma conun dade de Sd vador- Bah a partid param 2009
da pesqu sa Instrunento enrev gafenomend 6g ca
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Traase de um estudo transversd com 265 idosas, nafdxa e éaria de TR BESS
60 a 96 anos, sdecionada de fama deadia e edraificada|M RTUOSO JR
propordond por gupos de convenénda no nundpgo de Jequé| PETROSK,
Bah a Estabd ecendo-se nivd de corfianca de 95% comerro de 5%
Percepcdo dai magemcorpord escd a de nove silhuetas de S unkar det 2009
d, eo(IMJ, conp parametro do estado nuridond. Roced nentos da
estaidica descritiva neddas de assodacdo e andise ndo
paramétricas. Oy etivo. identificae a assodacdo da percepcdo da
i magemcarpord conp estado nuridond de mu heresidosas.

Fad redizado umestudotransversd no nmuncigo de Jequ € | ocdizado TR BESS
365 km de Sdvador, captd da Bah g reg do Nordeste do Brasl, no| M TUOSO JR
periodo de junho a agosto de 2005, A anpstrafd conposta de 265 PETROSK,
mul heres idosas, com 60 anos ou maiS. Sdedonadas de fo ma
probaklidica e estréificada pd os 14 grupos de convivénd a comnivd 2010
de confianca de 95 % com erro de 5 % Instrunentos. entrev sa
multid mens ond, Qassificacdo Inernadond de Doengas (G D 10)
aividades instrunentas da vida d &ia (A VD, Escda de Depressao
Geriérica (GDS-15). Qojeivolderntificar os aspectos assod ados a
inativi dade fisca em mu heres i dosas res dentes em conmun dades de
ba xarenda

Fonte Pesquisa derevisdo 9 sendtica 2016

Apds o processo find de busca o nuamero de artigos sd ed onados t o nou-se
reduz do faam aprovatados apenas sete atigoss G atigos escd hdos
carespondem a estudos redizados ertre os anos de 2005 a 2015. Pertencente ao
ano de 2006 fd aproveitado um artigo, em 2009 faram sd ed onados 2 estudos, em
2010, 2012, 2013 e 2015 faam sd ed onados um artigo nestes respectivos anos.
Enmbora setenha verificado um naer o express vo de pulicacdes sobre atenttica
em questdo atigos de dee mnados anos ndo faam sdedonados par nao
corresponderem aos critérios e olj éivos deste est udo.

Dos se e estudos todos sdo de canpo, destes sas sao de andise transversd,
e ouro atigo de na uweza quditaivo, exd arat &io e descritivao Oartigo como nenor
namero de partid pantes contou com seteidosos, o0 estudo como mai o numnmero de
Sy d@tos cort ou com a partid pagao de 806 i dosas.

A nai aia dos estudos apresenta umnumero de partid part es reduz dos, o que
dficdta a aedhblidade, ao conparar esses dados com popu agcbes mnai ores. Gs
estudos de catetransversd témcono fate li mtador a questdo tempord, os dados
sdo cdegados emum deaermmnado nonento da pesqu sa 0 que ocorreu arntes ou
depd s ndo éinvestigado ou cons derado. Dos artigos sd ed onados, dnco dd es sao
oriundos do Nordeste, quaro do estado da Bahia e um da Paraiba Quiros das

estudos petencem a regdo SU, um do Ro Gande do SU e ouro de Santa
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Cat ari na

A percepcao dai magem corpard fa avdiada emquatro artigos, trés uilizaram
a escd a de nove sSlhuetas proposto por Sunkard(e d, 1983), em outro estudo, fa
uilizado o ingrunmento desenvdvdo por Kakeshita (2008), a escda de qu nze
slhuetas. Ol MCfa utilizado em quatro estudos para verifica o estado nuridond e
ind ce de massa corpord dosidosos.

Um artigo avdiou o nivd de aividade fidcaaravées doinsrunento: Aivdades
Ingrumentas da Vida D aia(AVD. Aauoesti mafd andisada em umestudo pd o
ingrunenta escda Jans-Hdd de inadequacdo de senti nentos adaptada por
Mat sudo (2005), em ouro estudo fd uilizado o questionario de auoestima e
autd magem para idosos, desenvdvdo poa Sedich (1978). Em outro estudo fa
uilizado o instrunmento de avdiacdo fenomend 6gca para avdia a percepcgao
capod que o sydtoidosotem do seu copo emrdacdo ao envd hed nento,
cond derando aspect osi nportart es.

Um est udo uilizou a Escd a de Depressao Geri &rica (GDS- 15), para avdia a
depressdo emidosos. Para avdia orastreamento ndo ps cdico utilizouse o Sdf
Reporting Questionnare( SRQ 20), tamrbémfa uilizada a d assificacédol nt ernad ond
de Doencas (G D 10).
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D SCUSSAO

A percepcéo da i magem corpord pode irfluenda na vida do idoso e sua
qudidade de vida Andisar a percepcdo, a saidacdo ou ndo acedtacdo do seu
corpo, pode estar rd ad onado a sua aut oesti na ou ndo (ANDERSON 2002 LEAL,
2009, SLVA 2012). Ao observar os resutados const a ou-se que dos sete arti gos
encorntrados, dnco apresentaram que 0s idosos possueminsaidacdo com sua
i ragem corpord ( BEM LACQUA DARONCQ BALSAN 2012 GUEDES,
CAVALCANTENETQ 2015 MENEZES & d, 2013 TR BESS M TUOSO JUN OR
PETROSKI, 2009, TR BESS M TUOSO JUN OR PETROSKI, 2010).

Menezes, & d (2013) rd @aamque i dosos que apreserntaram nmai or sati §acao
comsuai magemcorpord tiveram mai o aut oesti mg, podendo cond ur que esses
idosos apresentaram mai or d sposi ¢cdo para seus trabd hos d &ios, uma vez que
possuem uma me hor qudidade de vida Bevilacqua e cdaboradores (2012)
rddaamaque a aut oesti ma est ali gada ao corpo, percebendo que grande parte das
mul heres que se apresentaram satifd@tas com seus corpos tendem a ter ma o
autoesti ma do que mul heres que ndo estdo saisdtas com sua aparénda E
necessari o pont uar que as nmul heres ndo se preocupamapenas cono | ado negati vo
da vdhice mas se saidazemtanbém com sua bd eza esté&ica, apresentando o
corpo cono represerntacao defdid dade (GOLDENBERG 2011).

Ei nportarterd aa que a pré&ica do exerddofisco € umgrande esti mi arte
para a mel hor qudidade de vida aut oesti na e aud magem Cbservouse no est udo
de Mazo, Cardoso e Agu a (2006),que 95% dos praicartes de atividade fidgca
apresentaramaut oestima € evada e mel hor acetacdo comsuai magemcorpord. No
entanta o0 envd hedmento desencade a incapad dades fundonas e com isso
desenvd ve ba xa aut oesti ma e ba xa autd nagem Portarto é de sunai nportéand a
a préicade atividadefisca paraa ne hora das capad dades fid cas ou psi cd 6g cas,
ass mconp a nmelhora da auononma aud magem e autoesti na( BENEDETTI,
PETROSKI, GONCALVES 2003).

Einportarterdaa que os estudos idertificaram que boa parte dos i dosos
apresentaram prevd énda a tereminsaidacdo com suai magem corpord, sendo
que o0 género femnno nostrou ter naior insaidacdo com 0 seu corpo se
conparado ao sexo mascuino (CHA MIZZQ SERA 2009, TRBESS M RTUOSO
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JR PETROSK, 2010 LEAL, 2009 BARBOSA BRANDAQ NER, 2011; MOURA &
d, 2010).

Essainsaidacdo mai s constarte nas mul heres pode ser justificada pdofao
dd as serem nmai s agred das pd a nid a com seus padrdes de beleza, uma vez que
ohonmemtemumaidda de corpo Vi gor0so, i dd a essa que, por sua vez, é pg o aiva
Segundo Curi (2005) e Castilho (2001) o corpo bdo € visgo como unma obri gacao
para as mu heres na sod edade brasldara aud, levando mutas ao fracasso, perda
da auoesti ma einseguranca Oquetanaas miheres nmas vdnerdve s ai nagem
caopord negaiva Reflexo dos padres esteredipados i nposto pd o captdisno

consumsta

Fa verificada ainsaisfacdo comai nagemcopord rd ad onada a prevd énd a
do sobrepeso e obesdade, nos nesnps estudos, em que a naiaia dos i dosos
estdo insaigddtos com sua i magem corpord, raificando ass ma idega de que o
desagrado com a i nagem capord estd dirdanmente rdadonado ao excesso de
peso e  obes dade( BEM LACQUA DARONCQ BALSAN 2012, GUEDES
CAVALCANTENETQ 2015 MENEZES & d, 2013 TRBESS MRTUOSO JR
PETROSK], 2009 TR BESS M RTUOSO JR PETROSK, 2010). Podemos andisar que
a meiaia das mu heres esta descornterte com suas slhuetas, uma vez que desg a
ter dlhuetas nenores (CORSEU L, @ d. 2009),revd ando, ass m o desg o de seter
COrpos e S magr os.

Um dos faaes que podem contribur para a imagem corpord, e sua
insdidacdo, € o neio exeano, o0 qud a mda exerce gande irfluénda ao
est abd ecer padrdes de corpos, aiando esteredipos que, por sua vez, nao cond zem
com o estado nuriadond do syatg irfluend ando esse syedto a buscar par tas
padrdes de bd eza e acabam uilizando de mei os erréneos cono, pa exenp o 0
aunmento pda pocurade drugas d asticas, proced nerntos estéicos e d éas nenos
cd &icas (PRADQ ARAGAQ 2009).

Essetipo de conportament o obsess vo esta assod ado ai nsai §acdo corpord,
sga pa se achar gordo (@, magro (@ e podem desencadear os d st (rhos
dinmentares. No estudo de Menezes, e d (2013),honens idosos apresentaram
mai or saidacdo corpord emrd agdo as mu heres i dosas.

Sobre ainsaidacdo capord, dguns estudos verificaram que o sobrepeso,

obes dade e | MC € evado, ad ma dos 27 % e estado nutrid ond i nadequado, sdo os
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prind pas noti vos de i nsati o acdes (GUEDES CAVALCANTENETQ
2015 MENEZES & d 2013 TRBESSM RTUOSQIUN OR PETROSK, 2009).
| nportartefrisar que ol MC d evado cd abora para o aunento dos fa ares de risco,
d émda pred spos ¢do de doencas card ovascu aes e et abdicas.

Verificou-se a nda quei dosos nei sjovens (dos 60 a 79 anos) possuem mai o
insaidfacdo comai magemcorpard. Gsidosos na s vd hostiveram mai or acetacao
comsuai magemecorpord, resutados apresent ados nos estudos de ( MENEZES et.
d, 2013 MENEZES LOPES AZEVEDQ 2009).J4 no estudo de Reboussn (e d,
2000) e Hetheringon e Burnett (1994), percebe-se que o0s idosos ne s jovens
apresentaram satifacdo com seu corpo, no que dz respeato aos aspectos
fund ona s.

Ainsaidacdo com a i magem corpord faz com que o0s sy datos busquem
dternaivas muitas das vezes erréneas para se chegar ao corpo “bd 0, umdesses
mei 0s seria 0 exercido fisgco, vdtado a preocupacéo puramente esté&ica e semos
deui dos cu dados coma saude. HA umnumero cons der&ved de pessoasi nsai Sfdatas
com 0 excesso de peso, a pr&ica de exercido fisco dinhada a outros faores
cortribu para a perda de peso copoal e nmdhoa a conposicdo corpord
(FOX CORBI N 1989 LOLAND 2000, LO_LAND 1998). No estudo de Danmasceno
(2005), é rdaado que as nmu herestém o desgo de terem corpos nagros e os
honmens queremcorpos al &icos.

Umdos faaes que podemi rfluend ar os sujatos a apresentaeminsai dacao
com sua i magem corpord seria a dasse sodoeconbénica a que pertencem O
padrdo de corpo estabd eddo pda sodedade afeta a todas as dasses sodds,
porémé a med a e dta que possuemo desg o deter suas sl huetas reduz das se
conparada as d asses com nenor poder aqu stivo (COELHQ FAGUNDES 2007).
Ass m Damasceno (et d, 2006), rdaa que o corpo € irfluenciado por d versos
faaoes, conp sodocultuds kbdoégcos e pscddgcos, emque, suldivanente o
sy @to busca a e har aparénd afisca

O I MC fd uilizado para d&erir o estado nutidond dos idosos em 4 arti gos,
(BEM LACQUA DARONCQ BALSAN 2012 GUEDES CAVALCANTENETQ 2015
MENEZES e d, 2014, TR BESS JUN OR PETROSK, 2009). (bservou-se que
quanto meis devado ol MC mai or erainsatidacédo dos sy d@tos idosos com suas
i magens capordas No estudo de Danasceno (e d, 2006), € apontado que um dos

desafios da v da saudavd, natecdraidade, seia mante a auonona do i doso e



26

sua qudidade de vida. Sendo ind spensavd a prdica de exercido fiscoregda e
bons hahitos di mentares, propordonando aut oeficada e auoestima no idoso, os
h&hitos dtados podem, ind us ve ocas onar mudancas na conpos ¢ao corpord dos
sy dtos (TR BESS 2009).

A busca pd a pr&icade aivdade fiSca natecdaraidade é crescente devido
aos benegfidos rd ad onados a saude. Podenps dta conp exempl 0 o incertivo
governanentd cono a Academa da Terceira ldade, os programas Un verd dade
Aberta a Tercaraldade (UAT),os Nid eos de Saude da Fanilia (USF), os espacos
pulicos delazer, assm cono dgunasiridativas de prefaturas, novi nentos sod ds
e gupos deiridadiva roépia que Msam derecer aividades e progranas de | azer
paraidosos. Ocanpo privado deind aivas apresernta unma ganma de aividades para
0 pudico datercdraidade, desde nmuscu acdo, dancas, dertre ouras poss kli dades
(PALAQ OS NARD, 2007; BENEDETT; CONCALVES MOTA 2007, SAUN & d
2011)

E possive observar no estudo de Aatjo e Arajjo (2003), e de Matsuo (e d,
2007), que o exercido fisco pode ser umesti md arte para e horar a au oesti g,
contrda o peso carpord, d mnur o estresse e ndhoaa a acdtacdo do proprio
corpo. Anda segundo Mazo (& d, 2006), o exercido fisco enriquece as rd acdes
sodds uma vez que essa praicafaz oidoso aprox mar-se de outros idosos e de
suafanilia

CERVATO (& d, 2005), rd @ou que o exercid ofidco diado a una di ment agéo
adequada é umfa a important e para prevencao de doencas o 6n cas degener &ivas,
a exenp o das card ovascu ares, de canceres e d abetes ndlitus.

O I MC fd dtado em quaro dos sete atigos, sendo esse um instrunento
bast art e uilizado nalitera wa devi do afadlidade de se agdicar e ao seu ba xo cust o
No entantq devenos rdaa que ndo € a nd hor fa ma de & eir o estado nutrid ond
de umsy dtg uma vez que nao se dgingue o que seria nassa nagra ou massa
gorda Segundo estudo de Cerv e cdaboradores (2005, o IMC ndo seria um
ingrunento adequado para deir o estado nuridond dos idosos, devido as
transf o magdes norfdog cas, jutanmente com sua conposi¢do corpord, uma vez
gue esses i dosos perdemsua massa nmagra emresposta aos dedin os hor nona s e
perca do cddo nos ossos, aunentando a ad pos dade. Ol MC seria, potarto um

met odoingidene para & erir 0 estado nuridond.
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Um dos mét odos uilizado emtrés estudos para avdia ai magemcorpord fa a
escd a de nove dlhuetas proposta por Surkard (& d, 1983), em que apresernta
representacdo de nove i magens que coarespondem a magreza acentuada e a
obes dade severa emuna escdade 1 a9 Notase que € umdos mei os naisface s
para se nedr a percepcao dai magemcaorpord deindviduos. Qura escd a dtada é
a escda de Kakeshita (2008), onde se percebe ainmagem copord a partir de
I magens que vao desde a nmagreza acentuada a obes dade grave, uma vez que traz
vd ares de 1 a 15i nagens.

Segundo o estudo de N d da e Machado (2014), aescda de Sunkard é a na s
uwilizada na liteauwa, no enanto esta fora desenvdvida para avdia corpos
armeri can zados, ja a escd a de Kekeshita (2008) fd desenvdvida por unme brasldra
supostanente teia possivd varntagem em estudos com a popu acdo krasldra
podendo avdia ndhor aspectos paticdares e é@ricos da nossa popu acao,
poss hilitando, indusve, um ninero na o de escdas, emlugar daqud a proposta
por Sunkard (& d, 1983),séo 15 opcdes de escd as sugeri das por Kakeshita (2008).
Outra critica etd rdadonada a nd har fama de uilizacdo dos dados est aigicos
olti dos.

Agunas lintacbes referenes a este trabd ho devem se andisadas. Ao
andisar a busca nos peri 6d cos observou-se que ha poucos atigos que traam da
temética rd ad onada ao exercido fisco eimagem corpord emidosos. Qiro fate
limtador fa o reduzido nlimero de paticpartes nos estudos sdedonados. A
percepcdo daimagem capord na perspectiva deste trabd ho teve cono li nit ador
emrdacdo as reg0Oes, apenas 0 Nordeste e a regdo SU faam sd ed onados
trabd hos que dscuem essatemnética sdientado que os trabd hos deveriam estar
dentro dos critéios estabd eddos. Emumrecate tenpord de 10 anos, sendo de
2005 a 2015, faam sdedonados estudos nos anos de 2006, 2009, 2010, 2012
2013 e 2015.
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CONCLUSAO

Cond u nos que a neiori a dos i dosos estainsaiddtacomai magemcorpord
pe 0 excesso de peso, obes dade ou magreza e a capad dade fundond. Enmbora
tenha se verificado a insaidacdo mai o referente ao sobrepeso e obes dade, a
magrezatanmbémse apresentaconofa o paraainsaidacéocorpord. Homenstém
mai or satifacdo comai magemcorpord se conmparado as nmul heres, ja os i dosos
mai s jovens estdo masinsaidatos comai magemcorpord que 0s idosos me s
ve hos. | dosas de d asse méd ae dtatem ma o i nsai sfacdo comai nagemecorpord
emrd acdo ao sobrepeso e obes dade emrd acdo asidosas de classe econdnica
ba xa

O exercido fisco pode irfluenda na melhora da percepgdo da i nagem
copord e autoesti ma emsy dtosi dosos, no entanto o exerddofisico é apenas um
faa que ifluenda na imagem copod e na auoesting isso devido a
conp exi dade que envd ve o ser hunmano, em quest 8o osi dosos. Fat ares ki d 6g cos,
sodds, pscdogcos, econdnicos e cuturas tanbéminfluend amna aut oesti na e
i magemcorpord. Cond u nostanbémaque a préaica de exercido fisco propord ona
inGer os benefid os a sadde e qudi dade de vida dosi dosos o quel evariaa el hor
aut o-esti ma.

Va e ressdtar a i nportanda de pditicas de saude para que 0s idosos
envd hecamde nodo saudavd, e é o exercid ofisco umf ote diado nest e aspect o.
Sdientandotanbéma necess dade de producdes que d scuamestateméticacom
trabd hos e dscussfes que contribuam e notivem a nossa auacdo cono
prdissonas paraa md haiada qudidade de vida Pas, tarto ainsaidacdo coma
imagem corpord quanto a baxa auoesting, podem desencadear d versos
prold emas de saude noidoso &eando assm seu bemesta.
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