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“Reconhecer as narrativas de pessoas transmasculinas que
gestaram, estdo gestando ou que pretendem gestar desestabiliza
0s imaginarios socialmente consolidados sobre masculinidades e
parentalidades; desestabiliza as fronteiras sedimentadas sobre a
distribuicdo de poder entre os géneros; e demonstra a fragilidade
da divisédo binaria de género com base no sexo”.

Bruno Latini Pfeil, Cello Latini Pfeil (2023, p. 55)



RESUMO

Frente as questbes que norteiam a experiéncia de grupos dissidentes de sexo e género,
especialmente no que tange a tutela de direitos, esta pesquisa se debrugou a responder o seguinte
guestionamento: quais os entraves enfrentados pelos homens transexuais para obter o adequado
acesso a saude durante a gestacao diante da legislacdo vigente? A discussdo do tema em tela
desvela-se relevante e atual, pois tenciona ideias socialmente construidas acerca da gestacdo e
paternidade, colocando em pauta a necessidade de se discutir a gravidez de pessoas
transmasculinas. Diante disso, buscou-se observar em que medida o ordenamento juridico
brasileiro assegura 0 acesso ao direito fundamental a satde pelos homens transexuais quando
da gravidez, garantindo-lhes o reconhecimento de suas identidades, o respeito a autonomia para
dispor sobre o prdprio corpo e o exercicio dos direitos sexuais e reprodutivos. Para tanto, esta
investigacdo baseou-se no método hipotético-dedutivo com abordagem qualitativa, amparado
na revisao bibliogréfica e analise documental. Quanto aos resultados, foi possivel perceber que
a auséncia de conhecimentos técnico e especializado sobre a sexualidade humana nas esferas
médica e juridica é uma realidade que obstaculiza pessoas transgénero de acessar 0S Servigos
de salde. Ademais, verificou-se que a legislacdo brasileira ndo oferece protecdo juridica
suficiente para homens trans gestantes, pois o direito a salde é pensado em uma perspectiva
binéria de género, comprometendo a liberdade reprodutiva e planejamento familiar desse grupo.

Palavras-chave: Homens transexuais. Autonomia. Gestagdo. Direito a salde. Direitos sexuais
e direitos reprodutivos.



ABSTRACT

Facing the issues that guide the experiences of dissident sex and gender groups, especially
regarding the protection of rights, this research aimed to answer the following question: what
are the obstacles faced by transsexual men in obtaining adequate access to healthcare during
pregnancy under current legislation? The discussion of this topic is relevant and current, as it
challenges socially constructed ideas about pregnancy and fatherhood, highlighting the need to
discuss the pregnancies of transmasculine individuals. In view of this, the research sought to
examine to what extent Brazilian legal regulations ensure access to the fundamental right to
health for transsexual men during pregnancy, guaranteeing them recognition of their identities,
respect for their autonomy over their own bodies, and the exercise of their sexual and
reproductive rights. For this purpose, this investigation was based on the hypothetical-deductive
method with a qualitative approach, supported by a literature review and document analysis.
The results show that the lack of technical and specialized knowledge about human sexuality
in the medical and legal spheres is a reality that hinders transgender people from accessing
health services. Furthermore, it was found that Brazilian legislation does not provide sufficient
legal protection for pregnant trans men, as the right to health is considered from a binary gender
perspective, compromising this group's reproductive freedom and family planning.

Keywords: Transsexual men. Autonomy. Gestation. Right to health. Sexual and reproductive
rights.
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1 INTRODUCAO

A sexualidade humana ha algum tempo ja vem sendo objeto de estudo de areas como a
medicina, sociologia, filosofia e outros ramos que, dentro dos seus nichos de analise, procura
explica-la e apresentar elementos para sua compreensao. Na seara juridica, todavia, as pesquisas
em torno da sexualidade sdo recentes, sendo que consideravel parte delas reforca o sistema
sexo-género-sexualidade, ou seja, reproduz a naturalizacdo do determinismo bioldgico,
diferenciando homem e mulher a partir dos seus 6rgdos sexuais.

Entretanto, a Idgica binéria ndo é capaz de abranger a multiplicidade identitaria que
constitui a existéncia humana. A formacdo das identidades é influenciada por aspectos
intimamente subjetivos, assim como por elementos morais, religiosos, sociais e culturais que
ddo cor e sentido a vida das pessoas. Isso coloca em evidéncia o continuo processo de
reconhecimento e afirmacdo da identidade do ser humano, o que o torna um ser complexo.

Conceber o sujeito e categoriza-lo apenas com base em suas caracteristicas anatdbmicas
representa o apagamento das identidades diversas e a negativa do gozo de direitos para pessoas
que compde o grupo de dissidentes de sexo e género, como é o caso dos homens transexuais. O
homem trans é a pessoa designada como mulher ao nascimento, porém, se reconhece como
homem - e como sujeito de direito, deve ter acesso a todos os direitos destinados ao ser humano,
inclusive o de procriar por meio do desenvolvimento da gestacao.

Desde que verificada a viabilidade reprodutiva, um homem transsexual pode
desenvolver a gestacdo e essa condi¢do ndo deslegitima sua masculinidade, mas traz para esse
sujeito contornos proprios, demonstrando que a identidade de género néo é definida pelo 6rgéo
sexual.

A gravidez de homens trans é um tema que ainda provoca muito estranhamento no meio
social, porque quando se pensa em gestacdo, a maioria das pessoas associa a maternidade, a
imagem feminina, a uma mulher gravida. 1sso se da em razdo dos papéis de género socialmente
construidos, em que se fixou que o processo de gestar seria desenvolvido exclusivamente pela
mulher cisgénera. No entanto, a experiéncia da gestacdo é também vivenciada pelos homens
transexuais, j& que a capacidade de gestar esta atrelada a existéncia e funcionamento do
aparelho reprodutivo da pessoa, e ndo ao seu género.

A falta de compreensdo acerca das questdes de género e sexualidade emerge como
principal desafio a gravidez de homens transexuais, tendo em vista a auséncia de conhecimentos
técnico e especializado destinados ao atendimento dessa populacdo no ambito da saude,

desaguando na ocorréncia de condutas discriminatorias e violentas. Esse desconhecimento, bem
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como a insuficiéncia legislativa quanto a tutela de direitos desse grupo, comprometem o
exercicio da autonomia, do planejamento familiar e dos direitos sexuais e reprodutivos de
homens transexuais, violando sua dignidade e impondo Obices ao andamento saudavel da
gestacao.

Diante disso, a presente pesquisa cuidou de responder o seguinte problema: quais 0s
entraves enfrentados pelos homens transexuais para obter o adequado acesso a saude durante a
gestacdo diante da legislacdo vigente?

A discussdo do tema em tela revela-se relevante e atual, justificando-se a partir de duas
perspectivas. A primeira é de carater social, pois coloca em debate o acesso ao direito a satde
pelos homens transgéneros que escolhem gestar seus proprios filhos, e a implementacéo de
politicas publicas de salude destinadas a essa populacdo. Infelizmente, as questdes relativas a
género e sexualidade sdo demasiadamente ignoradas, dado que as forcas estruturantes da
sociedade tentam afastar tais pautas dos centros de debate juridico e politico-legislativo.

Sob o prisma juridico, este trabalho busca reafirmar identidade de género e a liberdade
sexual e reprodutiva como um direito fundamental ao desenvolvimento dos direitos da
personalidade da pessoa humana, que consubstancia o exercicio da autonomia no que tange a
liberdade de decidir sobre o préprio corpo e ao planejamento familiar. Além disso, visa a analise
do alcance das normativas brasileiras que estabelecem direitos e garantias frente a realidade
enfrentada pelos homens trans.

Somada as perspectivas social e juridica, a experiéncia pessoal muito contribuiu para a
escolha do tema em estudo. A participacdo em grupos de pesquisa voltados para discussdes
bioéticas e as leituras acerca das vulnerabilidades, género, autonomia, alteridade e justica social,
despertaram a necessidade de refletir sobre os desafios enfrentados pelos homens transexuais
no ambito da salde durante a gestacdo, considerando o processo de marginalizacdo enfrentado
por esse grupo. A partir de uma visdo interdisciplinar, foi percebido que o direito sé consegue
alcancar sua finalidade se aliado com outros saberes e pensado em atencdo as multiplas
realidades; caso contrario, torna-se um fim em si mesmo.

Assim, esta pesquisa tem como objetivo geral realizar uma analise critico-reflexiva dos
entraves enfrentados pelos homens transexuais no @mbito da satde durante a gestacdo a luz da
legislagdo brasileira, observando como a falta de conhecimento acerca da sexualidade interfere
nesse contexto. No tocante aos objetivos especificos, este trabalho propds-se a apresentar um
breve panorama sobre a compreensdo da transexualidade e a construcdo identitaria de homens

transexuais; identificar os dilemas éticos-juridicos que circundam a relacdo entre médicos e
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pacientes transgénero; e verificar em que medida o ordenamento juridico tutela e garante o
acesso ao direito fundamental a saude dessa populacdo quando da gravidez.

Para tanto, o presente estudo se utilizou do método hipotético-dedutivo, amparado em
uma abordagem qualitativa e de caréater interdisciplinar, somando os saberes das areas médica,
do direito e da bioética. Quanto a técnica, adotou-se a pesquisa bibliogréfica, pautada no
levantamento bibliografico em livros, artigos cientificos, dissertagcdes e teses, tendo como
finalidade o exame das bases tedricas sobre o tema e a melhor compreensdo da realidade
vivenciada pela populacéo trans. Ademais, foi usada a técnica documental, a partir da analise
de julgados e legislacGes relativos ao objeto pesquisado.

Em termos de estrutura, além da introducdo e das considerac@es finais, esta pesquisa
estd organizada em trés capitulos. O primeiro deles € destinado a apresentacdo de um sucinto
panorama sobre a compreensdo da transexualidade e a construcdo identitaria de homens
transexuais, apontando como as discussfes de género contribuiram para o delineamento das
questdes que envolvem a sexualidade e a reivindicacdo dos corpos desses sujeitos.

O segundo discute os dilemas éticos-juridicos envolvidos na relacdo entre médicos e
pacientes transgénero. Neste momento do trabalho, sdo analisadas a percepcdo da
transexualidade pelos profissionais de salde — pensando a formacgdo desses profissionais e
adocdo da alteridade nesse contexto — e os direitos fundamentais do paciente transexual que vai
em busca do atendimento médico durante a gestacéo.

Por fim, o ultimo capitulo, que concentra 0 &mago da discussao deste estudo, aborda a
experiéncia gestacional de homens transexuais a luz das normativas brasileiras. Neste espaco,
é verificado em que medida o ordenamento juridico assegura os direitos de homens trans
gravidos, a saber: direitos da personalidade, autonomia existencial, direitos sexuais e direitos
reprodutivos e o planejamento familiar. Além disso, s@o analisados os entraves enfrentados por
esses sujeitos quando da gestacao, os quais estdo intimamente ligados a falta de conhecimento
técnico sobre a sexualidade e temas correlatos e a auséncia de normas especificas para regular
os direitos basicos dessa populacéo.

A vista disso, buscou-se neste trabalho refletir de que forma o desconhecimento, bem
como a interpretacdo equivocada sobre as questdes de género e sexualidade influenciam no
tratamento que é dado aos homens transexuais nas esferas medica e juridica, observando de que
maneira isso repercute no processo de gravidez desses individuos.

Como afirmado, o fato de a pessoa ser um homem transgénero ndo limita a possibilidade
desse sujeito desenvolver uma gravidez. Hoje, muitos homens trans optam por gestar seus

proprios filhos. Escolha totalmente possivel, pois decorre do livre exercicio da autonomia e da
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liberdade reprodutiva, uma vez que o reconhecimento da pessoa como sendo pertencente a um
determinado género ndo retira dela, automaticamente, suas funcdes bioldgicas.

Posto isto, levando em consideracdo que o processo de gestacdo requer cuidados
especiais com a salde, seja da pessoa gestante ou da crianca, € primordial que homens
transexuais tenham acesso aos servigos medicos necessarios a promocao do cuidado durante o
periodo gestacional, sem sofrer qualquer tipo de discriminagdo ou violéncia.

A saude é um direito fundamental e indispensavel para o exercicio da dignidade da
pessoa humana, pois ndo ha vida sem saude, logo, deve ser garantido a todas as pessoas
indistintamente. Esse € um compromisso ndo sé do Estado, mas de todos que, de algum modo,
estdo inseridos no contexto da relacdo médico-paciente, a fim de fazer valer os principios e
direitos fundamentais.

Dessa forma, ao compreender que a experiéncia sexual e identitaria € diversa e singular,
diversa porque sua manifestacdo esta em permanente processo de descoberta e singular porque
cada individuo vive um processo que lhe é Unico, esta pesquisa inicia abordando o0s
pressupostos basilares para a compreensdo da vivéncia de homens transexuais, considerando

ser este um ponto fundamental para se entender as discussdes propostas ao longo deste trabalho.
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2 PESSOAS TRANSEXUAIS, CORPO E IDENTIDADE: NOTAS PRELIMINARES

A compreensdo do que é ser homem ou ser mulher na sociedade foi definida a partir da
conformacao genital dos sujeitos, de maneira que a constatacdo do masculino e feminino estava
atrelada ao sexo bioldgico atribuido ao nascimento. Essa logica que se corporifica no ocidente,
principalmente em razéo da influéncia crista, difundiu-se pelo mundo, elegendo o modelo cis-
heteronormativo como padrdo comportamental da experiéncia sexual e identitaria dos
individuos. E foi baseado no sistema cis-heteronormativo que foram estabelecidos os papéis de
género na sociedade (Foucault, 1988, p. 10).

Como aponta Foucault (1988, p. 10), qualquer experiéncia ou comportamento que
fugisse a essa ldgica era considerada perversdo, desvio ou loucura. Porém, mesmo com a
propagacao da heteronormatividade como modelo comportamental, ha na historia, registros de
pessoas que reivindicavam a identidade que lhes era atribuida muito antes das discussdes em
torno do que era denominado “transexualismo” (Moreira; Marcos, 2019, p. 595).

Nesse sentido, Berenice Bento destaca que a transexualidade ndo ¢ uma experiéncia “a-
historica”, mas um desdobramento natural num sistema que classifica os sujeitos como normais
e anormais, a partir de suas estruturas corporais (Bento, 2008, p. 25-26).

Consoante explica Guacira Louro (2018, p. 76), apesar das politicas de controle, “os
corpos se alteram continuamente. Ndo somente sua aparéncia, seus sinais ou seu funcionamento
se modificam ao longo do tempo; eles podem, ainda, ser negados ou reafirmados, manipulados,
alterados, transformados ou subvertidos”. A modificagdo do corpo e, por via de consequéncia,
identitaria, é resultado da propria evolucédo sociocultural.

No entanto, a reivindicacdo ao modelo categdrico sexo-género-sexualidade pautado no
binarismo (homem e mulher) e na heterossexualidade implicou a imposicdo de barreiras a
manifestacdo de outras experiéncias identitarias, patologizando os individuos que ndo se
encaixam dentro do sistema hegemaonico cis-heterossexual (Foucault, 1988, p. 10).

Somente apds os descortinamentos acerca das questdes de género e sexualidade, seja no
campo teodrico ou nas frentes mobilizadoras, é que houve uma abertura para o debate e
reconhecimento de outras vivéncias identitarias e sexuais pautadas na subjetividade humana.

Diante desse cenario, no subtopico a seguir, sera realizada uma abordagem acerca da
nocdo de género e a teoria queer, observando como essas construgdes contribuiram para o
movimento de reivindicacdo dos corpos, reconhecimento e afirmacao de identidades de pessoas
gue vivenciam outras experiéncias sexual e identitaria, que escapam a normatividade do

binarismo e da heterossexualidade.
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2.1 CONTRIBUICOES DE GENERO E A REIVINDICACAO DO CORPO

Em que pese a difusdo do conceito de género dentro do movimento feminista, o
aparecimento do termo, primeiramente, se deu no campo da biotecnologia. Preciado (2008, p.
81) informa que o conceito de género foi utilizado pela primeira vez na década de 1940 por
psicologos que cuidavam de bebés intersexos. Os medicos fizeram uso do termo para se referir
a possibilidade de modificacdo cirurgica e hormonal de bebés que apresentavam caracteristicas
sexuais/cromossdmicas que fugiam dos critérios visuais e discursivos utilizados pela medicina
para classifica-los como masculinos ou femininos.

Todavia, lembra Leandro Colling (2018, p. 22) que a adocdo do termo género como
categoria de analise surge no seio do movimento feminista. O conceito vem sendo utilizado
como lente de verificagdo das assimetrias entre homens e mulheres e da inversdo da ordem
natural dos géneros dos sujeitos. Simone Beauvoir, por exemplo, na sua obra “O Segundo
sexo”, ao dizer que “ndo se nasce mulher, torna-se mulher”, ja estava rompendo com a logica
de naturalizacgéo do género feminino, afirma Colling (2018, p. 22-23).

Para Guacira Louro (1997, p. 21-22), é a partir das feministas anglo-saxas que comeca
ser apresentada a distincdo entre sexo e género, refutando a ideia do determinismo biologico.
O conceito passa, entdo, a ser concebido como uma ferramenta analitica e, a0 mesmo tempo,
politica. Entretanto, essa leitura ndo visa a negacdo da realidade biol6gica, mas compreende a
constituicdo de género como fruto de uma construcdo social e histérica sobre os aspectos
bioldgicos. Uma das precursoras dessa abordagem foi Joan Scott (1988), em seu texto “Género:
uma categoria util de andlise historica”.

Joan Scott apresenta duas premissas que auxiliam na compreensédo de género. De um
lado, o género pode ser entendido como “um elemento constitutivo de relagdes sociais baseado
nas diferengas percebidas entre os sexos”, do outro, como “uma forma primeira de significar as
relacdes de poder” (Scott, 1989, p. 21). Em um pensamento semelhante, a italiana Teresa de
Lauretis vai apontar que género ¢ uma constru¢ao sociocultural quanto um “aparato semidtico”,
em que sdo atribuidos identidade e valores as pessoas em um contexto social (Lauretis, 1994,
p. 212).

Na visdo dessas autoras, género é uma tecnologia utilizada para sustentar uma sociedade
que forma suas bases a partir da criacdo de diferencas entre masculino e feminino. Dentro dessa
estrutura, as mulheres sdo colocadas em um patamar desigual, ja que, amparado no discurso
biolégico, desenvolveu-se a ideia de que os homens sdo superiores as mulheres. Essa

sistematica, com suas especificidades, vai se impor também as vivéncias de pessoas queer.
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Traduzido como “estranho”, “diferente”, “ridiculo”, o termo queer foi utilizado de
forma pejorativa para desqualificar pessoas homossexuais nos Estados Unidos, na década de
1990. Contudo, a expressao foi ressignificada por militantes e estudiosos que atribuiram uma
dimensdo politica e tedrica ao termo. Queer, deixou de ser um designativo para depreciar
pessoas gays, lésbicas, bissexuais, travestis, transgéneros, e passou a significar “um jeito
transgressivo de estar no mundo e de pensar o mundo” (Louro, 2018, p. 84).

Nas palavras de Guacira Louro (2018, p. 97), “queer seriam sujeitos e praticas que se
colocam contra a normalizacao venha de onde vier, ou seja, contra a evidente normatizacao da
chamada sociedade ‘mais ampla’ e contra a normatizacdo que se faz no contexto das lutas
afirmativas das identidades minoritarias”. A definicdo proposta por Louro abre as
possibilidades de compreensdo de um movimento que abarca multiplas vivéncias identitaria e
sexual, em detrimento da dicotomia tradicional (homem e mulher) e da heteronormatividade
compulsoria. Nesse contexto, é valido trazer a discussao de género trabalhada por Judith Butler,
uma das grandes tedricas dos estudos queer.

Buscando a problematizacdo do sistema sexo-género dentro dos estudos do feminismo
queer, em uma perspectiva performatica, Judith Butler afirma que “o género ¢ um ‘ato’ em
sentido amplo, que constrdi a ficcdo social da sua propria interioridade psicolégica” (Butler,
20183, p. 13). Para Butler, os atributos de género sdo performativos, pois ndo ha uma identidade
preexistente, de modo que ndo haveria um ato de género verdadeiro ou falso, j& que “a
postulacdo de uma verdadeira identidade de género seria revelada como uma ficgdo regulatoria”
(Butler, 2018a, p. 13).

Ao analisar as discussdes levantadas por Beauvoir, Butler menciona que o enunciado
“ndo se nasce mulher, torna-se mulher”, da autora francesa, contribuiu de maneira significativa
para a desnaturalizacdo do género. No entanto, essa ndo seria uma ideia totalmente acertada,
pois “ndo hd como recorrer a um corpo que ja ndo tenha sido sempre interpretado por meio de
significados culturais; consequentemente, 0 sexo ndo poderia qualificar-se como uma
facticidade anatdmica pré-discursiva” (Butler, 2018b, p. 23).

Os corpos de forma automaética sdo inseridos em um universo discursivo que 0s
nomeiam e classifica-os como tais. Antes mesmo de vir ao mundo, as pessoas séo classificadas
como sendo pertencentes a um determinado género (homem ou mulher), tendo como parametro
de definicdo as caracteristicas anatomicas. Como explica Guacira Louro (2018, p. 75), “ndo ha
corpo gque néo seja, desde sempre, dito e feito na cultura; descrito, nomeado e reconhecido na

linguagem, através dos signos, dos dispositivos, das convengdes e das tecnologias”.
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Em di&logo com a visdo de Butler e Louro, Berenice Bento destaca que, antes do
nascimento, os corpos ja sdo inseridos num campo discursivo, que produz suposi¢des e
expectativas sobre aquele que estd por vir. Nesse sentido, género seria o “resultado de
tecnologias sofisticadas que produzem corpos-sexuados”, ou seja, corresponde a um conjunto
de normas pré-estabelecidas que tragam defini¢gdes dos sujeitos (Bento, 2008, p. 36-37).

De acordo com Berenice, “quando se diz ‘¢ um menino!’ ndo esta descrevendo um
menino, mas criando um conjunto de expectativas para aquele corpo que sera construido como
‘menino’” (Bento, 2008, p. 36). Nota-se, portanto, que género ndao é um dado, mas uma
construcdo. Partindo da perspectiva trazida por Bento, observa-se que o sexo ndo é um elemento
estatico, e sim uma norma utilizada para qualificar a humanidade ao corpo enquanto matéria.
Desse modo, 0 sexo ndo pode ser considerado um fator resolutivo para determinar a identidade
das pessoas.

Além disso, “pensar o género como algo determinado pelo sexo é uma operagdo que
exclui, de forma violenta, uma série de outras identidades de género, em especial as travestis,
transexuais e outras identidades trans” (Colling, 2018, p. 28). Apesar da imposi¢ao da sociedade
gue sustenta um seguimento natural do sexo-género-desejo e pratica sexual, constantemente
tem se verificado que a experiéncia humana e a configuracdo identitaria das pessoas estdo para
além da materialidade corpérea, da normatividade heterossexual.

Assim, considerando as discussdes apresentadas por Butler, Berenice, Scott, Louro e
Lauretis acerca da compreensdo de género, vé-se que as ideias das autoras dialogam entre si,
de maneira que uma leitura conjugada das reflexes propostas pelas teéricas permite entender
que as normas de género sdo instrumentos tecnoldgicos culturalmente construidos para
controlar os corpos e as expressdes identitarias, com vistas a manutencdo do modelo cis-
heteronormativo comportamental — pautado no binarismo — homem ou mulher.

Todavia, a cada dia que se passa, as hormas de género vém sendo combatidas por
pessoas que reivindicam suas expressdes identitaria e corporal, e é nesse contexto que esta
inserida a transexualidade. Corporal porque o corpo €, sobretudo, politico. Como aponta
Berenice, “o corpo é um texto socialmente construido, um arquivo vivo da histéria do processo
de reproducdo sexual” (Bento, 2008, p. 38). A matéria corpdérea transcende o elemento
bioldgico, pois assume uma dimensao politica, social e afetiva, a partir do momento que é
reivindicado.

Ao discutir a ideia de vulnerabilidade baseado nas obras de Butler, Felipe Dutra Demetri
resgata a concepcao da autora sobre a nogéo de corpo, a qual busca se distanciar da concepcéo

de corpo como um elemento precario e vulneravel, elegendo-o como um “locus de poténcia”.
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Nesse sentido, o corpo precisa ser lido como um recurso discursivo, devendo, para tanto, ser
pensado a partir de marcos histérico-culturais e tedricos (Demetri, 2018, p. 28).

O reconhecimento dessa potencialidade corpérea ja vinha sendo apontada pelo
pensamento foucaultiano, que, inclusive, contribuiu para compreender o modus operandi do
sistema de controle dos individuos, que ndo se dava apenas no campo ideol6gico, mas que se
iniciava “no corpo, com o corpo”. Segundo Michel Foucault, “foi no bioldgico, no somaético,
no corporal que, antes de tudo, investiu a sociedade capitalista”, o que fez o filésofo concluir
que o corpo é uma realidade biopolitica (Foucault, 2012, p. 47).

Para Foucault, na época cléssica, a tecnologia do biopoder assumiu duas faces: anatomo
bioldgica, caracterizada pelo disciplinamento do desempenho do corpo e dos processos da vida,
e administrativa-organizacional, que exercia o controle sobre as popula¢des (Foucault, 1988, p.
131). A biopolitica, portanto, aparece como um conjunto de estratégias bioldgica e politica para
controlar a vida, o corpo, a salde e a subjetividade humana.

Como apontado em linhas acima, a transexualidade ndao é um fenbmeno recente. A
reivindicacdo do proprio corpo e da identidade, na maior parte da historia, foi considerada um
desvio ou doenca, visdo essa que passou a ser referendada pelo discurso cientifico. No campo
da sexualidade, foi a partir dos séculos XV1I1 e X1X que comegaram a surgir estudos que tinham
como objetivo tragar distin¢bes entre homens e mulheres considerando as dimensdes bioldgicas
dos individuos (Bento, 2008, p. 25).

Durante esse periodo, foram desenvolvidas duas principais teorias. A primeira € o
isomorfismo, que toma por base a temperatura do corpo, sendo o homem mais quente, por
possuir a energia necessaria para gerar a vida, € a mulher (ou um homem imperfeito) menos
quente, responsavel por guardar a energia produzida pelo calor masculino. A segunda diz
respeito ao dimorfismo, que pautava a organizacdo social a partir da natureza humana,
separando em dois polos - atos das mulheres e atos dos homens (Bento, 2008, p. 27-31).

Em relacdo ao isomorfismo, Berenice Bento afirma que a genitalia ndo constitui um
argumento seguro para posicionar os sujeitos na sociedade. Quanto ao dimorfismo, a autora
explica que a dicotomia — homem x mulher — ndo consegue fazer deslocamentos. Segundo ela,
“o masculino e o feminino s6 conseguem encontrar sua inteligibilidade quando referenciados a
diferenca sexual” (Bento, 2008, p. 31). Berenice salienta que refletir sobre a localiza¢ao dos
corpos na esfera social como resultado das disputas de visdes significa também refletir como o
discurso cientifico opera para impor e salvaguardar normas de género (Bento, 2008, p. 32), por

isso a importancia de fazer uma leitura dessas teorias.
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No ambito da psicanélise, a transexualidade também foi objeto de estudo. Considerada
inversdo, Freud tentou explica-la a partir de duas concepgdes: inata e adquirida. Na primeira
hipdtese, a transexualidade seria intrinseca ao sujeito, nasce com ela. Na segunda, seria obtida,
aprendida na construcdo das relacdes sociais. Freud, no entanto, conclui que nenhuma das
hipo6teses conseguiria oferecer uma resposta sobre a natureza da transexualidade (Freud, 1905,
p. 8).

Consoante o pensamento freudiano, em se tratando do carater inato, seria “preciso dizer
0 que ha nela de inato, para que nao se concorde com a explicacdo rudimentar de que a pessoa
traz consigo, em carater inato, o vinculo da pulsdo sexual com determinado objeto sexual”, ja
na concep¢ao adquirida, caberia “perguntar se as multiplas influéncias acidentais bastariam para
explicar a aquisicdo da inversdo, sem necessidade de que algo no individuo fosse ao encontro
delas”. Para Freud, a negacao deste Gltimo fator ndo é admissivel (Freud, 1905, p. 8).

Leandro Colling (2018, p. 56) menciona que “nesse processo de identificagdo ndo existe
apenas um fator ou ator social que influencia as pessoas. Trata-se de um complexo processo de
identificagdo”. A construgdo da identidade ¢é resultado de diversos fatores (sociais, culturais,
politicos), sendo certo que ela ndo é determinada apenas pelos atributos bioldgicos. Para Colling
(2018, p. 57), “qualquer orientacdo ou identidade ¢ legitima. A heterossexualidade ¢ tdo
legitima quanto a homossexualidade, a bissexualidade ou a travestilidade. Todas sdo formas de
vivenciar as multiplas sexualidades e os géneros”.

Nesse contexto, considerando os estudos no campo médico e teorico, vislumbra-se que
a transexualidade é um elemento complexo e foge as limitacGes impostas pelo determinismo
biologico. Retomando as ideias de Berenice Bento, é possivel observar que “transexualidade,
travestilidade e transgénero sdo expressdes identitarias que revelam divergéncias com as
normas de género, uma vez que estas foram fundadas no dimorfismo, na heterossexualidade e
nas idealizagdes” (Bento, 2008, p. 20).

O entendimento sobre a transexualidade requer, necessariamente, uma desvinculagéo,
ou melhor, uma desconstrucdo da ordem sexo-género-sexualidade, socialmente estabelecida
como o sistema natural de definicdo da experiéncia sexual e identitaria dos sujeitos. A projecao
da pessoa no mundo, como ela se Vvé, € resultado da soma de diversos atributos intrinsecos a
subjetividade humana, que escapam a padronizagdo dos géneros.

Assim, sem a intencdo de esgotar todas as discussdes acerca dos conceitos que
compreende o universo trans, faz-se necessario pontuar alguns deles que sdo fundamentais para

0 desenvolvimento desta pesquisa.
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2.2 SEXUALIDADE E A CONSTRUCAO IDENTITARIA DOS SUJEITOS

Entender a sexualidade humana € um exercicio fundamental para garantir que as pessoas
sejam reconhecidas em suas multiplas dimensdes. A sexualidade, embora esteja relacionada ao
sexo, nao se estringe a ele; como também nédo se confunde com outros elementos que fazem
parte da vivéncia humana: género, identidade de género, orientacdo sexual, todos indissociaveis
ao desenvolvimento da pessoa (Cunha, 2023a, p. 3).

Ao trabalhar a influéncia maltipla desses conceitos, Miriam Pillar Grossi (2016, p. 12),

de forma didatica, ensina que:

[...] sexo é uma categoria que ilustra a diferenca bioldgica entre homens e
mulheres; que género é um conceito que remete & construcéo cultural coletiva
dos atributos de masculinidade e feminilidade (que nomeamos de papéis
sexuais); que identidade de género é uma categoria pertinente para pensar o
lugar do individuo no interior de uma cultura determinada e que sexualidade
€ um conceito contemporaneo para se referir ao campo das praticas e
sentimentos ligados a atividade sexual dos individuos.

Embora esses elementos estejam imbricados, ja que compdem a constituicdo da vida
humana, cada um deles traz especificidades que Ihe sdo proprias.

Sobre a sexualidade, observa-se que sua definicdo tem um carater amplo, pois abarca
tanto as manifestacdes sexuais quanto as questdes relativas ao desejo afetivo e identidade de
género dos sujeitos. O sexo, por sua vez, é um atributo bioldgico, relacionado a conformacéo
anatdmica, comumente informado pelo binarismo: homem (macho) ou mulher (fémea). Uma
visdo ja ultrapassada, pois invisibiliza a existéncia de pessoas intersexos, que ndo se encaixam
no molde dual da idealizacéo binaria, homem ou mulher (Cunha, 2023, p. 2).

Género, consoante visto no tépico antecedente, é um produto sociocultural que
classifica as pessoas a partir do espectro binario (homem ou mulher), informado pelas
caracteristicas bioldgicas, estabelecendo os papéis a serem desenvolvidos pelos individuos.

Ja a orientacdo sexual diz respeito ao interesse ou atracdo afetivo-sexual, que nao se
restringe a vontade do sujeito, podendo ser compreendido como heterossexual (atracdo por
pessoas do género oposto), homossexual (atracdo por pessoas do mesmo género), bissexual
(atracdo por pessoas do mesmo género ou género oposto), assexual (ndo apresenta interesse
sexual por nenhum dos géneros), pansexual (sente atracdo por pessoas, independente do
género), além de outras expressdes (Cunha, 2023a, p. 3; Jesus, 2012, p. 14-15).

Por fim, a identidade de género, que diz respeito a maneira pela qual as pessoas se
projetam no mundo. Antes de avancar nesse ponto, é importante pontuar 0 que vem a ser a

prépria identidade.
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A construgdo da identidade da pessoa é fruto da influéncia de diversos fatores.
Elementos culturais, sociais, politicos sdo vetores que, de alguma maneira, moldam como a
pessoa Vé 0 mundo, mais ainda, como a prépria pessoa se vé no mundo. Assim como género, a
identidade foge aos limites padronizados, porque a experiéncia identitaria é plural e diversa,
ndo cabendo em rotulos e expectativas sociais.

Nesse sentido, a identidade pode ser entendida como “[...] uma ‘celebragdo movel’:
formada e transformada continuamente em relacéo as formas pelas quais somos representados
ou interpelados nos sistemas culturais que nos rodeiam. E definida historicamente, e néo
biologicamente” (Hall, 2006, p. 12).

As identidades se definem na vida social e diante de uma realidade historica. Ndo ha
predeterminacdo pelo bioldgico. Isso implica dizer que “[...] a identidade ¢ realmente algo
formado, ao longo do tempo, através de processos inconscientes, e nao algo inato, existente na
consciéncia no momento do nascimento” (Hall, 2006, p. 38).

Uma vez mais, fica nitido que “reconhecer-se numa identidade supde, pois, responder
afirmativamente a uma interpelacédo e estabelecer um sentido de pertencimento a um grupo
social de referéncia” (Louro, 2000, p. 6). O processo de construgdo das identidades pressupde
um sentimento de pertenca. Diante disso, seria um equivoco considerar uma Unica identidade
de género como possibilidade ou ainda condicionar as pessoas a qualquer delas. As pessoas
ndo-binérias, por exemplo, ndo se reconhecem em nenhum dos géneros - homem ou mulher.

A identidade de género é, portanto, a experiéncia subjetiva da pessoa em relacdo ao
género com o qual se identifica, a maneira como ela se sente e se percebe. Dentro desse campo,
as pessoas, de modo geral, sdo compreendidas como cisgénero (reconhece-se como pertencente
ao género esperado em razdo do sexo atribuido ao nascimento), transgénero (vivenciam um
conflito entre o sexo atribuido ao nascimento e o0 género que se entende pertencente) e nao-
binaria — ndo se identificam com qualquer género (Cunha, 2023a; Jesus, 2012, p. 14-15).

Conforme explica Jaqueline Gomes de Jesus, ndo ha consenso no Brasil sobre o termo
“transgénero”. Refletindo sobre o tema com especialistas e militantes, Jaqueline chegou a
conclusdo de que o termo transgénero pode ser compreendido a partir de dois aspectos:
identidade (abarcando a vivéncia de pessoas travestis e transexuais) ou funcionalidade -
representado por crossdressers, drag queens, drag kings e transformistas (Jesus, 2012, p. 7).
Assim, o termo transgénero corresponde a um conceito “guarda-chuva”, que abrange as pessoas
gue ndo se identificam com comportamentos e/ou papéis esperados de género que lhe foi

determinado ao nascimento (Jesus, 2012, p. 14).
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Em se tratando da transexualidade, compreendida como uma das expressOes de
identidade de género, ¢ preciso apresentar duas distin¢des. Primeiro, homem transexual, que “¢é
toda pessoa que reivindica o reconhecimento social e legal como homem”, e mulher transexual,
que ““¢ toda pessoa que reivindica o reconhecimento social e legal como mulher” (Jesus, 2012,
p. 15-16).

Vale frisar, ainda, que a travestilidade ndo se confunde com a transexualidade. Como
ensina Jaqueline de Jesus, entende-se por travestis “as pessoas que vivenciam papéis de género
feminino, mas ndo se reconhecem como homens ou como mulheres, mas como membros de um
terceiro género ou de um ndo-género” (Jesus, 2012, p. 9).

Sobre a identidade de género do homem transexual, convém ponderar que 0
reconhecimento da identidade desses sujeitos ndo esta atrelado as construces da masculinidade
cisgénera nem significa ser uma variacéo desta, mas é fruto de um movimento que questiona a
masculinidade patriarcal cis referendada pela biologia (Bruno Latini Pfeil; Cello Latini Pfeil,
2021, p. 174). Isto porque um homem trans experimenta realidades que escapam o imaginario
cis-heteronormativo. Pessoas transmasculinas tem seios, Utero, menstruam, engravidam, e nada
disso as faz menos homens.

Diante dessas especificidades, 0 movimento de homens trans e pessoas ndo-binarias
tém se utilizado do termo “pessoas transmasculinas” (Bruno Latini Pfeil; Cello Latini Pfeil,
2021, p. 174) para designar 0s sujeitos que se identificam com o género masculino ou neutro,
mas ndo necessariamente se reconhecem como homem.

Pessoas transmasculinas sdo pessoas que se identificam no espectro da masculinidade,
podendo se enxergar como homem trans ou uma pessoa ndo-binaria. Isso significa dizer que
um homem transexual pode ser considerado uma pessoa transmasculina. Registra-se, porém,
que essa definicdo ndo é estanque, em razdo da fluidez de género e da multiplicidade identitaria
dos individuos.

Como aponta Renata Pamplona (2017, p. 64 e 69), ndo h& consenso quanto a um
designativo para transexuais masculinos entre pesquisadores\as, comunidade LGBTTT e
movimentos populares. Organizacgdes sociais no Brasil, a exemplo do Instituto Brasileiro de
Transmasculinidades (IBRAT), faz usos de diversas nomeacGes para se referir a homens trans:
FtM -Female to Male, ou seja, de mulher para homem, homens transexuais, trans homem,
transgénero e outras.

Desse modo, tendo em conta a ascensdo das discussdes voltadas ao campo da
transexualidade masculina e a disputa narrativa em relacdo ao tema, neste trabalho, seréo

adotadas as seguintes nomenclaturas: homens transexuais, homens trans, transgénero e pessoa
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transmasculina. A escolha desses termos ndo representa uma elei¢cdo arbitraria ou negacao das
demais nomeacdes, mas decorre do entendimento de que tais designativos contribui a
sistematizacdo das ideias pretendidas neste texto, bem como pode vir a facilitar a compreenséo
do leitor.

Realizadas essas consideragdes, fica visivel que a construcdo identitaria das pessoas ndo
se reduz as estruturas cromossdmicas e as expectativas sociais langadas sobre os corpos. Na
verdade, compreende um processo formado por elementos intimamente subjetivos. Conforme
pontuam Verdival e Leite (2021, p. 46), “[...] o fato de uma pessoa nascer com o 6rgdo sexual
feminino ndo significa dizer que ela se identificarda como mulher, da mesma maneira que
alguém que nasce com o 6rgdo sexual masculino ndo se reconhecera, automaticamente, como
homem?”.

Nessa perspectiva, é oportuno também destacar que o reconhecimento da identidade de
género de pessoas trans ndo estdo condicionadas a mudanga de seus 6rgdos sexuais, muito
embora esse ja tenha sido um critério utilizado pelo ordenamento juridico brasileiro (Verdival,
Leite, 2021, p. 49). Para se reconhecer como homem ou mulher transexual, a pessoa ndo precisa
se submeter a cirurgia de redesignacdo, de modo que o processo transexualizador € uma
faculdade e ndo uma condicionante obrigatéria. Assim ndo fosse, o reconhecimento da
identidade de género voltaria as armadilhas do determinismo bioldgico.

Ao questionar de que maneira seria classificado o homem transexual que nédo deseja
realizar a cirurgia de transgenitalizacdo ou que relativa sua realizacdo, Berenice Bento expde
que a insatisfacdo com o corpo constitui as contingéncias identitarias. Ndo ha uma regra.
Segundo Berenice, “[...] para muitos/as transexuais, ndo ¢ a cirurgia que lhes garantird a
coeréncia identitaria que procuram; para outros, porém, a cirurgia pode representar a
possibilidade de ascenderem a condigdo humana” (Bento, 2017, p. 158).

Insta salientar que a mudanca corporal ndo decorre de um sentimento odioso ao préprio
corpo. Como aduzem Pfeil e Pfeil (2021, p. 174), “[...] ndo desejamos modifica-los porque o
odiamos, mas sim porque desejamos seu aprimoramento em via de se aproximar de uma
imagem mais verdadeira que temos de ndés mesmos, ou por quaisquer outros motivos que
tenhamos em mente”.

A pessoa transexual tem, portanto, a liberdade de manter suas caracteristicas anatdmicas
e exercer livremente seus direitos ligados a reproducdo e a sexualidade. Por esse motivo,
homens transexuais podem optar por gestar seus préprios filhos e viver a paternidade a partir
da gestacdo. Porém, esse ¢ um assunto que “[...] desestabiliza os imaginarios socialmente

consolidados sobre masculinidades e parentalidades; desestabiliza as fronteiras sedimentadas
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sobre a distribuicdo de poder entre 0s géneros; e demonstra a fragilidade da divisdo binaria de
género com base no sexo” (Pfeil; Pfeil, 2023, p. 55).

A existéncia de homens gravidos provoca expressivo estranhamento social, pois
historicamente a gestacao sé foi pensada como sendo uma possibilidade para mulher cisgénera.
Uma visdo demasiadamente atrasada, j& que a capacidade de gestar esté atrelada a existéncia e
o funcionamento dos aparelhos reprodutivo. Logo, gravidez, ginecologia, obstetricia e aborto
também sdo pautas masculinas.

Embora ndo seja uma tematica tdo nova, a autonomia corporal de pessoas trans e
transmasculinas vem enfrentando um processo de invisibilidade, o que acaba dificultando a
busca por cuidados de saude por parte dessa populacéo (Pecanha; Jesus; Monteiro, 2023, p. 97).
A saude é uma necessidade para todas as pessoas, e durante a gravidez essa necessidade € ainda
mais latente.

No entanto, 0 acesso a salde pelos homens transexuais gravidos ainda se apresenta
como um desafio na atualidade. O servico de saude € pensado e articulado sob uma perspectiva
binaria e ndo da conta de acolher pessoas que ndo se encaixam nos padrdes colocados pela
heterossexualidade compulsoria e normatividade de género. Por exemplo, as demandas de
homens trans ndo sdo atendidas em campanhas como “outubro rosa” ou “novembro azul”, e as
préprias nomenclaturas utilizadas ja trazem marcadores que reforcam a excluséo.

Frente a isso, uma vez apresentados alguns conceitos e ideias fundamentais a
compreensdo da identidade e sexualidade de homens transexuais, o préximo topico analisara o

processo de gestacao vivido por esses sujeitos no contexto da relagdo médico-paciente.
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3 TRANSGENERIDADE E SAUDE: CONTORNOS ETICOS-JURIDICOS DA
RELACAO MEDICO-PACIENTE

A gestacdo € um periodo que exige atencdo especial para com a salde - seja para a
pessoa gestante, tendo em vista as transformacdes fisicas e psicoldgicas decorrentes da
gravidez, seja para o ser que estd em processo de formacdo. Naturalmente, em razdo da
necessidade do cuidado, aumenta-se a busca pelos servigos de salde, com vistas a realizacdo
de consultas e exames de rotina.

O cenario gravidico, portanto, proporciona ou pelo menos deveria proporcionar, 0
desenvolvimento de uma relacdo entre a pessoa gestante e os profissionais de satde, dando
abertura para a configuracdo da denominada relacdo médico-paciente ou paciente-médico,
nomenclatura que vem sendo adotada para dar visibilidade ao paciente em detrimento da l6gica
assimétrica baseada na superioridade do poder-saber da medicina (Oliveira, 2017, p. 34).

Para fins de compreensao, a relacdo médico-paciente pode ser entendida “[...] como um
acordo de interesses, na qual uma pessoa com demanda sanitaria busca, voluntariamente, um
profissional que possa satisfazé-la, o qual, por sua vez assume espontaneamente a demanda”
(Aguiar; Costa, 2020, p. 84). Cumpre destacar que essa relacdo néo se restringe ao paciente e
ao profissional médico tdo somente, mas abrange outros atores que, de alguma maneira, estao
ligados a esse contexto relacional (enfermeiros, profissionais da unidade de saide, familiares
do paciente e outros).

Dentro do contexto da relacdo médico-paciente, um olhar indispensavel a conformacao
de uma relacdo que privilegie a dignidade da pessoa humana é o reconhecimento da
vulnerabilidade dos sujeitos, condicdo ontoldgica de todo ser que vive (Neves, 2006, 164).
Partindo da premissa de que o ser humano é ontologicamente vulneravel, entende-se que todas
as pessoas estdo sujeitas a sofrer algum tipo de mal ou infortanio (Neves, 2006, p. 158). Tal
reconhecimento, contudo, ndo implica a subtracdo da capacidade da pessoa, mas corrobora a
construcdo de uma relacdo que reconheca as desigualdades envolvidas em um determinado
cenario e proporcione 0 exercicio da autonomia por parte dos pacientes.

Além da dimensdo ontoldgica, a vulnerabilidade assume outras facetas de natureza
adjetiva. Florencia Luna (2008, p. 7-8) afirma que a vulnerabilidade pode ser pensada a partir
da “metafora das capas”, capas estas que sdo retiradas uma a uma. Na linha de raciocinio da
autora, as vulnerabilidades sdo multiplas, de modo que uma pessoa pode ser atravessada
simultaneamente por diversas situacdes que a torne mais vulneravel, uma vez que tal condicdo
estd atrelada a aspectos educacionais, econdmicos, sociais, bem como questdes de género,

sexualidade, raca e etnia (Meirelles et al., 2022, p. 116).
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Nessa conjuntura, inclusive, pode ser destacada a identidade de género, fator que, por
vezes, pde homens transexuais em condi¢des de vulnerabilidade. Mas ndo somente. Para além
de todos os preconceitos e estigmas vividos em razéo de sua identidade, homens trans sdo alvos
de abusos e violéncias quando optam pela paternidade a partir da gestacao.

O ambiente médico, que deve ser um local seguro, acolhedor e promotor de cuidado,
torna-se um lugar que desperta medo, vergonha e propicio a difusdo do 6dio e da discriminacéo.
Esse € um cenario que evidencia as dificuldades enfrentadas pelos homens transexuais durante
a gravidez e coloca em pauta a necessidade de discutir o acesso ao direito fundamental a saude
por homens gravidos e 0s contornos éticos-juridicos da relagdo médico-paciente.

Assim, nos préximos topicos deste trabalho, serdo levantadas algumas problematicas
gue se apresentam no contexto da relacdo paciente-transgénero-gestante e profissionais de
salde, bem como sera discutido a adocdo de atuacdes pautadas na alteridade, que prezem pelo
respeito as pessoas em suas dimensdes subjetivas e que eliminem as barreiras impostas pelo

preconceito.

3.1 APERCEPCAO DA TRANSEXUALIDADE PELOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

O discurso medico sempre esteve presente no processo de qualificacdo do
comportamento humano e ndo foi diferente em relagdo a transexualidade. Retomando as
discussdes foucaultianas, nota-se que qualquer experiéncia humana que fugia as normas da
heterossexualidade era tida como perversdo ou doenca (Foucault, 1988, p. 10), e toda essa
construcdo foi referendada pelo discurso cientifico.

Na area médica, durante muito tempo, a experiéncia transexual foi considerada uma
patologia — “transexualismo”, e ndo um modo de ser como sugere o termo “transexualidade”.
Essa mudanca de paradigma é fruto do movimento de despatologizacdo das identidades trans,
alavancado pela expansdo dos estudos de género e sexualidade, que ganhou forca
principalmente a partir da década de 1990 (Ceccarelli, 2017, p. 86-87). Desde entdo, muitos
foram os esforgos voltados a luta pela humanizacgéo da vida de pessoas trans.

Apesar disso, a transexualidade so deixou de ser considerada um disturbio mental em
2018, quando a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) retirou a experiéncia transexual da CID
(Classificagdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados & Saude). Esse
foi um passo importantissimo para as pessoas trans, tendo em vista que a patologizacdo desses

sujeitos significa auséncia de garantia de direitos (WHO, 2018). Mas, ainda assim, € perceptivel
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a manutencdo de alguns estigmas, pois a transexualidade deixou de um ser vista como um
disturbio mental e passou a ser lida como “incongruéncia de género”.

A justificativa dada pela OMS foi de que o deslocamento da transexualidade como
incongruéncia de género, na CID, para a categoria de condicdes relativas a saude sexual,
representa uma maneira de oferecer cuidados especiais para pessoas trans na fase de transi¢ao
(WHO, 2018). Porém, o termo “incongruéncia” ¢ tautolégico, enquanto sugere a naturalizagao
de um género congruente, adequado, correspondente (Pontes, 2021, p. 140). De certa forma,
considerando o poder das narrativas discursivas, observa-se que a adoc¢ao do termo nédo trouxe
uma mudanca tdo positiva e pode contribuir a manifestacdo de preconceitos.

No Brasil, seguindo o movimento proposto pela OMS, o Conselho Federal de Psicologia
publicou a Resolugdo 01/2018, orientando aos profissionais da area para ndo considerar as
travestilidades e transexualidades como patologias (CFP, 2018). Em 2020, o Conselho Federal
de Medicina editou a Resolugdo 2.265/2019, que atualizou as regras de atendimento médico as
pessoas transgénero, garantindo o acesso desse grupo aos servicos nos niveis da atencao bésica,
especializada e de urgéncia e emergéncia, sem qualquer discriminagdo (CFM, 2020).

Entretanto, apesar dessas normativas, o ambiente médico ainda se revela um ambiente
hostil para pessoas trans. A postura assumida pelos profissionais que atuam em ambulatérios,
enfermarias e demais unidades de saude é carregada de preconceitos e estigmas, corroborando
para que a populagéo trans ndo se sinta parte ou mesmo se distancie desses espagos, acabando
por comprometer a saude desse grupo e ampliando sua condicdo de vulnerabilidade (Ramos et
al., 2021, p. 11).

Nesse sentido, diante dos desafios que cercam a relagdo entre médicos e pacientes trans,
surge como necessario uma leitura breve sobre o processo de formacgdo dos profissionais de
salde, principalmente em relacdo aos aspectos que compreendem a identidade de género e a

sexualidade humana.

3.1.1 A formacao dos profissionais frente &8 mudanca de paradigmas de género

Diante do que foi discutido até aqui, fica claro a mudanca de concepcao em relacéo as
questdes que envolvem a sexualidade e seus desdobramentos. A multiplicidade identitaria
decorre do processo natural de interagé@o entre os sujeitos, que se descortina dia apos dia diante
de uma sociedade multifacetada como a atual. Todavia, apesar dos avangos tedricos-cientificos,
assuntos como a gestacdo de homens transexuais seguem sendo alvo de discursos ignorantes e

vazios, mesmo na seara médica.
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Por 6bvio, h4 ciéncia de que o profissional de satde é um cidaddo como qualquer outro
e estd imerso no convivio social. Logo, pode estar vinculado a religides, habitos e contextos
culturais, que direta ou indiretamente influenciam na sua formacgéo e atuacdo. Porém, esse
profissional deve atuar de forma ponderada e solidaria, de modo a garantir a construcdo de uma
relacdo paciente-médico segura, que preserve a dignidade do paciente.

A previsdo normativa da objecdo de consciéncia ndo pode ser utilizada para
salvaguardar comportamentos transfobicos. O Codigo de Etica Médica, inclusive, ao tratar dos
principios fundamentais da relagdo medico-paciente, inicia com o seguinte comando: “a
medicina é uma profisséo a servi¢o da saude do ser humano e da coletividade e sera exercida
sem discriminagdo de nenhuma natureza” (CFM, 2019).

Esse postulado é de extrema relevancia e deve ser farol ndo apenas para os profissionais,
mas também para os estudantes das ciéncias da salde, porque o médico (a) de amanha é o/a
estudante de hoje. Por mais que pareca algo simples, a humanizacdo de minorias sexuais e de
género nos ambientes formativos é indispensdvel para que pessoas transexuais sejam
respeitadas em sua condicdo e tenham acesso a um servicgo de saude que preserve sua dignidade.
A medicina é a arte do cuidado e precisa ser ofertada para todas as pessoas, independentemente
de sua condic¢do, pois ndo ha quem procure um servico de salde, que dele ndo necessite.

Infelizmente, mesmo no contexto atual, a situacdo enfrentada pelas pessoas trans é
desestimulante. A transexualidade ainda é vista como patologia, ndo hé& oferta de servigos
adequados, os profissionais ndo sdo qualificados, ndo ha politicas de atencao basica e é latente
a escassez de recursos (Rocon et al., 2020, p. 5).

Sobre 0 aspecto da formacdo, a titulo de exemplo, um estudo realizado com 62 (sessenta
e dois) estudantes concluintes dos cursos de graduacdo em Enfermagem, Nutricdo, Medicina,
Fisioterapia, Educacdo Fisica, Odontologia e Psicologia, de uma universidade publica do
interior de Minas Gerais, demonstrou que a maioria dos participantes da pesquisa ndo
conseguem definir com clareza o que é transexualidade e desconhecem a Politica Nacional de
Saude Integral LGBT (Carvalho, 2022, p. 10). Esse € um dado que conduz a reflexdo acerca
dos cuidados que receberdo pessoas transexuais, tendo em vista que sua existéncia ndo é
informada na academia.

Vale registrar que a auséncia de conhecimento acerca da transexualidade ndo se trata
coincidéncia, mas responde a um processo continuo de apagamento sistémico das identidades
trans. Quando as vivéncias trans ndo sdo apagadas, sdo vistas como doencas. Esclarecem

Berenice Bento e Larissa Pelucio (2012, p. 572) que “a patologizagdo da sexualidade continua
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operando com grande for¢a, ndo mais como ‘perversdes sexuais’ ou ‘homossexualismo’, mas
como ‘transtorno de género’”, ou incongruéncia de género, conforme a OMS.

Por essa razdo, Bento e Pellcio reafirmam a necessidade da discusséo de género como
forma de desgastar o sistema cis-heteronormativo, que incansavelmente se articula para dar
félego ao projeto de padronizacdo da experiéncia sexual e identitaria. Na perspectiva das
referidas autoras, “discutir género ¢ se situar em um espaco de lutas marcado por interesses
multiplos. A natureza do género ¢ ser desde sempre cultura” (2012, p. 575).

E preciso um pensar e agir contra hegemadnico, porque a limitacdo do género ao sexo
bioldgico exclui outras identidades de género, dentre elas a de homens transexuais. Convém a
fixacdo do entendimento de que a definicdo dos papéis de género socialmente construidos a
partir das caracteristicas anatbmicas dos sujeitos nem sempre condiz com a realidade. Se assim
ndo for, pautas como a gravidez de homens trans continuardo sendo invisibilizadas, porque no
imaginario social a gestacdo é uma possibilidade exclusiva para mulheres cisgéneras.

Nesse sentido, pensado na formacdo dos profissionais de saude, é imprescindivel a
reformulacéo da politica pedagogica (grade curricular, ementa, conteddo programatico, projeto
politico-pedagdgico) dos cursos de medicina, com a inclusdo de mais disciplinas bioéticas. 1sso
porque 0 ensino da bioética (baseada na equidade e no principio da beneficéncia) “pode
colaborar para a transformacdo gradual das caracteristicas socioculturais envolvidas na génese
da vulnerabilidade”, auxiliando na compressdo das questdes de salde demandadas pelas
pessoas trans, populacdo que ja se encontra em contexto demasiado de vulneracdo (Barbosa;
Silva; Serédio; 2020, p. 5).

Para serem formadas relacbes harmdnicas e respeitosas entre médico e pacientes
transgéneros, os profissionais de salde precisam conhecer as demandas da populagéo trans, a
fim de oferecer a assisténcia médica que melhor se adeque ao projeto de vida de cada pessoa,

sendo indispensavel a adogédo da alteridade nesse processo.

3.1.2 Ressignificacdo da relacéo entre médicos e pacientes transexuais a luz da alteridade

Frente ao cenario desafiador experimentado pelos homens transexuais nos espacos de
salde, a busca de algumas bases principiologicas capazes de diminuir os conflitos vindouros da
relagdo médico-paciente é vital.

De inicio, precisa ser ponderado que a compreensdo das subjetividades humana passa,
essencialmente, pelo reconhecimento da autonomia existencial. E imperativo o respeito “a

pessoa em seu ser € em seu vir a ser” (Teixeira, 2018, p. 77). Em uma sociedade democratica e
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diversa, a garantia da livre identificacdo e projecdo dos sujeitos no mundo € pressuposto
fundamental para o exercicio da dignidade humana.

Irmanado a essa concepcdo esta a alteridade, um conceito que aponta para a dimensao
do reconhecimento do outro enquanto outro, mas que ndo se distancia do eu. Ensina Emmanuel
Lévinas (1997) que a construcdo das relaces sociais se d& na dinamica do acolhimento do
outro, mesmo diante das diferencas.

Ao lancar mao do arquétipo da alteridade para discutir os conflitos decorrentes da
relacdo médico-paciente, Ménica Aguiar e Jéssica Hind (2020, p. 82) sugerem que o0 caminho
para solucionar “[...] 0s problemas que incluem o estranhamento moral entre os sujeitos néo
estd nem na intervencdo forcada, nem no relativismo indiferente, sendo necessario um dialogo
entre os individuos, com a funcdo de construir uma relacdo pautada na experiéncia da
alteridade”.

E, pois, reconhecer as individualidades dos sujeitos, entendendo que as diferencas
existem e precisam ser afirmadas, e ndo negadas. Na visdo das bioeticistas, € a partir dessa
I6gica que funciona o principio da diferenca (Aguiar; Costa, 2020, p. 82). A incidéncia da
alteridade na relacdo médico-paciente visa estabelecer vinculos que ndo sejam hierarquizados
pelo paternalismo do saber médico, mas que esteja atento a realidade do outro.

Ao discorrer sobre a alteridade e sua relagdo com os direitos fundamentais, Maria do
Céu Patrdo Neves (2017, p. 80), na mesma linha de pensamento de Lévinas, informa que o
paradigma da alteridade esta consubstanciado no reconhecimento do outro enquanto outro, “em
gue consiste a sua significacdo mais auténtica, na medida em que, remetendo para a pluralidade
de que emerge, preserva o outro enquanto tal, ndo permitindo a sua absor¢éo e diluigdo no eu,
assim respeitando, também, os parametros etimologicamente estabelecidos [...]”.

O principio da alteridade alarga os horizontes da compreensdo da relacdo entre os
individuos e possibilita a existéncia harmonica de situacdes que, mesmo marcadas pelas
diferencas, sdo possiveis de serem estabelecidas. N&o se trata de anular as individualidades dos
sujeitos, mas corresponde a busca pelo entender e saber lidar com o diferente.

E saber que o outro é diferente do eu, mas que nem por isso ele tem que ser excluido,
marginalizado e desassistido de cuidados de salde, como, lamentavelmente, acontece com
pessoas trans. Por esse motivo, “humanizar os servicos de satde implica em transformar o
proprio modo como se concebe 0 paciente, ndo o considerando como sujeito incapaz de
exercitar a autonomia, nem tampouco como necessitado de atos de caridade”. Mais ainda, “para
modificar o paradigma atual, é necessario que os profissionais envolvidos no processo tenham,

além da qualificacdo técnica, disponibilidade para cuidar” (Aguiar; Costa, 2020, p. 84).
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Desse modo, mesmo que a alteridade tenha em seu contetido uma dimensao utdpica,
deve ser cativada na relacdo médico-paciente, pois emerge como pilar demasiadamente
importante para ressignificar as relacfes entre profissionais de salde e pacientes transgénero,
especialmente aqueles que se encontram gestantes.

Em uma perspectiva de a¢do, Maria do Céu demonstra que a ldgica dos deveres exigida
pela alteridade (cunhada pela autora como “alterlogia” — a 16gica do outro) “é estruturada pelas
respostas que sou capaz de dar aos apelos do outro, pelas obrigacGes ou responsabilidades que
me competem na relacdo com o outro”. Para ela, “sao estes deveres que me incumbem, que se
traduzem nos direitos que assistem ao outro; ou seja, € porque existe quem possa responder as
necessidades dos outros que estas podem ser ratificadas como direitos, o que lhes confere
realismo e exequibilidade” (Neves, 2017, p. 84).

Assim, tomando por base a analise feita por Maria do Céu, verifica-se que a adocdo da
alteridade nas relaces sociais, 0 que inclui a relacdo médico-paciente, traz também uma
responsabilidade coletiva. Os direitos fundamentais de homens transexuais gravidos, tema a
ser abordado no topico a seguir, ndo devem ser discutidos apenas pela populacdo trans. A
participacdo social na luta contra a transfobia nos espacos de salde € primordial para que esses

sujeitos consigam ter uma gestacdo segura e com acesso a todo o aporte de salde necessario.

3.2 DIREITOS FUNDAMENTAIS: ALGUMAS NOTAS PERTINENTES

Nos termos do que preconiza a ordem constitucional democréatica, basta ser pessoa
(humano) para ser detentor de direitos. Tal premissa pode ser extraida da leitura conjugada da
Constituicdo da Republica Federativa do Brasil (CRFB/88) e do Cddigo Civil de 2002. Em seu
art. 5°, a Carta cidada elenca um rol exemplificativo de direitos fundamentais que, como sugere
a nomenclatura, sdo indispensaveis ao bem viver do ser humano.

De acordo com os ensinamentos de Robert Alexy (2008, p. 50), “entre o conceito de
norma de direito fundamental e o conceito de direito fundamental ha estreitas conexdes. Sempre
que alguém tem um direito fundamental, ha uma norma que garante esse direito”. Partindo
dessa andlise, Ingo Wolfgang Sarlet (2012, p. 18) afirma que “os direitos fundamentais se
aplicam para aqueles direitos do ser humano reconhecidos e positivados na esfera do direito
constitucional positivo de determinado Estado”.

Em uma linha didatica, José Trindade Cavalcante Filho ([s.d.], p. 5) conceitua os direitos

fundamentais como sendo direitos “basicos para qualquer ser humano, independentemente de
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condigdes pessoais especificas. Sao direitos que compdem um nucleo intangivel de direitos dos
seres humanos submetidos a uma determinada ordem juridica”.

Dessa maneira, a luz das nogdes apresentadas pelos autores mencionados, pode-se dizer
que os direitos fundamentais correspondem ao plexo de direitos que, em razdo de sua
essencialidade para a vida humana, sdo previstos em diplomas legais internos. Essa ultima
caracteristica, inclusive, é utilizada para diferenciar os direitos fundamentais dos direitos
humanos. Aqueles, como mencionado, sdo os direitos essenciais ao ser humano positivados
pela ordem constitucional, enquanto estes sdo garantidos pelos diplomas internacionais, de
natureza universal (Sarlet, 2012, p. 18).

Tendo em conta a amplitude do campo da teoria dos direitos fundamentais, e como nédo
é objetivo deste trabalho fazer uma analise pormenorizada dela, serd destinada atencdo ao
conjunto de direitos do paciente, 0os quais estdo totalmente imbricados com o direito
fundamental & saude.

Na Constituicdo Federal, inicialmente, o direito a saude estd localizado no rol dos
direitos sociais (art. 6°, caput). Diante de sua importancia, a Lei Maior destinou um topico
préprio para apontar as diretrizes de carater geral sobre a implementacdo e garantia desse
direito. O art. 196 do referido diploma traz a seguinte previsao: “a saude ¢ direito de todos e
dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econdémicas que visem a reducdo do
risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acdes e servigos para
sua promogao, protecdo e recuperagdo” (Brasil, 1988).

O contetido dessa disposi¢do normativa apresenta alguns postulados indispensaveis a
prestacdo de um servico de salde capaz de cuidar do ser humano em suas multiplas dimensdes
e condicdes: igualdade, equidade, universalidade, solidariedade; bem como assinala a
responsabilidade do Estado para garanti-lo. Em resposta ao comando constitucional, foi criado
o Sistema Unico de Satde (SUS), regulamentado pela Lei de n. 8.080/1990. O SUS é uma
politica publica de saide muito bem-sucedida, e, apesar de todos os problemas de gestéo e afins,
sua existéncia, especialmente para grupos vulneraveis, tem uma importancia sem precedentes.

Os principais destinatarios do SUS sao 0s usuarios, ou seja, 0s pacientes. Segundo Aline
Albuquerque (2020, p. 2), ndo h4 uma legislacéo brasileira especifica para regular os direitos
dos pacientes, auséncia esta que enfraquece o movimento de protecdo aos direitos desse grupo.
Ela aponta que alguns estados brasileiros editaram leis estaduais, mas nada de grande pujanca,
e, quando comparadas entre si, apresentam divergéncias. Além disso, Aline destaca que as
referidas normas ndo dao conta de enfrentar o paternalismo médico e as violagoes sofridas pelos

pacientes na esfera da saude (Albuquerque, 2020, p. 2-3).
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Além da Constituicio Federal, do Codigo de Etica Médica (2019) - no ambito interno -
e da Declaracdo Universal de Direitos Humanos (1948), um diploma internacional
extremamente importante a ser mencionado quando o assunto gira em torno da protecdo do
paciente é a Declaracdo Universal sobre Bioética e Direitos Humanos (2005), da Organizacéo
das Nacdes Unidas para a Educacgéo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO). Essa declaragéo foi
assinada por 195 paises e tem por finalidade a propagacéo dos contributos da bioética para os
direitos humanos e as liberdades fundamentais, diante dos avancos cientificos e tecnoldgicos.

A Declaracdo Universal sobre Bioética e Direitos Humanos traz em seu corpo
normativo principios elementares a serem observados na relagdo médico-paciente, dentre eles:
dignidade humana e direitos humanos, beneficio e dano, autonomia e responsabilidade
individual, confidencialidade, ndo discriminacdo e ndo estigmatizacdo, respeito pela
vulnerabilidade humana, integridade individual e pluralismo (DUBDH, 2005).

Ao se debrucar sobre o estudo dos direitos humanos dos pacientes que, neste caso, pode
ser lido também como direitos fundamentais, Aline Albuquerque (2019, p. 4) informa que eles
compreendem os seguintes direitos: “direito a privacidade; direito de ndo ser discriminado;
direito a liberdade; direito a salde; direito a informacéo e o direito de ndo ser submetido a
tratamento desumano ¢ degradante”. Para ela, esse rol ndo ¢ taxativo, pois desses direitos
surgem outros conforme as peculiaridades do paciente.

De fato, diante de uma sociedade diversa, ndo seria adequado com a realidade presente
a limitacdo dos direitos do paciente em um unico rol. Homens transexuais gestantes, por
exemplo, tém demandas especificas. Logo, vao necessitar de uma protecdo juridica que
reconheca suas diferencas, em uma perspectiva de alteridade, prépria ao atendimento de suas
necessidades.

Nesta senda, a vista das previsdes internas e internacionais voltadas a protecdo da salde,
bem assim o conjunto de direitos do paciente, cabe verificar como se da 0 acesso aos servicos
sanitarios por parte de homens transexuais durante a gravidez e em que medida esses direitos

sdo garantidos.

3.2.1 Atencéo a saude e o atendimento de homens transexuais durante a gravidez

No Brasil, esta em vigor a Portaria n. 2.836, de 1° de dezembro de 2011, que instituiu,
no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS), a Politica Nacional de Sadde Integral de Lésbicas,

Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais (LGBT).
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A Politica Nacional de Saude Integral LGBT tem como um de seus objetivos a
promogdo do respeito as minorias sexuais e de género em todos os servicos de satde do SUS
(Brasil, 2011), porque desde a época (na verdade, muito antes) da edi¢do da portaria destacada
ja havia demanda referente a cuidados especificos para essa populagéo.

Depois de mais de uma década de vigéncia da Politica Nacional, os problemas ainda
persistem. Pessoas LGBT, em especial, homens trans, continuam sendo destratados nos espacos
de atencdo a salde. Uma realidade que confronta os principios da igualdade e universalidade,
tidos como norteadores ndo s6 das politicas publicas de saude, mas do proprio Estado
Democrético de Direito.

A gravidez de homens transexuais provoca muitos conflitos. Ao discutir sobre o tema,
Cello Latini Pfeil e Bruno Latini Pfeil (2023, p. 58), aduzem que, “apesar de similitudes
bioldgicas entre pessoas transmasculinas, ndo-binarias e cisfemininas no campo da gestacdo,
ha profundas e significativas diferengas entre suas vivéncias”. Segundo os autores, “a gestacao
transmasculina torna-se um momento determinante para a constituicdo da masculinidade, tendo
em vista que a masculinidade é continuamente posta a prova: ‘por que engravidou se quer ser
homem?’, ‘se homem nao engravida, vocé ¢ o qué?’”.

A partir da contribuicdo de Cello e Bruno, fica explicito como a gestagdo de homens
trans é tdo mal compreendida. Mesmo diante do assentamento dos novos paradigmas em relacao
a identidade de género e a capacidade reprodutiva, a vivéncia de pessoas trans € reduzida ao
sexo bioldgico. E a violéncia que avanca sobre os corpos dissidentes ndo se restringe ao campo
discursivo, mas é reforcada, principalmente, pela pratica médica, quando a gravidez é vista
como uma forma de corrigir a transmasculinidade (Pfeil; Pfeil, 2023, p. 58).

Esse dado pode ser confirmado com a leitura do relato de Apollo Arantes (2023), pessoa
transmasculina, sobre o seu processo de pré-gestacdo. Ele informa que um dos primeiros passos
indicados pelos profissionais de saude foi a suspensao do uso da testosterona, mesmo que sem
evidéncia cientifica. Na visao de Apollo, “tal acdo impossibilita a vivéncia plena do individuo
trans, que é condicionado pelos profissionais de saude a tornar-se um corpo 0 mais proximo
possivel de uma mulher cisgénera, retirando todo o direito a sua individualidade e pautando-se
no absoluto desconhecimento” (Arantes, 2023, p. 106).

Tendo em vista esse relato, mesmo que seja um caso particular, é possivel ter dimensao
das dificuldades enfrentadas pelas pessoas trans para ter acesso a um servico de saude digno e
gue seja adequado a sua realidade. Esse cenario é reflexo do despreparo técnico dos
profissionais de salde em relacdo as demandas de homens transexuais gestantes, o que acaba

desencadeando a perpetracdo de discriminacdes e violéncias contra esses corpos.
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3.2.2 Condutas discriminatorias e a violéncia obstétrica

Diante de uma sociedade que tem se apresentado cada vez mais preconceituosa, pessoas
trans acabam deixando de realizar sonhos e projetos de vida, com receio de serem vitimas de
discriminacdo. Uma consulta médica, procedimento comum da vida cotidiana, em
determinados contextos, torna-se motivo de medo e aflicdo para pessoas que tém seus corpos
violentados simplesmente por ser quem sao.

A violéncia contra pessoas transexuais nos espacos de saude é um problema grave e
precisa ser combatido. Primeiramente, deve ser destacado a sua forma inicial, o néo
reconhecimento da pessoa enquanto ser humano e destinatério de cuidado. Consoante explicam
Gomes et al. (2022, p. 5), “a invisibilidade social da pessoa transexual, compreendida nesse
contexto como um ser inexistente ou pouco valorado dentro de uma conjuncdo politica, é
determinada na primeira ofensa sofrida na busca, desse usuério, por atendimento as suas
demandas de saude [...]".

Quando a primeira interacdo médica é marcada por atitudes preconceituosas, a tristeza
e a impoténcia tomam lugar da esperanca, pois é flagrante o desrespeito até mesmo em
momentos delicados como o da gravidez. Sobre essa realidade, vale mencionar um trecho do
texto de Apollo Arantes, no qual ele relata a experiéncia que vivenciou ao lado de sua
companheira na primeira consulta obstétrica no inicio da gestacéo.

Finalmente nossa vez chegou e ao entrar na sala, iniciou-se uma enxurrada de
transfobia e a completa falta de atencdo ao que levamos como demandas sobre
nossa gestacao. Saimos arrasados. Nossos pronomes sequer foram respeitados
- 0 que foi 0 menor dos problemas, considerando que ela nem olhou na nossa

cara e saimos sem compreender tamanho despreparo de alguém que se
disponibilizou a nos atender (Arantes, 2023, p. 107-108).

Vé-se, dessa maneira, 0 quao constrangedor pode ser a busca por atendimento de satde
por parte de homens transexuais gravidos, sem contar no sofrimento psiquico desencadeado por
posturas completamente insensiveis. Como bem observam Gomes et al. (2022, p. 5), “o
atendimento as necessidades especificas de salde da pessoa transexual, quando negada ou
restringida, aumenta a vulnerabilidade desse usuério”.

Por isso, reafirma-se a necessidade de compreensdo das vulnerabilidades como
elemento fundamental a construcgéo de relacfes entre médicos e pacientes que sejam respeitosas
e atendam ao melhor interesse do paciente. Entender a vulnerabilidade humana significa a

promocdo do cuidado que mais se aproxime da necessidade da pessoa.
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Retomando a experiéncia gestacional de Apollo Arantes, ele destaca que a transfobia se
repetiu até a terceira consulta, quando em conjunto com a companheira, decidiu mudar de

obstetra. Nas palavras dele,

violéncias sofridas na gestacdo me trouxeram anglstias e medos jamais
experienciados antes, a ponto de desejar s6 me livrar daquilo, fechar os olhos
e sentir que ndo estava mais gestante para poder ser eu - para poder ndo precisar
de tanta ajuda médica e ser aniquilado, maltratado e ainda assim néo ter minha
necessidade atendida (Arantes, 2023, p. 110).

Em razdo dos entraves enfrentados durante o periodo gravidico, Apollo e a familia
decidiram fazer uma “vaquinha” (arrecadacao compartilhada) e custearam um parto domiciliar.
Depois de todo o processo - da gravidez ao puerpério -, ele afirma que os sentimentos que
restaram foram angustias, medo, revolta e dor; e que engravidar é seu maior desespero (Arantes,
2023, p. 110).

Cada uma dessas violéncias, isoladas ou ndo, desadgua na violéncia que se encontra
institucionalizada nos espacos de salde: a violéncia obstétrica. A violéncia obstétrica pode ser
entendida como uma violéncia psicoldgica, caracterizada pela provocacdo de sofrimento
psiquico - ameaca, xingamentos, coercdo — e violéncia fisica — realizacdo de procedimentos
invasivos, mutilac6es, medicagdes excessivas. Todas essas manifestacdes sdo formas de limitar
a autonomia da pessoa gestante e o poder decisdrio em relacao ao préprio corpo, representando
uma clara violacgdo aos direitos humanos de pessoas com capacidade de gestar (Zanardo et al.,
2017, p. 5).

E importante colocar em evidéncia que homens transexuais também sdo vitimas de
violéncia obstétrica (Pecanha; Jesus; Monteiro, 2023, p. 99), e ndo apenas mulheres cisgéneras.
Muito embora as mulheres cis sejam protagonistas nessa luta, em razdo da desigualdade de
género histdrica que violenta os corpos femininos, destaca-se que a violéncia atinge a pessoa
gestante, ndo se restringindo a um género especifico. Inclusive, na maioria dos conceitos
apresentados pela literatura, apenas a mulher aparece como alvo da violéncia obstétrica. 1sso
demonstra a necessidade de estudos mais amplos acerca da violéncia e das vitimas, sob pena de
contribuir para o apagamento de experiéncias de grupos dissidentes, como homens transexuais.

N&o obstante todos os males causados a pessoa gestante, ndo had uma legislacéo
brasileira especifica que regule e criminalize a violéncia obstétrica. Em casos de constatacéo,
s&o aplicados os dispositivos relativos a responsabilidade civil e, a depender da situacgdo, aplica-
se a legislacdo penal caso seja enquadrado como leséo corporal.

Merece ser pontuada ainda a maneira pela qual essas violéncias alcangam determinados

corpos. A populacdo de homens transexuais ndo é homogénea, as pessoas e as realidades sao



38

diversas. Diante das desigualdades que atravessam o pais, fatores como género, raca, classe
social, escolaridade e outros marcadores devem ser considerados quando sdo levantados
problemas como o enfrentado nesta pesquisa.

E preciso, portanto, tomar de empréstimo a concepcdo de interseccionalidade,
trabalhada por Kimberlé Crenshaw (1993, p. 1242-1246), e perceber como o atravessamento
dessas categorias produz desigualdades, principalmente na dindmica de acesso a saude. Ou,
ainda, as discussdes de Florencia Luna (2008, p. 7-8) que, a partir da metafora das capas,
apresenta como se da a potencializacdo das vulnerabilidades, em virtude da incidéncia de
determinadas circunstancias adjetivas.

Apollo Arantes, por exemplo, mesmo com todas as dificuldades encontradas, conseguiu
mudar de obstetra e realizar um parto domiciliar. Contudo, para algumas pessoas, essa
possibilidade se quer é um caminho, mas nem por isso elas devem ter o acesso a saude cerceado,
tendo em vista tratar-se de um direito fundamental. Desse modo, a atencéo a fatores sociais que
se interseccionam na vida cotidiana deve ser uma medida indispenséavel para o exercicio dos
direitos fundamentais de pacientes gestantes.

Além disso, dada as dificuldades e violéncias experimentadas pelos homens transexuais
gravidos diante da discriminacdo que alcanca seus corpos, surge como medida de urgéncia, a
criagdo de protocolos de atendimentos especializados, capazes de assegurar a esses pacientes
tratamentos mais humanizados, que ndo viole sua autodeterminagdo enquanto pessoa capaz e

deliberadamente livre.

3.2.3 Respeito a identidade e a liberdade dos sujeitos

Diante de uma sociedade marcada pela diversidade identitaria, é preciso ir além dos
postulados binarios de género informados pelo sexo biolégico, de modo que todas as pessoas
tenham a liberdade de expressar e vivenciar sua identidade. Para isso, € necessario trazer para
a arena de debate a existéncia de corpos socialmente marginalizados.

“Pensar em masculinidades requer que se reconheca a dominagdo masculina
reproduzida pela naturalizacdo de diferencas sexuais, pela dicotomia homem/pénis e
mulher/vagina, e pela sobreposicao da primeira categoria sobre a segunda” (Pfeil; Pfeil, 2023,
p. 60). Essa tese defendida por Cello Latini Pfeil e Bruno Latini Pfeil se aproxima das
discussbes apresentadas no primeiro capitulo deste trabalho, onde, a luz das reflexbes de
Berenice Bento (2008), foi discutida a construcéo de género com base nos atributos bioldgicos

dos individuos.
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Seja como construcdo cultural ou em uma perspectiva performatica, como trabalhada
por Judith Butler (20184, p. 13), a compreensao de género deve estar aberta a outras identidades
que fogem aos padrdes da cis-heteronormatividade, abarcando a vivéncia de travestis,
transexuais e pessoas transmasculinas. “Uma sociedade que considera apenas o género binario
como forma de experienciar a sexualidade humana apresenta dificuldade em reconhecer
sujeitos que ndo se enquadram aos padrdes heteronormativos, o que reverbera em uma abjecéo
nas politicas de saude” (Gomes et al, 2022, p. 2).

Por isso, Cello Latini Pfeil e Bruno Latini Pfeil (2023, p. 60) vdo além da dicotomia
homem/mulher e dizem ser necessario o reconhecimento de “existéncias outras, oriundas ou
ndo da masculinidade tida como hegemonica”. Nao se trata de negagdo do binarismo
homem/mulher, mas o afastamento de seu formato como Unica forma de existéncia.

Esse posicionamento é importantissimo para desmantelar discursos transfobicos de que
homens trans que engravidam sdo menos masculinos que homens cis. Tal comparagdo ndo é
factivel, pois pessoas transmasculinas vivem uma experiéncia Unica, e ndo um espelho da
masculinidade cisgénera. “O fato ¢ que ha corpos que gestam, mas esses corpos ndo devem ser
naturalizados enquanto corpos femininos. Engravidar também faz parte do que ¢ ser homem”
(Monteiro, 2017, p. 8).

Esse ¢ o ponto que pode ser considerado a “virada de chave”. A tUnica naturalizacao
possivel é o reconhecimento de que homens transexuais engravidam e isso ndo interfere
negativamente na sua masculinidade, pelo contrario, ajuda a construi-la e ressignifica-la. Como
ja anunciado por Foucault, o corpo € um lécus de poténcia, e por isso mesmo, durante toda a
historia foi investido em formas de controle social, politico e até juridico, ou seja, a
manifestacdo do biopoder.

Isto posto, vale a ponderagdo de Apollo Arantes (2023, p. 109), segundo a qual “a
medicina é um dos principais espacos de producdo de conhecimentos sobre salde e, no entanto,
¢ um dos espagos que mais colaboram para usos de termos pouco cientificos”. Como ja dito em
outros momentos, 0s servicos de atencéo a satde tém precipuamente o cuidado como finalidade,
cuidado este que deve estar presente do tratamento preventivo ao curativo, deve ser o farol de
toda a relacdo medico-paciente.

Isso inclui o respeito ao nome, aos desejos, aos direitos sexuais e reprodutivos, a
identidade de género e a vida biografica do paciente, mesmo que pessoalmente ndo concorde
com o0 modo de ser da pessoa. Tal postura esta irmanada nas bases da alteridade - apesar das
diferengas -, o profissional de salde precisa se colocar no lugar do outro e prestar um

atendimento/servi¢co médico que n&o fira a dignidade do paciente.
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Assim, diante de um contexto ainda marcado por incoeréncias, que desvencilha a teoria
da pratica, revela-se fundamental a criacdo de instrumentos juridicos e politicas publicas de
salde capazes de oferecer servicos que atendam as demandas basicas de homens transexuais.
N&o ha como conceber um sistema de salde que negue a existéncia de determinados grupos e

sujeitos.



41

4 A EXPERIENCIA GESTACIONAL DE HOMENS TRANSEXUAIS NO AMBITO DA
SAUDE A LUZ DA LEGISLACAO BRASILEIRA

A partir das discussdes levantadas nos topicos anteriores, verifica-se que a gestacao de
homens transexuais enfrenta diversos obstaculos, principalmente em virtude do processo
sistematico de apagamento das identidades trans. Em que pese todos os avancos ja observados
em torno das teorias de género e do préprio desenvolvimento da sexualidade humana,
determinados grupos permanecem invisiveis quando se trata de assisténcia e acesso a politicas
publicas de salde.

Diante desse cenario de negacéo de corpos atipicos, o Direito surge como possibilidade
para garantir o reconhecimento legal e protecdo juridica necessaria aos sujeitos nessa condicao,
permitindo-0s o gozo de todos os direitos e garantias fundamentais, dentre elas, a liberdade
reprodutiva para gestar os proprios filhos.

Dessa forma, considerado o objetivo central desta pesquisa, nesta se¢do, sera analisado
como o ordenamento juridico brasileiro tutela os direitos de homens trans que engravidam, em
especial no que tange aos aspectos relacionados a liberdade sobre o prdprio corpo, o acesso aos
direitos sexuais e direitos reprodutivos e ao planejamento familiar. Ademais, sera verificado
em que medida a (in)compreensao de género na esfera juridica repercute na garantia do acesso

ao direito fundamental a satde da populacao transgénero.

4.1 DIREITO AO CORPO E A SAUDE

A nocdo de corpo é trabalhada por diversas areas do conhecimento - nas ciéncias
humanas, da salde, exatas e sociais - e ganha significados distintos conforme a 6tica de anélise
adotada por cada ramo de estudo. Na esfera da saude, o corpo € lido a partir da juncdo dos
atributos bioldgico, quimico e psiquico (Conparin; Scheider, 2004, p. 175). Mas, como ja é de
se imaginar, essa € uma concepcao que, embora tenha consideravel relevancia, ndo consegue
abarcar a multiplicidade existencial.

No campo da antropologia, o corpo é pensado como uma realidade social e cultural, e
ndo somente um dado natural, assim como a concepcdo de género. Nos dizeres de Sonia
Weidner Maluf (2001, p. 88), o corpo ndo deve ser entendido “apenas como objeto da cultura,
mas como também dotado de agéncia prépria, ndo apenas como receptaculo de simbolos
culturais, mas como produtor de sentido”. Essa perspectiva dialoga com a viséo de corpo como

um ldcus de poténcia, abordada no primeiro topico desta pesquisa.
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Retomando as discussdes de Butler (2018b, p. 23) e Foucault (2012, p. 47) sobre as
dimensdes do corpo, ambos os autores reconhecem a potencialidade corpdrea e aduzem que 0
corpo ndo se restringe a matéria biologica, mas assume também uma dimenséo politica. Como
observa Berenice Bento (2008, p. 38), o corpo € politico, tendo em vista se tratar de um atributo
que veicula a identidade e os desejos da pessoa.

Nos estudos filoséficos, o corpo é entendido a partir de uma visao dicotbmica: de um
lado, como substancia material/totalidade fisica e como organismo/totalidade bioldgica, do
outro, como corpo proprio ou totalidade intencional, que corresponde a parte constitutiva e
expressiva do ser (Trevisan, 2015, p. 71).

Para a filosofia, “é por intermédio do ‘corpo préprio’ que o homem organiza seu estar-
no-mundo, assumindo a objetividade do corpo fisico-bioldgico e significando-o em diversos
niveis, todos articulados entre si”” (Trevisan, 2015, p. 71). A constituigdo do ser humano seria,
entdo, o resultado da interacdo dessas duas dimensoes.

Sob o enfoque juridico, mais precisamente do ponto de vista legal, a no¢édo de corpo esta
intimamente ligada a integridade fisica. Seja na esfera civel ou penal, a ideia de corpo foi
absorvida pelo direito a integridade fisica e o aspecto biologico é demasiadamente valorado em
detrimento de outros elementos que também compde a nogdo de corpo. Apesar da sua
importancia, mesmo porque é a expressao bioldgica que permite a afirmacédo de atributos ndo
corporeos, o corpo deve ser lido em toda a sua amplitude (Trevisan, 2015, p. 72).

Esse € um exercicio necessario para se entender as nuances envolvidas na expressao
“direito ao proprio corpo”. Para Vanessa Trevisan (2015, p. 73), essa locugdo “deve ser
compreendida como uma forma de enfatizar que o corpo deve atender a realizacdo da pessoa, a
construcdo do seu projeto de vida individual e a sua propria dignidade”.

Tal premissa se revela basilar a compreensao da relacdo entre o direito ao corpo e o
direito a saude, pois, se 0 corpo é entendido somente a partir da estrutura bioldgica, pessoas
cujas identidades ndo coincidem com o sexo bioldgico estariam excluidas de acessar o direito
a saude, ja que seus corpos nao seriam considerados possiveis. Isto acontece porque, dentro da
I6gica cis-heteronormativa, individuos que integram grupos dissidentes de sexo e género,
sobretudo pessoas trans, tém suas existéncias negadas.

Nesse sentido, o debate acerca do direito ao préprio corpo impde o compromisso de
refletir qual a abrangéncia desse direito e em que medida essa evocagdo consegue abarcar
vivéncias de pessoas que ndo estdo enquadradas na divisdo binaria de género. E, apesar de o
direito ao corpo e o direito a satde serem complementares, a ado¢do de um viés meramente

bioldgico pode comprometer 0 acesso a saude de alguns sujeitos.



43

Assim, o corpo deve ser entendido como parte integrante da personalidade da pessoa,

passivel de protecdo juridica, como serd abordado no item a seguir.

4.1.1 Direitos da personalidade: Ponderagdes relevantes

A adocéo da dignidade humana como fundamento do Ordenamento Juridico Brasileiro
- art. 1°, 111, da Constituicdo Federal - implicou a mudanca de paradigmas na composicdo das
relacGes privadas, onde o0 ser humano passou a ser o centro das rela¢fes sociais. De acordo com
Ingo Sarlet (2011, p. 28), a dignidade ¢ a “qualidade intrinseca e distintiva reconhecida em cada
ser humano que o faz merecedor do mesmo respeito e consideracdo por parte do Estado e da
comunidade”.

O reconhecimento da dignidade humana independe de fixacgdo juridica. A existéncia da
pessoa por si so ja lhe confere humanidade — trata-se de uma condicdo ontoldgica. Ao eleger
esse principio como um dos fundamentos do Estado, o legislador constituinte reforcou sua
importancia, adotando-o como farol e limite de todas as relagdes que envolvam o ser humano.
Nesse principio esta implicito “0 respeito integral pela pessoa, pela sua identidade e pela forma
como esta se projeta no mundo” (Teixeira, 2018, p. 77).

Para Roxana Borges (2009, p. 40), a dignidade humana € o principal fundamento da
teoria dos direitos da personalidade, que vai se alargando com a ampliacdo das situacOes
juridicas existenciais da pessoa. De acordo com a autora, “o sentido de dignidade enquanto
principio basico do ordenamento juridico se aproxima das no¢des de respeito a esséncia da
pessoa humana, respeito as caracteristicas e sentimentos da pessoa humana, distin¢do da pessoa
humana em relag@o aos demais seres” (Borges, 2009, p. 40-41).

Roxana Borges ensina que os direitos da personalidade sdo desenvolvidos para proteger
0 ser humano, sua dignidade enquanto pessoa. Sdo direitos que, numa seara com tradicdo
patrimonial, como o Direito Civil, ttm o conddo de promover uma mudanca axioldgica,
privilegiando a valorizagdo da pessoa humana, em detrimento de relagfes puramente
patrimoniais (Borges, 2009, p. 41).

A luz das normativas da CRFB/88 e do Cédigo Civil (CC/2002), toda pessoa natural
goza da condicdo de sujeito de direito e € dotada de personalidade juridica, ou seja, € capaz de
titularizar relacdes juridicas e reclamar “uma protecao basica e fundamental, compativel com a
sua estrutura biopsicologica” (Farias; Rosenvald, 2020, p. 364).

Em uma perspectiva civil-constitucional, fincada nos principios da dignidade humana e

da cidadania, é possivel afirmar que as dimensdes da pessoa se exteriorizam por meio dos
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direitos da personalidade, “direitos essenciais ao desenvolvimento da pessoa humana, em que
se convertem as projecdes fisicas, psiquicas e intelectuais do seu titular, individualizando-o de
modo a lhe emprestar segura e avangada tutela juridica” (Farias; Rosenvald, 2020, p. 213).

Os direitos da personalidade buscam proteger a esséncia da pessoa e as suas principais
caracteristicas, as expressoes da personalidade, que constituem “categorias do ser, ndo do ter”
(Borges, 2009, p. 44). Nessa toada, os direitos da personalidade podem ser entendidos como
prerrogativas juridicas conferidas ao ser humano para proteger suas projecdes, subjetividades e
anseios; em suma, para proteger a sua dignidade.

Conforme a doutrina civilista, os direitos da personalidade estdo organizados em trés
grupos: “i) direito a integridade fisica (direito ao proprio corpo); ii) direito a integridade
psiquica/moral (honra, imagem, intimidade e vida privada); iii) direito a integridade intelectual
(protecdo as manifesta¢des do intelecto)” (Couto, 2021, p. 430). Mas nao sdo apenas esses.

Em que pese o Cadigo Civil ter limitado os direitos da personalidade a cinco direitos -
direito ao corpo, direito ao nome, direito a honra, direito a imagem e direito a privacidade -,
essa omissdo ndo impede a tutela de outras manifestac6es da personalidade humana (Schreiber,
2014, p. 15). Essa classificacdo é meramente exemplificativa, pois, com fundamento no
principio da dignidade humana, uma gama de direitos ndo mencionados nesse bloco é
compreendida como direitos da personalidade. O direito ao nome e a liberdade sexual e
reprodutiva sdo exemplos disso. Sintetizando, os direitos da personalidade sdo instrumentos de
realizacdo da dignidade humana (Couto, 2021, p. 430), por isso ndo podem ser reduzidos a letra
da lei, seu contetdo é amplo e diverso.

Consoante aduz o art. 11 do CC/2002, os direitos da personalidade séo intransmissiveis
e irrenuncidveis (Brasil, 2002). A intransmissibilidade foi uma escolha assertada do legislador,
tendo em vista que a personalidade é um atributo intrinseco a pessoa. Quanto a
irrenunciabilidade, ha controvérsias. Anderson Schreiber (2014, p. 26), a principio, informa que
0 Cadigo assumiu uma postura radical, tipica do paternalismo estatal. Apesar disso, diante dos
atos intoleraveis ja observados ao longo da histéria (ex. doacéo clandestina de 6rgaos), o autor
reconhece que a escolha legislativa ndo foi tdo prejudicial a pessoa, mas uma preocupacéo ainda
necessaria.

Farias e Rosenvald (2020, p. 216), assim como Schreiber, entendem que a
indisponibilidade dos direitos da personalidade deve ser compreendida de forma relativizada.
N&o pode ocorrer uma disponibilidade definitiva, de modo a ferir a dignidade da pessoa. De
outra sorte, é a cessdo temporaria da imagem, da voz, a doacdo legal de 6rgédos e outras

situacOes, desde que ndo representem ameaca aos direitos fundamentais do individuo. Inclusive,
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esse entendimento ja foi firmado no Enunciado 4, aprovado pela Jornada de Direito Civil, a
saber: “O exercicio dos direitos da personalidade pode sofrer limitagdo voluntaria, desde que
ndo seja permanente nem geral”.

Além das caracteristicas tipicamente previstas, a doutrina apresenta outras que ajudam
a compreender melhor a esséncia dos direitos da personalidade. Sdo direitos absolutos, possuem
eficacia contra todos (eficacia erga omnes); imprescritiveis, via de rega, se violados, ndo ha
prazo para buscar reparacdo pela lesdo sofrida; extrapatrimoniais, seu contetdo néo é suscetivel
de apreciacao econdmica, exceto nos casos de violacdo (ex. indenizacéo a titulo de dano moral);
e impenhorével, os direitos da personalidade ndo podem servir como objeto de penhora (Farias;
Rosenvald, 2020, p. 219-220).

Em face das informacdes apresentadas, verifica-se que a integridade fisica, incluindo o
direito ao proprio corpo, esta inserida no plexo dos direitos da personalidade (Couto, 2021, p.
433). Essa constatacao deixa claro que o corpo deve ser reflexo das convicgcoes pessoais de cada
individuo, de modo a garantir o pleno exercicio da dignidade humana.

Nesse contexto estdo a liberdade sexual e a identidade de género, que sdo também
expressdes dos direitos da personalidade (Farias; Rosenvald, 2020, p. 267). Desse modo, no
préximo subtopico deste trabalho, serd analisada a maneira pela qual o ordenamento juridico
tutela a autonomia de homens transexuais para dispor sobre o préprio corpo no que tange a
liberdade para gestar.

4.1.2 A autonomia para dispor sobre o préprio corpo

Durante grande parte da histéria, o corpo foi visto como algo sagrado, principalmente
em razdo das influéncias religiosas. Interpretado como dadiva divina, o corpo estava
desassociado dos designios individuais. Com o advento da era moderna, esse pensamento
passou a ser questionado e o corpo foi integrado ao campo da autonomia privada, dando azo as
discussdes sobre o “direito ao proprio corpo” (Schreiber, 2014, p. 32). Contudo, como bem
recordam as li¢cbes foucaultianas, o corpo historicamente foi alvo de controle social, politico e
juridico e essas limitacOes sdo visualizadas até os dias de hoje.

Acerca da possibilidade de disposi¢do do proprio corpo, 0 CC/2002 traz uma redagao
problematica e fortemente criticada pela doutrina. O caput do art. 13 do cddex estabelece:
“Salvo por exigéncia médica, é defeso o ato de disposicao do proprio corpo, quando importar
diminuicdo permanente da integridade fisica, ou contrariar os bons costumes” (Brasil, 2002).

Para Anderson Schreiber (2014, p. 34), o dispositivo mencionado apresenta trés problemas.
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O primeiro consiste na suposicdo de que a recomendacdo médica estaria acima da
avaliacdo pessoal, ética e juridica (ex. cirurgia de redesignacéo sexual, que necessita de atestado
médico para ser realizada); o segundo, ao mencionar “disposi¢do permanente”, o dispositivo
parece sugerir a permissao de uma disposicdo temporaria, 0 que se revela perigoso; e o ultimo
¢ a nocao de “bons costumes”, um conceito aberto e impreciso, que pode impedir a realizagao
de procedimentos possibilitados pelos avancos tecnoldgicos (Schreiber, 2014, p. 34). Esse
mesmo entendimento expressa Cristiano Chaves e Nelson Rosenvald (2020, p. 261) em relacéo
ao conteudo apresentado pelo referido dispositivo.

Se perguntado qual a relacdo dessa previsdo normativa com a vida de pessoas
transgénero, a primeira vista, nenhuma. Contudo, é preciso ter em mente que a escolha de
determinadas expressdes pode contribuir para a propagacdo de estigmas e violéncias contra
grupos vulneraveis. Desde logo, cabe pontuar que ndo se pretende fazer uma associacgéo direta
do dispositivo legal com os impasses enfrentados pelos homens transsexuais que engravidam,
até porgue ndo € essa a finalidade deste estudo. Por outro lado, é bem verdade que a adogdo de
termos imprecisos e de interpretacdo aberta pode interferir negativamente na vida de grupos
historicamente marginalizados.

Quando Bruno Latini Pfeil e Cello Latini Pfeil (2023, p. 55) afirmam que a gravidez de
homens trans desestabiliza os imaginarios socialmente construidos, eles estdo apontando
também para as ideias por tras do conceito de “bons costumes”, que reafirma a
heteronormatividade e cisgeneridade como Unicas formas de existéncia. Porém, de acordo com
0S preceitos constitucionais, ndo deve ser essa a leitura a se fazer acerca da liberdade que os
sujeitos possuem para se autodeterminar. A gravidez de homens transexuais representa a
possibilidade de desempenho pleno da dignidade humana, consubstanciada pelo exercicio da
autonomia corporal.

“O sujeito juridico moderno € compreendido pela possibilidade de exercicio de sua
capacidade de autonomia”, logo, “ao direito moderno, cabe a funcdo de criar as condicoes
institucionais de realizacdo de um sentido de liberdade pelo qual cada individuo consiga
concretizar seus planos de vida especificos” (Monica; Sganzerla, 2016, p. 119).

Nesse sentido, vale mencionar o posicionamento de Cleber Couto (2021, p. 435) ao
fazer a seguinte ponderagdo: “a autonomia - como um destacado valor inerente & dignidade da
pessoa humana - envolve a capacidade de autodeterminacdo do individuo, de decidir os rumos
da prépria vida e de desenvolver livremente a sua personalidade”. E por meio da liberdade

sexual e reprodutiva que homens trans tém a possibilidade de gestar seus préprios filhos.
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A imposicdo de dbices ao exercicio desses direitos significa a perpetracdo de violéncias
contra corpos dissidentes, sistematicamente submetidos a marginalizagdo. A esfera de liberdade
do ser humano no que tange aos aspectos existenciais ndo pode sofrer retaliacdes por conta de
expectativas morais e religiosas que ndo reconhecem a multiplicidade identitaria e suas diversas
formas de existéncia.

Desde que néo fira direitos alheios, o ser humano pode escolher livremente como
conduzir a prépria vida. 1sso constitui o sentido de dignidade existencial (Aguiar; Meireles,
2018, p. 143). “Em questdes de maior intimidade, o fio norteador exclusivo deve ser a
autonomia privada, pois a vontade individual é a Unica legitima a guiar tais decisdes, ndo a
imposicdo do Estado ou de terceiros” (Teixeira, 2018, p. 96).

Homens trans tém o direito de optar pela gestacao e construir o projeto de vida que mais
se aproxime das suas necessidades, sem que para isso sofram constrangimentos e violéncias. O
ato de gestar representa, pois, o livre exercicio da autonomia existencial, que da sentido a vida

de todo ser humano. Para Ana Carolina Brochado Teixeira (2018, p. 96):

No ambito dos direitos fundamentais, pode a pessoa agir de acordo com o que
entende ser melhor para si, principalmente no que tange as decisdes referentes
a si mesma, ao seu corpo, a sua individualidade, desde que sua acdo seja
responsavel, que tenha plenas informagdes sobre os efeitos dos seus atos.

Ao discutir sobre os limites e o delineamento do exercicio autbnomo em relacdo aos
aspectos da pessoalidade, Ana Carolina Teixeira (2018, p. 95) afirma que a autonomia “consiste
no autogoverno, em manifestacdo da subjetividade, em elaborar as leis que guiardo a sua vida
e que coexistirdo com as normas externas ditadas pelo Estado”. E acrescenta: “significa o
reconhecimento da livre decisdo individual, racional e ndo coagida, sobre seus préprios
interesses, sempre que ndo afete terceiros”.

A definicdo de autonomia trabalhada pela autora esta em consonancia com os principios
constitucionais da dignidade humana e do pluralismo, demonstrando a que se prople a
Constituicdo Federal quando elege tais principios como fundamentos do Estado. Tais premissas
s8o essenciais a protecdo juridica de homens transexuais que engravidam, tendo em vista que a
escolha da gestacdo tem por fundamento a autonomia, que vai desde a autodeterminacao para
se afirmar como pessoas trans até a possibilidade de desenvolver uma gravidez.

Como pressuposto fundamental ao exercicio da autonomia esté o direito & informacao.
Diante disso, Ana Carolina Brochado (2018, p. 81) pondera que a autonomia irmanada a
dignidade humana difere da autonomia liberal, “vinculada ao modo individualista de construgéo

da vida do sujeito moderno” (Aguiar; Meireles, 2018, p. 142). N&o basta dizer que o ser humano
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é livre. As pessoas precisam ter acesso a recursos basicos que propiciem o exercicio consciente
de suas liberdades. Sem informac6es claras e precisas, o ato decisorio fica comprometido.

Para a estudiosa civilista, a autonomia deve considerar as particularidades da pessoa e
deve estar condicionada a “responsabilidade e, por isso, dependente das condi¢cGes materiais,
vulnerabilidade individual, informagédo que cada pessoa tem sobre a situacdo existencial em
jogo que demanda sua decisdo”. Na visdo da autora, o exercicio das liberdades se da a partir do
dialogo entre dignidade, autonomia e responsabilidade (Teixeira, 2018, p. 81).

Em vista das reflexdes estampadas, a autonomia de homens transmasculinos para dispor
sobre o proprio corpo e desenvolver a gravidez surge ndo apenas como mera possibilidade, mas
como um direito constitucionalmente assegurado. Assim, todas as manifestagcdes odiosas para
com pessoas nessa condicdo devem ser rechacadas. Nao é admissivel que homens trans gravidos
sejam considerados menos dignos de direitos em razao de sua condicao.

Maonica Aguiar e Ana Thereza Meireles (2018, p. 142-141) lecionam que “a dignidade
reconhecida em sua dimensdo intrinseca € partidaria do sentido de alteridade, pois, se ndo ha
seres humanos menos dignos que outros, todos da espécie sdo destinatarios dessa condi¢éo”.
Na construcdo das relacdes sociais, 0 reconhecimento da dignidade humana deve ser o ponto
de partida e de chegada.

Como esbogou o Ex-Ministro Celso de Melo, no julgamento da Acdo Direta de
Inconstitucionalidade (ADI) 4275, momento em que o Supremo Tribunal Federal (STF)
conferiu as pessoas transgénero o direito de alterar o0 nome e 0 sexo no registro civil
independentemente de intervencdo cirdrgica e permissdo judicial: “é€ preciso conferir ao
transgénero um verdadeiro estatuto de cidadania, pois ninguém, absolutamente ninguém, pode
ser privado de direitos nem sofrer quaisquer restricdes de ordem juridica por motivo de
identidade de género” (Brasil, 2018). A identidade de género e seus desdobramentos dizem
respeito aos aspectos mais intimos da subjetividade humana, ndo podendo ser reduzidos aos
modelos socialmente estabelecidos, sob pena de anular existéncias outras.

Nesse prisma, ao observar que a gravidez de homens transexuais constitui manifestacéo
auténtica do pleno exercicio da dignidade humana e da cidadania, fundada na autonomia para
dispor sobre o proprio corpo, é imperioso analisar como o ordenamento juridico disciplina os
direitos sexuais e os direitos reprodutivos e em que medida esses sujeitos sdao contemplados
pelos regramentos e politicas publicas de saude destinadas a esse fim, indispensaveis a vida

sexual saudavel e ao processo seguro de reproducao.
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4.1.3 Direitos sexuais e direitos reprodutivos

A sexualidade € um dos atributos que materializa o desenvolvimento da personalidade
da pessoa (Cunha, 2023a, p. 3), movimentando categorias como sexo, género e identidade. Seu
exercicio esta atrelado ao acesso aos direitos sexuais e direitos reprodutivos, que dao contornos
a liberdade sexual e reprodutiva dos sujeitos. Tais direitos sdo essenciais para a constituicdo da
vida humana e devem ser garantidos para todas as pessoas indistintamente.

Até meados da década de 1990, a autonomia reprodutiva era vista tdo somente em uma
perspectiva demogréafica, com vistas ao controle quantitativo populacional. Anos mais tarde,
com o deslocamento da tematica da esfera econébmica para o ambito da salde, a autonomia
reprodutiva e o planejamento familiar foram integrados a categoria dos direitos sexuais e dos
direitos reprodutivos (Nascimento; Carvalho; Silva, 2021, p. 2674).

Essa mudanca se deu, primordialmente pelas discussdes realizadas em Cairo, no ano de
1994, com a Conferéncia Mundial de Populacdo e Desenvolvimento, protagonizada por
mulheres e outros grupos vulneraveis, que pautaram a “justiga reprodutiva” como mecanismo
de promocdo da salde reprodutiva para mulheres e outras dissidéncias de acordo com suas
realidades (Nascimento; Carvalho; Silva, 2021, p. 2674).

Nos termos do paragrafo 7.2, capitulo VII, do Programa de Ac¢édo do Cairo:

A salde reprodutiva é um estado de completo bem-estar fisico, mental e social
e ndo a simples auséncia de doenga ou enfermidade, em todas as matérias
concernentes ao sistema reprodutivo e a suas funcfes e processos. A salde
reprodutiva implica, por conseguinte, que a pessoa possa ter uma vida sexual
segura e satisfatoria, tenha a capacidade de reproduzir e a liberdade de decidir
sobre quando, e quantas vezes o deve fazer (ONU, 994).

Vale destacar que, embora em muitos contextos sejam elencados como sindnimos, 0s
direitos sexuais e 0s direitos reprodutivos sdo distintos. Para além do plano conceitual, entender
a diferenca entre esses conceitos contribui para localizar a afirmacgéo desses direitos ao longo
da historia e perceber de que maneira sdo regulamentados.

Os direitos sexuais estdo relacionados a sexualidade e a identidade de género, sem
vinculagéo a qualquer dimensdo reprodutiva, ao passo que os direitos reprodutivos norteiam a
liberdade de reproducéo, como a decisio de ter ou ndo filhos. E possivel haver sexualidade sem
reproducdo — pessoas que ndo podem conceber -, bem como reproducéo sem sexualidade — uso
de técnicas de reproducdo assistida (Gomes, 2021, p. 5).

Para Juliana Gomes, tracar a diferenca entre esses direitos é relevante porque o
tratamento indistinto tem o potencial de subordinar e condicionar os direitos sexuais aos direitos

reprodutivos. Confundir esses direitos da ensejo a uma leitura que limita a sexualidade e a
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identidade de género as normas impostas pelo padréo cis-heteronormativo, trazendo impactos
negativos paras as populagdes socialmente marginalizadas (Gomes, 2021, p. 26-27).

Por outro lado, Juliana elucida que os direitos sexuais e os direitos reprodutivos nao sao
antagbnicos, mas que é preciso compreendé-los em suas especificidades e perceber sua relacédo
de complementaridade. Ademais, conferir autonomia a esses direitos caminha na direcdo da
proposta de indivisibilidade e interdependéncia dos direitos humanos (Gomes, 2021, p. 27).

Trazendo a discussao dos direitos sexuais e direitos para a vivéncia de pessoas trans,
Maonica Angonese e Mara Coelho Lago (2017, p. 259) sublinham que o livre exercicio desses
direitos ainda ndo é uma realidade para pessoas transexuais. As autoras mencionam que as
politicas binarias de satde “dificultam a construcdo dos direitos sexuais e reprodutivos como
direitos humanos, pois 0s mantém sujeitos a normas morais e impedem a integralidade e a
equidade desses direitos em programas de saude” (Angonese; Lago, 2017, p. 259-260).

Em se tratando de homens transexuais, como apresentado no segundo tdpico deste
trabalho, o0 acesso aos servicos de salde reprodutiva € marcado por constrangimentos, estigmas
e preconceitos, que apontam a manifestacdo da transfobia nos espacos de saude. Os direitos
sexuais e direitos reprodutivos sdo formulados a partir de perspectivas cis e heteronormativa,
reforcando o processo de invisibilidade e cerceando o acesso a direitos basicos de pessoas tidas
como minoria sexual e de género.

Mesmo com a criagdo de agdes como o Plano Nacional de Promogéo da Cidadania e
Direitos Humanos de LGBT (2009) e a Politica Nacional de Saude Integral LGBT no ambito
do SUS (2010), que apresentam diretrizes para a promocao de direitos sexuais e direitos
reprodutivos em carater universal, marcadores como género, raca e etnia continuam sendo
obstaculos ao acesso integral dos servicos de salde por parte da comunidade trans — travestis,
transexuais e transgénero (Angonese; Lago, 2017, p. 262).

Nesse contexto, depreende-se que a gestacdo de homens transexuais € cercada por
muitos desafios que impossibilitam essa populacdo de usufruir direitos fundamentais a
construcdo dos seus projetos de vida, afetando, por conseguinte, o planejamento familiar. Dessa
forma, a criacdo de politicas publicas de saide que considerem a multiplicidade identitaria é
essencial para que todas as pessoas exer¢cam plenamente seus direitos sexuais e direitos

reprodutivos.

4.1.4 Planejamento familiar e liberdade reprodutiva
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O planejamento familiar corresponde ao conjunto de ac¢Ges voltados para a concepgéao
ou contracepcdo, a depender da necessidade da pessoa. Em outros termos, diz respeito a adogéo
de recursos para gerar prole ou evitar uma gravidez indesejada. Por essa razao, o planejamento
familiar é considerado um direito sexual e reprodutivo, uma vez que assegura aos sujeitos a
livre escolha para decidir sobre ter ou ndo filhos (Brasil, 2009, p. 6).

No plano internacional, os “Principios de Yogyakarta”, aprovados em 2006, na
Indonésia, por iniciativa da Comissdo Internacional de Juristas e o Servigo Internacional de
Direitos Humanos, merecem ser destacados. O referido documento, redigido por 29
especialistas de 25 paises, apresenta algumas diretrizes acerca da aplicacdo das normas
internacionais de direitos humanos para pessoas de orientacdes sexuais e identidades de género
diversas (ONU, 2006).

Dentre os Principios de Yogyakarta, esta o de nimero 24 (Direito de Constituir Familia),
que aponta como uma das obrigacdes do Estado a criacdo de agdes “legislativas, administrativas
e outras medidas necessarias para assegurar o direito de constituir familia, inclusive pelo acesso
a adoc¢do ou procriacdo assistida (incluindo inseminacdo de doador), sem discriminacdo por
motivo de orientacdo sexual ou identidade de género” (ONU, 2006).

No plano interno, o direito ao planejamento familiar esta previsto no art. 227, § 6°, da
CRFB/88 e € regulado pela Lei n. 9.263/96, que apresenta diretrizes essenciais para 0 exercicio
da liberdade reprodutiva. No entanto, nem a Constituicdo, nem a legislacéo infraconstitucional
fazem mencao a diversidade sexual ou a diversidade de género, abrindo espaco para negacédo
do acesso a esses direitos pelas pessoas ndo cisgéneras (Barboza, 2012, p. 553).

Segundo Nascimento, Carvalho e Silva (2021, p. 2674), essa omissdo do ordenamento
juridico brasileiro seria reflexo do biopoder, enquanto “representa o interesse capitalista
hegeménico para fazer crer que apenas pessoas dentro do padrdo cis heteronormativo sao
moralmente dignas de gerar prole”. Os autores ponderam que a politica reprodutiva adotada no
plano interno desprivilegia as pessoas transexuais, excluindo-as da categoria “sujeitos de
direitos humanos”.

A dindmica de exclusdo repercute também na elaboracdo de politicas publicas. Por
exemplo, o documento “Direitos sexuais, direitos reprodutivos e métodos anticoncepcionais”,
lancado em 2009 pelo Ministério da Saude, cujo escopo € democratizar informacGes sobre a
saude sexual e a saude reprodutiva, ndo faz nenhuma mencéo a diversidade de género (Brasil,
2009). O documento é pensado para homens e mulheres cisgéneras, pautado tdo somente nos
Orgdos genitais dessas pessoas, 0 que representa 0 apagamento institucional de outros grupos,

como é o caso de homens transmasculinos.
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Outro ponto a ser destacado é o processo de esterilizacdo de pessoas trans. A submissédo
a tratamentos hormonais e procedimentos cirdrgicos podem comprometer a fertilidade de
homens que desejam gestar. Diante disso, 0 ideal seria que essas pessoas fossem informadas
previamente acerca das consequéncias de determinadas intervencdes, a fim de buscar meios
para preservar a fertilidade (Okano; Braga, 2022, p. 8). Tal compromisso, inclusive, esta
preconizado na Cartilha de Atencédo a salde da populacdo Trans, atribuindo ao profissional de
salde o dever de informar aos pacientes transgéneros sobre “os recursos disponiveis para
conservacao de 6vulos ou esperma, caso seja da vontade do(a) usuario(a) fazé-lo com vistas a
reproducéo assistida” (Brasil, 2016, p. 24)

No entanto, a disposi¢do de informacdes claras e 0 acesso as técnicas de reproducéo pela
populacdo trans sdo consideravelmente reduzidos (Okano; Braga, 2022, p. 8). Textualmente, a
permissao para pessoas transgénero realizarem técnicas de reproducdo assistida (RA) sé
apareceu em 2020, com a edicdo da Resolucdo 2283/2020, do Conselho Federal de Medicina
(CFM, 2020). Contudo, a mencéo a pessoa transgénero foi retirada pela Resolugédo 2.320/2022
(CFM, 2022). Em que pese a exclusdo do termo ndo representar a impossibilidade de acesso da
populacdo trans as técnicas de RA, tem uma carga simbolica, devido ao processo de
invisibilidade enfrentado por esse grupo.

Como afirma Angonese e Lago (2017, p. 267), “constantemente a experiéncia trans é
dissociada da possibilidade reprodutiva, como se fosse impensavel e impossivel — a
parentalidade trans € colocada em uma zona de abjecdo, que leva a uma esterilizacao simbdlica
dessa populacdo.” Além disso, mesmo ndo existindo qualquer comprovacdo cientifica,
permanece 0 estigma social de que a criagdo por pais e maes transgéneros ou homossexuais
seria prejudicial a educacéo de criangas (Okano; Braga, 2022, p. 7).

A existéncia de preconceitos dessa natureza, inclusive, estava obstaculizando pessoas
trans e outras de identidades diversas de construir uma familia por meio da adocdo. Por esse
motivo, o Conselho Nacional de Justica (CNJ) editou a Resolugédo n. 532, de 16 de novembro
de 2023, proibindo magistrados de negar autorizagdo em processos adotivos com base em
critérios de orientagdo sexual e identidade de género dos adotantes (CNJ, 2023).

Nessa esteira, € importante ratificar que as demandas de pessoas trans no ambito da
salde estdo para além do acesso ao processo transexualizador, e que, quando elas optam por
fazer procedimentos de afirmacédo de género, ndo existe uma anuéncia tacita para esterilizacéo.
Assim como qualquer outro individuo, pessoas transgénero tém projetos parentais préprios e

isso ndo lhes pode ser negado. Enquanto direitos fundamentais, o planejamento familiar e a
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liberdade reprodutiva devem ser garantidos a todas as pessoas, independentemente de sua

identidade de género ou orientacdo sexual.

4.2. ENTRAVES JURIDICOS AO ADEQUADO ACESSO A SAUDE

O arcabouco juridico brasileiro destinado a protecdo de pessoas transgénero é infimo,
para ndo dizer inexistente. Mesmo com as viradas epistemoldgica e cientifica em torno da
compreensdo da identidade de género, que, sob o prisma juridico, se constitui como direito da
personalidade (Cunha, 2014, p. 171), ndo houve mudangas capazes de dar a esses sujeitos
protecdo juridica necessaria para que vivam de forma digna.

Os atos normativos e 0s pronunciamentos judiciais que abordam as demandas de
pessoas trans ndo conseguem avancar em temas como gestacdo, paternidade, liberdade
reprodutiva e tantos outros assuntos, 0 que acaba por inviabilizar o acesso ao direito
fundamental a satide. Infelizmente, na esfera juridica e legislativa, as vivéncias de pessoas trans
sdo encaradas a partir de vieses que reforcam o discurso patoldgico, afastando do debate a
criacdo de politicas publicas e garantias de direitos dessa populacao.

Assim como no ambito da salde, na esfera juridica, género e sexualidade carecem de
entendimento. A resolugdo de demandas como os entraves enfrentados pelos homens
transmasculinos que gestam requer respostas a altura da complexidade do tema. Desse modo, a
“adequada compreensdo dos conceitos que permeiam a sexualidade é imprescindivel para que
se possa estabelecer qualquer sorte de discusséo que tenha por base a sexualidade” (Cunha,
2018, p. 50).

Nesse sentido, vale a pena fazer algumas ponderacOes acerca da leitura feita pelo
ordenamento juridico patrio sobre as noc¢des de género e sexualidade e sua repercussao na vida

de pessoas trans que buscam servicos de prevencao e cuidado.

4.2.1 A incompreensdo da sexualidade e a tutela de direitos de pessoas transexuais no
ambito da saude

Inicialmente, sobre a relacdo entre sexualidade e a garantia de direitos, vale trazer a baila
as discussdes propostas pelo professor Leandro Cunha, que defende a necessidade do
reconhecimento da sexualidade como elemento juridicamente relevante para a compreensao
das demandas que circundam o universo trans, uma vez que Sdo permeadas por questdes

complexas e merecem um tratamento qualificado. Para Leandro, na esfera juridica (e por
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extensdo, nas demais esferas), ha ainda muitas incompreensdes e conhecimentos superficiais
sobre a sexualidade e temas correlatos, contribuindo para imposicao de Gbices a garantia e tutela
dos direitos da pessoa transgénero (Cunha, 2023a, p. 2-5).

Diante de um panorama marcado pela discriminacao e exclusao de pessoas que ndo se
enquadram nos padroes de orientagdo sexual e identidade de género, é “imprescindivel se
laborar em busca da efetiva implementacdo dos direitos e garantias fundamentais a esses grupos
vulnerabilizados em razéo de sua sexualidade” (Cunha, 20234, p.5).

Um dos objetivos fundamentais insculpidos na Constituicdo Federal é a promocao do
bem comum, afastando qualquer ac¢do discriminatoria ou preconceituosa baseada na origem,
raca, sexo, cor ou idade da pessoa — art. 3°, IV, CRFB/88 (Brasil, 1988). Tal previsdo langa
sobre o Estado a obrigacdo de promover o equilibrio social e erradicar as desigualdades
presentes no pais, entre elas, a desigualdade de género.

Refletir sobre a realidade das pessoas trans no Brasil permite questionar até que ponto
o0 Estado brasileiro tem promovido recursos necessarios a existéncia digna dessas pessoas, em
seus mais variados aspectos. No que se diz respeito ao acesso a salde, recorte de andlise deste
estudo, verifica-se que ndo houve avancos significativos. O pais estagnou na Portaria 2.803 de
19 de novembro de 2013 do Ministério da Saude que estabelece os pardmetros necessarios a
realizacdo do processo transexualizador com os recursos estatais (Brasil, 2013).

Apesar da notavel relevancia, a referida Portaria precisa de muitos implementos para
alcancar o objetivo almejado, a comecar pela acessibilidade. Em todo o territério nacional, s6
existem quatro hospitais publicos especializados em cirurgia de redesignacédo sexual, ndo dando
conta da demanda das pessoas que desejam realizar o processo transexualizador. Essa é uma
realidade paradoxal, porque o Estado que tutela um direito fundamental € 0 mesmo que nédo
oferece condicdes de acesso (Cunha, 2023b, p. 6). E os problemas se aprofundam.

Até o julgamento da ADI 4275 em 2018, pessoas trans tinham que se submeter a cirurgia
de redesignacao para retificar o nome e género no registro civil, uma exigéncia que representa
a nitida violéncia as pessoas que vivem nessa condi¢do. Diante da insuficiéncia de vagas para
realizar a redesignacao, as pessoas trans eram duplamente violentadas, pois se ndo conseguiam
realizar a cirurgia, automaticamente ndo podiam retificar seus nomes. Sem contar que nem
todas as pessoas tém interesse em fazer modificagdes corporais (Verdival; Leite, 2021, p. 49).

Nesse cenario, observa-se que as pessoas trans estdo reiteradamente travando intensas
lutas para serem reconhecidas na ordem juridica e ter acesso a direitos basicos, quando, na
verdade, a sua condicdo de pessoa ja deveria ser suficiente para lhes garantir o pleno exercicio

da dignidade humana. Na prética, o reconhecimento da identidade de género de pessoas trans
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ainda é referendado pelo discurso médico-juridico. Com apontam Eder Mo6nica e Rogério
Sganzerla (2016, p. 129):

Muda-se para se chegar a si mesmo, troca-se para se conseguir encontrar o que
se é. E assim o direito empreende uma complexa engenharia de controle
corporal, sendo a identidade o conteido do bom uso da autodeterminacéo pelo
individuo na busca de se encontrar em si por intermédio do seu corpo e do
reconhecimento da propria sociedade.

O panorama critico apresentado é reflexo da falta de conhecimento sobre as vivéncias e
as demandas de pessoas transexuais, como manifestacdo da realidade biopolitica. Em uma
sociedade gue nomeia 0s sujeitos desde o nascimento (Bento, 2008, p. 36) e os inclui em
campos discursivos (Louro, 2018, p. 75), onde o sexo ¢ “a primeira forma de distingdo entre as
pessoas” (Cunha, 2014, p. 171), a compreensédo da sexualidade e de suas nuances emerge como
pressuposto fundamental a discusséo afetas ao desenvolvimento da personalidade humana.

N&o sendo assim, pautas como ginecologia e obstetricia para homens transmasculinos
continuaram deixadas de lado e pessoas trans continuaram sendo violentadas.

Por exemplo, uma matéria divulgada pelo Jornal Catarinas, em fevereiro de 2021, relata
0 caso de transfobia enfrentado pelo casal transcentrado (casal formado por duas pessoas trans)
Terra Rodrigues e Derick Wolodascyk, no Hospital e Maternidade Jaragua do Sul, Santa
Catarina. Derick estava prestes a entrar em trabalho de parto e ndo teve sua identidade
respeitada. Embora sendo um homem trans com documentos retificados, sua pulseira de
paciente constava “mae”, e alguns profissionais de satde faziam piadas - “¢ méae ou pai”. Nao
somente, a Declaracdo de Nascido Vivo (DNV) do filho do casal foi preenchida de forma
incorreta: Derick foi inserido como “mae” e Terra como “pai”. O preenchimento incorreto da
DNV impediu que o casal registrasse o bebé no cartério do hospital. Para conseguir fazer o
registro, foi necessario impetrar um mandado de seguranca (Guzzo, 2021).

Outra situacdo de transfobia foi veiculada pelo Uol Noticias, em junho de 2021. Os
artistas Lorenzo Gabriel e Isis Broken foram vitimas de transfobia ao procurar ajuda médica
em uma Unidade Basica de Saude (UBS), na cidade de Aracaju, no Estado de Sergipe. Leandro
estava no sétimo més de gestacdo e procurou a UBS, em razdo de sangramentos. Ele relata que,
mesmo com o documento de identificacéo retificado, teve que esperar cerca de seis horas para
alterar o registro na ficha médica e, ainda assim, seu nome néo foi respeitado. Recepcionistas,
enfermeiros e médicos continuavam chamando-o pelo nome de batismo. Dias depois, quando
0S sangramentos se intensificaram, o casal resolveu procurar o Hospital Maternidade Santa

Isabel, e o constrangimento se repetiu. Além de n&o respeitar 0 nome social, os profissionais
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falavam alto, de modo que todos que ali estavam ouviam, provocando grande constrangimento
para o casal (Rodrigues, 2021).

Esses dois casos elucidam o contexto de transfobia e desamparo vivenciado por pessoas
trans, principalmente homens trans gravidos. O Direito, por meio de decisdes judiciais, a passos
lentos, tem apresentado algumas mudangas com vistas a protecdo juridica da pessoa transexual,
mas essas mudancas ainda estdo baseadas no sistema sexo/género, ou seja, “dentro de
configuracBes que se ajustam no sentido de se dar primazia ao sentido biologico e de guardar
inteligibilidade com a dicotomia masculino/feminino” (Monica; Sganzerla, 2016, p. 124)

Como ja destacado, a identidade de pessoas transmasculinas ndo pode ser concebida
como reflexo da masculinidade cisgénera. Desse modo, o direito a salde, embora universal,
dever ser pensado e articulado em atencdo as mdltiplas formas de existéncia, respeitando a

pessoa em suas dimensfes mais subjetivas.

4.2.2 Insuficiéncia legislativa e a marginaliza¢ao de corpos atipicos

Atualmente, o Brasil € o pais que mais mata pessoas trans no mundo, assumindo essa
posicdo pelo décimo quinto ano consecutivo (Antra, 2024, p. 17). Essa fatidica conjuntura
explicita o profundo contexto de vulnerabilidade em que esta inserida a populacéo trans.

N&o se trata apenas de um regime de controle dos corpos (Foucault, 1988, p. 131), mas
0 retrato da subjugacéo da vida de pessoas trans ao poder da morte, ou seja, a materializacédo da
necropolitica discutida por Achille Mbembe (2016, p. 146). Ha corpos preferiveis a violéncia,
sendo o Estado, muitas das vezes, promotor e legitimador de assimetrias, seja quando se omite
ou positiva atos e normas transfobicas.

Ressalta-se que os problemas enfrentados por essa populacdo ndo se concentram tdo
somente na luta pela existéncia bioldgica, mas também na luta por outros direitos basicos como
respeito ao nome, a identidade e acesso a servigos basicos como educacéo, trabalho e salde,
considerados elementares ao exercicio da dignidade humana e da cidadania.

Frente as desigualdades perpetradas contra as minorias sexuais e de género, a garantia
constitucional de que todos sdo iguais perante a lei assume carater meramente formal. Desde a
redemocratizacédo do pais, quando do advento da Constituicdo de 1988, o Congresso brasileiro
nédo aprovou nenhum dos projetos voltados para a garantia de direitos da populacao transgénero,
desvelando a omissdo legislativa por parte do Estado, fruto de um movimento conservadorista

que paira sobre as instituicdes democréticas (Leite, 2020, p. 168).
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Sobre 0 movimento antigénero instalado no pais, cabe mencionar que, somente no ano
de 2023 (dois mil e vinte trés), foram pautados mais de 300 (trezentos) projetos de lei visando
cercear direitos da comunidade trans. Projetos, inclusive, que visam a criminalizacdo da
existéncia dessas pessoas. Uma postura regressista, que reforca o projeto de institucionalizacdo
da transfobia na sociedade brasileira (Antra, 2024, p. 10).

Todos os direitos da populagdo trans foram conquistados mediante a judicializagéo das
demandas e edi¢des de portarias ou resolucdes (uso do nome social, retificacdo do registro civil,
realizacdo do casamento civil, procedimento de redesignacdo sexual). Contexto que, a
principio, ndo coaduna com as fungdes estabelecidas para cada Poder que compde o Estado
Democrético de Direito (Leite, 2020, p. 168).

E evidente que, ao ser interpelado, o Judiciério precisa apresentar uma resposta. E, de
modo geral, a judicializacdo de demandas da comunidade LGBT tem apresentado resultados
positivos. Sobre o protagonismo judicial, Pereira (2014, p. 15) afirma que os Tribunais podem
ter uma utilidade representativa, desde que atuem para salvaguardar o pluralismo e a igualdade.
Ao observar 0s pronunciamentos judiciais que responderam as demandas da populacdo LGBT,
ndo ha outra concluséo a ndo ser a garantia da dignidade dessas pessoas.

De todo modo, mesmo que as decisdes proferidas sejam louvaveis e necessarias, elas
possuem um “efeito legitimador relativo”. Em temas controversos, sdo capazes de garantir a
aplicagéo do direito, mas n&o encerram o debate (Cardinali, 2017, p. 212).

Por exemplo, no fim do ano de 2023, a Comissdo de Previdéncia, Assisténcia Social,
Infancia, Adolescéncia e Familia da Camara dos Deputados apresentou o Projeto de Lei 580/07,
com o objetivo proibir o casamento entre pessoas do mesmo sexo, contrariando o entendimento
fixado pelo STF em 2013, quando do julgamento da ADI 4.277/DF e da Arguicdo de
Descumprimento de Preceito Fundamental 132/RJ (Loures, 2023). O Projeto mencionado
reflete 0 avangco do fundamentalismo religioso e da moral cristd no ataque aos direitos de
minorias sexuais, além de representar uma violacdo a laicidade e ao pluralismo que
fundamentam o Estado Democrético de Direito.

Apesar dos avancos jurisprudencias que ampliaram a noc¢do de familia trazida na
Constituicdo - art. 226 — em atencdo aos principios da dignidade e da igualdade também
referendados pelas normas internacionais de protecdo a pessoa, ndo se pode olvidar que as
Cortes superiores podem mudar de posicionamento em razdo de uma nova formacédo. E a
discusséo de projetos que versam sobre a retirada de direitos da comunidade LGBT demonstra

gue o assunto nao esta pacificado.
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Em vista de situagdes como essas, advoga-se a tese de que o caminho mais seguro,
embora néo consiga resolver completamente um problema estrutural como a transfobia, seja a
criagdo de um regramento juridico proprio para protecdo de pessoas trans.

Hoje, mesmo diante de tanta violéncia e marginalidade que cercam a populacgéo trans,
nédo existe se quer uma lei federal voltada para a protecdo e garantia de direitos de pessoas
transgénero. Essa realidade, contudo, ndo parece despropositada. Quando observado outros
grupos considerados vulneraveis como criangas e adolescentes, consumidor e a pessoa idosa,
constata-se que o legislador brasileiro se preocupou em criar regulamentos proprios visando
proteger esses sujeitos, promovendo, assim, meios para buscar concretizar o principio da
igualdade (Cunha, 2019, p. 31).

Dessa maneira, verifica-se que ndo se trata da existéncia ou ndo de vulnerabilidade, mas

de quem e quais situacdes o legislador escolhe proteger.

[...] quando o tema esta vinculado a sexualidade a questdo se reveste de
contornos estranhos, pois h4 a plena constatacdo de que se trata de um
pardmetro que da azo a segregacOes e distor¢fes na igualdade, mas que,
todavia, face a um preconceito atroz e nefasto, ndo faz com que o Poder
Legislativo atue e cumpra sua incumbéncia, legislando com o fulcro de garantir
a esse grupo tido por minoritario igualdade de direitos (Cunha, 2019, p. 32).

A omissdo legislativa demonstra quéo institucionalizada esta a transfobia nas proprias
instituicGes democréticas, desvelando o desamparo de pessoas que permanecem invisiveis para
o0 Estado. Para elas sdo negadas a identidade, 0 nome, os direitos sociais e até mesmo a vida.

Assim, diante de um cenario onde as questdes relativas a género, identidade e orientacdo
sexual sdo tdo mal compreendidas, implicando a imposicao de Gbices a construcdo de projetos
parentais de homens trans que desejam desenvolver a gestacdo, impde-se como medida
indispensavel o estudo aprofundado e especializado dos temas relacionados a sexualidade
humana tanto no dmbito juridico quanto no ambito legislativo. Decidir e legislar sobre a vida
de pessoas trans requer o conhecimento técnico e aprimorado da vivéncia desse grupo, em
detrimento de abordagens biologizantes que definem o individuo e sua identidade apenas pelas
caracteristicas anatdmicas.

Outrossim, a criagé@o de instrumentos juridicos especificos para regulamentar os direitos
sexuais e direitos reprodutivos e o direito ao planejamento familiar da populacdo trans é
fundamental, pois as normativas que existem ndo contemplam a diversidade humana e as
possibilidades multiplas de arranjos familiares. A partir da leitura dos sistemas interno e externo
de protecdo a pessoa, denota-se que a inexisténcia de uma norma brasileira que proteja a
identidade de género de pessoas trans configura uma verdadeira violagao aos direitos humanos

e direitos fundamentais desse grupo, colocando a margem da sociedade.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa em tela se propds a analisar os desafios enfrentados pelos homens
transexuais gravidos no ambito da saude a luz das normativas brasileiras, refletindo em que
medida o ordenamento juridico tutela os direitos de pessoas transmasculinas na condicéo de
gestante. Para tanto, foram trabalhados conceitos e construcdes epistemoldgicas, bem como
estudados documentos e relatorios que subsidiaram a discussédo pretendida em cada topico desta
monografia. Com efeito, a titulo de consideracGes, fazem-se necessarios registrar alguns pontos.

Tendo em conta os aspectos abordados ao longo deste estudo, o primeiro ponto para
compreender a gestagdo de homens transexuais é a no¢do de género. Essa categoria de analise,
entendida como perspectiva performatica ou construcdo social, serve a definicdo dos sujeitos
que, desde o nascimento, sdo inseridos em um campo discursivo que os qualifica como homens
ou mulheres, a partir do sexo biolégico. A dicotomia representada nessa categorizacdo, no
entanto, ndo da conta de abarcar as maltiplas vivéncias identitarias.

A identidade de género da pessoa ndo é informada tdo somente pelos seus 6rgados
sexuais. Sexo é um dos atributos que compde a sexualidade humana e espelha a diferenca
biolégica entre homem e mulher, mas ndo é fator determinante de género. Nesse sentido, a
naturalizacdo do sistema sexo-género s reforca a politica de controle das expressdes
identitarias que fogem do padréo cis-heteronormativo.

Reconhecer-se enguanto masculino, feminino ou em nenhum desses é um processo
influenciado diretamente pelo contexto em que o0 sujeito estd inserido. Fatores sociais,
econdmicos, politicos e culturais contribuem para a construcédo das identidades. Além disso, 0s
atributos subjetivos sdo fundamentais nesse processo. A autopercepcdo tem o conddo de
orientar como a pessoa se V€ e se percebe no mundo. Nessa linha, a identidade de género nédo é
um produto pronto e acabado, ditado pelo determinismo bioldgico. Pelo contrario, assim como
género, a identidade é fluida e intimamente subjetiva, por essa razdo se constitui como um
direito da personalidade.

Firmadas essas premissas, € importante retomar o entendimento sobre a transexualidade.
A experiéncia transexual diz respeito a divergéncia identitaria com as normas de género do que
se espera ser homem ou mulher. Nesse contexto estdo 0s homens transexuais, pessoas
transmasculinas, designadas como mulheres ao nascer, mas que nao se reconhecem como tal.
Sdo pessoas que buscam o reconhecimento legal como homem, entretanto ndo tém como
parametro a masculinidade cisgénera. Esse ponto deve ser destacado por duas razes.

Primeiramente, para entender a construcéo das identidades de homens trans, que néo é reflexo
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da identidade de homens cis, tendo em vista se tratar de masculinidades com atributos proprios.
Segundo, para compreender suas necessidades, o que inclui o cuidado em saude quando do
desenvolvimento da gestacdo. Vale dizer, temas como obstetricia, ginecologia e gravidez
também sdo assuntos para homens transexuais.

A transicdo de género, portanto, desde que com a manutencdo dos aparelhos
reprodutivos e em funcionamento saudavel, ndo retira dos individuos, de forma automatica, a
possibilidade de procriar. Apesar dessa conclusao logica, a experiéncia gestacional de homens
trans é marcada por muitos entraves. De inicio, pondera-se que, em razao dos papeis de género
socialmente construidos, a gestagdo em grande parte da histéria so6 foi vista como possibilidade
para a mulher cisgénera. Logo, a gravidez de homens trans representa uma subverséo a ldgica
gue se baseia no sistema sexo-género-identidade, e, enquanto corpo transgressor, esta passivel
de sofrer puni¢des simbdlicas ou fisicas.

Desta feita, considerando que todo o sistema de salde foi pensado nessa perspectiva,
corpos de pessoas trans ndo sao vistos como possiveis para reproduzir. Por esse motivo, homens
trans que gestam ou pretendem gestar sdo submetidos a diversas situacdes de violéncia, ferindo
sua autonomia quanto a liberdade para dispor sobre o proprio e para construir seus projetos
parentais conforme entende possivel.

Esse cenario desencoraja pessoas trans de procurar ajuda médica mesmo no contexto da
gravidez. Quando procuram, em muitos casos, a relacdo médico-paciente é grifada por
estigmas, medos, preconceitos e discriminacdo. Apesar de todos o0s avancos ja alcancados no
campo cientifico, a patologizacdo das identidades continua patente. Um dos fatores que
contribui para a ocorréncia de situacdes discriminatorias na esfera médica é a auséncia de
conhecimento técnico e especializado por parte de profissionais envolvidos na cadeia de
prestacdo do servico de saude.

Informacdes sobre género e sexualidade sdo discussdes a serem apresentadas desde 0s
primeiros anos formativos do futuro profissional e devem ser um assunto presente na rotina das
pessoas que j& atuam na area. Nao se trata de “ideologia de género”, mas do compromisso pela
promocdo do cuidado para todas as pessoas, sem qualquer tipo de excecdo. Por essa razéo, a
compreensdo das vulnerabilidades e a adogdo da alteridade sdo pressupostos fundamentais a
relacdo médico-paciente. Diante de uma sociedade marcada por tantos preconceitos, 0 ambito
da saude deve ser um espaco ndo apenas para curar as dores fisicas, mas para acolher o outro,
com e nas suas diferencas.

Nesse mesmo sentido, deve ser pensado o direito a saude, a liberdade sexual e

reprodutiva e o planejamento familiar. A sexualidade e a propria identidade de género
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constituem a nocdo de personalidade, consubstanciando o desenvolvimento da pessoalidade;
por isso, gozam de protecédo constitucional.

Plasmado nos principios da dignidade humana e do pluralismo, o Estado Democratico
de Direito assume a missdo de garantir a existéncia plena da pessoa. Todavia, ndo ha que falar
em dignidade sem exercicio da autonomia. O desenvolvimento da gestacdo de homens trans é
um desdobramento da liberdade que 0s sujeitos possuem para se autodeterminar e fazer
escolhas em relacdo ao proprio corpo. Costumes, normas morais ou religiosas ndo podem
obstaculizar a manifestacdo livre e consciente da pessoa capaz. Ao Estado cabe tdo somente
apresentar normas gerais, a fim de evitar prejuizos a propria pessoa ou a outrem.

O exercicio da liberdade sobre o proprio corpo por meio da gestacdo corresponde a
materializacdo de direitos fundamentais, como os direitos sexuais e os direitos reprodutivos e o
planejamento familiar. Tais direitos, porém, devem ser concebidos em perspectivas amplas,
capazes de atender as demandas de pessoas diversas. O processo transexualizador e a liberdade
reprodutiva ndo podem ser opg¢des excludentes. Para coibir a politica de esterilizacdo
compulsoria, devem ser fornecidas informacdes claras sobre as consequéncias dos
procedimentos, de modo a permitir as pessoas trans o direito de escolher e construir seus
projetos de vida de forma livre e consciente.

Ademais, tendo o Estado como um de seus objetivos a erradicacdo das desigualdades,
deve ser fornecido ndo somente informac@es acerca das técnicas de reproducdo assistida, mas,
sobretudo, fornecer meios de acesso, tendo em vista o alto custo para realizar procedimentos
dessa natureza. N&@o basta reconhecer a identidade de homens trans, € preciso promover acoes
e politicas de acesso aos direitos fundamentais.

Infelizmente, o acesso integral a esse conjunto de direitos ainda ndo é uma realidade
para homens transexuais. O ambito juridico e legislativo sdo ambientes que permanecem
reverberando o determinismo biol6gico, contribuindo para o apagamento sisteméatico de
pessoas transgénero. Além de toda politica de 6dio, preconceito e conservadorismo que paira
sobre as instituicbes democraticas do pais, foi possivel observar que existe muita
incompreensdo nesses espacos acerca dos temas que compreendem a sexualidade humana.
Vistas como “destruidoras da familia”, “da ordem”, “da moral” e “dos bons costumes”, pessoas
trans sdo colocadas a margem e tém ameacado o proprio direito de existir, haja vista o Brasil
ser 0 pais que mais mata pessoas nessa condi¢do no mundo.

Ha de se considerar o éxito obtido pela comunidade LGBT a partir das lutas travadas
nas Cortes superiores; entretanto, ndo pode ser desconsiderada a marginalizagéo enfrentada por

esse grupo.
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Diante de um cenario que apresenta riscos aos direitos ja conquistados pela comunidade
transexual, é importante ser elaborado um regulamento especifico capaz de conferir protecdo
juridica para essas pessoas. Por 6bvio, apenas uma legislacdo ndo da conta de resolver um
problema que precisa ser amplamente discutido e mais bem compreendido. Somado a esse
encaminhamento, a difusdo de politicas publicas informativas revela-se imprescindivel. Pessoas
trans precisam ser humanizadas em todos os espagos, principalmente no ambiente de salde.
Seus corpos devem ser vistos como possiveis para gestar e ter acesso a todos 0S recursos
necessarios para o desenvolvimento do planejamento familiar que pensou para si.

Por fim, a elaboracdo de estudos juridicos sobre os direitos da populagdo trans, em
especial o direito a satde, é um caminho promissor para o melhor entendimento das demandas
desse grupo. Na doutrina juridica, sdo timidas as abordagens sobre o direito a sexualidade e os
elementos que a compde. Desse modo, apesar de esta pesquisa ndo encerrar todas as nuances
que envolvem a gestacdo de homens transexuais, reconhece a relevancia do assunto e a

necessidade da ampliacdo dos estudos na area.
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