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RESUMO

Desde tempos pré-histéricos o homem utiliza plantas para seu sustento e com a
evolugdo o homem foi adquirindo conhecimento suficiente para indicar plantas com
efeitos medicinais. A essa relacdo se deu o nome de etnobotanica. Os saberes
populares fundamentados em crencas, experiéncias e supersticdes puderam entao
ser estudados mais a fundo para que fossem introduzidos o conhecimento cientifico,
J& que o uso dessas plantas sdo muitas vezes o recurso principal e de baixo custo
para tratamento de varias doencas, principalmente de comunidades rurais. Porém,
muitos ainda consideram o fato do que vem da natureza ndo provoca efeitos
prejudiciais para a saude, mas alguns estudos demonstram que as plantas mais
utilizadas tém ativos toxicos e que se a manipulacdo do composto néo for adequada
podera até levar a morte, tanto de seres humanos quanto de animais. Diante disso,
este trabalho objetivou realizar o levantamento das plantas medicinais cultivadas e
utilizadas pelos moradores da fazenda Extrema e da comunidade Val da Boa
Esperanca e dentre essas plantas utilizadas, quais poderiam apresentar potencial
toxico segundo informacdes da literatura. Para isso, foi realizada uma entrevista com
alguns moradores e através da abordagem da observacéo direta obteve-se quais as
plantas cultivadas eram para fins medicinais e como eles as manipulavam. Os dados
foram analisados e discutidos, o que permitiu chegar a conclusdo que, 0 uso
indiscriminado das plantas medicinais podem acarretar problemas na saude,
chegando até mesmo ao Obito. Sendo necessario estudos referentes a utilizacéo das
plantas medicinais.Além disso, o repasse desses saberes favorece a troca de
experiéncias culturais e mantém vivas as tradicdes entre os individuos de diferentes
idades em uma comunidade. Ademais, tais estudos favorecem a preservacao das
espécies.

Palavras-chave: Etnobotanica; Saberes populares; Ativos toxicos; Plantas
medicinais.



ABSTRACT

Since prehistoric times man has used plants for his livelihood and with evolution man
has acquired enough knowledge to indicate plants with medicinal effects. This
relationship was called ethnobotany. Popular knowledge based on beliefs,
experiences and superstitions could then be studied more thoroughly so that
scientific knowledge could be introduced, since the use of these plants is often the
main and low-cost resource for the treatment of various diseases, especially in
communities rural areas. However, many still consider the fact that what comes from
nature does not cause harmful effects to health, but some studies show that the most
used plants have toxic assets and that if the manipulation of the compound is not
adequate, it can even lead to death, humans and animals. Therefore, this study
aimed to survey the medicinal plants cultivated and used by the residents of the
Extrema farm and the Val da Boa Esperanca community, and among these plants
used, which could have toxic potential according to information in the literature. For
this, an interview was conducted with some residents and through the direct
observation approach it was obtained which plants were cultivated for medicinal
purposes and how they manipulated them. The data were analyzed and discussed,
which allowed us to conclude that the indiscriminate use of medicinal plants can
cause health problems, even leading to death. Studies on the use of medicinal plants
are necessary. Furthermore, the transfer of this knowledge favors the exchange of
cultural experiences and keeps traditions alive among individuals of different ages in
a community. In addition, such studies favor the preservation of species.

Keywords: Ethnobotany; Popular knowledge; Toxic assets; Medicinal plants.
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1. INTRODUCAO

O interesse dos povos em relacdo aos vegetais, vem desde a antiguidade,
onde o homem ja conhecia diversas propriedades das plantas, dentre estas,
destaca-se as suas propriedades medicinais, no qual tem despertado interesse
cientifico, buscando novas possibilidades para o controle de diversas doencas
(SOUZA et al., 2017). De acordo com Giraldi et al., (2010) as préticas relacionadas
ao uso tradicional de plantas medicinais nas comunidades permitem uma alternativa
viavel para a manutencao da saude ou o tratamento de doencas. O conhecimento
sobre o valor terapéutico das espécies vegetais vem sendo transmitido, ao longo dos
tempos, para as futuras geragcbes, formando juntamente com outras praticas, um
sistema médico, conhecido como tradicional (LEITE et al., 2015).

Na zona rural o uso dessas plantas sempre existiu, no qual os povos que ai
habitam utilizam desses recursos naturais, para fins medicinais retirando da mesma
o alimento, abrigo e principalmente remédios, com isso, se mantém uma relagao
bastante harmoniosa com a natureza (DAVID, 2014; OLIVEIRA, 2012). No entanto,
0 manuseio dessas plantas medicinais esta além da preparacdo de Chas. De acordo
com trabalho feito por Pirani et al., (2018) onde percebeu que as plantas sdo
componentes de um quadro mais complexo, sendo assim, envolvendo praticas como
o0 da benzecdo, as simpatias, técnicas de extracdo e aplicacdo do produto (cha,
garrafada, emplastro, disposto junto ao corpo por meio de algum artefato, como um
colar, atras da orelha, entre outros) a pessoa doente.

A partir de levantamentos em comunidades locais pode-se analisar as
potencialidades dos recursos vegetativos, desde medicinais, alimentares,
madeireiros, forrageiros, assim como, as formas de uso repassado para futuras
geracOes pelos moradores. Através disso, 0 estudo da etnobotéanica busca nédo sé o
registro do uso dos recursos vegetais presentes em determinada area, mas as
formas de manejo como sdo empregadas por comunidades tradicionais (SILVA et
al., 2015). Costa et al., (2016) afirma que a etnoboténica € uma ciéncia importante,
j& que esse ramo analisa os saberes de populacdes tradicionais em relacdo a
utilizacéo de plantas.

No caso especifico das plantas toxicas, podemos considerar uma

preocupacdo mais particular, pois é sabido que a intoxicacdo por plantas acontece
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geralmente por desconhecimento do potencial toxico das espécies
(VASCONCELOS; VIEIRA; VIEIRA, 2009).

Este trabalho objetivou realizar o levantamento das plantas medicinais
cultivadas e utilizadas pelos moradores da fazenda Extrema e da comunidade Val da
Boa Esperanca e dentre essas plantas utilizadas, quais poderiam apresentar

potencial toxico segundo informacdes da literatura.

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Etnobotanica

O termo "Etnobotéanica” foi usado pela primeira vez em 1895 pelo botanico
taxonomista americano John William Harshberger, da Pennsylvania University, que
considera que a etnobotanica pode auxiliar no esclarecimento da relacao entre os
humanos e as plantas (ALBUQUERQUE et al., 2005). Alves et al., (2007, p.176)
acrescenta que “a Etnobotanica compreende o estudo das sociedades humanas,
passadas e presentes, e suas interacdes ecoldgicas, genéticas, evolutivas,
simbolicas e culturais com as plantas. ”

Para Franco et al., (2011) a etnobotanica € uma ferramenta relativamente
barata de pesquisa que favorece a relacdo do homem com a vasta diversidade
vegetal, que por sua vez, contribui de forma significativa no tratamento das
enfermidades humanas.

O saber tradicional sobre o uso das plantas € vasto e €, em muitos casos, 0
anico recurso disponivel que a populacédo rural de paises em desenvolvimento tem
ao seu alcance. As plantas utilizadas como remédio quase sempre tém posicao
predominante e significativa nos resultados das investigacdes etnobotanicas de uma
regido ou grupo étnico (PASA; SOARES; NETO, 2005). Nesses locais, a maioria dos
casos, nao existem farmacias tradicionais ou comerciais, a distribuicdo de
medicamentos industrializados disponibilizados pelo Sistema Unico de Salde (SUS)
€ irregular e precaria, portanto, se faz necessario o uso de plantas com propriedades
medicinais, evidenciando a importancia dessas plantas para a localidade, e mais
ainda o conhecimento acerca de cada uma delas (ALEXANDRE; BAGATINI,
SIMOES, 2008).
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Segundo Farnsworth (1988, citado por Silva et al., 2017) o conhecimento que
estas populagbes detém sobre plantas se faz de grande importancia académica,
pois, apos a verificagdo de que a base empirica desenvolvida por elas ao longo dos
anos, através de experimentos e a observacao pode, em muitos casos, ter uma
comprovacao cientifica, que estenderia usos a sociedade industrializada.

Conforme Diegues (2008) e Delwing et al., (2007) destaca que devido a forma
de desenvolvimento industrial implantada nota-se uma diminuicdo, caminhando para
um possivel desaparecimento de conceitos e ensinamentos tradicionais,
incentivados pela modernizacéo e a constante evolucédo dos processos de producéo
de medicamentos. Assim, se mostra interessante o resgate do conhecimento e
sabedoria tradicional para a preservacdo da diversidade Botéanica, transmissdo da
cultura e costumes locais, diminuindo a exploracdo insustentavel desses
componentes naturais, uma vez que as pessoas tendem a utilizar desses recursos e
nao se importam em replantar.

Amorozo (2002), reitera que as relacbes estabelecidas pela sociedade
industrial fizeram com que as populacdes perdessem suas referéncias culturais no
gue se refere as antigas praticas de manejo das plantas medicinais e chama
atencdo para a importancia de manter vivas tais tradicdes. Referente a isso, 0s
autores Salgado e Guido (2007) citado por Silva et al., (2017 p. 118) “ressaltam a
importancia dos quintais das pessoas que ainda conservam as tradicdes do uso das
plantas medicinais que podem esconder grandes tesouros botanicos. ”

De acordo com Santos et al., (2018) € comum encontrar em comunidades
varias receitas de como tratar e curar diversas enfermidades por meio do uso de
plantas, que séo cultivadas em sua maioria, no quintal ou no entorno das casas.
Dessa forma, promove a reciclagem de elementos naturais e ocasiona impactos
minimos sobre o ambiente, bem como, resulta na baixa dependéncia da populacéo
de produtos adquiridos externamente. Ao mesmo tempo, 0s quintais fortalecem os
vinculos sociais da comunidade, pois esses espacos podem ser utilizados para
atividades sociais, como rezas, festas e lazer (BARBOSA, 2018).

O conhecimento popular acerca das plantas e ervas medicinais é muito
importante, pois, fornece recursos para o controle e combate as enfermidades. Os

raizeiros criaram ao longo do tempo o embasamento adequado para o tratamento de
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diversas doencas através da manipulacdo caseira, e em conjunto com a

comunidade, das plantas medicinais mais populares (SILVA et al., 2017).

2.2 Importancia das plantas medicinais

Foi regulado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) o uso
de plantas medicinais com finalidades terapéuticas (BRASIL, 2011). A partir de
entdo, planta medicinal foi definido como espécie vegetal, cultivada ou n&o,
empregada com propdsitos terapéuticos. A partir dessas espécies, pode-se obter o
medicamento fitoterapico, que pode ser usado na forma simples, quando o ativo é
proveniente de uma Unica espécie vegetal medicinal, ou de forma composta, para
substancias nao isoladas (ANVISA, 2014; BARBOSA, 2017).

O uso de plantas medicinais para tratamento, cura e prevencao de doencas
€ uma das mais antigas formas de pratica medicinal da humanidade, onde atravées
da observacdo o homem passou a identificar quais plantas sdo benéficas para a
saude (DAVID 2015; PASA, 2011). Guimaraes et al., (2017) salienta que, a
denominacdo plantas medicinais, surgiu a partir da propagacdo da cultura do
conhecimento, vinda dos saberes cotidianos do homem simples que consumiam
para o alivio de dores, combater doencas e cicatrizar feridas, dessa forma trazendo
beneficios.

O conhecimento acerca do poder curativo das plantas vem sendo passado
de geracdo em geracdo e foi ganhando mais prestigio quando dos resultados
positivos em relacdo a cura de enfermidades, a partir desses entendimentos
populares foram descobertos, alguns medicamentos que séo utilizados na medicina
tradicional, como o, alho, alecrim, horteld, capim santo e entre outras
(GUIMARAES et al., 2015; BARACUHY et al., 2016; SANTOS et al., 2018).

De acordo com Badke et al., (2012) ressalta que com os avancos ocorridos
na area das ciéncias da saude, novas maneiras de tratar e curar as doencas foram
surgindo, como o uso dos medicamentos industrializados, gradativamente
introduzidos no cotidiano das pessoas, ndo somente através dos profissionais de
saude como também, por campanhas publicitarias dos laboratérios que produziam
tais medicamentos, que prometiam curar as mais diversas doencas. Porém com o
passar do tempo, ocorreu uma diminuicdo no consumo desses medicamentos

industriais, pois muitos fatores tém contribuido para o aumento da utilizacdo das
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plantas como recurso medicinal, entre eles, o alto custo dos medicamentos
industrializados, o dificil acesso da populagéo a assisténcia médica.

Os brasileiros estdo, cada vez mais, apostando em tratamentos a base de
plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos: entre 2013 e 2015 a busca por
esses produtos no Sistema Unico de Satde (SUS) aumentou de forma consideravel,
crescendo 161%. Ha trés anos, cerca de 6 mil pessoas procuraram alguma farmécia
de atencdo basica para receber 0s insumos; no ano passado essa procura passou
para quase 16 mil pessoas. A iniciativa, criada pelo Ministério da Saude para
garantir o acesso seguro e uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos no pais,
jA estd presente em cerca de 3.250 unidades de 930 municipios brasileiros
(MACIEL, 2016).

“Os fitoterapicos tém uma participagdo importante no mercado de
medicamentos porque eles refletem também nossa cultura, nossa tradigéo e
Historia. Além disso, sdo medicamentos de baixo custo aos quais parte da
populacéo esta habituada, pois aprendeu a usa-los com seus avos e pais. E
importante que possamos ampliar o0 acesso a fitoterapicos no SUS”, afirmou
0 ministro Ricardo Barros (MACIEL, 2016).

O interesse pelas plantas medicinais aumenta tanto pela parte da populagéo
em geral quanto pelos profissionais da saude que através da pesquisa cientifica,
confirmam a importancia e o valor desse saber (BARACUHY et al., 2016)

Nas populacdes, nem todos os individuos tem o conhecimento de todas as
plantas, no entanto as mulheres, quase sempre envolvidas diretamente no
tratamento de seus filhos e maridos, sdo, em geral, as principais detentoras do saber
popular quanto ao uso das plantas. Entre as plantas utilizadas em varias
sociedades, existem aquelas que podem, frequentemente, ser usadas para mais de
uma doenca. A opcao pela planta a ser usada € feita pela combinacdo da
experiéncia vivida no dia a dia (PASA, 2011; DAVID, 2015).

Sobre esse aspecto, importa dizer que o0 homem sempre foi um importante
agente de mudancas vegetacionais e de evolucdo vegetal, porque sempre foram
dependentes do meio botanico para a sua sobrevivéncia, ndo somente para suprir
suas necessidades mais urgentes, mas também na medicina, através do uso
empirico (ALBUQUERQUE, 2005). Entretanto, essas plantas constituem recursos
medicinais que nem sempre so utilizados de maneira correta (GUIMARAES et al.,
2017).
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Muitas plantas utilizadas na medicina tradicional ja foram submetidas a
estudos e suas agdes farmacoldgicas foram confirmadas. J& outras espécies, apesar
de contarem com o amplo emprego por determinadas populagdes, ndo tiveram seus
efeitos confirmados e ainda mostraram- se téxicas (RICARDO; GOULART,;
BRANDAO, 2015).

2.3 Plantas medicinais toxicas

Plantas toxicas sao todos os vegetais que introduzidos no organismo dos
homens ou dos animais domésticos sao capazes de causar danos a saude ou até
mesmo chegar ao ébito (ROSSETI; CORSI, 2009).

Um dos principais problemas da utilizacdo de plantas medicinais no Brasil é a
ideia do que vem da natureza nao faz mal, excluindo a possibilidade de uma planta
causar uma reacdo adversa ou efeito toxico (RATES, 2001). De acordo com
Vasconcelos, Vieira e Vieira (2009) afirma que a cada dez casos de intoxicagao por
plantas, seis ocorrem em criancas menores de nove anos, entre adultos, também
sédo frequentes, sendo causadas, principalmente, pelo uso inadequado de plantas
medicinais. Kovalski e Obara (2013), acentua que € preocupante 0 uso incorreto que
muitas pessoas fazem das plantas medicinais, sem saber do risco, pois muitas
destas plantas apresentam toxicidade elevada e precisam ser utilizadas de maneira
correta, de preferéncia com acompanhamento médico.

Em criancas a ocorréncia de casos de intoxicacdo ocorre pelo fato destas
estarem descobrindo o ambiente, o que influi nelas a atracdo pelas cores fortes e
vibrantes das folhas, flores e frutos, agucando assim a sua curiosidade, fazendo com
gue elas tenham contato com as mesmas, ndo imaginando o perigo que alguns
desses vegetais possam oferecer a sua saude (BRAGA; GIESE; PARRY, 2017).

Davila et al. (2016) afirma que segundo o Sistema Nacional de Informacdes
Toxico Farmacolégicas (SINITOX) no ano de 2012 houve 1185 casos registrados de
intoxicacdo por plantas. Entretanto, em 2016 segundo a SINITOX, as plantas foram
responsaveis por 1,24% de todos os casos de intoxicacdo. Felizmente, estatisticas
mais recentes disponiveis a respeito de causas de intoxicacdo e envenenamento

séo de 2017 de 1,08%, onde houve uma diminui¢do significativa nos casos.
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As plantas produzem uma grande variedade de substancias quimicas como:
alcaldides, glicosideos, resinas, fitotoxinas, minerais, oxalatos, azeites essenciais e
compostos foto-sensibilizantes, no qual apresentam diversas atividades biolégicas e
estabelece ainda hoje um recurso terapéutico relevante para uma parcela
significativa da populagcdo mundial que, ndo tem acesso aos medicamentos
industrializados (TORRES et al., 2005).

A flora brasileira possui uma grande variedade de espécies potencialmente
prejudiciais a saude humana. S&o reconhecidas ao menos 111 espécies de plantas
toxicas em todo territorio, estando 38 destas localizadas na regido nordeste (VIEIRA,
2013).

2.4 Plantas medicinais do cerrado

O Brasil possui a maior diversidade genética vegetal do mundo, com cerca de
55 mil espécies catalogadas (de um total estimado entre 350 mil e 550 mil) e conta
com ampla tradicdo do uso das plantas medicinais, vinculada ao conhecimento
popular transmitido entre geracdes. Apesar da riqueza da flora brasileira, nos ultimos
vinte anos o numero de informacdes sobre plantas medicinais tem crescido apenas
8% anualmente (FONSECA, 2012).

Por ser um Bioma de um complexo vegetacional alto, o Cerrado detém
grande diversidade biolégica (SAMPAIO, 2010). Assim, o Cerrado representa o
segundo maior bioma do Brasil, considerado uma savana tropical ocupa cerca de
dois milhdes de km2 do territério nacional, abrange dez estados e é superado
apenas pela floresta amazonica (SANO et al., 2008). Rico em espécies utilizadas
dentro da medicina popular, esse bioma apresenta enorme diversidade de ordem,
familias e géneros, pode-se dizer que quanto maior for a diversidade taxonémica em
niveis superiores, maior sera o distanciamento filogenético entre as espécies e
também maior serd a diferenca e a diversidade quimica entre elas, demonstrando a
sua importancia para pesquisas com plantas medicinais (FARNSWORTH, 1988)
citado por (CONCEICAO et al., 2011).

Diante disso, o bioma do Cerrado vem sendo explorado e ocupado de
maneira rapida e intensiva, sendo este aspecto favorecido pelo desenvolvimento de
novas tecnologias que s&o amplamente difundidas para o aproveitamento

agropecuério da regido (RIBEIRO, 2010).
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De acordo com a pesquisa feita por Moraes, Karsten e Casali et al., (2016) a
plantas mais utilizadas como medicinais em regides de Cerrado sao: Chenopodium
ambrosioides (Mastruz); Cymbopogon citratus (Capim santo); Mentha pulegium
(Poejo); Baccharis trimera (Carqueja); Coleus barbatus (Boldo); Phyllanthus niruri
(Quebra-pedra); Rosmarinus officinalis (Alecrim); Foeniculum vulgare (Erva doce);
Lippia albae (Melissa) e Myracrodruom urundeuva (Aroeira).

Os recursos vegetais do cerrado possuem papel importante na vida dos
membros da comunidade pela diversidade de usos, manifestada na quantidade de
espécies potencialmente econémicas (CAMARGO; SOUZA; COSTA, 2014).

Segundo Cassas et al., (2016) a relacdo entre humanos e as plantas da-se
desde as primeiras civilizagbes, com tais finalidades, sejam para alimentacéo,
fabricacdo de remeédios, aromatizacdo, combustivel, confeccdo de artesanato,
material de construcdo de casas e embarcacdes, entre outras. Dentre essas, as
plantas empregadas como alimento e remédio certamente sdo as que mais tém sido
utilizadas pelas diversas culturas em virtude de sua importancia para a
sobrevivéncia humana.

De acordo com o Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade
da Atencéo Basica (PMAQ), os fitoterapicos mais utilizados na rede publica sdo o
guaco, a espinheira-santa e a isoflavona-de-soja, indicados como coadjuvantes no
tratamento de problemas respiratorios, gastrite e Ulcera e sintomas do climatério,
respectivamente (MACIEL, 2016).

Algumas plantas mais consumidas pelas populacdes com finalidades
terapéuticas, principalmente no Nordeste sdo: alho, indicado como fungicida,
antibacteriano, e antiviral; horteld, utilizada como antiparasitario, no tratamento de
diarreias por infestacdo intestinal de ameba ou giardia, e de corrimento vaginal por
tricomonas; babosa, no qual tem acao cicatrizante e antimicrobiana sobre bactérias
e fungos; erva doce, atua como calmante, digestivo (combate cdlicas) e estimula a
lactacdo; gengibre, usada em casos de asma, bronquite, rouquiddo e menorragia
(perda de sangue pelo Utero);mastruz, age como anti-helmintica, antimicrobiana e
antirreumatica (BARACUHY et al., 2016)

Atualmente o Mandacaru, tem apresentado uma grande versatilidade de uso
em diferentes indicacdes medicinais (respiratérios, digestorios e cardiacos). Além

disso, o fato de ser encontrada em paisagens de regides do nordeste brasileiro e
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de ser adaptada a resisténcia entre periodos de estiagem, contribui para que a sua
utilizacdo como fonte medicinal esteja sempre procurada, e utilizada de forma

tradicional em diferentes populacdes locais Nordestinas (DANTAS et al., 2019)

3. MATERIAIS E METODOS

3.1 Areade Estudo

A pesquisa foi realizada no final de dezembro de 2019, no Val da Boa
Esperanca (12°12'07,87” S, 45°13'29,29” W), que se localiza a 42 km a oeste do
municipio via BR-242 (sentido Brasilia) como mostra na Figura 1 e na Fazenda

Extrema (Figura 2) que fica localizada a 6 Km da comunidade Val da Boa Esperanga.

Figura 1. Localiza¢do da comunidade Val da boa esperanca.
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Fonte: NASCIMENTO et al., (2015).
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3.2 Coleta de dados

O estudo foi realizado nos quintais dos participantes, os critérios para a
escolha dos informantes, foram aceitar participar da pesquisa, participar da
administracao do quintal, bem como, conhecer as plantas medicinais nele presentes.
Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) (APENDICE A).

O levantamento etnobotanico foi por meio da observacdo direta, onde os
participantes se direcionavam para cada planta que eles utilizavam como medicinal
e dessa forma sendo entrevistados (FIGURA 3). Para a entrevista (ANEXO A), os
participantes foram questionados quanto ao nome da planta, uso e manejo das
plantas, e as partes utilizadas para cada uso (folha, flor, semente, fruto, caule)
expondo questdes especificas sobre cada espécie de planta medicinal presente nos
espacos domésticos, todas as respostas dadas pelos participantes foram anotadas e
em uma tabela feita em folha 3x4 e posteriormente registradas no programa
Microsoft Office Excel (2013) para o controle de dados.

Durante a coleta de dados os participantes foram entrevistados e as plantas
fotografadas para a identificacdo das espécies com o auxilio de Sites confiaveis e

Bibliografias referentes aos nomes Cientificos das plantas. Por fim, foi utlizada
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Bibliografias para verificar se a planta tem alguma toxidade que possa prejudicar a

saude dos moradores da comunidade e da Fazenda.

Figura 3. Participante guiando até as plantas medicinais utilizadas.

= X » t o

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram entrevistados 6 participantes, a explicacdo para a pouca quantidade de
participantes, € devido ao més que a pesquisa foi realizada (Dezembro), onde
muitos estavam viajando ou estavam na cidade. Dentre os participantes, foram 4 do
género feminino e 2 do masculino, semelhante aos estudos em comunidades dos
autores Melo et al., (2017) e Alencar et al., (2019) onde a predominancia foram do
género feminino. Acredita-se que o conhecimento predominante das mulheres sobre
as espécies medicinais pode estar relacionado com as tarefas domésticas atribuidas
a elas, por serem geralmente responsaveis pelo cuidado do lar, bem como, a
manutencdo dos quintais (BORGES; BAUTISTA, 2010). Os dados coletados na
entrevista para andlise foram dispostos na Tabela 1 a segquir:
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Tabela 1. Plantas medicinais cultivadas e utilizada no Val da Boa Esperan¢a e na Fazenda Extrema, bem como, nome cientifico, parte usada, preparo,

indicagéo e toxidade.

Familia Nome Cientifico Nome Popular Parte usada Preparo Indicagéo(con'tllgg(ai)dade
Alliaceae (Liliaceae) Allium fistulosum L. Cebolinha Folha Chéa Infeccao Negativa
Amarantaceae (Antiga Chenopodium ambrosioides L. var. Mastruz Folha Chéa Anti- Positiva
Chenopodiaceae) Sancta maria Vell. Inflamatério
Annonaceae Annona muricata L. Graviola Folha Cha Tratamento Positiva
de céncer
Annonaceae Annona squamosa L. Pinha Folha Cha Dor nosrins  Positiva
Apiaceae(Umbelliferae) Pimpinella anisum L. Erva doce Folha Cha Dor de Positiva
barriga
Apiaceae(Umbelliferae) Petroselinum crispum (Miller) Nyman Salsinha Folha Cha Melhora a Positiva
& A.W. Hill. Circulacéo
Asphodelaceae Aloe vera L. Babosa Folha Fresca  Cicatrizante  Positiva
Asteraceae Artemisia absinthium L. Losna Folha Cha Ma digestdo  Positiva
Asteraceae Acanthospermum australe (Loefl.) Camboeiro Folha Cha Febre Positiva
Kuntze
Asteraceae Bidens pilosa L. Picéo Folha Chéa Anti- Positivo
Inflamatorio
Bromeliaceae Bromelia antiacantha Bertol. Gravata Folha Chéa Gripe Negativo
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Tabela 1. Continuagéo da tabela. Plantas medicinais cultivadas e utilizada no Val da Boa Esperanca e na Fazenda Extrema, bem como, nhome cientifico, parte

usada, preparo, indicacéo e toxidade.

(Continuacéo)

Familia Nome Cientifico Nome Popular Parte usada Preparo Indicacdo Toxidade
Caprifoliaceae Sambucus australis Cham. & Sabugueiro Folha Chéa Gripe Negativo
Schtdl.
Caryocaraceae Cariocar brasiliense Cambess. Pequi Caroco Chéa Gripe Negativo
Costaceae (Zingiberaceae)  Costus spicatus (Jacq.) SW. Caninha do brejo Folha Chéa Anti- Negativo
Inflamatério
Lauraceae Persea americana Miller Abacate Caroco Chéa Dor nosrins  Positivo
Lamiaceae (Labiatae) Plectranthus barbatus Boldo Folha Cha Dor no Positivo
Andrews estdbmago;
colica
Lamiaceae (Labiatae) Melissa officinalis L. Erva cidreira Folha Cha Calmante Positivo
Lamiaceae (Labiatae) Plectranthus amboinicus Hortela Folha Cha Anti- Negativo
(Lour) Spreng Inflamatorio
Lamiaceae (Labiatae) Ocimum basilicum L. Manjericao roxo Folha Cha Gases Negativo
Lamiaceae (Labiatae) Origanum vulgare L. Orégano Folha Cha Tosse Negativo
Lamiaceae (Labiatae) Mentha arvense L. var. Vique Folha Cha Gripe Positivo

piperaceum Holmes
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Tabela 1. Continuacdo da tabela. Plantas medicinais cultivadas e utilizada no Val da Boa Esperanca e na Fazenda Extrema, bem como, nome cientifico,
parte usada, preparo, indicacdo e toxidade.

(Continuacéo)

Familia Nome Cientifico Nome Popular  Parte usada Preparo Indicagéo Toxidade

Lamiaceae (Labiatae) Rosmarinus officinalis L. Alecrim Folha Chéa Gripe Positivo

Lamiaceae (Labiatae) Ocimum gratissimum L. Alfavaca Folha Chéa Expectorante  Negativo

Lamiaceae (Labiatae) Betonica officinalis L. Betonica Folha Macerar Cicatrizante  Positivo

Leguminosae(Faboideae) Pterodon emaginatus Vogel. Sucupira Folha Cha Elimina Positivo

bactéria

Lythraceae (Antiga Punica granatum L. Romeira Casca do Cha Anti- Positivo
Punicaceae) fruto Inflamatorio

Malvaceae Gossypium hirsutum L. Algodoeiro Folha Cha Anti - Positivo
Inflamatorio

Mimosoideae Styphnodendron adstringens Barbatimao Casca Cha Anti- Negativo
(Mart.) Corville Inflamatorio

Moraceae Morus nigra L. Amoreira Folha Cha Ajuda na Negativo
menopausa

Myrtaceae Peleria cauliflora (Mart.) Kausel Jabuticabeira Casca do Cha Disenteria Positivo

fruto
Nyctaginaceae Boerhavia diffusa L. Pega pinto Raiz Cha Diurético Negativo
Poaceae (Gramineae) Cymbopogon citratus (DC.) Stapf. Capim santo Folha Cha Calmante Positivo
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Tabela 1. Continuacdo da tabela. Plantas medicinais cultivadas e utilizada no Val da Boa Esperanca e na Fazenda Extrema, bem como, nome cientifico,

parte usada, preparo, indicacdo e toxidade.

(Conclusao)

Familia Nome Cientifico Nome popular  Parte usada Preparo Indicacdo Toxidade
Portulacaceae Portulaca oleracea L. Beldroega Folha Cha Vermes Negativo
Rutaceae Ruta graveolens L. Arruda Folha Cha Estdmago Positivo
Rutaceae Citrus aurantium L. Laranjeira Folha Chéa Febre Positivo
Verbenaceae Stachytarpheta cayennensis Gervéo Folha Cha Gastrite Negativo

(Rich.) Vahl
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Os resultados demonstrados na Tabela 1, indicaram que o maior nimero de
espécies encontradas pertence a familia Lamiaceae (9), seguido por Asteraceae (3).
Resultado semelhante encontrado por Moreira et al., (2002) e Neto et al., (2014). A
grande representatividade dessa familia também foi verificada em outros estudos
etnobotanicos recentes (SILVA et al., 2015; FREITAS et al., 2015; GOIS et al., 2016
NOGUEIRA, 2019; ALENCAR et al., 2019).

A justificativa da Lamiaceae ter uma grande representatividade dar-se devido
ao poder de adaptacéo desta, tanto em ambientes tropicais quanto aos temperados,
variabilidade de 6leos essenciais que ela possui, bem como, suas propriedades
terapéuticas comprovadas por varios representantes (MOSCA; LOIOLA, 2009;
OLIVEIRA; LUCENA, 2015), a exemplo do Ocimum gratissimum L. (GRANDI, 2014),
toda a parte aérea da planta contém o 6leo essencial rico em eugenol, onde esse
Oleo auxilia em tratamentos gastrointestinais, também é antisséptico e anesteésico.

As espécies consumidas mais citadas foram a horteld, seguido do mastruz,
Figura 4, similar ao estudo feito por Alencar et al., (2019) Gongalves et al., (2018) e
Stefanello et al. (2018).

Figura 4. Plantas medicinais mais citadas pelos participantes do Val da boa Esperanca e Fazenda
Extrema.

PLANTAS MEDICINAIS MAIS CITADAS

B Mastruz Horteld Babosa Amoreira
m Gravicla m Boldo m Alfavaca m Algodoeiro
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Buscou-se conhecer também qual a parte das plantas medicinais a populacao

mais utilizava e os resultados foram dispostos no Figura 5 a seguir:
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Figura 5. Parte mais utilizada das plantas medicinais na Comunidade Val da Boa Esperanca e
Fazenda Extrema.
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A parte mais utilizada das plantas, como demonstrado no Figura 5, sdo as
folhas com 83%, semelhante com a pesquisa feita por Oliveira et al., (2012); Freitas
et al., (2015); Oliveira, Lucena (2015); Soares, (2016); Golcalves et al., (2018); Silva,
(2018); Pauli et al., (2018).

Segundo Freitas et al., (2015) afirma que este significativo uso de folhas
deve-se, provavelmente, a frequente utilizacdo de plantas medicinais herbaceas
cultivadas em espacos domesticos pelas pessoas da comunidade, cujas folhas
estdo disponiveis durante todo o ano. Porém estudos feitos na caatinga por Ribeiro
et al., (2018) afirmam que as folhas ndo estdo disponiveis o ano todo em funcéo da
caducifélia na época da seca, no qual a maioria dos moradores as desidratam e
armazenam. Esses dados sugerem que as partes mais utilizadas das plantas

dependem de cada local onde a comunidade esta inserida.

Sobre a forma de preparo das plantas, obteve-se as seguintes informacgdes

presentes no Figura 6:
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Figura 6. Forma de preparo mais citadas pela comunidade Val da Boa Esperanca e Fazenda
Extrema.
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Como observa-se, o preparo do cha foi o mais abundante com 94%,
corroborando com varios estudos (OLIVEIRA et al., 2012; SANTOS et al., 2016;
GOLCALVES et al., 2018; RIBEIRO, 2018). Pode se supor que a preparacéo do cha
se sobressai sobre as outras formas, pelo fato de ser mais facil de executar em meio
a lugares com recursos mais escassos. Ressalta-se que na comunidade a palavra
‘infusdo” e “Decocgao” (termo técnico) ndo foi utilizada, sendo “cha” o termo
aplicado. A infusdo é uma preparacdo liquida, onde se coloca agua previamente
aquecida (até proximo a fervura) despejando sobre a erva medicinal fresca ou seca,
deixando em repouso em recipiente abafado, por um determinado tempo
(geralmente 10 minutos), sendo indicada para partes mais frageis da planta como
folnas e flores, onde normalmente liberam seus compostos ativos em baixas
temperaturas. Ja a decoccdo, ferve-se determinada erva medicinal fresca ou
desidratada junto com a &agua, por tempo determinado, normalmente de 5 a 7
minutos, normalmente utilizado para raizes, cascas e sementes, partes da erva, que
nao liberam seus componentes ativos em baixas temperaturas (GIRO URBANO,
2017).

Na entrevista realizada junto aos moradores da fazenda e da comunidade
também buscou-se saber para quais indicacdes essas plantas estdo sendo

utilizadas.
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Figura 7. Indicacao de uso das plantas mais citadas pelos participantes da comunidade Val da Boa
Esperanca e Fazenda Extrema.
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inflamatorio se sobressaiu com 19%, semelhante aos trabalhos de Aradjo et al.,
(2015); Soares, (2016).

O conhecimento sobre a indicacdo de uso de tais plantas por essas pessoas
€ possivel pelo fato da histéria humana estar interligada ao ambiente que o cerca
desde sempre. As primeiras civilizagcdes perceberam por experimentacdo que
existiam plantas que se mostravam curativas no combate a algumas doencas.
Assim, essas informagfes foram transmitidas através de geracdes pela oralidade e
escrita (LIMA et al., 2007, p. 600) citado por (COSTA; ALMEIDA. 2014).

Os autores acima, citando estudos feitos por Silva, Barbosa e Albuquerque
(2010), acrescentaram que a utilizacdo de plantas medicinais nas civilizacdes pré-
histéricas se deu quando da necessidade de os homens primitivos ingerirem plantas
para sobreviver, uma vez que a caga era um recurso escasso. Pela ingestdo desses
vegetais, era possivel identificar, mesmo sem conhecimento cientifico, o que servia

como medicamento, 0 que era veneno, alucinégeno e enfim, o alimento. Através da
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observacgéo dos efeitos causados pelo contato e ingestao das plantas era gerado o
conhecimento a ser repassado por geragdes. Com a evolugdo no aspecto intelectual
do homem, iniciou-se a “arte de curar’ através das plantas, o que foi base para o
surgimento da medicina.

Segundo autores como Joy et al., (1998) citado por Oliveira (2011), as plantas
medicinais podem ser divididas em quatro grupos de acordo com sua finalidade
terapéutica, relacionadas as doencas que apresentam alguma semelhanca, seja por
causa e/ou sintoma, como por exemplo: doencas do aparelho digestivo, verminoses,
doencas que envolvem cicatrizacdo e doencas relacionadas ao aparelho
respiratério. Relacionando isto as repostas obtidas verifica-se que séo indicacdes
para os problemas mais comuns que atingem a populagédo. O fato das comunidades
rurais se encontrarem mais afastadas das cidades e ndo contarem com um servi¢co
de saude de facil acesso faz com que o uso das plantas medicinais seja uma forma
de automedicacédo para doencas de baixa complexidade. Porém, muitas pessoas
acreditam que pelo fato de uma planta vir diretamente da natureza ndo existem
riscos associados ao uso de seus derivados.

Sabe-se que, diversas plantas, mesmo quando consumidas na sua forma
mais natural possivel, podem causar sérias enfermidades, podendo em alguns
casos até provocar a morte em seres humanos e nos animais. Uma grande
variedade dessas plantas é evitada por profissionais que as estudam como o0s
cientistas, também por fitoterapeutas e por uma grande parte do publico em geral,
por apresentarem riscos inerentes. Assim, existem uma grande variedade de ervas e
remédios alternativos que ainda ndo estdo sendo adequadamente estudados,
especialmente no que diz respeito a toxicologia (FETROW,; AVILA, 2000) citado por
Silva, (2012).

Diante disso, procurou-se conhecer, dentre as plantas citadas na entrevista,
guais poderiam ser consideradas toxicas e obteve-se os resultados que compde a
Figura 8, sendo que dos 36 tipos citados, 61% se mostraram positivo para a

toxidade e 39% negativo.
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Figura 8. Porcentagem das plantas que apresentaram positivo e negativo para toxidade
Plantas Toxicas

= Positivo = Negativo

Foi escolhido para o embasamento do estudo, o Livro Tratado das Plantas

Medicinais mineiras, nativas e cultivadas da autora Telma Sueli Mesquita Grandi,

ano de 2014. Esta obra foi gerada com base em 40 anos de experiéncia profissional

e diversas outras obras de autores referéncias ao assunto:

Em relacéo a toxidade das plantas observa-se que:

Familia Amarantaceae, espécie Mastruz (Chenopodium ambrosioides)
apresentou tais toxidades: Abortiva, causa nausea e vOmitos em criangas
menores de 2 anos, Insuficiéncia cardiorrespiratoria. Segundo Tbérres et al.,
(2005) acrescenta que por causa do 6leo essencial em altas doses pode
desencadear, lesdes hepaticas e renais, transtornos visuais e convulsoes.

Familia Annonaceae, espécie Graviola (Annona muricata) apresentou tais
toxidades: Tremores e convulsdes se for ingerida em doses altas.

- Pinha (Annona squamosa) apresentou tais toxidades: Por se rica em agucar
diabéticos tem que evitar o consumo.

Familia Apiaceae, espécie Erva doce (Pimpinella anisum) apresentou tais
toxidades: Embriaguez, tremores, problemas visuais, convulsbes, edema
pulmonar. Mas é segura como tempero.

- Salsinha (Petroselinum crispum) apresentou tais toxidades: Ocorre
sangramento de mucosas e intestino, arritmias cardiacas, gordura no figado,
consumida em altas doses. Raiz abortiva.

Familia Asphodelaceae, espécie Babosa (Aloe vera) apresentou tais
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toxidades: Desmaios, hipotermia e nefrite. Abortiva, 8g do pé podem levar a
morte. O sumo da folha pode aumentar o risco de hepatite.

Familia Asteraceae, espécie Losna (Artemisia absinthium) apresentou tais
toxidades: Abortiva. Causa convulsdes, perturbacdes psiquicas, alucinacdes,
dor de cabecga, tremores, faléncia renal, constipacao, vertigens e vémitos se
consumida em doses altas, por causa do 6leo essencial. Por isso o licor foi
proibido em alguns paises.

- Camboeiro (Acanthospermum australe), apresentou efeitos toxicos dos
brotos e sementes tais como: Diarreia, Hemorragia, congestdo do bago e do
coragao.

- Picao (Bidens pilosa) em doses elevadas pode ser téxicas, € hipotensor;
pacientes cardiacos em uso de medicamento podem ter reacdes bruscas até
a regulagem das doses.

Familia Lauraceae, espécie Abacate (Persea americana) apresentou tais
toxidades: como as folhas é utilizada como larvicida e inseticida é necessario
usa com cautela.

Familia Lamiaceae, espécie boldo (Plectranthus barbatus) apresentou tais
toxidades: Irritacdo gastrica e efeito cardioativo se consumidas em doses
elevadas.

- Erva cidreira (Melissa officinalis) apresentou tais toxidades: A esséncia pode
causar diminuicdo da pulsagdo. Nao usar por mais de 2 semanas. Seguro
usar como tempero.

- Vique (Mentha arvense) apresentou tais toxidades: age sobre o bulbo
raquidiano, podendo levar a morte. Pode causar respostas alérgicas,
perturbagdes gastricas, urticaria e infertilidade masculina temporaria.

- Alecrim (Rosmarinus officinalis) apresentou tais toxidades: Abortivo,
irritagcdes gastrintestinais e nefrite podendo causar até a morte. Seguro usa-lo
como tempero. Similar ao trabalho de Gorril et al., (2016).

- Betonica (Betonica officinalis), folhas frescas tem efeito intoxicante.

Familia Leguminosae, espécie Sucupira (Pteredon emaginatus) apresentou
tais toxidades: Lesdes no figado e rins, devido a presenga de compostos
terpénicos se usada de forma elevada.

Familia Lythraceae, espécie Romeira (Punica granatum), a ingestao da alta
dose do po, pode provocar intoxicagao grave.

Familia Malvaceae, espécie Algodoeiro (Gossypium hirsutum) apresentou tais
toxidades: Uso prolongado pode causar esterilidade masculina.

Familia Myrtaceae, espécie Jabuticabeira (Peleria cauliflora) apresentou tais
toxidades: O uso prolongado das jabuticabas com casca, devido ao tanino em
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excesso, pode prejudicar a absor¢éo de nutrientes.

e Familia Poaceae, espécie Capim santo (Cymbopogon citratus) apresentou
tais toxidades: Reagado alérgica, alveolite (inalagdo), pequena elevagdo da
bilirrubina direta e amilase.

e Familia Rutaceae, espécie Arruda (Ruta graveolens) apresentou tais toxidade:
Abortiva. Pode causar congestdo sanguinea e uma estimulagdo sobre as
fibras musculares. Efeito fotossensibilizante. Similar ao o estudo de Borges et
al., (2015), onde acrescenta, é estimulante do utero, causando o aborto.

- Laranjeira (Citrus aurantium) apresentou tais toxidade: em contato com a
pele, pode causar lesées de cor escura devido a fotossensibilidade.

A babosa ndo €& aconselhavel o uso interno devido a presenca de
antraguinonas, principalmente por pessoas cardiacas e renais, a roma nao pode ser
utilizado em criancas abaixo de doze anos devido a presenca de alcaloides, a
graviola, por apresentar alta cito toxicidade, ndo deve ser usada como preventivo
para o cancer, onde corrobora com o trabalho presente jA que na comunidade a
graviola € utilizada para a prevencdo do cancer como mostra na Tabela 1
(BARBOSA, 2009; FREITAS e ALVES, 2014; NASCIMENTO et al., 2016; SASSO,
2017 e MAIA et al., 2019).

Estudo feito por Melo et al., (2017) em comunidade de Caruaru (PE) através
do Centro de Informacbes sobre Plantas Medicinais (CIPLAM), concluiu que faz
necessario a conscientizacdo e indicacdo sobre o correto uso das plantas
medicinais, ressaltando que as plantas somente apresentam seu valor medicinal
guando utilizadas de maneira correta, devido ao risco de intoxicacao.

A maioria dos efeitos colaterais que sdo conhecidos e registrados para
plantas medicinais, sdo externos a preparacdo e se relacionam com diversos
problemas de processamento, tais como: identificacdo incorreta das plantas, falta de
padronizacdo, pratica de processamento deficiente, contaminagcdo, substituicdo e
adulteracdo de plantas, preparacdo ou mesmo dosagens incorretas (AMOUS,
SANTOS e BEINNER, 2005). Diante do exposto, a toxidade das plantas medicinais
s6 se torna ativa, se o consumo das plantas medicinais for de forma elevada,
dependendo também do organismo de cada pessoa, podendo ou ndo causar
toxidade. Davila et al., (2016) reitera que isto pode estar relacionado as experiéncias

vividas, onde ndo houve curas de enfermidades, e sim uma reacdo adversa do
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organismo, seja por dosagem inadequada ou preparo desses vegetais. Entao se faz
necessario o uso correto dessas plantas medicinais, e mais estudos em relagdo ao

uso das mesmas.
5. CONSIDERACOES FINAIS

A maioria dos estudos com plantas medicinais € voltado para a comprovacéao
dos beneficios para a humanidade. Porém, é importante destacar a presenca de
toxidade na mesma, j4 que grande parte da populacdo parte do pressuposto que o
“natural ndo faz mal”. Como por exemplo, o cha que é a forma mais comum de
preparo utilizada pela comunidade, que se baseia no conhecimento empirico para
tratar as doencas e ndo tendo o conhecimento cientifico para as dosagens
adequadas, fazem uso indiscriminado das plantas, favorecendo muitas vezes o
aparecimento de doencas, dessa forma, colocando a saude em risco. Diante disso,
dentre as plantas citadas pelos participantes , tais mostraram-se toxicas se
consumidas de forma elevada, como: Losna (Artemisia absinthium), Graviola
(Annona muricata), Pinha (Annona squamosa), Erva doce (Pimpinella anisum),
Salsinha (Petroselinum crispum), Babosa (Aloe vera), Mastruz (Chenopodium
ambrosioides), Camboeiro (Acanthospermum australe), Picdo (Bidens pilosa),
Abacate (Persea americana), boldo (Plectranthus barbatus), Erva cidreira (Melissa
officinalis), Vique (Mentha arvense), Alecrim (Rosmarinus officinalis), Betonica
(Betonica officinalis), Sucupira (Pteredon emaginatus), Romeira (Punica granatum),
Algodoeiro (Gossypium hirsutum), Jabuticabeira (Peleria cauliflora), Capim santo

(Cymbopogon citratus), Arruda (Ruta graveolens) e Laranjeira (Citrus aurantium).
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Eu, , RG n°
declaro ter sido informado e concordo em participar,

como voluntério, do projeto de pesquisa acima descrito.

Barreiras, de de 20109.

Assinatura do participante Impressao dactiloscopica

Nome e assinatura do responsavel por obter o consentimento
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ANEXO A- Entrevista

Nome da planta

Parte utilizada

Indicagao terapéutica

Forma de uso

Fonte: FREITAS et al., (2015).
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