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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo principal apresentar de que maneira 0s
docentes do Ensino Fundamental |1 podem desenvolver experiéncias
socioemocionais com os alunos de forma remota. Para tal, conceituamos essa
modalidade de ensino nos aspectos legais, além da caracterizacdo da crianca de
seis a onze anos de idade. Além disso, abordamos as experiéncias socioemocionais
diante da visdo de alguns autores. A partir de todas as informagdes obtidas e dos
estudos realizados sobre o assunto, foi elaborado o produto midiatico, ou seja, um
livro, que foi criado manualmente, tendo como objetivo principal a sua utilizacao
pelos alunos que estdo neste ciclo basico da educacdo, como também por pais e
professores.

Palavras Chave: Ensino Fundamental |; Experiéncias Socioemocionais; Produto
Midiatico.



ABSTRACT

The main objective of this work is to present how elementary school teachers | can
develop socio-emotional experiences with students remotely. To this end, we
conceptualize this teaching modality in terms of legal aspects, in addition to the
characterization of children aged six to eleven years old. In addition, we approach the
socio-emotional experiences from the perspective of some authors. From all the
information obtained and the studies carried out on the subject, the media product
was prepared, that is, a book, which was created manually, with the main objective of

its use by students who are in this basic cycle of education, such as also by parents
and teachers.

Key Words: Elementary School I; Socioemotional Experiences; Media product.
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1. INTRODUCAO

O nosso interesse em pesquisar sobre o desenvolvimento das competéncias
socioemocionais dos alunos surgiu por meio da experiéncia como bolsista e
voluntaria do Programa Residéncia Pedagogica, onde tivemos a oportunidade de
acompanhar as turmas do 12 ano matutino e vespertino da Escola Municipal Judite
Leal Costa, no periodo de 18 meses entre 2018 a 2020.

Nestas turmas, escolhemos como tematica central das atividades os aspectos
socioemocionais, buscando contribuir para o desenvolvimento da leitura e escrita
dos alunos. No decorrer desta experiéncia, percebemos o quanto é importante que

se desenvolvam estas atividades, utilizando os componentes socioemocionais.

Um dos principais objetivos escolares apontados na Base Comum Curricular (BNCC,
BRASIL, 2017) é a formacdo humana integral. Dessa forma, compreende-se que 0s
aspectos socioemocionais se torna parte fundamental da formacéo do ser humano,
onde o saber lidar com as proprias emocdes, se relacionar com o0 proximo e
gerenciar as diferentes areas da vida, sdo cruciais para o desenvolvimento do ser

humano.

Um artigo escrito pela autora Abed (2016, p.8) expde uma sintese do estudo sobre
“a insercao intencional de praticas pedagodgicas voltadas ao desenvolvimento de
habilidades socioemocionais como caminho para o0 sucesso escolar na educacéo
basica” que em 2013, o Conselho Nacional de Educacédo - CNE (MEC) encomendou
a UNESCO. Nesse artigo, a autora ressalta o que sdo habilidades socioemocionais
e como é possivel promover o seu desenvolvimento por meio de recursos
pedagodgicos. Abed (2019, p.8) defende que o papel da instituicdo escolar ndo se
resume na “manutencéo do arcabouco de conhecimentos acumulados na histéria da
civilizagdo”, mas que deve objetivar também formar um sujeito capaz de se
relacionar consigo mesmo e 0 outro, com 0 objetivo de construir uma sociedade
melhor. Além disso, Abed (2016) ressalta que para desenvolver as habilidades
socioemocionais na escola € preciso investir no professor, para que ele construa em

si as condi¢des para realizar a mediagcao da aprendizagem de forma consciente e
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responsavel. A autora acrescenta que as competéncias socioemocionais devem ser
incluidas em politicas publicas educativas, desenvolvendo, também, iniciativas que

incentivem e facam progredir essas competéncias nos estudantes.

Brascher (2000, p.75) através do artigo “Objetivos socioemocionais das atividades
de conhecimento fisico” aponta o potencial das atividades de conhecimento fisico
para o desenvolvimento socioemocional nas séries iniciais. A autora traz a
interpretacdo de Kamii e DeVries (1992) na perspectiva de Piaget em relacdo aos

objetivos socioemocionais no ambiente educacional:

Para que a crianca: a- torne-se cada vez mais autbnoma dentro
de um contexto de relacdes geralmente ndo coercitivas com os
adultos; b. respeite os sentimentos dos outros e comece a
cooperar (através da descentralizacdo e coordenacdo de
diferentes pontos de vista); c. seja alerta e curiosa e use a
iniciativa na perseguicao de curiosidades, tenha confianca em
sua capacidade de classificar as coisas por si mesma e diga o
que pensa com convicgao.

Brascher (2000) também trabalhou atividades de conhecimento fisico desenvolvidas
com um grupo de criancas objetivando desenvolver autonomia socioemocionais dos

sujeitos.

Casarin (2018) é outra autora que aborda a importancia do desenvolvimento das
competéncias socioemocionais, conceituando as habilidades ligadas a capacidade
criadora, formacéo interdisciplinar, inteligéncia emocional e excitabilidade que
segundo ela serdo pré-requisitos para os profissionais do futuro, fortalecendo o fato
de que as competéncias socioemocionais se configuram como essenciais para as
novas demandas de mercado, assim como para os desafios de uma sociedade que

se transforma a passos largos (ALMEIDA, 2018).

Para mais, a discussdo desse tema é relevante, tendo em vista a construcdo de
sujeitos que tenham uma compreensdo de como lidar com as suas emocoées, e de
como relacionar-se melhor com o outro no ambiente familiar, profissional, e também,
em sociedade, desenvolvendo habilidades, tais como, a autoconsciéncia, a
autorregulacéo, a motivacédo, a empatia e a sociabilidade. Além disso, consideramos

gue tal discusséo e reflexdo proposta por meio desse trabalho, podera servir como
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material de pesquisa para estudo de docentes, que ja atuam em sala de aula e/ou 0s
que estdo em formacado, dando-lhes fundamentacéo tedrica para uma pratica mais

consciente.

Isto posto, e considerando que estamos vivendo um periodo de pandemia mundial
causado pelo virus COVID 19, nosso problema constitui-se em “Como os docentes
de Ensino Fundamental | podem desenvolver experiéncias socioemocionais com 0s

seus alunos de forma remota?”

Nesse sentido, esse projeto tem como objetivo geral: apresentar de que forma os
docentes de Ensino Fundamental |1 podem desenvolver experiéncias
socioemocionais com o0s seus alunos de forma remota, utilizando o livro

experimental.

Para isso, delimitamos os objetivos especificos em:
1. Descrever Ensino Fundamental | nos aspectos legais e da caracterizacdo da
crianca de 6 a 11 anos;
Conceituar experiéncias socioemocionais com criancas de 6 a 11 anos;
Desenvolver um produto midiatico para atividades socioemocionais no Ensino
Fundamental | em turnos diurnos;
4. Experimentar o produto midiatico com criancas de Ensino Fundamental 1.
O método de pesquisa a ser utilizado € o qualitativo, que de acordo com Neves
(1996) “a pesquisa qualitativa ndo busca enumerar ou medir eventos. Ela serve para
obter dados descritivos que expressam os sentidos dos fendbmenos.” Quanto a
natureza serd utilizada a pesquisa aplicada, esse tipo de pesquisa objetiva obter
novos conhecimentos para a aplicacdo pratica e solucdo de problemas também
praticos. (MANUAL FRASCATTI da OECD, 2002).

Também utilizamos o método exploratério que “procura conhecer as caracteristicas
de um fenbmeno para procurar explicacbes das causas e consequéncias de
determinado fenémeno” (RICHARDSON, 1989, P.281). Para a Mattar (1994)
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Esse tipo de pesquisa tem como objetivo dar suporte maior ao tema
e problema que esté sendo estudado. Assim sendo, ela é apropriada
para os primeiros estagios da investigacéo, quando a familiaridade, o
conhecimento e a compreensdo do fenbémeno por parte do
pesquisador sdo geralmente insuficientes ou inexistentes. (MATTAR,
1994, p.84).

Para mais, Santos (1991), aborda que a pesquisa exploratéria € o contato inicial com
o tema a ser analisado, com 0s sujeitos a serem investigados e com as fontes
secundarias disponiveis. Para tanto, cabe ressaltar que ela busca entender as
razdes e motivacdes implicitas para determinadas atitudes e comportamentos das
pessoas. E utilizada com frequéncia na geracédo de hipéteses e na identificacéo de

circunstancias que devem ser incluidas na pesquisa.

Além disso, sera uma pesquisa experimental, que segundo Gonsalves (2003) “é
aquela que se refere a um fendbmeno que € reproduzido de forma controlada,
submetendo os fatos a experimentacdo (verificacdo), buscando, a partir dai,
evidenciar as relacdes entre os fatos e as teorias.” (GONSALVES, 2003, p.66). Para

mais, Gressler (2004) diz que:

O objetivo da pesquisa experimental € investigar uma possivel
relacdo de causa e efeito por meio da exposicdo de um ou mais
grupos em uma ou mais condi¢cdes de tratamento e comparaveis
resultados como um ou mais grupos-controle e ndo receberam
determinado tratamento. (GRESSLER, 2004,p.59)

Como instrumentos de pesquisa serdo utilizadas a Pesquisa Bibliografica, que
fornecera os elementos de fundamentacdo tedrica e a seguir sera construido um
material midiatico, que podera servir como recurso para metodologia ativa de
desenvolvimento socioemocional, de maneira ludica, envolvendo brincadeiras, jogos

e musicas, neste contexto de pandemia e apoés o fim dessa.

2. ENSINO FUNDAMENTAL |

Neste capitulo abordaremos apenas alguns aspectos do Ensino Fundamental visto
gue 0 mesmo apresenta-se como um campo vasto de estudo e caracterizagéo. Para
tanto, citaremos documentos que regem o sistema escolar brasileiro, tais como Lei

de Diretrizes e Bases, Base Nacional Comum Curricular e Plano Nacional de
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Educacao. Ainda, falaremos sobre a crianca de 6 a 11 anos e sua capacidade de

aprender a lidar com suas emogdes e com 0 outro.

2.1 ASPECTOS LEGAIS

O Ensino Fundamental é obrigatério e gratuito (nas escolas da rede publica) e
assiste criancgas a partir dos seis anos de idade. Seu objetivo principal diz respeito a
formacao basica do individuo. Para tanto, segundo o artigo 32° da Lei de Diretrizes e
Bases (LDB), torna-se importante:

| - o desenvolvimento da capacidade de aprender, tendo como meios
béasicos o pleno dominio da leitura, da escrita e do calculo;

Il - a compreensdo do ambiente natural e social, do sistema politico,
da tecnologia, das artes e dos valores em que se fundamenta a
sociedade;

Ill - o desenvolvimento da capacidade de aprendizagem, tendo em
vista a aquisicdo de conhecimentos e habilidades e a formacdo de
atitudes e valores;

IV- o fortalecimento dos vinculos de familia, dos lacos de
solidariedade humana e de tolerancia reciproca em que se assenta a
vida social. (Brasil, 1996, art. 32°).

Apoés concluir o tempo necessario na Educacéo Infantil, a crianca prossegue sua
vida escolar ao ingressar nos anos iniciais do Ensino Fundamental. A Base Nacional
Comum Curricular, quando se refere ao Ensino Fundamental |, destaca que é
necessario haver uma articulacdo entre as experiéncias vivenciadas na Educacao

Infantil:

[...] articulacdo precisa prever tanto a progressiva sistematizacao
dessas experiéncias quanto o desenvolvimento, pelos alunos, de
novas formas de relacdo com o mundo, novas possibilidades de ler e
formular hipéteses sobre os fendmenos, de testa-las, de refuta-las,
de elaborar conclusdes, em uma atitude ativa na construcdo de
conhecimentos. (BRASIL - BASE NACIONAL COMUM
CURRICULAR, 2017, s/p)*.

Atualmente o Ensino Fundamental, no que se refere aos anos iniciais: compreende
do 1° ao 5° ano, sendo que a crianga ingressa no 1° ano aos 6 anos de idade. Sua

carga minima anual € de no minimo 800 horas e envolve cerca de 200 dias letivos.

1 O ensino fundamental no contexto da educac&o basica. Disponivel em:
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/#fundamental.
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Além disso, Segundo o Parecer CNE/CEB n° 4/2008 (BRASIL, 2008, p.1)? “entende-
se que a alfabetizacdo dar-se-a nos trés primeiros anos iniciais do Ensino

Fundamental.”

O Ensino Fundamental na BNCC é constituido pela de area de linguagens,
composta pelas disciplinas curriculares: Lingua portuguesa, Arte, Educacao Fisica e
Lingua Inglesa. Pela &area Mateméatica; Como também pela area Ciéncias da
Natureza: pela area de ciéncias humanas, constituida por Geografia e Histéria e por
fim, a area de Ensino Religioso.

No artigo 3° das Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental

ressalta-se que

| - As escolas deveréo estabelecer como norteadores de suas agbes
pedagdgicas:

a) os principios éticos da autonomia, da responsabilidade, da
solidariedade e do respeito ao bem comum;

b) os principios dos Direitos e Deveres da Cidadania, do exercicio da
criticidade e do respeito a ordem democratica;

c) os principios estéticos da sensibilidade, da criatividade e da
diversidade de manifestacées artisticas e culturais. (RESOLUCAO
CEB N° 2, DE 7 DE ABRIL DE 1998)

Para tanto, o ensino fundamental é assistido por outros documentos, como o Plano
Nacional de Educacdo (Lei n° 10.172/2001) e os pareceres e resolucbes do

Conselho Nacional de Educacao. (CNE).

Isto posto, compreende-se que a proposta do ensino fundamental é formar o
individuo de forma integral, e que essa formacao seja a base para continuacdo dos
seus estudos. Proporcionando uma aprendizagem do conhecimento sistematizado,

como também a aquisicdo de habilidades sociais.

2.2 A CRIANCA DO ENSINO FUNDAMENTAL |: 6 A 11 ANOS

A faixa etaria de 6 a 11 anos é denominada de terceira infancia, conforme o ciclo

vital composto por oito periodos do desenvolvimento humano (PAPALIA, OLDS e

2 Disponivel em: http://portal.mec.gov.br/cne/arquivos/pdf/2008/pceb004 08.pdf
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FELDMAN, 2006). No que se tange ao aspecto emocional, pode-se afirmar que a
crianca consegue lidar melhor com suas emoc¢des nessa faixa etaria (RODRIGUES
e MELCHIORI, s/d). Para mais, tais autoras, salientam que:
A emocgdo pode ser definida como uma resposta (tristeza, medo, raiva,
alegria) que é produzida por uma informacéo que vem do mundo externo ou
interno a nés. Elas podem ser positivas ou negativas, sdo automaticas,
inconscientes e preparam 0 nosso corpo para agir diante do perigo, de

situacbes incdBmodas ou mesmo diante de situacbes prazerosas.
(RODRIGUES E MELCHIORI, s/d, p.6)

Destaca-se que na terceira infancia as criancas desenvolvem uma consciéncia maior
de seus sentimentos, como também, dos sentimentos dos outros, possibilitando
maior controle de suas emocgdes em suas experiéncias interpessoais. Entretanto,
ressalta-se que para que haja o crescimento emocional € necessario existir
desenvolvimento do “autocontrole das emocgbes negativas.” (RODRIGUES e
MELCHIORI, s/d, p.6).

No que se refere ao aspecto social, este sendo “a maneira como o individuo reage
diante das situagdes que envolvem outras pessoas” (BOCK, 1999, p.5), destaca que
na faixa etaria de 6 a 11 anos é necessario desenvolvimento do dominio das
habilidades sociais, e € preciso treina-las, “de forma que a participagdo da crianga
no grupo seja um fator de protecdo do seu desenvolvimento.” (RODRIGUES e
MELCHIORI, s/d, p.8).

Nesse viés, Piaget apud Bock (1999, p.9) ressalta que, na referida faixa etaria, no
“plano afetivo” a crianca “sera capaz de cooperar com os outros, de trabalhar em

grupo €, ao mesmo tempo, de ter autonomia pessoal.”.

3. DESENVOLVIMENTO SOCIOEMOCIONAL DA CRIANCA NOS ANOS
INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL |

Damasio (2013, n.p) diz que “a emocao € um programa de ac¢des, portanto, € uma
coisa que se desenrola com acbes sucessivas. E uma espécie de concerto de
acOes. Nao tem nada a ver com o que se passa na mente.” Ainda, Alexandroff
(2012, n.p) acrescenta que “pode-se afirmar que a emocéo € visivel, através das

modificagdes que ocorrem na mimica e na expressao facial.” Nesse viés, Wundt
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apud Marcellos e Aratjo (2011, p.311) esclarecem que “as emocdes difeririam dos
sentimentos somente pelo fato de encontrar em uma expressao externa atraves das
reacdes dos oOrgdos dos movimentos e pela alteracdo causada na cadeia de

representacoes.”.

No que se tange a definicdo dos aspectos socioemocionais Medeiros (2017) diz que

sao conhecidas também como:

competéncias nao cognitivas, de carater ou qualidades pessoais sao
o0 tipo de habilidade envolvida na obtenc&o de objetivos, no trabalho
em grupo e no controle emocional. S&o exemplos de competéncias
ndo cognitivas, como chamam o0s educadores: autonomia,
estabilidade emocional, sociabilidade, capacidade de superar
fracassos, curiosidade, perseveranca. (MEDEIROS, 2017, p. 4-5).

No geral, vemos que é o ambiente familiar que auxilia no desenvolvimento da
crianca, em seguida, destacamos o papel da escola, sendo uma instituicdo que tem
a missdo de acolher e amparar o sujeito. As criancas que se desenvolvem em
ambientes familiares com um suporte significativo, as suas necessidades
socioafetivas tendem a adaptar-se com seguranca a novas situacfes. Ja as criancas
gue crescem em familias conflituosas, costumam apresentar dificuldades para

adaptar-se em novos ambientes.

Em um artigo publicado a partir de palestras e debates do encontro da Série
Dialogos (O Futuro se Aprende, realizado no dia 23/9/2014, em Séo Paulo), é
destacado que no processo de desenvolvimento socioemocional a crianca aprende a
“colocar em pratica as melhores atitudes e habilidades para controlar emocgdes,
alcancar objetivos, demonstrar empatia, manter relacdes sociais positivas e tomar

decisbes de maneira responsavel, entre outros.”.

Para mais, Vygotsky (1993) aponta o desenvolvimento socioemocional como fator
indispensavel para adquirir o resultado almejado no desenvolvimento do ser
humano. Com isso, criancas e adultos que com o passar do tempo aprendem a
controlar suas emocgodes, socializam positivamente com a sociedade que lhes cerca,

demonstrando empatia, afeto e respeito pelas demais pessoas do grupo social.
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Salienta-se como ferramenta que pode ser utilizada para o desenvolvimento social e
emocional da crianca o préprio brincar, visto que € por meio deste ato que a mesma
compreende o mundo no qual faz parte, sendo capaz de assimilar regras e aplica-las
durante toda a trajetdria de vida, sendo capaz de decifrar a questdo do que pode e

do que nédo pode. Nesse sentido, Santos (2002) destaca que:

O desenvolvimento do aspecto ludico facilita a aprendizagem, o
desenvolvimento pessoal, social e cultural, colabora para uma boa
saude mental, prepara para um estado interior fértil, facilita os
processos de socializagdo, comunicagao, expressao e construcao de
conhecimento. (SANTOS, 2002, p.12).

Na sala de aula o ludico pode ser utilizado como uma grande ferramenta para

potencializar a aprendizagem, inclusive a emocional e a social.

3.1 As METODOLOGIAS PEDAGOGICAS E OS ASPECTOS SOCIOEMOCIONAIS NOS ANOS
INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

Apoés termos discorrido sobre o desenvolvimento socioemocional, partimos para a
seguinte questdo: Como ensinar as competéncias socioemocionais na escola?
Quais metodologias devem ser utilizadas? Para tanto, para ser um aprendizado
efetivo e util, uma aula sobre empatia ndo € suficiente, pois ha a necessidade de se
trabalhar o tema dia apds dia nas escolas, fazendo com que as criancas as
coloquem em prética na sua vida fazendo com que a interacdo com a sociedade
ocorra de forma positiva. Assim, os professores se tornam modelos para as criancas
gue acabam copiando e seguindo suas atitudes. Para isso, fica claro que, o
exercicio das competéncias socioemocionais no contexto escolar pode fazer com

gue um aluno se torne responsavel e assertivo na sua vida socioemocional.

Para Abed (2016) as competéncias devem ser incluidas em politicas educativas
visando o incentivo e o desenvolvimento delas nos estudantes, e para que iSso
aconteca é necessario que a escola se transforme em um local privilegiado, fazendo
com que esse desenvolvimento ocorra, e que através de campanhas, palestras
educativas e aulas interativas os alunos e toda a comunidade escolar entenda o que

€ e o verdadeiro significado da palavra socioemocional. Contudo, Abed (2016) cita
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gue para a escola se tornar suficientemente boa, € preciso que novas metodologias
sejam usadas, e que haja o combate aos reveses decorrentes de condi¢des
familiares e sociais marcadas por caréncias afetivas, alimentares e materiais. E
necessario, também, que o professor mude sua forma de ver as coisas, ndo sendo
apenas um “ministrador’ de aulas, mas que seja também um mediador, colocando
os alunos como sujeitos ativos e coautores do seu conhecimento buscando sempre
a inovacéo de suas metodologias de forma que haja a participagéo e a evolucao de
todos no que diz respeito a esses aspectos, bem como sua inclusédo dentro das
escolas.

Objetivando a melhoria das questdes metodologicas envolvendo o tema, vemos que
alguns critérios podem e devem ser colocados em pratica, como: “A intencionalidade
e reciprocidade”. Quanto mais claros sao os objetivos do professor, quanto mais as
metas séo transformadas em acgfes concretas para alcanca-las, mais sera gerada a
reciprocidade (o desejo de aprender) no estudante. "A clareza 'do que' e 'a quem'’
pretende atingir que orientam o ‘como’ de suas acoes."” (GARCIA et al., 2012: 22).

Ha também a questdo do “Compartilhar’, onde é necessario promover o
desenvolvimento dos varios aspectos subjetivos inerentes a situacdes de interagao.
Além disso, torna predominante a necessidade de cultivar um clima de respeito e
ajuda mutua; a importancia do aprender lidar com as emocdes (proprias e dos
outros), de se expressar de maneira clara, de buscar o equilibrio entre os objetivos
pessoais e 0s grupais, e também, de resolver conflitos. (ABED, 2016).

E por fim, cita-se o “Planejamento e busca por objetivos”, onde o professor deve
ajudar o aluno a identificar suas metas e tracar planos (concretos e realizaveis) para

alcanca-las.

3.2 METODOLOGIAS ATIVAS COMO FERRAMENTAS PEDAGOGICAS

A metodologia ativa € uma abordagem que proporciona os discentes participarem
ativamente do processo de aprendizagem. Nessa abordagem, o aluno deixa de ser
um simples receptor de contelddo, para se tornar um sujeito ativo, pensante e
guestionador em seu préprio processo de aprendizado. Conforme Barbosa e Moura
(2013) “[...] aprendizagem ativa ocorre quando o aluno interage com o assunto em

estudo — ouvindo, falando, perguntando, discutindo, fazendo e ensinando — sendo
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estimulado a construir o conhecimento ao invés de recebé-lo de forma passiva do
professor.” (BARBOSA e MOURA, 2013, p. 55). Além do mais, “Entende-se que
todas as alternativas de metodologias ativas colocam o aluno diante de problemas
e/ou desafios que mobilizam o seu potencial intelectual, enquanto estuda para
compreendé-los e/ou supera-los.” (PAIVA et al. 2016, p.147).

No que se refere ao papel docente, diferentemente da abordagem tradicional que
tem o mesmo como detentor do conhecimento, na aprendizagem ativa “o professor
atua como orientador, supervisor, facilitador do processo de aprendizagem, e nao
apenas como fonte unica de informagéo e conhecimento” (BARBOSA e MOURA,
2013, p.55). Para mais, Paiva et al. (2016, p.151) acrescenta que “O professor pode
criar diferentes estratégias para obter o maximo de beneficios com as metodologias

ativas para a formacéo de seus alunos.”.

Aléem disso, € essencial existir uma relacdo entre os objetivos almejados e a

metodologia. Nesse sentido, Moran (2015) ressalta que:

Se queremos que o0s alunos sejam proativos, precisamos adotar
metodologias em que 0s alunos se envolvam em atividades cada vez
mais complexas, em que tenham que tomar decisGes e avaliar os
resultados, com apoio de materiais relevantes. Se queremos que
sejam criativos, eles precisam experimentar inimeras novas
possibilidades de mostrar sua iniciativa. (MORAN, 2015, p. 17).

Outro aspecto sobre as metodologias ativas € que “o aprendizado se da a partir de
problemas e situacdes reais; 0s mesmos que 0s alunos vivenciardo depois na vida
profissional, de forma antecipada, durante o curso” (MORAN, 2015, p.20), pois,
guanto mais pratica e contextualizada for a aprendizagem, melhor. Nesse viés,
Moran afirma que “As metodologias ativas sdo pontos de partida para avancar para
processos mais avancados de reflexdo, de integracdo cognitiva, de generalizacéo,
de reelaboracao de novas praticas.” (MORAN, 2015, p.18).

Existem diversas possibilidades para desenvolver metodologias ativas de ensino-

aprendizagem, conforme Paiva et al. (2016):

Vale esclarecer que outros procedimentos também podem constituir
metodologias ativas de ensino-aprendizagem, como: Seminarios;
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trabalho em pequenos grupos; relato critico de experiéncia,;
socializacdo; mesas-redondas; plenarias; exposi¢cdes dialogadas;
debates temdticos; oficinas; leitura comentada; apresentacdo de
filmes; interpretagbes musicais; dramatizagfes; dindmicas ludico-
pedagdgicas; portfélio; avaliacdo oral; entre outros. (PAIVA et al.
2016, p.147).

Portanto, percebe-se que as metodologias ativas transformam as aulas, deixando-as
mais atrativas para os discentes. Além disso, acrescentam significativamente no
processo de ensino-aprendizagem, na proporcdo que rompe com O ensino e

métodos tradicionais, possibilitando formar um sujeito ativo, critico e pensante.

3.3 Os LIVROS COMO FERRAMENTAS PEDAGOGICAS

No trabalho pedagdgico, o livro € um grande aliado do professor para auxiliar o
educando no seu desenvolvimento social, cognitivo, linguistico, emocional, entre
outros. (BARROS, 2013). Além de proporcionar a abordagem de variados assuntos
de maneira ladica, fazendo com que a crianca tenha um interesse maior pelo
assunto proposto, podendo resultar, assim, na facilitacdo do processo de ensino-

aprendizagem.

A leitura é essencial para desenvolvimento da crianca na medida em que amplia o
vocabuléario, desenvolve a linguagem e o pensamento. E necessario, ent&o, cultivar
desde cedo o bom habito pela leitura. Para isso, destaca-se o livro infantil como uma

ferramenta pedagodgica que pode ampliar o gosto dos pequenos.

Segundo Goes (1984, p.22), “a funcdo primeira do livro infantil & a estético-formativa,
a educacao da sensibilidade, pois reune a beleza da palavra e a beleza das

imagens. O essencial é a qualidade de emocédo e sua ligacdo verdadeira com a
crianca.”. Além disso, destaca-se que o livro infantil proporciona uma formacao

social aos pequenos leitores:

é fundamental que os livros infantis transmitam as criangas um
sentimento de respeito e dignidade pela pessoa humana de acordo
com a Declaragéo Universal dos Direitos Humanos e, especialmente,
nos nossos dias, despertem o0s jovens para os valores sociais:
justica, paz, liberdade, igualdade e solidariedade. (GOES, 1984,
p.24).
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Para mais, é essencial que o livro infantil leve:

[...] em conta o desenvolvimento psicoldgico, intelectual e espiritual
do jovem leitor. N&o infantilizar, ndo trancar a crianca em seu préprio
mundo. Ao contrario, os valores, os assuntos, a linguagem, o0s
interesses e a apresentacdo dos livios devem corresponder ao
desenvolvimento da crianca. Os livros contendo esses requisitos
estardo contribuindo para a construcdo da personalidade infantil.
(GOES, 1984, p.23)

Portanto, compreende-se que o0 uso do livro é uma ferramenta fundamental no
processo educativo, ha medida em que possibilita ao educando ter o conhecimento
e conexao com muitos aspectos do mundo através da leitura e das gravuras

contidas nas paginas dos livros infantis.

4. O PRODUTO MIDIATICO EXPERIMENTAL: O LIVRO “QUEM TEM MEDO
DO COVID-19?”.

A escolha por a producao de um livro ocorreu ao iniciarmos nossa orientagdo com a
nossa docente. Até entdo, ja sabiamos o tema e ja tinhamos material escrito, porém
ainda no comec¢o das aulas do componente curricular TCC II, estavamos indecisas
sobre o que iriamos de fato fazer. Apdés alguns debates pessoais, chegamos a
conclusdo do que iriamos produzir, e que esse se chamaria “Quem Tem Medo do
Covid-19?”.

Com o tema escolhido, foi hora decidir qual seria o objetivo principal daquele
produto, bem como a quem ele seria destinado. Apds isso, comecamos a colocar a
“‘mao na massa”, além de analisarmos como o livro seria produzido. Muitos foram as
discussdes até decidirmos que tudo iria ser feito por nés, desde textos e escrita até a

parte mais desafiadora: as ilustracdes.

O livro demorou em média de um més e meio para ser produzido, e seu objetivo
principal € discutir alguns pontos dos aspectos socioemocionais, como tristeza,

autorregulacao e a motivagao.
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Ao pegar no livro, o leitor vé logo de inicio que tudo foi feito de forma manual, como
dito anteriormente. A capa mostra o titulo e a imagem de trés virus na cor verde
representando o Covid-19.

FIGURA 1. A CAPA

Fonte: Santana e Souza, 2021.

Para a construcdo da capa, resolvemos desenhar o virus e colocar as palavras de

forma espalhada, objetivando chamar a atencéo dos leitores.
FIGURA 2. CONTRACAPA

@LKm j?m
mede do

Coutd =199

Fonte: Santana e Souza, 2021.
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Na contracapa, decidimos fazer diferente. Ao fundo, nota-se a imagem
representando um virus em um tamanho um pouco maior, e o titulo do livro

centralizado na folha.

Figura 3. CREDITOS

UNED
UNIVERS|DRADE DO €STADO DA BAHIA
Departamento De (iéncias Huymanas - Campus 111

€domilce Da _Rocha Barros
Diregao

€lid Siméia Mmartins Dos  Santos Amorim

Colegiado De Pedagogia
Ludmila Santos Santama

Maria Hparecfda Rodr~i3ues Souza
TexT0Ss
Ludmila Santos Santana
Maria Aparecida Rodrigues Souza
llustracdes

Juwazeiro, Bahia
Maio - 2024

Fonte: Santana e Souza, 2021.

Nos créditos, colocamos todas as informacdes sobre os envolvidos no trabalho-
Desde a Universidade até cidade e ano.

Sobre as historias, essas foram elaboradas em conjunto pelas duas alunas, ja a
parte de escrita, producdo e finalizacao ficou por conta da Maria Aparecida. As
correcOes foram feitas pela docente, Profd. Elid Siméia Amorim, que forneceu todo o

suporte e nos mostrou o melhor caminho que deveria ser seguido.



FIGURAS 4, 5,6 e 7: ATRISTEZA DE JOANA
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Fonte: Santana e Souza, 2021.

Figura 5:
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Fonte: Santana e Souza, 2021.
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Figura 6:
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Fonte: Santana e Souza, 2021.

Figura 7:
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Fonte: Santana e Souza, 2021.
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A primeira historia se trata de uma crianca que aprendeu a lidar com a tristeza em
meio a tantas mudancas ocasionada pela pandemia da Covid-19.

O obijetivo principal dessa histéria consiste em orientar o sujeito leitor a lidar com a
tristeza ocasionada pelo isolamento, cujo aspecto a ser abordado é a
impossibilidade de frequentar a escola nesse momento e a possibilidade de ver e

conversar com familiares, professores e amigos de forma remota.

Miguel (2015, p.158) diz que:

A tristeza surge quando ha perda de algo ou alguém considerado de
valor, gerando sensacdo de abandono e a busca por uma ligagéo
novamente com O mesmo oOu com outro objeto, sendo as
manifestagdes mais frequentes o choro, o afastamento e o siléncio.
S&o diversos os tipos de perda que podem eliciar a tristeza, desde a
rejeicdo de uma pessoa querida ou importante, a perda da sadude ou
parte do corpo, e até a perda de um objeto valorizado.

Leite (2020, n.p) acrescenta dizendo que “esse sentimento também pode se
desenvolver através da decepcdo, como o fechamento antecipado das escolas
devido a pandemia de coronavirus ou a uma data que n&ao pode acontecer.”

Para mais, ressalta-se que umas das maneiras de auxiliar a crianca a lidar com essa
emocdo € deixa-la falar e expressar o que estad sentindo ou até mesmo chorar.
Como também o proprio adulto pode contar situacfes que viveu e o deixou triste
guando era crianca, relatando o que o ajudou a lidar com seus sentimentos tristes.
(LEITE, 2020, n.p).

FIGURAS 8, 9, 10 e 11. ESTUDANDO NA PANDEMIA


https://paisefilhos.uol.com.br/familia/que-decepcao-casal-faz-cha-revelacao-e-o-resultado-nao-e-nada-daquilo-que-a-familia-esperava/
https://paisefilhos.uol.com.br/familia/menino-de-8-anos-escreve-livro-sobre-como-sao-os-dias-de-uma-crianca-durante-a-pandemia/
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A segunda histéria, fala de uma menina chamada Laura, que conseguiu adequar-se
as aulas remotas. Vemos nela, a importancia de dedicar-se aos estudos mesmo com
as mudancas causadas pela pandemia do novo Coronavirus. Seu objetivo principal
€ incentivar as criancas a se dedicarem as aulas online. Um dos aspectos
abordados sdo as aulas remotas e a regulacdo das atitudes para fazer o que é

necessario.

Nessa direcdo, Sroufe (1995) apud Linhares e Martins (2015, n.p) descrevem “a
autorregulacdo como a habilidade de monitorar e modular a emocé&o, a cogni¢do e o
comportamento, para atingir um objetivo e/ou adaptar as demandas cognitivas e

sociais para situacdes especificas”.

FIGURAS 12, 13 e 14: A PERSEVERANCA
FIGURA 12:
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Fonte: Santana e Souza, 2021.



FIGURA 13:
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A terceira e Ultima histoéria fala de uma aluna que enfrentou dificuldades na disciplina
de Matemética. Seu principal objetivo consiste em mostrar a importancia de néo
desistir facil das coisas. Nela é abordado questdes como dificuldade escolar,
persisténcia e a motivacao diante de situacdes dificeis.

Pautado em Cury (2017, n.p) “A resiliéncia nada mais é do que a capacidade de
enfrentar adversidades da vida e supera-las, transformando-as em situacfes de
crescimento e aprendizagem”. Para mais, o autor faz alguns apontamentos de como

desenvolver a resiliéncia nas criancas dizendo que é importante apresentar:

[...] histérias de personagens reais ou ficticios que superaram
dificuldades em seu caminho. Em sala de aula, é importante
trabalhar discussdes com as criangas, levando-as a refletir sobre as
dificuldades superadas, a aprendizagem, as ajudas durante o
caminho, etc. Incentive as criancas a compartilharem suas préprias
histérias e tomarem ciéncia da sua capacidade de transpor
barreiras na vida real.

Para mais, Cury (2003, p.14) ressalta que € fundamental que pais e professores
busquem educar a emocéao da crianga, “estimulando o desenvolvimento das fungdes
mais importantes da inteligéncia tais como contemplar o belo, pensar antes de
reagir, expor e nao impor as ideias, gerenciar 0s pensamentos, ter espirito
empreendedor.”. Objetivando formar assim, a personalidade de um sujeito capaz de
enfrentar diversas situacdes, tais como momentos de vitéria e 0s momentos de

fracasso, além de sabendo se relacionar consigo e com o outro.

4.1 Equipamentos utilizados

Para a construcédo do livro, utilizamos papel linho, lapis de cor e caneta hidrocor,

sendo esse material adquirido por meio de doacao de parentes bem préximos.

4.2 EXPERIENCIAS SOCIOEMOCIONAIS COM CRIANGAS DO ENSINO FUNDAMENTAL

A experimentacdo do produto midiatico, o livro, ocorreu com duas criancas do
Ensino Fundamental I, com idades de 9 e 10 anos. Foi solicitado que elas lessem o
livro e depois de cada historia respondessem as questdes.

Utilizamos os nomes para as criancas, sujeitos da pesquisa, 0os pseuddnimos com

0s personagens de Mauricio de Souza: Cebolinha e Cascdo e o medo que eles tém


http://www.escoladainteligencia.com.br/dica-ei-para-a-sala-de-aula-exposicao-dialogada-a-arte-da-pergunta/?utm_source=blog&utm_campaign=rc_blogpost
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do Capitdo Feio, que é um sujeito apavorante! Tais pseuddnimos foram usados para
resguardar suas identidades, conforme prescreve a ética da Pesquisa com seres
humanos. (RESOLUCAO CNS 466/12).

As criangas dos quadrinhos tém medo do Capitdo Feio, porque além de aparecer de
repente dos escombros e dos esgotos, com seus fiéis lacéios, suja a cidade,
emporcalha tudo, deixando rastros, que podem causar doencas e problemas.
(FANDOM, s.d). Da mesma forma, o Covid-19 surgiu apavorando a todos, lancando
medo, doencga e morte.

4.2.1 Primeira Experiéncia: A TRISTEZA DE JOANA

Na primeira historia aborda-se a tematica de uma criangca que aprendeu a lidar
tristeza ocasionada pelo isolamento decorrente da pandemia do Covid-19.

Na atividade proposta depois dessa leitura da histéria, foi perguntado se a
personagem tinha motivo para ficar triste, Cascéao (9 anos) afirmou que: “sim”. O
mesmo cita o motivo da tristeza da personagem, dizendo que: “O motivo é o virus”,
se referindo ao Capitdo feio. Quando perguntado o que a personagem poderia fazer
para ndo se sentir triste, Cascéo sugeriu dizendo que “ela poderia ler’, mas quando
guestionado o que ele fazia nessa pandemia para ndo se sentir triste falou que:

“assisto TV.”.

Entretanto, Cebolinha (10 anos) ndo soube responder se Joana tinha motivo para se
sentir triste. Mas quando perguntado se ele sentia tristeza por ndo poder sair de
casa, disse: “sim, porque eu sinto saudade de brincar com meus 0s amigos”.

No momento que foi indagado sobre o que fazia para ndo se sentir triste, falou:
“assisto TV.” No tocante as emocfes negativas, inclusive a tristeza, Rodrigues e
Melchiori (s/d p.6) mencionam que as criancas podem reagir de maneira inadequada
guando sdo acometidas com as referidas emocdes, porém o auxilio do adulto, seja
do professor ou dos pais, pode possibilitar que os pequenos aprendem “formas mais
adaptativas de identifica-las e expressa-las.” Percebeu-se que a historia A Tristeza
de Joana e as perguntas que a acompanha, ajudou as Cascao e Cebolinha a
identificarem a emocdo tristeza, tanto no personagem da histéria como também

neles proprios, fazendo-os expressa-la e pensar em maneiras de lidar com essa
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emocao. Nesse viés, Rodrigues e Melchiori (s/d p.6), ressaltam que “Ao tomarmos
consciéncia dessas reacdes emocionais, experimentamos sentimentos que
precisamos aprender a reconhecer e a lidar.”.

4.2.2 Segunda Experiéncia: AUTORREGULAGCAO: ESTUDANDO NA PANDEMIA

A segunda histéria chamada Estudando na Pandemia fala sobre a adaptacédo as
aulas remotas. Na atividade proposta depois da leitura da histéria, tem um
guestionario que pede para o leitor apontar quais atitudes podem ajuda-lo ou
atrapalha-lo nas aulas online.

Cascdo e Cebolinha marcaram a opg¢ao “pedir ajuda a alguém”, em caso de
dificuldade; “ter atencdo no que a professor esta falando” além de “da uma pausa
guando se sentir cansado”. Em contrapartida, identificaram que “brincar com seus
brinquedos” ou “assistir televisdo no momento da aula”, pode tirar a atencao.

Sobre isso, Rosario (2004, p. 37) discorre sobre a autorregulacdo dizendo que é “[...]
um processo ativo no qual os sujeitos estabelecem os objetivos que norteiam a sua
aprendizagem tentando monitorizar, regular e controlar as suas cognicoes,
motivacdo e comportamentos com o intuito de os alcancgar’.

Nesse viés, percebe-se que a atividade tem o potencial de orientar a crianca regular
suas acOes nas aulas online, na medida que as levam a perceber e selecionar a
melhor conduta para continuar estudando de forma remota.

Cascado ao ser indagado se achava as aulas remotas boas ou ruins, disse que:
“achava boas, porque quando acaba a aula eu vou jogar no celular. E porque néo
saio de casa”. Porém, quando questionado se gostaria que as aulas fossem remotas
ou normais (presenciais), disse que: “Gostaria que voltassem as aulas normais, para
aprender mais” Além disso, quando solicitado que falasse 0 que mais gosta de fazer

nas aulas remotas, afirmou: “Gosto de escrever”.

Cebolinha ao ser indagado se achava as aulas online boas ou ruins disse: “Acho as
aulas boas, porgue eu s6 tenho que ficar pouco tempo e depois sé tenho que fazer
as atividades.” Mesmo assim crianca ressalta que deseja que as aulas presenciais
voltem, pois sente saudade do espaco fisico de recreacdo da escola e de seus
colegas, ele afirmou dizendo: “Quero brincar com meus amigos na quadra da

escola”. Ao falar sobre o que mais gostava nas aulas remotas, ele disse: “Gosto de
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ver todo mundo”, se referindo aos colegas de sala, e acrescentou com o semblante

feliz dizendo: “Eu ndo esqueci o nome de ninguém”.

Através das respostas de Cebolinha e Cascao, percebeu-se que a histéria
Estudando na pandemia estimulou as criangas a enxergarem 0S pontos positivos
das aulas remotas, incentivando um bom sentimento em relagéo aos estudos nesse
periodo. E, fazendo-as expressarem 0 quanto gostam da escola, tanto presencial

guanto online, por ser um ambiente que socializam com outras criangas.

4.2.3 Terceira Experiéncia: MOTIVAGAO - A PERSEVERANGCA

Quando Cascéo foi questionado se ja teve alguma dificuldade com as atividades da
escola, afirmou que sim, dizendo que: “no alfabeto, quando néo sabia era uma briga”
se referindo a dificuldade de identificar as letras. Mas em seguida falou com sorriso
no rosto: “mas agora eu ja sei, ja fago até sozinho”. Nesse sentido, Piaget ressalta a
relevancia de desenvolver, ndo somente o aspecto cognitivo, mas também o aspecto

afetivo, dizendo que:

Os sentimentos e as operacfes intelectuais ndo constituem duas
realidades separadas e sim dois aspectos complementares de toda a
realidade psiquica, pois o pensamento é sempre acompanhado de
uma tonalidade e significado afetivo, portanto, afetividade e a
cognicdo sao indissociaveis na sua origem e a evolu¢ao, constituindo
os dois aspectos complementares de qualguer conduta humana, ja
gue em toda atividade ha um aspecto afetivo e um aspecto cognitivo
ou inteligente. (PIAGET, 1970, p. 234).

Assim, nota-se que a histéria levou a crianca refletir sobre a importancia nao desistir
diante das dificuldades, a ponto de fazé-la lembrar de um momento dificil da sua
caminhada escolar, mas que também foi um momento de superacdo através da
perseveranca. Cebolinha ao ser indagado se ja teve algum dificuldade na escola

respondeu: ‘ndo”.

CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho aqui apresentado nos remete a considerar a importancia do

desenvolvimento dos aspectos socioemocionais nos anos iniciais do Ensino
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Fundamental |, visto que nessa faixa etéria a crianca tem maior capacidade de
aprender a lidar com suas emocdes e suas relagdes interpessoais (PIAGET apud
BOCK, 1999). Diante disso, consideramos que 0s objetivos propostos para
realizacdo dessa pesquisa, bem como a questdo que norteou esse trabalho foram
alcancados, na medida que desenvolvemos o livro, a saber Quem Tem Medo do
Covid-19, considerando a faixa etaria dos anos iniciais do Ensino Fundamental, e a
capacidade desse publico em crescer nas suas relagdes sociais e emocionalmente.
Para mais, através do livro, oferecemos uma ferramenta pedagdgica para o
professor desenvolver atividades para a evolugcao socioemocionais da crianga, tendo
em vista que cada histéria remete a situacOes cotidianas e que facilitara a
abordagem do referido tema.

Ainda, experimentamos o produto midiatico com criancas de Ensino Fundamental I,
sendo possivel observar como cada historia do livro traz uma abertura para o
didlogo e reflexdo que orientara os mesmos a lidarem com as suas emocodes e

relacdes interpessoais.

Diante da construcdo desse trabalho, tanto na parte teorica, quanto em relacédo ao
produto midiatico, notou-se a relevancia de desenvolver o0s aspectos
socioemocionais em criancas dos anos iniciais do Ensino Fundamental, e como é
possivel de maneira Iudica tratar de assuntos que possibilitardo a construcao de
sujeitos que tenham uma compreensdo de como lidar com as suas emocoes, e de
como relacionar-se melhor com o outro no ambiente familiar, profissional, e também,

em sociedade.
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ANEXOS

FIGURA 1 — Cascéo realizando a Leitura do Livro “Quem Tem Medo Do Covid-19 ?”

Fonte: Santana e Souza, 2021.

FIGURA 2 — Cebolinha desenhando o que mais gosta de brincar no periodo de pandemia.

Fonte: Santana e Souza, 2021.
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FIGURA 3— Desenho sobre o que o “Cebolinha” mais gosta de brincar no periodo de pandemia.

Fonte: Santana e Souza, 2021.

FIGURA 4— Desenho sobre o que o “Cascéo” mais gosta de brincar no periodo de pandemia.

Fonte: Santana e Souza, 2021.
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