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RESUMO

O objetivo desse estudo foi analisar e classificar o estilo de vida dos adolescentes
praticantes de capoeira em uma cidade no interior da Bahia, além de comparar e
correlacionar os componentes do estilo de vida entre os sexos. A amostra foi
constituida por 46 adolescentes, sendo 30 meninos e 16 meninas. Para a coleta de
dados foi utilizado o questionario PEVI. Foi realizada uma estatistica descritiva
(média e desvio padréo) para analisar e classificar o estilo de vida dos adolescentes.
Para comparar cada componente do estilo de vida entre 0s grupos masculino e
feminino, foi utilizado o teste “t” para amostras independentes. Para associar os
componentes do estilo de vida foi utilizado o coeficiente de correlacdo de Pearson. O
nivel de significancia adotado foi p<0,05. Os voluntarios apresentaram um resultado
positivo para todos 0s aspectos, exceto no componente nutricdo, que apresentou
escore regular (1,98+0,62). De acordo com o sexo, todos componentes do estilo de
vida apresentaram indices positivos, exceto os componentes ‘nutricido’ do grupo
masculino e ‘atividade fisica’ do grupo feminino, que foram classificados com indice
regular. Quanto a comparacdo das médias de cada componente do estilo de vida,
verificou-se que nao houve diferenca significativa entre o grupo masculino e feminino
(p>0,05). Observou-se uma correlagcao entre “relacionamento social” e “componente
preventivo” para toda a amostra (r=0,38; p=0,009) e para o grupo masculino (r=0,48;
p=0,008). Também houve uma correlacao entre “atividade fisica” e “componente
preventivo” para toda a amostra (r=0,30; p=0,04).
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1 INTRODUCAO

A capoeira € uma manifestacéo cultural que envolve o trabalho de multiplas
valéncias fisicas, bem como a valorizacdo de normas, valores e principios. Ela esta
associada a um contexto historico da humanidade pautado por dificeis batalhas pela
reclusdo escravocrata. Segundo o Instituto do Patriménio Histérico e Artistico
Nacional (IPHAN), no dia 15 de julho de 2008, a capoeira foi considerada e
registrada, como patriménio cultural do Brasil. Desde entdo, tem exigido maiores
necessidades de politicas publicas referentes as manifestacdes culturais (BRASIL,
2008; LUSSAC et al 2009).

Este estudo partiu de inquietacées sobre o contexto da capoeira vinculado a
area da saude, uma vez que as informacdes apresentadas pela sociedade, em
especial, aos capoeiristas, valorizam apenas as benfeitorias biol6gicas decorrentes
desta modalidade. A pratica da capoeira excede os limites da simples movimentacao
corporal, pois as condi¢des de vida estabelecidas perante a sua pratica, faz com que
seus idealizadores ultrapassem a esfera fisioldgica, e busquem também nas esferas
sociais, psicoldgicas, culturais e ambientais, as informacfes concretas que
evidenciem a capoeira como um elemento importante a area da saude.

A capoeira tem sido muito disseminada entre criancas e adolescentes por
associar movimentos ritmicos a uma melodia (LUSSAC, 2004). Essa faixa etaria
caracteriza-se por sofrer inUmeras alteragces morfofuncionais, dentre elas, maior
ganho de flexibilidade, equilibrio, for¢a, agilidade, decorrente de um significativo
desenvolvimento osteomuscular (TOURINHO FILHO e TOURINHO, 1998). Dessa
forma, ficam mais propicios a um maior desempenho em suas acfes habituais, que
segundo Lazzoli (1998), estdo pautadas em perfis positivos ou negativos, podendo
este, em grandes casos, prolongar-se a fase adulta. Orsano et al (2010, p. 2)
ressaltam que o estilo de vida, principalmente em relagcéo a atividade fisica habitual
e a habitos alimentares, aliados ao excesso de peso e a obesidade, estédo
relacionados as alteragcbes nas concentracdes de lipidios no plasma e as
complicagbes cardiovasculares, sendo entdo um importante fator na determinacao
da saude.

A adolescéncia, fase marcada pelo expressivo desenvolvimento biolégico e

social, esta propicia ao desencadeamento de fatores de risco para a inatividade



fisica. Dentre eles, pode-se citar: a praticidade oferecida pelo uso excessivo da
tecnologia; a falta de integracdo com outras pessoas; a suscetibilidade dos
adolescentes ao uso e/ou consumo excessivo de drogas, alcool e alimentacéo
inadequada. Como consequéncia, estes fatores podem contribuir para que os
adolescentes permanecam com esses habitos na fase adulta (ALVES et al 2005).
Por ser uma prética essencialmente disciplinadora, supde-se que a capoeira
contribua no processo de (re)educacdo. Hoje, ela passa por um processo de
sistematizacdo de tal forma que vem sendo inserida, em algumas instituicdes de
ensino, como conteldo da educacdo fisica escolar. Assim, acredita-se que a
capoeira exerca uma forte influencia nos parametros do estilo de vida, que segundo
Nahas (2010, p. 22) pode ser definido como “conjunto de agbes habituais que
refletem as atitudes, os valores e as oportunidades na vida das pessoas”. Diante
disso, o objetivo desse estudo foi analisar e classificar o estilo de vida dos
adolescentes praticantes de capoeira em uma cidade no interior da Bahia, além de

comparar e correlacionar os componentes do estilo de vida entre os sexos.

2 METODOLOGIA

2.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

Este estudo foi caracterizado como quantitativo, de campo e descritivo
(THOMAS, NELSON e SILVERMAN, 2007). A pesquisa foi realizada em trés
grupos/projetos de capoeira em uma cidade no interior da Bahia. Este municipio foi
selecionado pela pesquisadora devido a viabilidade de condicdes geograficas,
culturais, facilidade de acesso e conhecimento acerca do desenvolvimento da
pratica da capoeira, composicdo da amostra e principalmente pelas condicdes
sociais e econbmicas presentes neste municipio. Para a realiza¢do da pesquisa, foi
utiizado o Termo de Autorizagdo para a coleta de dados e o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) seguindo a Resolucdo 196/96 do
Conselho Nacional de Saude.

2.2 POPULACAO E AMOSTRA



O publico alvo correspondeu a um universo de 80 adolescentes praticantes de
capoeira, com idade de 14 a 18 anos, dos sexos masculino e feminino. Inicialmente,
a amostra foi estimada em 70 adolescentes praticantes de capoeira. Foram
adotados como critérios de inclusdo na pesquisa:

e teridade de 14 a 18 anos;
e ambos o0s sexos;
e ser praticantes de capoeira.

Entretanto, no dia da coleta de dados, compareceram somente 46
adolescentes praticantes de capoeira, sendo 30 meninos e 16 meninas. Deve-se
destacar que, antes da coleta de dados, os pais ou responsaveis assinaram o TCLE

previamente mencionado.

2.3 INSTRUMENTO E DESCRICAO DA COLETA DE DADOS

O questionario foi aplicado no periodo de 20 a 26 de abril de 2012 apds a
entrega do TCLE devidamente autorizado. O instrumento utilizado foi o questionario
“Perfil do Estilo de Vida Individual — Adolescente” (PEVI), validado por Nahas, Barros
e Francalacci apud Nahas (2010, p. 32/3), derivado do modelo do Pentaculo do
Bem-Estar. E um instrumento simples, auto administrado, que inclui cinco aspectos
fundamentais do estilo de vida das pessoas: nutricdo, atividade fisica,
comportamento preventivo, relacionamento social e controle do estresse.

Este instrumento foi idealizado para adolescentes, de forma individual ou em
grupo, pois suas caracteristicas variaveis séo inter-relacionadas com o nivel e fase
de desenvolvimento do adolescente. Abaixo, encontra-se o quadro de referéncia de
bem estar que, segundo Nahas (2010), mostra os indices para a classificacdo dos

componentes do estilo de vida:

Quadro 1: Quadro de referéncia de bem estar.

INDICE CLASSIFICACAO
Menos de 1 indice Negativo
Entre 1 e 1,99 indice Regular
Entre 2 e 3 indice Positivo

NAHAS (2010)



2.4 ANALISE DOS DADOS

Inicialmente, foi realizada uma estatistica descritiva dos dados (média e
desvio padrdo) para analisar e classificar o estilo de vida dos adolescentes
praticantes de capoeira. Para comparar cada componente do estilo de vida entre o
grupo masculino e o grupo feminino de adolescentes, foi utilizado o teste “t” para
amostras independentes. Para associar os componentes do estilo de vida dos
voluntarios foi utilizado o coeficiente de correlacdo de Pearson. O nivel de

significancia adotado foi p<0,05. O software utilizado foi o SPSS 19.0 for Windows.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Abaixo, encontram-se descritos, em duas tabelas, os principais resultados
desse estudo. Foram analisados 46 adolescentes praticantes de capoeira, sendo 30
(65,2%) do sexo masculino e 16 (34,8%) do sexo feminino. A idade média do grupo
foi 15,06+1,28 anos; os meninos eram discretamente mais novos (14,86+1,13 anos)
gue as meninas (15,43+1,50 anos).

O principal objetivo desse estudo foi analisar e classificar o estilo de vida dos
adolescentes praticantes de capoeira em uma cidade do interior da Bahia. Sendo
assim, a tabela 1 traz essas informacdes, de tal forma que mostra a média, o desvio
padrdao e a classificacdo de cada componente do estilo de vida de todos os

voluntarios do estudo.

Tabela 1: Valores médios, desvios padréo (DP) e classificacdo dos
componentes do estilo de vida dos voluntarios do estudo.

Componentes do estilo de vida Média + DP Classificacao
Nutri¢&o 1,98+0,62 indice Regular
Atividade Fisica 2,1040,65 indice Positivo
Comportamento Preventivo 2,44+0,75 indice Positivo
Relacionamento Social 2,43+0,47 indice Positivo
Controle de Estresse 2,42+0,62 indice Positivo

O estudo de Orsano et al (2010) investigou o estilo de vida e os niveis de
aptidao fisica relacionado a saude em alunos de 14 a 19 anos do ensino médio de

uma escola publica da cidade de Demerval Lobdo - Pl. Os escores gerais



encontrados para os componentes do estilo de vida foram os seguintes: ‘nutricao’:
1,67; ‘atividade fisica’> 1,72; ‘comportamento preventivo’: 2,00; ‘relacionamento
social’: 2,06; ‘controle do estresse’: 1,54. Nota-se que apenas 0s componentes
‘comportamento preventivo’ e ‘relacionamento social’ foram classificados com “indice
positivo”. No presente estudo, apenas o componente ‘nutricdo’ foi classificado com
‘indice regular’, sendo que os demais foram classificados com ‘indice positivo’.

Entretanto, Sene et al (2008) analisaram o perfil do estilo de vida de alunos da
82 série do ensino fundamental do municipio de Tubarado - SC, e verificaram que, em
relagdo a varavel ‘nutricdo’, obteve um resultado de 1,45. Este mesmo indice
também se apresenta na variavel ‘atividade fisica’, com uma média de 1,75, razdes
estas ocasionadas pela grande evasdo das aulas de educacdo fisica. No
comportamento preventivo, observou a média mais baixa de todas as variaveis
(1,33), devido a falta de informac¢Bes quanto a sua formacao fisica e biolégica. A
variavel ‘controle do estresse’, apresentou uma média de 1,6, motivos derivados de
uma sobrecarga de trabalho que muitos exercem. Sobretudo, na dimensao
‘relacionamentos’, verificou um escore médio de 2,0, estabelecendo um resultado
positivo, como no estudo de Orsano et al (2010).

O presente estudo também comparou a média de cada componente do estilo
de vida entre o grupo masculino e o grupo feminino de adolescentes praticantes de
capoeira. ApOs as analises, verificou-se que nédo houve diferenca significativa entre
as médias dos grupos (p>0,05). Mesmo nao havendo diferenca significativa, os
resultados sugerem que as meninas apresentaram estilo de vida melhor que os
meninos nas dimensdes ‘nutricdo’, ‘comportamento preventivo’ e ‘relacionamento
social’. No fator ‘nutricdo’ o grupo feminino apresentou melhor resultado devido a
atencdo que tém quanto a qualidade de sua alimentacdo estando vinculados a
parametros estéticos observados em relatos durante a coleta de dados; o
‘comportamento preventivo’ também se destacou pelo conhecimento e agdes quanto
suas condicoes fisicas e bioldgicas, que podem prolongar-se com fatores positivos
ou negativos até a fase adulta; e por fim, o ‘relacionamento social’ se apresentou
com énfase pelos fortes lacos de amizade apresentados pelas meninas, com
encontros mais frequentes em festas, passeios e atividades escolares. Assim, a
tabela 2 apresenta a média, o desvio padrdo e a classificagdo de cada componente

do estilo de vida de acordo com o sexo dos voluntarios.



Tabela 2: Valores médios, desvios padrao (DP) e classificacdo dos componentes do

estilo de vida dos voluntarios do estudo de acordo com o sexo.

Componentes do estilo de vida

Grupo Masculino

Grupo Feminino

(n=30) (n=16)
Nutricao 1,96+0,56 2,02+0,73
(indice Regular) (indice Positivo)
Atividade Fisica 2,16+0,61 1,97+0,73
(Indice Positivo) (Indice Regular)
Comportamento Preventivo 2,38+0,78 2,54+0,70
(indice Positivo) (indice Positivo)
Relacionamento Social 2,35+0,51 2,58+0,35
(indice Positivo) (indice Positivo)
Controle de Estresse 2,42+0,50 2,41+0,82

(indice Positivo)

(indice Positivo)

p>0,05.

O estudo de Dada e Prati (2007) analisou o estilo de vida de adolescentes de
uma escola estadual da cidade de Marialva-Pr. Os autores perceberam que houve
uma diferenga significativa entre os componentes ‘atividade fisica’ (masculino=1,73;
feminino=1,35), ‘controle do estresse’ (masculino=1,69; feminino=1,51) e
‘comportamento preventivo’ (masculino =1,27; feminino=1,47) do estilo de vida dos
alunos de acordo com o sexo. Vale ratificar que no presente estudo essa mesma
analise foi realizada, porém nenhuma diferenca significativa foi encontrada (p>0,05).
Entretanto, apenas os componentes ‘nutricdo’ (do grupo masculino) e ‘atividade
fisica’ (do grupo feminino) foram classificados com ‘indice regular’. Ja no estudo dos
autores supracitados, apenas o componente ‘relacionamento social’ foi classificado
com ‘indice positivo’, sendo que os demais foram classificados com ‘indice regular’.

Orsano et al (2010), em seu estudo, investigaram o estilo de vida e os niveis
de aptidao fisica relacionado a saude em alunos de 14 a 19 anos do ensino médio
de uma escola publica da cidade de Demerval Lob&o-Pl. Os autores perceberam
que houve uma diferenga significativa entre os componentes ‘atividade fisica’
(masculino=1,94; feminino=1,60) e ‘comportamento preventivo’ (masculino=1,94;
feminino=2,01) do estilo de vida dos alunos de acordo com o0 sexo. Entretanto,
apenas 0s componentes ‘relacionamento social’ e ‘comportamento preventivo’ do
grupo feminino’ foram classificados com ‘indice positivo’, sendo que os demais foram
classificados com ‘indice regular’.

Sene et al (2008) também analisaram o perfil do estilo de vida dos alunos da

82 série do ensino fundamental do municipio de Tubardo, SC. Observaram que a



classificacdo dos componentes do estilo de vida dos voluntarios de acordo com o
sexo, foi negativa, tanto no grupo masculino quanto no feminino. Entretanto, os
meninos obtiveram uma resposta com escore meédio positivo (2,2) para o
componente ‘relacionamento social’.

Para finalizar as analises da pesquisa, ainda foi realizada uma associacao
entre os componentes do estilo de vida dos voluntarios do estudo através do
coeficiente de correlacdo linear de Pearson. Os resultados mostraram que houve
uma correlacdo entre “relacionamento social” e “componente preventivo” para toda a
amostra (r=0,38 p=0,009) e no grupo masculino (r=0,48 p=0,008). Também se pbde
observar correlacdo entre “atividade fisica” e “componente preventivo” para toda a
amostra (r=0,30 p=0,04). No grupo feminino ndo foi encontrada nenhuma
associacao significativa. Um dos fatores que possivelmente tenha contribuido para
isso foi o tamanho da amostra.

Cabe ressaltar algumas limitagbes presentes neste estudo, como a
composicdo da amostra, acarretada pelo ndo comparecimento dos voluntarios no
ato da coleta de dados, e principalmente, a escassez da literatura que discute a
capoeira na perspectiva de saude e qualidade de vida. A principal limitacdo pauta-se
em torno da auséncia de estudos no banco de dados disponivel que analise o estilo
de vida em adolescentes capoeiristas, criando dificuldades quanto a fundamentacéo

desta pesquisa.

4 CONSIDERACOES FINAIS

ApOs a andlise e classificacdo dos componentes do estilo de vida dos
adolescentes praticantes de capoeira, pOde-se notar que o0s voluntarios
apresentaram um resultado positivo para todos os aspectos, exceto no componente
nutricdo, que apresentou escore regular (1,98+0,62). De acordo com os depoimentos
dos participantes durante a pesquisa, muitos sinalizaram a adocdo de hébitos
inadequados quanto ao consumo de frutas, verduras e restricAo de suas
alimentacdes diarias.

De acordo com o sexo, todos componentes do estilo de vida apresentaram

indices positivos, exceto os componentes ‘nutrigdo’ do grupo masculino e ‘atividade



fisica’ do grupo feminino, que foram classificados com indice regular. Talvez isso
esteja atrelado as grandes influéncias tecnolégicas do cotidiano. Quanto a
comparacdo das meédias de cada componente do estilo de vida obtidas pelos
voluntarios, verificou-se que ndo houve diferenca significativa entre o0 grupo
masculino e feminino.

Por fim, observou-se uma correlacdo entre “relacionamento social” e
“‘componente preventivo” para toda a amostra (r=0,38 p=0,009) e para 0 grupo
masculino (r=0,48 p=0,008). Também houve correlagdo entre “atividade fisica” e
‘componente preventivo” para toda a amostra (r=0,30 p=0,04). Portanto, faz-se
necessario estudos correlacionando o estilo de vida com préaticas esportivas e lutas

direcionadas a este publico.
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