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RESUMO

A presente pesquisa procurou analisar de forma quantitativa e qualitativa os
indicadores da produgao cientifica que versam sobre “Aspectos Motivacionais na
Educacio Fisica Escolar’ publicada em peridédicos nacionais da Educacao Fisica
nos anos de 2000 a 2014. Para a realizagdo desta pesquisa surgiu a seguinte
problematica: Quais as caracteristicas das publicacfes cientificas que tratam sobre
os “aspectos motivacionais na Educacgao Fisica Escolar’ e como esta tematica vem
sendo discutida nos periédicos nacionais da Educacdo Fisica? A metodologia
adotada foi uma técnica quantitativa e estatistica de medicdo dos indices de
producdo e disseminacdo do conhecimento cientifico (Bibliometria). A analise
guantitativa, bem como outros fatores, aponta a existéncia de uma pequena
quantidade de artigos publicados sobre o tema no periodo analisado, neste caso

apenas seis (06) artigos se enquadraram na proposta.

Palavras-chave: Motivacdo. Educacao Fisica Escolar. Bibliometria.



ABSTRACT

The present research sought to analyze quantitatively and qualitatively the indicators
of scientific production that deal with "Motivational Aspects in School Physical
Education” published in national journals of Physical Education in the years 2000 to
2014. For the realization of this research the following problems arose: What are the
characteristics of the scientific publications that deal with the "motivational aspects in
Physical School Education" and how has this topic been discussed in the national
periodicals of Physical Education? The methodology adopted was a quantitative and
statistical technique for the measurement of the indexes of production and
dissemination of scientific knowledge (Bibliometrics). The quantitative analysis, as
well as other factors, indicates the existence of a small number of articles published

on the topic in the analyzed period, in this case only six (06) articles fit the proposal.

Keywords: Motivation. Physical School Education. Bibliometria.
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1. INTRODUCAO

A presente pesquisa tem como objetivo analisar de forma quantitativa e
qualitativa os indicadores da producédo cientifica publicada em periddicos nacionais
da Educacao Fisica sobre a tematica “Aspectos Motivacionais na Educacao Fisica
Escolar”.

O tema reservado a presente monografia nasceu de conversas trocadas e
discutidas em relacdo ao que pesquisar e 0 que traria relevancia no ambito
académico, social e pessoal. Dessa forma a escolha pelo tema surgiu a partir de
outro artigo feito anteriormente para uma poés-graduacdo em “Educacao Fisica
Escolar’, com a tematica “Aspectos Motivacionais nas aulas de Educacdo Fisica,
com aplicacdo de questionario que objetivou analisar a motivagdo intrinseca e
extrinseca dos alunos do ensino Médio da escola Estadual Cecentino Pereira Maia,
na cidade de Filadélfia- BA, no intuito de contribuir com o corpo docente em
alternativas em termos de conteddos e procedimentos que tornem a Educacéo
Fisica mais interessante aos alunos e que os direcionem a uma pratica espontanea
e continuada das atividades fisicas. Além de responder as minhas duvidas e
expectativa enquanto estudante. Assim, diante da necessidade de aprofundar
melhor no assunto, percebeu-se que para tanto, o préximo passo seria avaliarmos
indicadores da producao cientifica ja existente sobre o assunto, sendo essa uma
possibilidade de obter um panorama de como o tema vem sendo discutido no ambito
nacional. Esse tema apareceu como ponto chave, trata-se de um tema bastante
discutido nas escolas. Embora ja se tenham registros de algumas pesquisas, esse
tema é inédito na Universidade do Estado da Bahia (UNEB)/Campus IV. Quanto ao
uso metodoldégico, foi encontrado um registro com o tema “Esportes de Aventura’
e ‘Esportes Radicais’ nas Revistas Brasileiras de Educacao Fisica no Periodo de
1986 a 2015: Uma analise Bibliométrica”. Esse trabalho contribuiu bastante para a
concretizacdo do meu TCC, pois vem tratar desse novo método de pesquisa, a
Bibliometria.

Este tipo de estudo se enquadro no ramo das pesquisas denominadas
“Estado da Arte” que de acordo com Romanowski e Ens (2006), as pesquisas deste

tipo relevam contribuicbes importantes na constituicdo de um campo tedrico ou area
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de conhecimento, na medida em que se constiiuem como uma importante
contribuicdo na consolidagcdo de um campo tedrico ou area de conhecimento na
medida em que estas buscam identificar aportes significativos da construcéo teorica
e pratica pedagogica, indicam restricbes e as possiveis lacunas de disseminacédo e
ainda identificar experiéncias inovadoras investigadas que apontem alternativas de
solucdo para os problemas da pratica. O objetivo ao utilizar esse método é fazer um
levantamento, mapeamento e analise do que se produz considerando areas de
conhecimento, periodos cronolégicos, espacos, formas e condi¢des de producéo, do
modo como explicita Ferreira (2002) e Romanowski e Ens (2006).

A reviséo bibliografica sobre a producdo de determinada tematica em uma
area especifica de conhecimento € um dos principais meios utilizados para a
realizacdo de uma pesquisa sob o método “estado da arte”.Essa revisdo busca
identificar que teorias estdo sendo construidas, quais procedimentos de pesquisa
sdo empregados para essa construcdo, o que ndo esta em discussao e precisa ser
trabalhado, que referenciais tedricos se utilizam para embasar as pesquisas e qual
sua contribuicao cientifica e social.

Nas ultimas décadas o estudo bibliométrico vem crescendo constantemente,
uma vez que vem sendo analisada sob uma necessidade de pensar e/ou nortear a
consolidacédo ou o desenvolvimento de campos académicos. Dessa forma, a pratica
de mapear a producdo do conhecimento, mensurar a proposicdo de temas e as
principais tendéncias das investiga¢cfes, sdo alguns dos pontos quais se debrucam
pesquisadores nesta pratica possibilitando a uma possivel avaliacao e reflexao de
como percorre a producdo sobre um determinado tema para a proposicdo de
pesquisas futuras.

No caso do campo académico da Educacdo Fisica, esse tipo de
investigagdo € recente. Esse retardamento, de alguma maneira, conforme Bracht
(1999) pode ser elucidado pelo fato de a disciplina ter sido considerada, durante
anos, muito mais uma area de aplicacdo do que de producdo de conhecimento. De
acordo com Brachtet al (2011) essa préatica de mapear e avaliar a producdo de
conhecimento, embora estivesse sendo desenvolvida de forma timida, ja estava
presente como demonstra as pesquisas de Matsudo (1983) e a de Faria Junior
(1987;1991), que procuraram classificar e avaliar a producdo da area sob diferentes
perspectivas. Conforme Brachtet al (2011), dentre estudos recentes na area com o

mesmo tipo de analise apontados por grande parte da literaturaestdo: Petruciaet al.
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(2003), Antunes et al (2005), Rosa e Leta (2010, 2011), Carvalho e Linhales (2007),
Ladorf (2002), Nascimento (2010) e Almeida e Vaz (2010), Alves e Pringolato
(1996), Souza e Silva (1990, 1997), Souza e Silva et al (1998a, 1998b), Gamboa
(1987), Gamboa, Chaves e Taffarel (2007), Santos (2012), Coutinho et al. (2012),
Kirk (2010), Betti, Ferraz e Dantas (2011), Matos et al. (2013) eMuglia-Rodrigues e
Correia (2013) e outros.

De acordo com Ivancheva (2008) apud Alcantara; Silva e Souza (2012), os
indicadores bibliométricos, como analise dasfontes e autores mais referendados,
foco geografico e periodizacdo da producgdo, permitem realizar um mapeamento de
determinada area do conhecimento. Estes estudos sdo Uteis para mapear um campo
cientifico de forma a identificar, por exemplo, quais sdo 0s autores e os periodicos
mais citados, em que instituicdes se concentram os estudos de determinado tema,
além de evidenciar limitacdes e potencialidades de melhoria da producdo académica
da area. Assim, podem ser considerados como uma poderosa ferramenta de
pesquisa e inovacao de politicas cientificas.

Assim, a partir dessas consideracfes preliminares, torna-se relevante
efetuar a analise da producdo do conhecimento sobre a temética mencionada. A
educacéo fisica € um conteudo pedagoégico que compde o curriculo educacional e
participa da formacé&o do aluno.

Na éarea de Educacdo Fisica os profissionais do ensino tem bastante
dificuldade em exercer qualquer tipo de motivacédo aos jovens, quer pela falta de um
espaco para a pratica da atividade fisica, quer por material didatico e quer por
vontade propria dos alunos.

Gouveia (2007) afirma que a motivacdo pode ser o principal fator a
influenciar no comportamento de uma pessoa no processo ensino-aprendizagem,
pois ela influi, com muita propriedade, em todos os tipos de comportamentos,
permitindo um maior envolvimento ou uma simples participacdo em atividades que
se relacionem com: aprendizagem, desempenho e atencao.

Segundo Samulski (2002), o conceito de motivacdo é caracterizado como
um processo ativo, intencional e dirigido a uma meta, em que depende da interacao
de fatores pessoais (intrinsecos) e ambientais (extrinsecos). Segundo esse modelo,
a motivacdo apresenta uma determinante energética (nivel de ativacdo) e uma
determinante de direcdo do comportamento (intencdes, interesses, motivos e

metas).
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Segundo Ferreira (1985), o entendimento da motivagdo na Educacéo Fisica
Escolar é importante no processo educativo para despertar a acdo ou sustentar a
atividade.

Dessa forma, pretendeu-se mapear e analisar sob o ponto de vista
guantitativo-descritivo e qualitativo-interpretativo, as producdes veiculadas nas
principais revistas da area disponiveis online em que foi proposto realizar: 1) Efetuar
um levantamento de artigos cientificos dos quais que possuiam as palavras-chaves
“‘Motivagcao” e “Educacao Fisica Escolar” publicados em peridédicos nacionais
especializados da é&rea; 2) Identificar e refletir sobre a producao cientifica publicada
nas revistas analisadas no tocante a relagdo dada Educacdo Fisica com os
conteudos Aspectos motivacionais nas aulas de Educacédo Fisica; 3) Verificar quais
0s aportes tedricos e metodologicos que fundamentam a discusséo sobre a tematica
pretendida em Periddicos da Educacédo Fisica; 4) Identificar quais sdo os artigos que
discutem “os aspectos Motivacionais na educagao escolar” nos periodicos
académicos.

Diante dos estudos mencionados nesta pesquisa, temos observado que a
tematica sobre “os Aspectos motivacionais na educacao Fisica escolar’ a partir das
andlises ainda sdo escassos, quando se leva em consideracdo seus determinantes
histéricos-sociais e suas implicacfes para a area da Educacao Fisica.

Quanto a relevancia académica esta consiste na producdo de novos
conhecimentos, sendo que este estudo possa ser utilizado para contribuir para
demais pesquisas na area da Educacao fisica, ja que é percebido a necessidade de
novas pesquisas sobre 0 assunto, poiS a mesma possuem poucos estudos
publicados. Sendo assim, essa pesquisa tera grande contribuicdo, pois apresenta
um apanhado dos principais estudos publicados acerta do assunto “Aspectos
motivacionais na Educacdo Fisica Escolar. Revela caracteristicas sobre as
pesquisas publicadas, principais autores, principais referenciais utilizados
etc.Oferece subsidios a alunos e pesquisadores para delinearem suas pesquisas
futuras. Contribui também, pois permite aos interessados no assunto aprofundarem
seus estudos com base nos referenciais citados neste artigo. A relevancia social
caracteriza pelo respaldo adquirido pelos cursos de educacéo fisica na sociedade,
gue ampliando o seu conhecimento e sua forma de produzir ciéncia, o profissional
de educacéo fisica ndo sera visto apenas como professor, mas como um profissional

capaz de atuar em diversas areas da sociedade e do mercado atual, dessa forma
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contribuira com a comunidade escolar e a Educacéo Fisica Escolar na detec¢cédo de
um possivel problema e quais as formas este pode ser resolvido.

Por tudo isto, para a realizacdo desta pesquisa surgiu a seguinte
problematica: Quais as caracteristicas, em termos quantitativos e qualitativos, das
publicacdes cientificas que tratam sobre os “aspectos motivacionais na Educagéo
Fisica Escolar” e como esta tematica vem sendo discutida nos periédicos nacionais

da Educacéo Fisica no periodo de 2000 a 2014.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1Motivacao no ponto de Vista Educacional

A Educacéao Fisica é o conjunto de atividades fisicas, metddicas e racionais,
gue se integram ao processo de educacéo global, visando ao pleno desenvolvimento
do aparelho locomotor, bem como o desenvolvimento normal das grandes funcdes
vitais e ao melhor relacionamento social, (HURTADO, 1983. p. 38).

Considerando do ponto de vista pedagdgico, a Educacado Fisica tem como
objetivo o envolvimento do corpo do aluno como uma totalidade, para que o aluno se
conscientize de que forma o seu corpo vai agir a determinada atividade,
possibilitando assim, um maior envolvimento consigo mesmo e com 0 que esta ao
seu redor.

A motivacdo pode ser exposta como um procedimento interno que regula e
orienta um determinado movimento, que de alguma forma pode ter reacdes internas
ou externas através de comportamentos que o aluno pode evidenciar na sua

maneira de agir.

Posteriormente, a necessidade e motivos tém sido construcdes
utilizadas para explicar oscilagbes em curvas de aprendizagem, em
diferencas de desempenho e percepcdo de contexto. (CRATTY,
1973, p.255).

Portanto, do ponto de vista pedagogico, a motivacdo significa oferecer um

motivo, ou seja, estimular o aluno a ter vontade de aprender. E uma das qualidades
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7

necesséarias para o aluno aprender é o seu nivel motivacional, isso dependera
bastante do professor. Pois como afirma Freire (1996, p.25), “ensinar n&o é transferir
conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua producdo ou a sua
construcao”.

Segundo Oliveira (1978), os estudos relacionados a motivacdo se
conformam pelas concepcdes de cada escola, ou seja, todos querem conhecer a
origem e a intensidade dos motivos e usa-los na educacéao, dentro da prépria vida e,
particularmente, dentro da escola. A autora ainda cita que “as mesmas forgas que
determinam o processo educativo interferem na motivacdo: biopsiquicas e sécio-
culturais” (OLIVEIRA, 1978, p.20).

A motivacdo € energia para a aprendizagem, o convivio social, os afetos,
exercicio das capacidades gerais do cérebro, da superacdo, da participacdo, da
conquista, da defesa, entre outros, ou seja, a motivagcdo deve receber especial
atencdo e ser mais bem considerada pelas pessoas que mantém contato com
criancas e adolescentes, destacando a importancia deste campo em seu
desenvolvimento.

De acordo com Oliveira (1978), a funcdo da escola € educar através das
experiéncias, € desenvolver a capacidade critica e criadora do aluno, é informar,
formar hébitos e habilidades, é desenvolver atitudes e impulsionar idéias, a escola
deve procurar algumas medidas praticas gue motivem toda essa aprendizagem.

A aprendizagem se da por fortes incentivadores, tais como as técnicas
utilizadas pelo professor, os contetdos pedagdgicos selecionados para atender as
necessidades e interesses dos alunos. A personalidade e a capacidade de
comunicacdo do professor também sdo muito importantes para 0 ensino-
aprendizagem.

No seu trabalho Rocha (2009) diz que a origem etimoldgica da palavra
motivacdo vem do verbo latino movere, sendo a motivacdo forca que coloca a
pessoa em acao e que acorda sua disponibilidade de se transformar.

A motivacdo é a base para o conhecimento, integridade psicologica e
coesao social, além de ser uma busca de novos desafios na obtencéo e exercicio
das capacidades, referente ao envolvimento em uma atividade considerando-a
interessante e satisfatéria (GUIMARAES; BUROCHOVITCH, 2004).

A motivacdo pode ser dividida em duas partes como diz Ferreira (2004) em

motivagao intrinseca e a extrinseca.
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A motivacgdo intrinseca se d4 quando o jovem realiza a atividade fisica por
vontade propria na escola, surgindo em decorréncia da propria aprendizagem, ou
seja, refere-se ao comportamento em uma atividade puramente por prazer e
satisfacdo obtidos por fazer algo.

J& a motivacdo extrinseca de acordo com Ferreira, Bistafa, Margaret (2004)
seria mais relativa prépria atividade da aprendizagem, ndo sendo o resultado do
interesse, mas sim determinada, para se ter um grau satisfatério de eficiéncia na
aprendizagem € preciso de algum motivo (necessidade, desejo, interesse, impulso,
curiosidade ou utilidade). Ocorre quando o aluno é envolvido pelos colegas, pelo
professor de Educacdo Fisica e até mesmo por familiares, que incentivam a sua
participacdo nas aulas de Educacéao Fisica.

Nota-se que a motivacdo intrinseca e a extrinseca estdo presentes no
dia a dia dos alunos, e sdo os principais tipos de motivacao, ele tem que gostar do
que faz e tem que ter uma meta e vencer seus obstaculos que sdo os fatores
externos.

Segundo Samulski (1995), citado por Samulski (2002), a motivacdo €
caracterizada como um processo ativo, intencional e dirigido a uma meta, o qual
depende da interacdo de fatores pessoais (intrinsecos) e ambientais (extrinsecos).

Dessa forma os motivos intrinsecos séo resultantes da prépria vontade do

individuo, enquanto os extrinsecos dependem de fatores externos.

3. METODOLOGIA

O grande desafio de uma pesquisa € encontrar um norte que nos dé
subsidios e suportes para nos proporcionar um resultado glorificante ao alcance dos
objetivos propostos. Os métodos, técnicas e instrumentos de coleta, analise e
interpretacdo quantitativa ou qualitativa de dados desta pesquisa foram guiados
pelos conformes da estatistica bibliografica, pela bibliometria que pode ser
conceituada como uma “[...] técnica quantitativa e estatistica de medicéo dos indices
de producdo e disseminacdo do conhecimento cientifico” (FONSECA, 1986, p.
10apudARAUJO, 2006, p.12).
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Para Saes (2000, p. 9) os indicadores bibliométricos prestam-se “as medidas
e atualizagbes das atividades cientificas. Permitem direcionar melhor o foco das
pesquisas, fortalecem os esforcos colocados nessa atividade, tentam administrar a
politica cientifica e dar subsidios aos planos estratégicos do sistema de informacao
de ciéncia e tecnologia”. Indicadores bibliométricos baseiam-se na analise estatistica
de dados quantitativos obtidos da literatura cientifica e técnica (SAES, 2000).
Analisa tamanho, crescimento e distribuicdo da bibliografia cientifica e analisa os
processos de geracao propagacdo e uso da literatura cientifica, os mecanismos da
investigacdo cientifica e a estrutura e dindmica dos grupos de investigadores que
produzem e se utilizam dessa literatura (SAES, 2000).

Com a evolucédo dos sistemas de informacdes, evidenciou-se 0 uso de base
de dados, que sao sistemas de indexacdo de periédicos, livros, teses, relatorios,
anais de eventos dentre outros, a fim de facilitar as buscas de referéncias
bibliogréficas e assim, servirem de plataforma tedrica para pesquisas futuras. Além
de ser um instrumento que facilita a recuperacdo e utilizacdo do conhecimento
cientifico em pesquisas, as bases de dados também contribuem com o
estabelecimento de indicadores para visualizar potencial de impacto de um
determinado periédico em uma area de conhecimento (PODSAKOFF et al., 2005).

Uma vez determinada a area de conhecimento que sera foco da pesquisa,
evidencia-se a escolha das palavras-chave que serdo utilizadas na busca de
referéncias. Para mensurar, interpretar e avaliar os resultados obtidos das buscas,
pesquisadores recorrem a técnicas bibliométricas, que sdo analises quantitativas
com fins a mensurar a producéo e disseminacéo cientifica (ARAUJO, 2006).

Para Romanowski (2002, p.15-16), para a realizacdo de uma pesquisa do
tipo estado da arte, sdo necessarios 0s seguintes procedimentos: - definicdo dos
descritores para direcionar as buscas a serem realizadas; - localizagdo dos bancos
de pesquisas, teses e dissertacfes, catdlogos e acervos de bibliotecas, biblioteca
eletrbnica que possam proporcionar acesso a colecdes de periddicos, assim como
aos textos completos dos artigos; - estabelecimento de critérios para a selecdo do
material que compde o corpus do estado da arte; - levantamento de teses e
dissertacOes catalogadas; - coleta do material de pesquisa, selecionado junto as
bibliotecas de sistema COMUT ou disponibilizados eletronicamente; - leitura das
publicacbes com elaboracdo de sintese preliminar, considerando o tema, os

objetivos, as probleméaticas, metodologias, conclusbes, e a relacdo entre o
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pesquisador e a &rea; - organizacdo do relatério do estudo compondo a
sistematizacdo das sinteses, identificando as tendéncias dos temas abordados e as
relacfes indicadas nas teses e dissertacdes; - analise e elaboracéo das conclusbes
preliminares.

Assim,para a realizacdo desta pesquisa foram selecionadas quatro(04)
revistas/periédicos como fonte de investigacdo, a proceder uma analise do seu
conteudo, séo elas: Motrivivéncia, Motriz, RBCE e Revista da Educacéo Fisica.

A escolha destas revistas se deu por alguns motivos: 1) Foi realizado uma
busca anterior a pesquisa em que foram identificadas algumas revistas que
continham artigos que se aproximavam do tema de estudo. 2) Pela importancia no
campo ou por sua longevidade; 3) todas elas publicam, embora ndo exclusivamente,

artigos da subdrea sociocultural/pedagogica.

REVISTAS QUALIS PERIODO DE LINKS DE ACESSO
PUBLICACAO

Revista da Bl 1989 — 2017 http://periodicos.uem.br/ojs/ind

Educacéo ex.php/RevEducFis

Fisica
Motriz Bl 1995 - 2017 http://www.periodicos.rc.bibliot
eca.unesp.br/index.php/motriz/
index
RBCE Bl 1979 — 2017 http://www.rbceonline.org.br/re
vista/index.php?journal=RBCE
Motrivivéncia B2 1988 — 2017 http://www.periodicos.ufsc.br/in
dex.php/motrivivencia

Quadro 1 — Enderecos eletrbnicos das revistas que compdem a amostra.

Fonte: https://sucupira.capes.qov.br/

A escolha deste tema para esse estudo surgiu, primeiramente, a partir de
uma experiéncia como professora contratada na rede municipal de ensino onde
surgiram algumas indagacdes sobre o porque da n&o participagdo da maioria dos
alunos nas aulas praticas das aulas de Educacdo Fisica Escolar ou o que os
(des)motivava diante deste fator. Assim, diante de tal curiosidade, como ja citado

anteriormente, propus a realizagdo de um artigo com coleta de dados na Escola


http://periodicos.uem.br/ojs/index.php/RevEducFis
http://periodicos.uem.br/ojs/index.php/RevEducFis
http://www.periodicos.rc.biblioteca.unesp.br/index.php/motriz/index
http://www.periodicos.rc.biblioteca.unesp.br/index.php/motriz/index
http://www.periodicos.rc.biblioteca.unesp.br/index.php/motriz/index
http://www.rbceonline.org.br/revista/index.php?journal=RBCE
http://www.rbceonline.org.br/revista/index.php?journal=RBCE
http://www.periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia
http://www.periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia
https://sucupira.capes.gov.br/
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Estadual Cecentino Pereira Maia no municipio de Filadélfia/BA como trabalho de
concluséo de curso de uma pos-graduacado, e agora busco um aprofundamento na
discusséo propondo-o como tema desta Monografia onde analiso bibliometricamente

como essa tematica vem sendo discutida nas producdes cientificas brasileiras.

3.1 Procedimentos

Levando em consideracéo os aspectos mencionados acima, contatamos que
0 componente quantitativo-descritivo que compdem a primeira parte da pesquisa foi,
assim, desenvolvida em duas etapas: 1) Levantamento, estruturacdo e quantificacao
dos dados; 2) Andlise e descricdo interpretativa.O levantamento dos dados,
concernente a primeira etapa foi realizada conforme os seguintes passos:

1) Utilizando a ferramenta de busca online no site de cada revista/periédico
selecionando os critérios/filtros “titulo” e “resumo”, inserimos ao campo de pesquisa
0S seguintes indicativos ou palavras-chaves: “Motivacdo” e “Educacdo Fisica
Escolar’e outras relacionadas a qual foram identificados,com a soma do total de

todas as revistas, vinte e um (21) artigos, como segue abaixo no quadro 2 a sua

distribuicao.
REVISTAS NUMEROS DE ARTIGOS
RBCE 02
Motriz 05
Revista da Educacao Fisica 13
Motrivivéncia 01
TOTAL 21

Quadro 2 - Quantidade de artigos antes do corte
Fonte: Elaboracéo prépria, 2017.

2) Os vinte e um (21) artigos encontrados a priori foram salvos em uma

pasta em meus documentos.
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3) Foi feita uma primeira planilha confeccionada no software Excel da
Microsoft os quais foram organizados dados predispostos nos artigos sob as
seguintes categorias: titulo, resumo, volume, edicdo e ano de publicacdo (Apéndice
n° 01).

4) Depois de analisar tais categorias, principalmente os titulos e resumos
dos artigos salvos foram estabelecidos alguns critérios de selecdo e em seguida
foram efetivados alguns cortes a partir dos seguintes critérios: a) Textos que
apresentaram o0s conteudos motivacao ligadas a outros componentes curriculares
que ndo a Educacgédo Fisica Escolar de forma direta; b) Textos que apresentaram
outros sentidos do que pretendiamos pesquisar. Assim, apos adotar tal
procedimento, foram selecionados e delimitados para a presente pesquisa, apenas

seis (06) artigos, do total de vinte e um(21).

REVISTAS NUMEROS DE ARTIGOS
RBCE 01
Motriz 01
Revista da Educacao Fisica 04
Motrivivéncia 00
TOTAL 06

Quadro 3 - Quantidade de artigos depois do corte
Fonte: Elaboracéo propria, 2017.

5) Levando em consideracdo apenas os seis (06) artigos, foi elaborada uma
segunda planilha no software Excel da Microsoft (Apéndice n® 02) para que fossem
estruturados os dados mais detalhados e especificos como: tema central,
més/ano/edi¢do, instituicAo a qual os autores estdo vinculados, regido das
instituicdes, tipologia do artigo, titulacdo, género e numero de autores por
publicacdes, etc. Estes dados foram bastante relevantes para conferir e avaliar os
indicadores estatisticos concernentes a producéo cientifica que ora se segue. Vale
ressaltar que todos os dados preenchidos nas planilhas foram retirados
exclusivamente do escopo do texto publicado, ou seja, das informacgbes

apresentadas no corpo dos proprios artigos das revistas. Resumindo, néo foi
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utilizado nenhum outro dado sendo os disponibilizados exclusivamente pela

plataforma online da revista.

6) Para a analise qualitativa-interpretativa, o segundo momento a qual segue
a nossa analise, foram lidos todos os artigos na integra para identificacdo das suas
respectivas abordagens bem como dos principais aspectos teéricos-metodologicos.

3.2 Andlise Quantitativa-Descritiva

Segundo Richardson (1999), a pesquisa quantitativa € caracterizada pelo
emprego da quantificacdo, tanto nas modalidades de coleta de informacfes quanto
no tratamento delas por meio de técnicas estatisticas. Segundo Gil (1999), as
pesquisas descritivas tém como finalidade principal a descricdo das caracteristicas
de determinada populacdo ou fendmeno, ou o estabelecimento de relagdes entre
variaveis. S8o iniameros os estudos que podem ser classificados sob este titulo e
uma de suas caracteristicas mais significativas aparece na utilizacdo de técnicas
padronizadas de coleta de dados.

Para coleta de dados, analisamos os artigos publicados em periddicos da
area da Educacdo Fisica. O grafico 1, que segue logo abaixo, demonstra a

guantidade de artigos publicas por cada revista.

4,5 i

3,5

2,5

H Revistas

1.5 1 1

1
0

Revista da Motriz RBCE Motrivivéncia
Educacdo Fisica

Gréfico 1 - Distribuicdo total de artigos publicado nas Quatro (04) revistas
Fonte: Elaborag&o propria, 2017.
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Assim, podemos perceber que das quatro (04) revistas analisadas a
Motrivivéncia ndo publicou nenhum artigo sobre o tema na érea educativa, a Revista
da Educacéo Fisica liderou o ranking com quatro (04) publicacdes sobre a tematica
abordada. A revista Motriz apenas uma (01) e a RBCE apenas uma (01). Assim,
percebe-se que ha uma discrepancia no aspecto da quantidade de publicacbes de
uma revista para outra, que pode ser questionada acerca da importancia que tem se
dado ao debate sobre os Aspectos Motivacionais nas aulas de Educacao Fisica, nas
outras revistas.

O gréfico 2 apresenta a quantidade de artigos publicados por ano, dos seis
(06) artigos sobre a tematica abordada, foram publicados dois (02) em 2000, um
(01) em 2005, um (01) em 2006, um (01) em 2012 e um (01) em 2014. Dessa forma
percebe-se que € uma tematica pouco utilizada no que se refere ao interesse de
expressa-la como desenvolvimento de pesquisas, pois é visto que o numero de
artigos publicados sobre o tema diminuiu e permaneceu constante conforme o
passar dos anos. Embora seja um problema atual nas salas de aulas uma

preocupacao para os professores, o trato ao tema esta sendo pouco discutido nos

periédicos.
2,5
2
2
15
1 1 1 1 1 # Ano de Publicacdo
0 T T T T
2000 2005 2006 2012 2014

Gréfico 2— Quantidade de artigos publicados por ano.
Fonte: Elaborag&o propria, 2017.

Analisando as instituicbes nacionais detectadas no campo das producdes
pelas quais estdo vinculados os respectivos autores responsaveis pelas publicacdes,
apresenta sob ilustracdo do gréafico 3. Observa-se que a Universidade Estadual de
Maringa (UEM) lidera o ranking de maior quantitativo de vinculos entre os autores

gue publicaram nas revistas de modo geral com seis (06) autores dos treze (13)
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detectados, distribuidos em trés (03) publicacdes. Em seguida, destaca-se a
Universidade Comunitaria da Regido de Chapecd (Unochapecd) com trés (03)
autores vinculados e distribuidos em apenas uma (01) publicacdo, a Universidade de
Sdo Paulo (USP), com dois autores vinculados (02) em apenas um (01) artigo
publicado e a Universidade Estadual de Santa Catarina com um (01) vinculo e a
Universidade Federal de Santa Catarina com também um (01) vinculo, porém ambos

0s autores dividem uma unica publicacao.

INSTITUICAO N° DE AUTORES
VINCULADOS

UEM - Universidade Estadual de Maringa 06
USP — Universidade de Sao Paulo 02
UNOCHAPECO - Universidade Comunitaria da Regi&o de 03
Chapecé

UFSC - Universidade Federal de Santa Catarina 01
UESC - Universidade Estadual de Santa Catarina 01
TOTAL DE VINCULOS 13

Quadro 04 - Relacao das instituicdes ao numero de autores vinculados
Fonte: Elaboracéo prépria, 2017.

No grafico 3 nota-se a distribuicdo regional das instituicdes pelas quais
encontram-se vinculados os autores das produc¢des. Observa-se que a regido de
maior incidéncia de pesquisadores interessados na publicacdo dos artigos sobre a
tematica estd no Sul com um total de onze (11) autores vinculados a instituicdes
desta regido, e dois (02) na regido Sudeste. Nas demais regides ndo houve autores
interessados em publicacdes sobre a tematica abordada, percebe-se através dos
dados analisados e informados no grafico que a regido Sul é a que se interessa mais
com relacdo a tematica, sera que é um problema recorrente nessa regiao? Por que
as outras regides ndo se interessaram em pesquisar sobre a teméatica? Essas e

outras indagac0des nos faz perceber o interesse da regido Sul pela questdo em foco.



27

12

[HEN
[HE

10

M Regido

2

., - -
0 T T T T 1
Sul Sudeste Nordeste Norte Centro-oeste
Gréfico 3: Distribuicdo das Instituicbes por Regido
(Fonte: Elaboracéao proépria, 2017).
Partindo da deteccao de treze(13) autores identificados a préxima categoria

propds-se a destrinchar essa classificagdo por “Género”. Neste sentido, € possivel

mensurar os niv
feminino. Assim,

feminino contra c

eis de produgbes por autores referentes ao género masculino e
verifica-se que oito (08) se classificaram como sendo do género

inco (05) do género masculino. O gréfico 4, que segue logo abaixo,

demonstra o Género dos autores, dessa forma verifica se que é um tema analisado

e discutido mais pelo género feminino.

9 8
8
7 -
61 5
5 -
4 - H Género
3 4
2 -
1 -
0 - ; ; .
Feminino Masculino
Grafico 4: Género dos Autores
Fonte: Elaboracéao propria, 2017.
A préxima categoria busca apresentar o nivel de titulacdo desses autores.

Deste modo, contabilizou-se a identificagdo um (01) doutor, trés (03) Graduando, um

(01) Licenciado,

uma (01) doutoranda, uma (01) Poés-graduada, duas (02)



28

Especialistas, um (01) mestre, uma (01) Pés-graduanda e dois (02) nao informados,
pode-se perceber que a titulagcdo dos autores que mais se deteve s6 o tema séo os
graduandos,dessa forma, vé-se a preocupacdo dessa categoria em adentrar no

tema abordado. O grafico 5, que segue logo abaixo, demonstra a Titulacdo dos

autores.

® Titulacdo

Graduandos
Licenciados
Pés-Graduandos
Pés-Graduados
Especialistas
Mestres
Doutorandos
Doutores

Né&o informados

Gréfico 5 - Titulacdo dos autores
Fonte: Elaborag&o propria, 2017.

Assim, de modo geral, a partir dos graficos e andlises pontuadas até o
presente momento, pode-se perceber que a revista que obteve o maior numero de
publicagdo sobre a tematica “Aspectos Motivacionais na Educacao Fisica Escolar”,
destacou-se a Revista da Educacédo Fisica com (04) artigos publicados.

Outra analise feita foi com relacéo a regido, dos seis (06) artigos analisados,
logo as instituicbes nacionais que mais obteve autores vinculados onze (11) estdo
autores vinculados a instituicbes da regido Sul, e apenas dois (02) da regido
Sudeste, sendo a maioria de seis (06) autores vinculados a Universidade Estadual
de Maringa — UEM distribuidos entre trés (03) artigos publicados.

Nos préximos quantitativos observou-se a classificagdo por género, onde o

género feminino tem publicado mais sobre a teméatica.
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Outro quantitativo analisado, a qual se pode fazer algumas ponderacdes, foi
a cerca das. E por ultimo, relativo a titulacdo dos autores, dos treze (13) autores
analisados, trés (03) sado graduandos, dois (02) sdo especialistas, dois (02) néo
informaram o restante das titulagdes apenas um (01) autor por titulacao.

Diante dos dados analisados, partimos para a segunda sessédo de analise
onde apresentaremos o0s dados qualitativos interpretativos das referidas

publicacdes.

3.3 Analise Qualitativa-Interpretativa

Dando continuidade a analise dos indicativos possiveis de serem
quantificados, qualificados e compreendidos, pretende-se, neste momento, realizar
uma analise de cunho mais qualitativo tendo em vista a ndo implicacdo do uso de
nameros. A partir da leitura integral de cada um entre os seis (06) artigos implicados
para esta pesquisa, foram analisados individualmente cada artigo, a fim de identificar
as principais tematicas abordadas, os aspectos teodricos e metodolégicos e as
principais referéncias as quais se pautaram os estudos/pesquisas/publicacdes sobre
0os Aspectos Motivacionais na Educacédo Fisica Escolar. Assim, conforme quadro

abaixo segue relacéo de titulos dos artigos analisados.

Artigo Titulo Revista Ano
Artigo 01 | Clima motivacional e educacéo fisica escolar: relacdes e Motriz 2006
implicacdes pedagdgicas.
Artigo 02 | (Des) motivacao na educacao fisica escolar: uma analise RBCE 2014
a partir da teoria da autodeterminacao
Artigo 03 Motivacao de escolares das séries finais do ensino Rev. da 2012
fundamental nas aulas de educacéo fisica Educacao
Fisica
Artigo 04 | Motivacao nas aulas de educacéo fisica no ensino médio Rev. da 2000
Educacao
Fisica
Artigo 05 O professor de educacéo fisica e a educacao fisica Rev. da 2000
escolar: como motivar o aluno? Educacao
Fisica
Artigo 06 Modelos de ensino, nivel de satisfacao e fatores Rev. da 2005
motivacionais presentes nas aulas de educacao fisica Educacao
Fisica

Quadro 5 -Relacéo de Artigos em ordem numeérica.
Fonte: Elaboracéo proépria, 2017.
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O Artigo 01 com tematica “Clima motivacional e educacéo fisica escolar:
relacbes e implicagbes pedagogicas’tiveram como objetivoa investigagdo e a
identificacdo da orientagcdo motivacional nas aulas de Educacéo Fisica no ambiente
estudado, buscando analisar a influéncia que a motivacdo e a orientacdo do clima
motivacional podem exercer no processo de ensino e aprendizagem do referido
componente curricular. De acordo com o0 posicionamento e aplicacdo do professor
frente a essas variaveis, podemos ter a orientacdo do clima motivacional a
performance, que visa o desempenho, ou orientacdo a aprendizagem, centrada no
aluno.

Segundo Murray (1983), as diferencas de motivacdo podem explicar essas
diferencas de envolvimento, considerando evidente que os conceitos de motivagcao
humana tém influéncias penetrantes em nossa vida.

No presente trabalho a intencdo € realizar a analise do ambiente de
aprendizagem em aulas de Educacéo Fisica, efetuando a detec¢éo da orientacéo do
clima motivacional a aprendizagem ou a performance, de acordo com o
posicionamento e comportamentos do professor. Tal analise visa fornecer
instrumentos capazes de auxiliar a pratica pedagdgica dos professores com
pressupostos e conceitos que beneficiem o0 processo educacional e o
desenvolvimento dos sujeitos da aprendizagem, contribuindo para a construcdo de
condutas e impressdes positivas envolvendo a pratica de atividades fisicas.

Os resultados indicam que a orientacdo a aprendizagem foi predominante,
surgindo orientacdo a performance eventualmente. Observa-se que é possivel
alcancar maior envolvimento dos praticantes em todas as atividades se o professor
considerar os aspectos motivacionais relacionados a Educacdo Fisica mais
intencionalmente, conhecendo e aplicando esses conceitos.

Este artigo apresentou como principais referéncias:Epstein (1988,1989),
Winterstein(1992, 2002), Gouvea (1997), Biddle (1995), Betti (1991, 1996), Roberts,
(1992), Papaioannou, (1995);Korsakas, (2002-2003), e foi caracterizada pelo estudo
de caso do ambiente de aprendizagem em aulas de Educacao Fisica com relagédo a
orientacdo motivacional, esta investigacdo foi desenvolvida mediante abordagem
qualitativa (THOMAS; NELSON, 2002). Tomando-se por base o0 instrumento

TARGET que propbe a estruturagdo do ambiente de aprendizagem em seis
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dimensdes, a saber: tarefa, autoridade, reconhecimento, agrupamento, avaliacéo e
tempo.

O artigo 02 com a tematica: “(Des) motivacdo na educacéo fisica escolar:
uma analise a partir da teoria da autodeterminacao”objetivou analisar a presenca da
desmotivacao na educacdo fisica escolar, por meio da teoria da autodeterminacao, e
buscar compreender possibilidades de intervencédo, para tanto, foi focado no
comportamento desmotivado dos alunos de educacéao fisica escolar, entendemos
que esse pode ser um fator que influencia negativamente no processo de
ensino-aprendizagem. As estratégias apresentadas no estudo poderiam servir de
suporte para auxiliar os professores no processo de ensino-aprendizagem, delinear
possiveis caminhos e ndo ser entendidas como parte de um manual de instrucdes
que ndo permite abertura a novos conhecimentos e adequacbes para cada
realidade.

Dessa forma, a educacado fisica como componente curricular da escola

necessita ser provocadora de desejos, despertar nos alunos o interesse em

aprender. De acordo com Snyders (1988, p.14), “trata-se de conhecer alegrias

diferentes que as da vida diaria; coisas que sacodem, interpelam, a partir do que os
alunos mudaréo algo em sua vida, dardo um novo sentido a ela”.

A lacuna deste estudo encontra-se pautada na preocupacdo existente com
as aulas de educacdo fisica escolar, principalmente no tocante a participacédo
espontanea e voluntaria, em que os alunos estejam dispostos a buscar novos
conhecimentos. Outro fator relevante para o desenvolvimento desta pesquisa € a
problematica acerca da auséncia de trabalhos no Brasil relacionados ao
comportamento desmotivado em estudantes no processo de ensino-aprendizagem
da educacéo fisica.

Este artigo apresentou como principais referéncias: Deci e Ryan (1985,
1991, 2000, 2002), Ntoumanis (2001, 2004,2014), e caracterizou-se €cOmMo
descritivo. Teve a participacdo de alunos do ensino médio, para medir os diferentes
tipos de motivacdo (intrinseca, regulagdo identificada, regulacdo introjetada,
regulacdo externa e desmotivacdo) postulados pela teoria da autodeterminacéo,
usamos um questionario apresentado por Goudas, Biddle e Fox (1994) e validado

para a lingua portuguesa por Fernandes e Vasconcelos-Raposo (2005).


http://www.rbceonline.org.br/pt/-des-motivacao-na-educacao-fisica/articulo/S0101328915001286/#bib0155
http://www.rbceonline.org.br/pt/-des-motivacao-na-educacao-fisica/articulo/S0101328915001286/#bib0070
http://www.rbceonline.org.br/pt/-des-motivacao-na-educacao-fisica/articulo/S0101328915001286/#bib0070
http://www.rbceonline.org.br/pt/-des-motivacao-na-educacao-fisica/articulo/S0101328915001286/#bib0125
http://www.rbceonline.org.br/pt/-des-motivacao-na-educacao-fisica/articulo/S0101328915001286/#bib0090
http://www.rbceonline.org.br/pt/-des-motivacao-na-educacao-fisica/articulo/S0101328915001286/#bib0085
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O questionéario tinha como propésito identificar estudantes desmotivados
para as aulas de educacéo fisica, para num segundo momento propor estratégias
para promover o interesse e a valorizacdo de tais aulas, a partir de aspectos que
visam a reducdo da desmotivacdo e elevacdo da motivacdo intrinseca, tendo como
suporte a teoria da autodeterminacéo. Dessa forma teve a participacédo de alunos do
ensino meédio. A amostra constituiu-se por 371 alunos, com idade média de 15,7
anos, de duas escolas, uma privada (64 meninos e 112 meninas) e uma publica
estadual (51 meninos e 144 meninas), ambas na Regidao Sul do Brasil.

Os resultados revelaram baixa prevaléncia desse estilo motivacional,
evidenciando que para o contexto estudado de escolas da regido sul do Brasil o
estilo da motivacédo intrinseca esta presente nas aulas de educacéo fisica. Por outro
lado, tiveram diferencas significativas ao comparar 0s sexos, masculino com o
feminino, da amostra total, principalmente em relagdo a motivacdo extrinseca
regulacdo identificada, regulacéo externa e desmotivacao.

As estratégias apresentadas no estudo poderiam servir de suporte para
auxiliar os professores no processo de ensino-aprendizagem, delinear possiveis
caminhos e nao ser entendidas como parte de um manual de instru¢cdes que nao
permite abertura a novos conhecimentos e adequacdes para cada realidade.

No artigo 03, com a tematica: “Motivacdo de escolares das séries finais do
ensino fundamental nas aulas de educagao fisica”. O objetivo deste estudo é
analisar a motivacdo nas aulas de Educacgdo Fisica de alunos das séries finais do
Ensino Fundamental.

A palavra motivacao esta associada ao vocabulo motivo, o qual € definido
como alguma forcga interior, impulso ou intencéo, aquilo que leva uma pessoa a fazer
algo ou a agir de determinada forma.

Assim, qualquer discussdo em torno da motivacdo implica investigar os
motivos que influenciam um comportamento, considerando-se que este é
impulsionado por motivos (MAGGIL, 1984).

O tema da motivacao ligada a aprendizagem esta sempre em evidéncia nos
ambientes escolares, impelindo os professores a supera-se ou fazendo-os recuar de
certas decisbes. A motivacdo apresenta-se como o fator que impulsiona o aluno a
estudar, a iniciar seus trabalhos ou a manter-se interessado neles. Contrariamente,
a falta de motivacao pode provocar queda de investimento pessoal de qualidade nas

tarefas de aprendizagem.
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A populacéo estudada foi composta por 120 alunos das séries finais do
Ensino Fundamental de uma escola da rede publica municipal de educacdo da
cidade de Florianépolis - SC. Fizeram parte da amostra 86 alunos de 5a a 8a séries
do Ensino Fundamental que participam das aulas de Educacado Fisica ministradas
por estudantes do curso de Licenciatura em Educac¢éo Fisica de uma instituicdo de
ensino superior da Grande Floriandpolis.

N&o obstante, foi expressivo o percentual de alunos que consideram
motivantes as aulas de Educacado Fisica ministradas pelos estudantes em situacao
de estdgio, bem como o de escolares que declararam participar efetivamente das
aulas e praticar esportes em horario extraclasse.No entanto, eventualmente o
conteudo nelas ministrado acaba por torna-las desmotivantes. Na opinido dos
alunos, o ensino das modalidades esportivas destaca-se como o0 contetudo
predominantemente ministrado pelos estudantes em situacdo de estagio.

Este artigo apresentou como principais referéncias:Kobal, 1996,Rodrigues e
Maura (2002) e Folle, Pozzobon e Farias (2007), Betti e Liz (2003) e Pereira (2006),
caracteriza-se como um estudo descritivo de abordagem quantitativa, foi utilizado a
frequéncia e o percentual e na andlise inferencial empregou-se o Teste Exato de
Fisher. A investigacdo quantitativa tem como objetivo trazer a luz dados, indicadores
e tendéncias observaveis (SERAPIONI, 2000), enquanto a pesquisa descritiva
exple sistematicamente fatos e caracteristicas presentes em uma populagéo
(GRESSLER, 2004). Na coleta de dados foi utilizado um questionario adaptado de
Darido (2004), composto por vinte e uma questées de multipla escolha.

O artigo 04, com a temética: “Motivagdo nas aulas de educagéao fisica no
ensino medio”, teve por objetivo diagnosticar e analisar a motivagao dos alunos nas
aulas de Educacéo Fisica, no ensino médio da rede publica da cidade de Maringa-
Parana.

Dessa forma, o aluno se insere nesse contexto como O receptor de
conteudos e individuo a ser motivado. No entanto, sera que as aulas de Educacéao
Fisica vém sendo motivantes? E o profissional vem se mostrando dinamico e
motivador? E o método empregado nas aulas, vem se diversificando? Sera que o0s
conteudos curriculares estdo sendo contemplados? Assim, visando a responder a
essas perguntas, formulou-se a seguinte questdo: As aulas de Educacdo Fisica

ministradas no ensino médio estdo sendo motivantes para os alunos?
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Sua populacdo foi composta por 12889 alunos de ambos 0s sexos, com
idade entre quinze e dezessete anos, matriculados nas trés séries do ensino médio,
das vinte e uma escolas da rede publica do municipio de Maringa — Parana. Teve
como amostra duzentos e quarenta alunos, escolhidos aleatoriamente, de quatro
escolas.O presente estudo caracteriza-se como descritivo. Em cada uma delas
foram selecionados 60 alunos sendo 20 de cada série, 10 do sexo feminino e 10 do
masculino. O instrumento utilizado foi um questionario composto por dezessete
perguntas mistas. Os dados foram analisados através do calculo de frequéncia e
percentual.

Os resultados demonstraram que as aulas de Educacao Fisica ndo estao
sendo tdo motivantes, pois os alunos vém recebendo sempre 0s mesmos conteldos
desde o ensino fundamental, sendo o desporto 0 mais ministrado, causando
insatisfacdo nos alunos que nao estdo se mostrando motivados; que o professor
necessita de um amparo urgente no que diz respeito a suas atualizagdes, pois 0s
conteudos curriculares ndo estao sendo contemplados de uma forma geral, desde a
12 série do ensino fundamental, que os conteldos e os métodos precisam ser
repensados, bem como o incentivo da prépria escola em melhorar o local e os
materiais, oferecer cursos de capacitacao a seus professores que sofrem atualmente
com a grande jornada de trabalho e baixos salarios.

Este artigo apresentou como principais referéncias: Oliveira (1983 -1997),
Guiraldelli Junior (1988), Magill (1984).

No artigo 05, com a tematica: “O professor de educacao fisica e a educacgéo
fisica escolar: como motivar o aluno?” Este estudo tem o objetivo de analisar a
importancia do professor como motivador no processo ensino - aprendizagem da
Educacao Fisica Escolar. Parte-se da premissa de que a Educacédo Fisica s6 sera
uma disciplina motivadora se o préprio professor de Educacéo Fisica dominar os
processos de motivacao.

Esse artigo traz algumas fundamentacdes tedricas como:A Motivacdo e sua
Atuacédo Profissional, A Formacdo do Professor Motivador, Professor de Educacao
Fisica: Técnico ou Educador, o Comportamento do Professor de Educacéo Fisica, e
a Atitude do Professor Motivador e apresentou como principais referéncias: Martins
Junior(1996; 1998),Dieckert (1984 - 1985),Thomas (1983),

O presente estudo caracteriza como revisdo bibliografica, onde foram

analisados as caracteristicas principais desse professor como elemento motivador, o
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papel do professor como motivador do aluno rumo a pratica de uma atividade fisica
esportiva, tendo como ponto de partida a Educacédo Fisica Escolar e uma reflexao
sobre o seu papel de conscientizador para uma maior participacdo do aluno numa
pratica esportiva continuada nédo s6é na escola, mas que, a partir da formacédo de um
hébito, estenda-se para a sua vida além da escola.

Faltam aos professores novas alternativas em termos de conteddos e
procedimentos que tornem a Educacao Fisica mais interessante aos alunos e que 0s
direcionem a uma pratica voluntéria e continuada das atividades fisicas.

A maioria dos alunos ndo tem sido motivada rumo a uma pratica esportiva
extraclasse ou para quando deixar os bancos escolares, devido a falta de incentivo
do professor de Educacéo Fisica, evidenciado pela falta de aulas suficientes, de
orientacdo durante as aulas ou de interesse demonstrado ao ministrar as aulas
muito mais como obrigagao do que por prazer.

Ao se conscientizar da sua importancia como motivador, cada professor de
Educacao Fisica estara fortalecendo a luta para o reconhecimento dessa disciplina,
nao como mera coadjuvante da escola, mas de importancia fundamental no rol das
disciplinas formativas do curriculo escolar.

No artigo 06, com a teméatica: “Modelos de ensino, nivel de satisfacéo e
fatores motivacionais presentes nas aulas de educacao fisica” O presente estudo
objetivou investigar os modelos utilizados para o ensino de jogos esportivos, o nivel
de satisfacdo dos educandos e os fatores motivacionais presentes nas aulas de
Educacédo Fisica nas escolas da rede publica estadual de Educacdo da cidade de
Chapecdé/SC.

Lopez (2001) definem a satisfacdo- insatisfacdo dos alunos com as aulas
como um estado psicolégico expresso pelo resultado de vivéncias afetivas entre os
poélos positivos e negativos (agradavel-desagradavel), na medida em que o objeto da
atividade dé respostas as suas necessidades e corresponda aos seus motivos e
interesses, sendo que as gqualidades gerais das vivéncias afetivas se relacionam
precisamente com esses polos.

Segundo Campos (1995), a motivacdo € importantissima no processo
educativo, ja que o individuo que aprende tenta alcancar uma performance e sua
motivagao para isso torna-se de importancia crucial. Sendo assim, o professor deve
buscar meios que motivem o educando a aprender e 0 conservem interessado no

que esta aprendendo.
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O modelo predominante no ensino dos jogos esportivos desenvolvidos nas
aulas de Educacdo Fisica, € o com tendéncia tradicional, percebendo-se, desta
forma, que ainda na atualidade, este modelo prevalece no ensino de jogos
esportivos no contexto escolar.

Em relacdo aos motivos que satisfazem os alunos nas aulas de Educacao
Fisica, relacionados a predominancia dos modelos de ensino, a principal motivacéo
dos estudantes advém de fatores intrinsecos as aulas, sendo a pratica dos jogos
esportivos a maior causa motivacional dos mesmos.

Este artigo apresentou como principais referéncias: Cabello (2004), Lépez &
Gonzélez (2002), Lopez (1993-2001) e caracterizou-se como exploratério-descritivo.
Um estudo exploratorio permite ao investigador aumentar sua experiéncia em torno
de um determinado problema e o estudo descritivo pretende descrever os fatos e
fendmenos de determinada realidade (TRIVINOS, 1987).

Para a coleta de dados, foram utilizados “Guia de Observagdo Qualitativa
para a Avaliacdo das Aulas de Educacdo Fisica” — desenvolvida por Lopez &
Gonzalez (2002), e “Protocolo de Observacdo das Atividades Desenvolvidas em
Aula” — desenvolvido por Lopez & Gonzélez (2002).

A populacdo é composta de professores e alunos de escolas da rede publica
estadual de Educacdo da cidade de Chapec6/SC.A amostra constitui-se de 11
professores, graduados em Educacédo Fisica, atuantes no ensino fundamental de 52
a 82 séries, 0s quais possuem de 2 a 28 anos de experiéncia; e de 272 alunos com
idade de 11 a 14 anos, de ambos o0s géneros, pertencentes as turmas que
participaram das aulas observadas de seus professores.

Analisando todos os artigos, percebe-se que 0s autores mais citados foram:
Betti (1991-1996-2003), Kobal (1996), Dieckert (1984-1985) e Thomas (1983).
Dentre as abordagens mais utilizada foi descritiva e o instrumento foi o uso de
questionario.

Dessa forma, mediante os artigos descritos acima, observa-se que todos
mostram a importancia da motivagdo na Aprendizagem e na pratica docente, assim
como também na participacdo das aulas praticas e tedricas de Educacéo Fisica.
Entre as principais causas das desmotivacfes estdo a preparacdo docente, 0s
motivos externos e internos dos alunos (intrinsecos e extrinsecos), 0s textos nao se

diferem nas ideias.
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Todos os textos vém tratando da dificuldade em se trabalhar em sala de
aula, quando os mesmos ndo estdo motivados, e acarreta na desmotivacdo da
mesma, a precariedade muitas vezes do ambiente em materiais, espaco, a repeticao

dos contelidos, etc.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa teve como objetivo de estudo a analise sobre a producédo do
conhecimento dos Aspectos Motivacionais na Educacdo Fisica Escolar nos
periddicos cientificos. Pretendeu-se analisar de forma quantitativa e qualitativa os
indicadores da producéo cientifica publicada em periddicos nacionais da educacao
fisica sobre a tematica.

A andlise dos artigos encontrados nos periodos e a discussdo de outros
autores nos permitiram compreender e refletir mais sobre os Aspectos Motivacionais
nas aulas de Educacdo Fisica.Dessa forma diante dos dados analisados
guantitativamente foi possivel chegar a algumas reflex6es, através dos gréficos,
guadros e tabelas expostos na pesquisa.

No Gréfico 1, podemos perceber que das (04) quatros revistas analisadas, o
maior numero de artigos encontra-se na Revista de Educacdo Fisica, com (04)
artigos publicados sobre a tematica, no grafico 2; sobre o ano de publicacdo
percebe-se que foi bastante distribuido com espaco de tempo entre um e outro,
apenas em 2000 foram publicados (02) dois artigos e nos anos seguintes apenas 1.

Dando continuidade no gréafico 3 e 4, com relacdo das instituicGes por
Regido, ficou claro o interesse em publicar esses periddicos da regido Sul, que dos
(06) artigos publicados, (05) cinco, foram com autores de vinculos em instituicbes da
regido sul e apenas (01) um com autores da regido Sudeste, e nenhum dos artigos
foram publicados em outras regides. Analisou-se que a Universidade Estadual de
Maringd — UEM, lidera o ranking com (06) seis autores vinculados, seguindo pela
Universidade Comunitaria da Regido de Chapecd - Unochapecdé com trés (03)
autores e a Universidade de Sao Paulo - USP com dois (02) autores vinculados.

Sendo assim, surge alguns questionamentos: Porgue nao houve interesse de
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pessoas de outras regides publicarem sobre a temética abordada? Sera que essas
discussdes nao acontecem nessas regioes?

Outro parametro analisado, esta no grafico 5, sobre o género dos autores
dos 13 autores publicados, (08) oito sdo do género feminino e (05) cinco do género
masculino.Percebe-se com esse resultado que e um tema mais discutido entre o
género feminino. E por fim a titulacdo dos autores, no gréfico 6, que mostra a
diversidade de graus de titulacfes, foi bastante misto e mostra que o interesse sobre
a tematica surgir de todo grau de escolaridade desde o graduando ate o doutor,
contabilizou-se a identificagdo um (01) doutor, trés (03) Graduando, um (01)
Licenciado, uma (01) doutoranda, uma (01) Pés-graduada, duas (02) Especialistas,
um (01) mestre, uma (01) Pés-graduanda e dois (02) ndo informados.

Analisando qualitativamente, observa-se que todos mostram a
importancia da motivacdo na Aprendizagem e na pratica docente, assim como
também na participacdo das aulas préticas e teoricas de Educacéo Fisica. Entre as
principais causas das desmotivacoes estdo a preparacdo docente, 0os motivos
externos e internos dos alunos (intrinsecos e extrinsecos), o0s textos nao se diferem
nas idéias. E visivel a preocupacdo docente sobre a importancia de se motivar os
alunos no ensino-aprendizagem, e as dificuldades encontradas durante esse
percurso escolar.

Todos os textos vém tratando da dificuldade em se trabalhar em sala de
aula, quando os mesmos ndo estdo motivados, e acarreta na desmotivacdo da
mesma, a precariedade muitas vezes do ambiente em materiais, espaco, a repeticao
dos conteudos, etc.

Diante de tudo que ja foi explanado acima na pesquisa ela teve uma grande
relevancia pessoal, onde pude amadurecer mais sobre o tema. Os numeros
relativamente baixos de trabalhos publicados em relacdo aos Aspectos
Motivacionais na Educacdono qual nos faz refletir um desinteresse do corpo
discente e docente acerca do tema abordado e que poucos estudos defendem a
inclusdo no ambito escolar. Acreditamos que falta uma producdo maior de estudos
em relacdo aos Aspectos Motivacionais nas aulas de educacéo fisica escolar.

Dessa forma, ao concluir esta pesquisa fica ressaltada a nossa contribuicao
académica para que a partir dela possam sugerir trabalhos semelhantes que

possuem a necessidade de, a partir da avaliagdo e analise da producéo do
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conhecimento, seja possivel pensar e nortear o desenvolvimento, no caso do campo

académico da Educacéo Fisica.
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APENDICE N° 1: PLANILHA DE ORGANIZACAO DOS DADOS 1

TITULO RESUMO VOLUME/EDICAO ANO
APENDICE N° 2: PLANILHA DE ORGANIZACAO DOS DADOS
TITULO RESUMO TEMA CENTRAL METODOLOGIA INSTITUICAO
REGIAO | TITULAGAO GENERO DOS NUMEROS DOS ANO
DOS AUTORES AUTORES AUTORES

APENDICE N° 3: TABELAS PREENCHIDAS DE ORGANIZACAO DOS DADOS

1. Revista Motrivivéncia

A partir da busca por textos dentro deste periddico, foi encontrado apenas um (01)

texto, porém apods aplicacdo dos critérios de corte nenhum artigo ficou estipulado

para a amostra da pesquisa.
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TITULO

RESUMO

TEMA
CENTRAL

METODOLOGIA

INSTITUICAO

Clima
motivacion
ale
educacgéao
fisica
escolar:
relacdes e
implicacdes
pedagdgica
S

O objetivo do presente estudo
foi analisar a orientacédo do
clima motivacional em aulas

de Educacéo Fisica, tomando-

se por base o instrumento
TARGET que propfe a
estruturacdo do ambiente de
aprendizagem em seis
dimensoes, a saber: tarefa,
autoridade, reconhecimento,
agrupamento, avaliacdo e
tempo. De acordo com o
posicionamento e aplicacdo do
professor frente a essas
variaveis, podemos ter a
orientacdo do clima
motivacional & performance,
gue visa o desempenho, ou
orientacdo a aprendizagem,
centrada no aluno. Os dados
foram coletados
proporcionando captacao de
imagens e audio. O grupo
investigado constituiu-se de
turmas de 12 série do Ensino
Fundamental em uma escola
do Municipio de Sao Paulo. Os
resultados indicam que a
orientacao a aprendizagem foi
predominante surgindo
orientagdo a performance
eventualmente. Entretanto,
observou-se que é possivel
alcancar maior envolvimento
dos praticantes nas atividades
se o professor considerar
aspectos motivacionais
relacionados a Educacao
Fisica mais intencionalmente,
conhecendo e aplicando
conceitos motivacionais.

O Clima
Motivacional
na Educacéo

Fisica

Escolar.

(AUTORES)
Wallace
Oliveira
Marante

eOsvaldo

Luiz Ferraz

Estudo de caso,
na abordagem
gualitativa
tomando-se por
base as seis
dimensdes da
estrutura
TARGET.

Escola de
Educacéo
Fisica e
Esporte —
(USP)- SAO
PAULO
2

REGIAO

TITULACAO DOS AUTORES

GENERO
DOS
AUTORES

NUMEROS DOS
AUTORES

ANO

SUDESTE

Nao informado

Masculino

02 (Dois)

2006
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TITULO RESUMO TEMA METODOLOGIA | INSTITUICAO
CENTRAL
O estudo objetivou identificar a
presenca da desmotivacdo na
educacdo fisica escolar, por
(Des) meio da teoria da A Pesquisa
motivagao | autodeterminacao, com vistas a desmotivagéd | descritiva com o Universidade
na compreensdo de possibilidades
educagio de intervencdo. Aplicamos o ona uso de Estadual de
fisica guestionario de Goudas, Biddle ~ L .
escolar: | © Fox (1994) para 371 alunos de Educacao guestionarios de | Maringa (UEM)
uma educacdo fisica do ensino Fisica Goudas, Biddle e (4)
analise a | Médio. Na analise dos dados Escolar Fox (1994)
partir da | Usamos 0 teste de
teoria da | Mann-Whitney e o alphade
autodeter | Conbrach. Os resultados
minacao | indicaram baixa prevaléncia de .
desmotivacao (7,3%); AUTORES:
evidenciaram que para esse Juliana
contexto de estudo a motivagéo Pizani
prevaleceu e  contrariaram '
achados anteriores. A pesquisa leda Parra
aponta algumas estratégias que )
podem auxiliar no processo de | Barbosa-Rin
ensino-aprendizagem. aldi
Antonio
Carlos
Monteiro de
Miranda
,LenamarFior
ese Vieira
REGIAO | TITULAGCAO DOS AUTORES GENERO NUMEROS DOS ANO
DOS AUTORES
AUTORES
Pés-graduanda
SUL Graduandos 03 feminino
01 masculino | 04 (quatro) 2014
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TITULO RESUMO TEMA METODOLO | INSTITUICAO
CENTRAL GIA
Motivag&o O objetivo deste estudo é analisar a
de motivagdo nas aulas de Educacao
escolares Fisica de alunos das séries finais do A Motivacao Estudo
das séries Ensino Fundamental. Participaram do dos Alunos descritivo de
finais do | estudo 86 estudantes de 5a a 8a séries | nas Aulas de | abordagem Universidade
ensino do Ensino Fundamental da escola Educacao guantitativa,c Estadual de
fundamen | publica municipal de Florianépolis (SC). Fisica om uso de | Santa Catarina
tal nas Para a coleta de dados foi utilizado um guestionario (UESC)
aulas de questionario de mdultipla escolha (01)
educacdo | adaptado de Darido (2004). Na analise
fisica descritiva dos dados foram utilizados a AUTORES: Universidade
frequéncia e o percentual e na andlise Federal de
inferencial empregou-se o Teste Exato Aleli(é‘””edra Santa Catarina
de Fisher. Os resultados néao (UFSC)
apresentaram associacado significativa Fabiano (01)
entre motivacao dos alunos, sexo, '.?.‘z%(uesi:g
idade, série,participacdo nas aulas e
pratica esportiva extraclasse. Nao
obstante, foi expressivo o percentual de
alunos que consideram motivantes as
aulas de Educacao Fisica ministradas
pelos estudantes em situacdo de
estagio, bem como o de escolares que
declararam participar efetivamente das
aulas e praticar esportes em horéario
extraclasse.
REGIAO TITULA(;AO DOS AUTORES GENERO NUMEROS ANO
DOS DOS
AUTORES AUTORES
Doutoranda
SUL 01 masculino 02 (dois) 2012
Licenciado 01 feminino




46
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0 CENTRAL GIA
O presente estudo teve por objetivo
diagnosticar e analisar a motivacao dos
alunos nas aulas de Educacéo Fisica, no Motivacéo Pesquisa
ensino médio da rede publica da cidade de | dos alunos descritiva Universidade
Motiva | Maringa-Parana. Caracterizou-se como | nas aulas de | com o uso de Estadual de
céo descritivo, tendo como populagdo 12889 Educacao guestionarios | Maringa (UEM)
nas alunos de ambos os sexos, com idade Fisica (01)
aulas | entre quinze e dezessete anos,
de matriculados nas trés séries deste nivel de
educa | ensino. A amostra compbs-se de 240 AUTORA:
céo alunos, escolhidos aleatoriamente de Karen
fisica | quatro escolas do municipio. Em cada uma Cristina
no delas foram selecionados 60 alunos sendo Chicati
ensino | 20 de cada série, 10 do sexo feminino e 10
médio | do masculino. O instrumento utilizado foi

um questionario composto por dezessete

perguntas mistas. Os dados foram
analisados através do calculo de freqiiéncia
e porcentual. Os resultados demonstraram
gue as aulas de Educacéo Fisica ndo estéo
sendo tdo motivantes, pois os alunos vém
recebendo sempre 0os mesmos conteldos
desde o ensino fundamental, sendo o
desporto 0 mais ministrado. A metodologia
mais frequente tem sido o comando e o
ensino aberto, apesar de a maioria dos
alunos alegarem que fazem o que querem
na aula. A avaliacdo é feita através da
presenca e da aula tedrico/pratica. Os
alunos demonstraram possuir um forte
interesse pelas aulas, porém os que nao se
interessam alegaram ser a propria aula um
fator de desinteresse, além da falta de
melhores locais e materiais. Conclui-se,
assim, que ndo é muito evidente a
motivacdo dos alunos nas aulas de

Educacéo Fisica no ensino médio.
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REGIA TITULACAO DOS AUTORES GENERO NUMEROS ANO
O DOS DOS
AUTORES AUTORES
SUL Po6s-Graduada 01 Feminino | 01 (um) 2000
TITULO RESUMO TEMA METODOLOGIA | INSTITUICA
CENTRAL O
Este estudo tem o objetivo de analisar a
importancia do professor como
motivador no processo ensino -
aprendizagem da Educacéao Fisica A
© Escolar. Parte-se da premissa de que a | importancia
professo . , , L .
Educacao Fisica s6 sera uma disciplina | do professor Revisdo
rde motivadora se o proprio professor de na motivacao bibliografica Universidade
edu?ac;a Educacéo Fisica dominar os processos do ensino- Estadual de
o fisica e de motivacdo. Sdo estudadas, aprendizage Maringa
aeducag S e
inicialmente, as caracteristicas m (UEM)
do fisica L
principais desse professor como (01)
escolar:c . L
elemento motivador. A seguir, €
omo abordado o papel do professor como AUTOR:
motivar . N .
motivador do aluno rumo a prética de Joaquim
o aluno? . . . .
uma atividade fisica esportiva, tendo Martins
como ponto de partida a Educacéo Junior
Fisica Escolar. E, finalmente, é feita
uma reflexdo sobre o seu papel de
conscientizadorpara uma maior
participagdo do aluno numa prética
esportiva continuada ndo s na escola,
mas que, a partir da formacao de um
habito, estenda-se para a sua vida além
da escola.
REGIAO TITULAQAO DOS AUTORES GENERO NUMEROS DOS ANO
DOS AUTORES
AUTORES
01
SUL Doutor MASCULINO 01 (UM) 2000
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CENTRAL GIA O
Modelos O presente estudo objetivou investigar os Modelos de
de modelos de ensino, o nivel de satisfacao ensino, nivel de Estudo
ensino, dos alunos e os fatores motivacionais satisfacdo e exploratério- | UNOCHAPE
nivel de presentes nas aulas de Educacéo Fisica. fatores descritivo, co
satisfacdo Sua amostra constituiu-se de 11 motivacionais com uso de (03)
e fatores | professores de 52 a 82 séries e 272 alunos nas aulas de guestionario.
motivacio da faixa etaria de 11 a 14 anos, das educacéo fisica
naisprese escolas estaduais de Chapecd6/SC. Para
ntes nas | coletar os dados utilizaram-se os seguintes
aulas de instrumentos: “Guia de Observagao
educacdo | Qualitativa para a Avaliagéo das Aulas de AUTORES:
fisica Educacao Fisica”, desenvolvido por Lopez
& Gonzélez (2002a); e questionario de Alexandra Folle
“IADOV”, modificado por Lopez (1993). A
coleta de informacdes junto aos Maria Elizete
professores foi realizada antes e apds a Pozzobon
observacéo das aulas; a entrevista com os Carina Fatima
alunos aconteceu em dias posteriores aos Brum
das observacdes. A analise dos dados foi
realizada através do “Guia de Observacao
Qualitativa” e do “Quadro Légico de
IADOV”. Os resultados demonstram que os
professores possuem uma tendéncia
voltada ao ensino tradicional dos jogos
esportivos; entretanto, os estudantes
apresentam-se satisfeitos com as aulas de
Educacéo Fisica e sua motivacdo advém
dos jogos esportivos.
REGIAO TITULACAO DOS AUTORES GENERO DOS NUMEROS ANO
AUTORES DOS
AUTORES
1 mestre
SuUL
2 especialista Feminino 03 (trés) 2005




