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“... O Brasil precisa ser dirigido por uma pessoa que ja
passou fome. A fome também é professora. Quem
passa fome aprende a pensar no préximo, e nas

criangas.”

(Carolina Maria de Jesus).



RESUMO

Esta monografia apresenta uma investigacdo no campo da literatura, tendo como
objeto de estudo a obra Quarto de Despejo, de Carolina Maria de Jesus. Assim, sobre
a percepgao politica da autora, pesquisa-se a denuncia da fome e da inseguranga
alimentar em trés dimensdes: a leve, a moderada e a grave. Nesse sentido, apos
entrecruzamento de ideias, emerge uma questao norteadora: de que forma a fome e
a insegurancga alimentar sdo expressas na obra Quarto de despejo, de Carolina Maria
de Jesus? A fim de responder essa questdo, o objetivo geral se ocupa em
compreender como é feita a reivindicagdo e a aquisi¢ao da seguranga alimentar na
obra. Dessa forma, para a realizagao deste utilizou-se como aporte tedrico os
seguintes autores: Abramovay (1991), Candido (2012), Castro (1984), Valente (2021),
Salles-Costa et al. (2022), Maniglia (2009), Galeano (1970), Morais, Sperandio e
Priore (2020), Lima (2021), entre outros. Realiza-se, entdo, uma pesquisa de natureza
qualitativa e caracteriza-se como descritiva e explicativa. Diante disso, verifica-se os
seguintes resultados: a literatura de Carolina Maria de Jesus tem uma enorme
relevancia social, por ser uma literatura engajada e trazer para o centro dos debates
a questao da fome. No que se refere aos niveis de insegurancga alimentar, constatou-
se que em muitos lares familias pobres convivem com algum déficit alimentar. Hoje, é
possivel observar a relevante contribuicdo de Carolina Maria de Jesus para os
avancgos em politicas publicas voltadas para o fomento da erradicacdo da fome e da
extrema pobreza entre as populagcdes mais vulneraveis, principalmente a populagao
pobre e preta.

Palavras-chave: fome; inseguranga alimentar; Carolina Maria de Jesus; Quarto de

Despejo.
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1 INTRODUGAO

A falta de alimento € um problema que atinge severamente as pessoas que se
encontram em extrema pobreza. Com frequéncia, esses individuos ndo possuem 0s
recursos minimos essenciais para garantir a sua sobrevivéncia. Uma das principais
causas da pobreza é o desemprego que, segundo dados publicados em uma matéria
do G1, baseado em dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica -IBGE,
chegou a uma taxa de 11,1% e atinge quase 12 milhdes de pessoas sé no primeiro
trimestre de 2022. Os dados mostram ainda que a falta de trabalho atinge 11,949
milhdes de brasileiros. Consequentemente, essas pessoas, sem poder de escolha,
vivem em encostas e favelas a margem da sociedade.

No entanto, a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos preconiza que
“Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e em direitos. Dotados
de razdo e de consciéncia, devem agir uns para com os outros em espirito de
fraternidade” (DECLARACAO UNIVERSAL DOS DIREITOS HUMANOS, 2013, p.20).
De igual modo, a Carta Magna, no seu art. 3° inciso lll, estabelece como um dos
objetivos fundamentais da Republica Federativa do Brasil: “erradicar a pobreza e a
marginalizagado e reduzir as desigualdades sociais e regionais” (C.F. 1988, p. 9).
Assim como a Lei n° 11.346, de 15 de setembro de 2006, cria o Sistema Nacional de
Seguranga Alimentar e Nutricional com vistas em assegurar o direito humano a
alimentacao adequada.

Assim, a motivagao para realizar a presente pesquisa surge em virtude do
interesse em aprofundar a compreensdo de como o fendbmeno da fome e da
inseguranga alimentar atinge grande parte da populagao brasileira, sobretudo a
comunidade preta.

Esse interesse em pesquisar tal tematica surgiu quando ingressei na
Universidade do Estado da Bahia no curso Letras. La, nas aulas de literatura, tive os
primeiros contatos com os textos e obras literarias de autores da literatura marginal,
foi quando ouvi falar pela primeira vez da obra Quarto de Despejo da escritora Carolina
Maria de Jesus, logo nas primeiras leituras, percebi que o tema a fome e a
insegurancga alimentar poderiam ser evidenciados por meio da linguagem poética.

Com isso, percebi que era possivel correlacionar esta pesquisa a minha

profissdo de Técnico em Agente Comunitario de Saude, a qual exergco ha mais de dez
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anos. Pois, acompanho diariamente por meio de minhas atribuicdes enquanto ACS
identificando quais familias se encontram em situagcdo de vulnerabilidade social,
verificando as condi¢des de moradia, alimentacdo, saude, educagao e trabalho
dessas familias, bem como orienta-las sobre os programas e servigos sociais
disponiveis para atender suas necessidades, encaminhando para os 06rgaos
competentes, como CRAS (Centro de Referéncia de Assisténcia Social) e CREAS
(Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social.

Diante do exposto, a presente pesquisa tem como corpus a obra Quarto de
Despejo diario de uma favelada, de Carolina Maria de Jesus. Assim, esta pesquisa
justifica-se, pois a narrativa apresentada pela autora retrata as duras condigdes de
vida enfrentadas por ela e por outros moradores de favelas na década de 1960, sendo
a fome um dos principais dilemas enfrentados.

Portanto, a fome e a inseguranga alimentar estdo presentes ao longo de toda a
obra, sendo retratada de forma legitima e impactante pela autora. Através de suas
palavras, € possivel compreender as angustias e as dificuldades diarias de conseguir
alimento suficiente para a sua subsisténcia e de sua familia. A autora descreve, de
maneira dramatica, a busca por restos de comida no lixo, a dependéncia de doagdes
e da venda de materiais reciclaveis.

Além disso, ao trazer a tematica da fome e da inseguranga alimentar, o livro
Quarto de Despejo proporciona uma reflexao profunda sobre as desigualdades sociais
presentes no Brasil. Carolina Maria de Jesus, ao expor sua realidade na favela,
denuncia a falta de acesso a alimentacido basica como uma das consequéncias da
pobreza extrema vivida por ela e pelos seus pares. A caréncia alimentar € mostrada
como resultado de um sistema que discrimina e exclui determinados grupos sociais,
tornando evidente a necessidade de politicas publicas eficientes que garantam a
seguranga alimentar para todos os cidadaos.

Estudos como o aqui proposto pode contribuir com novas pesquisas na area
das letras, pois discutir as questdes sociais na perspectiva da literatura,
especialmente, a marginal € fundamental para que haja um engajamento pelo tema
e, assim, despertar o interesse em novas pesquisas.

Dessa forma, buscou-se responder a seguinte problematica: como a fome e a
inseguranga alimentar sdo expressas na obra Quarto de despejo? logo, o objetivo
geral da presente pesquisa € compreender, na obra Quarto de Despejo, como ¢ feita

a reivindicacdo e a aquisicdo da seguranga alimentar. Para tanto, os objetivos
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especificos sdo: analisar como a narrativa da personagem na obra evidencia a fome
e a insegurancga alimentar, verificar a percepg¢éao politica da autora na obra Quarto de
Despejo, para reivindicar a seguranga alimentar e explicar, por meio da linguagem
poética, como a inseguranga alimentar compromete a qualidade de vida.

Apresenta-se aqui os procedimentos metodoldgicos para a realizagao do
estudo desta pesquisa. Iniciou-se com o levantamento bibliografico dos autores que
abordam o tema da fome e da insegurancga alimentar, assunto do qual trata a presente
pesquisa. Dessa forma, tem-se como aporte tedrico os seguintes autores: Abramovay
(1991), Candido (2012), Castro (1984), Valente (2021), Salles-Costa et al. (2022),
Maniglia (2009), Galeano (1970), Morais, Sperandio e Priore (2020), Lima (2021).

Nesse sentido, a pesquisa realizada € de natureza qualitativa, conforme
afirmado por Maria Cecilia Minayo:

A pesquisa qualitativa responde a questdes muito particulares. Ela se
preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que nao
pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com um universo de
significados, motivos, aspiragdes, crencas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espaco mais profundo das relagdes, dos processos
e dos fendbmenos que nao podem ser reduzidos a operacionalizagao
das variaveis. (MINAYO, 2000, p. 21-22).

Esta pesquisa caracteriza- se como descritiva e explicativa, pois, conforme Gil
(2002, p. 42), “As pesquisas descritivas tém como objetivo primordial a descricdo das
caracteristicas de determinada populagédo ou fenédmeno ou, entéo, o estabelecimento
de relagdes entre variaveis.” Ja a explicativa, assim define Gil (2002, p. 42): “Essas
pesquisas tém como preocupacao central identificar os fatores que determinam ou
que contribuem para a ocorréncia dos fendmenos.” Assim, objetivou descrever e
explicar os seguintes conceitos na pesquisa: inseguranga alimentar, fome, excluséo
social e literatura marginal, tendo como corpos de analise a obra Quarto de despejo
de Carolina Maria de Jesus.

Quanto as fontes utilizadas, classifica-se como uma pesquisa documental, pois
de acordo com Gil (2002, p. 45) esse modelo de pesquisa “vale-se de materiais que
nao recebem ainda um tratamento analitico, ou que ainda podem ser reelaborados de
acordo com o0s objetos da pesquisa”. Isso porque utilizou-se de materiais como site
de noticias, tabela e dados do IBGE. Sendo assim, fiz leituras do arcabouco tedrico,

bem como fichamentos e resumos.



12

Com a intencdo de compreender a tematica abordada na presente pesquisa,
sobre a fome e a inseguranca alimentar na obra Quarto de Despejo, o trabalho esta
organizado em quatro se¢des, da seguinte forma: a primeira compde esta que € a
introdugéo. A segunda secédo intitula-se Da reciclagem de material retirado do lixo
como fonte de sobrevivéncia: ao engajamento de Carolina Maria de Jesus contra a
fome. A terceira segao encontra-se intitulada Inseguranga alimentar: breve analise
sobre as condi¢cdes de acesso a alimentagao a populagao favelada na obra Quarto de
Despejo e, por fim, as consideragdes finais.

2 DA RECICLAGEM DE MATERIAL RETIRADO DO LIXO COMO FONTE DE
SOBREVIVENCIA: AO ENGAJAMENTO DE CAROLINA MARIA DE JESUS
CONTRA A FOME

2.1 Fome, inseguranca alimentar e literatura

O presente capitulo tem como objetivo versar sobre as defini¢des dos conceitos
de fome, inseguranca alimentar e literatura e sociedade. Desse modo, este estudo se
baseia a partir de leituras de obras de conceituados estudiosos no assunto, tais como
Abramovay (1991); André e Morais (2020); Candido (2011); Candido (2006); Castro
(1984); Freitas (2003); Maniglia (2009); Morais, Sperandio e Priore (2020); Salles-
Costa et al. (2022) e Valente (2021).

Na esfera nacional, encontra-se na Constituicido da Republica Federativa do
Brasil de 1988, no Art. 5° o reconhecimento dos direitos e garantias fundamentais do
ser humano. Ja a Declaracao Universal dos Direitos Humanos, adotada e proclamada
em 10 de dezembro de 1948, € um documento que estabelece os direitos
fundamentais, como a liberdade, a dignidade da pessoa humana, os quais todos os
cidadaos tém direito, independentemente de raga, género e religido, isso no ambito
nacional e internacional.

Estar livre da fome e ter acesso a seguranga alimentar s&o considerados
direitos humanos cruciais. Segundo Valente (2021, p.47), “Alimentagdo adequada é
um direito humano basico, reconhecido no Pacto Internacional de Direitos Humanos,
Econbmicos, Sociais e Culturais. Sem ele ndo podemos discutir os outros.” Ja a

Declaragao Universal dos Direitos Humanos no seu Artigo XXV, pontua que:
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Toda pessoa tem direito a um padréo de vida capaz de assegurar a si
e a sua familia saude e bem estar, inclusive alimentagao, vestuario,
habitagdo, cuidados médicos e os servigos sociais indispensaveis e
direito a8 seguranca em caso de desemprego, doenca, invalidez,
viuvez, velhice ou outros casos de perda dos meios de subsisténcia
fora de seu controle (DECLARACAO UNIVERSAL DOS DIREITOS
HUMANOS, 2013, p. 23).

A Constituicdo Federal do Brasil de 1988 (2016, p. 18), Titulo I, dos Direitos e
garantias fundamentais, Capitulo Il dos Direitos sociais, em seu Artigo 6°, estabelece
que: “Sao direitos sociais a educacio, a saude, a alimentacéao, o trabalho, a moradia,
o transporte, o lazer, a seguranga, a previdéncia social, a protegdo a maternidade e a
infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituicdo”. Enquanto
que a Declaragao dos Direitos Humanos em seu Artigo VII, indica que “Todos séo
iguais perante a lei e tém direito, sem qualquer distingéo, a igual protecéo da lei. Todos
tém direito a igual protecdo contra qualquer discriminagdo que viole a presente
Declaragdo e contra qualquer incitamento a tal discriminagcdo” (DECLARACAO
UNIVERSAL DOS DIREITOS HUMANOQOS, 2013, p.21).

No que diz respeito ao acesso a literatura e a arte como um direito de todo e
qualquer cidadao a Declaragao universal dos direitos humanos, em seu Artigo XXVII,

afirma nos itens 1 e 2:

Toda pessoa tem o direito de participar livremente da vida cultural da
comunidade, de fruir as artes e de participar do processo cientifico e
de seus beneficios”. Toda pessoa tem direito a protecdo dos
interesses morais e materiais decorrentes de qualquer producao
cientifica, literaria ou artistica da qual seja autor (DECLARACAO
UNIVERSAL DOS DIREITOS HUMANOS, 2013, p.23).

Desse modo, o que esta sendo pontuado de forma pertinente é o direito dos
sujeitos de terem oportunidade de acessar e participar de diversas expressdes
culturais e artisticas de todas as formas de manifestacgées, incluindo, assim, a criagao
de suas proprias ideias e opinides.

A Constituicdo da Republica Federal do Brasil de 1988 (2016, p.126), no Artigo
215, afirma que, “O Estado garantira a todos o pleno exercicio dos direitos culturais e
acesso as fontes da cultura nacional, e apoiara e incentivara a valorizacéo e a difusao

das manifestagdes culturais”. Portanto, o direito de acesso a cultura e a arte de forma
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livre e amplamente por todas as pessoas € algo inviolavel e é expressamente
garantido pela carta magna.

Para o sociologo e critico literario Anténio Candido, além dos direitos sociais
garantidos constitucionalmente como educagdo, saude, alimentacdo, trabalho,
moradia, transporte, lazer, segurancga, previdéncia social, protecdo a maternidade e a
infancia e assisténcia aos desamparados, o autor defende o direito a literatura e a arte
como sendo um bem e como tal deve ser incluso neste rol de direitos, pois ele é
necessario e indispensavel para a formagao humana.

Para Candido (2011), acreditar nos direitos humanos desperta um fio de
esperanca no sentido de pensar sobre esses direitos que implica diretamente naquilo
que se considera como sendo primordial para uma pessoa também o é para as
demais. Ou seja, a literatura promove a empatia a partir do instante em que o leitor
entra em contato com outras culturas diferente da sua.

Para Candido (2011), as pessoas até reconhecem sem maiores dificuldades
que os direitos basicos e, portanto, inerente a sobrevivéncia humana é um direito
universal, mas ndo tém a mesma visdo no tocante ao direito a literatura. Ainda paira
o entendimento de que a literatura erudita é privilegio da elite. Nesse sentido, o autor
defende que o acesso a literatura dever ser a todos os individuos sem restricdo. Essa
conexao do sujeito com a literatura dever ser independente da posigao social,

econdmico e educacional:

Nesse ponto as pessoas sao frequentemente vitimas de uma curiosa
obnubilagéo. Elas afirmam que o proximo tem direito, sem duvida, a
certos bens fundamentais, como casa, comida, instru¢cao, saude,
coisas que ninguém bem formado admite hoje em dia que sejam
privilégio de minorias, como s&o no Brasil. Mas sera que pensam que
o seu semelhante pobre teria direito a ler Dostoievski ou ouvir os
quartetos de Beethoven? Apesar das boas intengbes no outro setor,
talvez isto ndo Ihes passe pela cabeca. (CANDIDO, 2011, p. 174)

De acordo com Candido (2011), ao negar o usufruto da literatura € o mesmo
que mutilar nossa humanidade. Pois é por meio da literatura que se da a forma aos
sentimentos, bem como possibilita ter uma outra visdo de mundo; organizando,
libertando do caos e, assim, humanizando os individuos. Com isso, verifica-se que a
literatura condiz com a necessidade universal que deve ser contemplada apesar de
correr o risco da mutilacdo da personalidade. Consequentemente, a literatura pode
estar interligada com a luta pelos direitos humanos. Ela pode, portanto, ser um

importante mecanismo de agado consciente de desmascaramento, devido a sua
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capacidade de evidenciar situagdes de redugao dos direitos ou da negagao deles,
entre eles a miséria, a servidao e a mutilacdo espiritual.

Nesse sentido, Candido chama a atencgao para a reflexdo a respeito de que a
literatura deve ser inclusa no rol dos bens essenciais do ser humano. Assim como é
um direito basico dos individuos de ter acesso a alimentagao, a saude, ao lazer, a
moradia e a educagao, que sao bens essenciais para a manutencao da vida. Dessa
forma, o autor defende que a literatura também & um bem indispensavel e, como tal,
deve ser acessivel para todas as pessoas, de todas as classes sociais.

De tal modo, o acesso a “alta” literatura nao deve ser um direito apenas da elite
e para mudar esse cenario o critico literario propde que: “Para que a literatura
chamada erudita deixe de ser privilégio de pequenos grupos, € preciso que a
organizacgao da sociedade seja feita de maneira a garantir uma distribuigdo equitativa
dos bens” (CANDIDO, 2011, p. 189). Ou seja, deve ser dado o direito a todos os
individuos de acessar todo tipo de manifestacao cultural. A literatura, por exemplo,
como direito humano, ela ndo deve ser classificada e distribuida por classe social, a
producgao literaria deve estar a disposi¢cao para que as pessoas optem de acordo a
sua preferéncia.

Candido afirma que a literatura aparece em todos os tempos e lugares onde ha
seres humanos e esta presente em todos os momentos histéricos e € constante na
vida de todos os homens “[...] a literatura aparece claramente como manifestacao
universal de todos os homens em todos os tempos”. (CANDIDO, 2011, p. 176).

Dessa forma, entende-se que Anténio Candido, defende que a literatura se
configura como um direito humano por sua capacidade de enriquecimento da pessoa,
pois contribui para a formacado de identidade e também na construgdo de uma
sociedade mais justa. Com isso, a defesa desse direito implica o acesso
democraticamente as obras literarias, a valorizagao da literatura brasileira e universal,
porque a leitura e a reflexao levam a humanizagao do homem.

Na obra literatura e sociedade, Candido (2006), versa sobre a relagdo entre
literatura e sociedade defendendo que esta é uma interagdo conjunta e variavel. A
literatura reflete as questbes e problemas sociais de uma determinada época,
representando as inquietagdes, valores, ideologias e conflitos de uma sociedade. Ao
mesmo tempo, a literatura também tem a capacidade de influenciar a sociedade,

ajudando a nortear suas percepgdes, discutindo questdes importantes e promovendo
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mudancas. Desse modo, a literatura ndo apenas reflete a realidade social, mas
também pode proporcionar um ambiente transformador e de critica social.

Nesse sentido, Candido considera que a relacdo da sociedade com a arte pode
ser compreendida como sendo uma via de méo dupla, ou seja, uma influencia a outra
mutuamente. Isso fica evidente quando o autor afirma “Sabemos, ainda, que o externo
(no caso, o social) importa, ndo como causa, nem como significado, mas como
elemento que desempenha um certo papel na constituigdo da estrutura, tornando-se,
portanto, interno” (CANDIDO, 2006, p. 14). Portanto, & medida que um autor produz
uma obra literaria e se apropria de situagdes reais vivenciadas pela sociedade, a obra
passa a manifestar expressivamente esse elemento social.

A fome é uma calamidade que ainda atinge boa parte da humanidade e, isso,
esta muito ligado ao contexto socioecondmico e politico em que determinados grupos
sociais estado inseridos a nivel mundial. Esse problema vem se destacando cada vez
mais entre estudiosos, nas discussdes em torno das politicas publicas e nos meios
académicos. Entender essa conjuntura é fundamental para evidenciar o fenébmeno da
desigualdade social que impacta diretamente na qualidade de vida dos seres
humanos, especialmente os individuos dos paises considerados em desenvolvimento.

Para Castro (1984), a fome é um fato social que se estende amplamente
alcancando toda extenséo terrestre, de modo a atingir toda uma populagédo com seus
efeitos nocivos. “Na realidade, a fome coletiva € um fendmeno social bem mais
generalizado. E um fendmeno geograficamente universal, ndo havendo nenhum
continente que escape a sua acao nefasta”. (CASTRO, 1984, p. 56). Esses efeitos
negativos da fome, portanto, se constituem nas relagdes sociais de poder em que uma
minoria tem acesso ao alimento, enquanto que a maioria vive sem ter o que comer.

Castro (1984) aponta ainda que, a fome € um obstaculo que coloca em risco a
continuidade da vida humana. Esta, além de ter de enfrentar outros agentes téao
nocivos quanto a falta de alimentagao, como as doengas e infortunios a que grande
quantidade de pessoas estdo sujeitas, tem que diariamente encontrar meios e
recursos de modo a garantir sua subsisténcia, que muitas vezes s6 serao possiveis
por meio da alimentacéo.

O indice Global da Fome (2021) define que “A fome é geralmente entendida
como referéncia a angustia associada a falta de calorias suficientes”. Esse é o estagio
mais agudo da situacao de vulnerabilidade social, onde as refeicbes sdo escassas e

sem uma regularidade alimentar. Com a caréncia nutricional, os individuos ficam
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suscetiveis a diversas situagdes de calamidades. Mesmo com grande producao de
alimento no mundo, a distribuicdo desse recurso ainda € desigual, e a fome torna-se
um desafio a ser superado, pois a humanidade precisa comer para continuar existindo.

Sabe-se que, as politicas publicas de fomento para a erradicagao da fome no
mundo sdo insuficientes, e por isso mesmo, que ainda n&o alcangou os resultados
esperados. “A fome n&o é uma questéo de fatalidade. E um produto da acdo humana.
O Massacre diario silencioso causado pela fome tem que acabar.” (VALENTE, 2021,
p.15). Ou seja, a fome acontece por uma construgdo humana, uma pratica que
interessa alguns grupos sociais como forma inclusive de dominagao de outros grupos.
Isso ocorre devido a alguns fatores, primeiro pelos interesses dos paises
desenvolvidos que exercem forte influéncia sobre os paises em desenvolvimento e
impdem seu sistema econdmico que tem como caracteristica a acumulagado de
riqueza e mao de obra assalariada. Segundo, que os conflitos internos e externos
como as guerras, geram instabilidade e com isso ocorre o processo migratorio,
levando muitas pessoas a viverem em condi¢des sub-humanas.

Hoje, o combate a fome nao esta ligado apenas a produgao em grande escala
de alimentos. Para suprir a fome da populacédo atualmente, o que os estudiosos vém
discutindo € como ter acesso a esses alimentos em quantidade e qualidade
suficientes. “O acesso a alimentagdao adequada € um direito humano basico que esta
acima de qualquer outra razao que possa tentar justificar sua negacéo, seja de ordem
econdmica ou politica.” (VALENTE, 2021, p. 51).

Essa dificuldade em se obter os alimentos é proveniente de multiplos fatores,
entre os quais estdo os conflitos, as guerras, as crises econdmicas, a pobreza e a
utilizagcdo inadequada dos recursos naturais e, principalmente, o agronegocio, que

produz em grande quantidade, mas o seu objetivo € a exportagao:

[...] entendemos a questdo do acesso a alimentagéo, do ponto de vista
dos direitos humanos, a erradicagdo da fome no Brasil e no mundo
todo se transforma em uma obrigagéo legal, e, portanto, em uma
exigéncia concreta para que o governo aja. [...] Em um mundo que
esta cada dia mais rico e que bate recordes de produgao de alimentos
a cada ano, é inaceitavel que a fome e a desnutrigdo cronica ainda
flagelem as vidas de mais de 800 milhdes de pessoas (VALENTE,
2021, p. 15).

Dessa forma, considerando que a fome € um fendmeno mundial, € importante

ter ciéncia de que esse fendbmeno atinge todos os territorios, mas ndo de forma igual.
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Isso ocorre porque ha uma "classificacao" entre paises desenvolvidos e paises
emergentes. Os paises desenvolvidos dispdem de melhores recursos financeiros e,
com isso, sdo menos afetados pelas crises, enquanto os paises emergentes, devido
a sua situacao econdmica, sentem mais os efeitos da crise, sendo nesses paises que
a fome se encontra mais acentuada.

Para Abramovay (1991), a fome representa, principalmente, uma insuficiéncia
na quantidade de comida consumida diariamente em relagéo a quantidade de energia
que o corpo precisa para desempenhar o trabalho exercido pelo o organismo. Em
consonancia com Abramovay, Valente (2021) defende que o direito humano
fundamental a alimentacdo adequada nao pode ser negado por quaisquer razdes,
sejam elas econbmicas ou politicas, uma vez que esse direito prevalece acima de
qualquer justificativa.

Abramovay (1991) enfatiza que, as principais vitimas atingidas pela fome sao
aquelas denominadas de populagao biologicamente vulneravel. Se enquadram,
portanto, as criangas menores de quatro anos, maes lactantes e gestantes. Esse é o
publico alvo que mais necessita de uma boa alimentagéo, pois este é o grupo mais
vulneravel as doencas infecciosas. Assim, uma vez que essa populagao é afetada
pela vulnerabilidade alimentar, esta deixa marcas e alteracdes irreparaveis.

Pelas definigdes de Abramovay (1991), entende-se a desnutricdo como sendo
a principal consequéncia da fome, especialmente para as criangcas em fase de
crescimento. A desnutricdo nessa faixa etaria ndo causa apenas sofrimento imediato
pela falta de comida, mas também traz consigo uma série de problemas futuros,
inclusive na saude desses individuos que a depender do prolongamento pode levar a
obito.

Algumas complicagbes clinicas resultantes da desnutricdo em criangas séo
destacadas, incluindo doencas decorrentes dessa condicdo. Além disso, 0s
problemas de crescimento podem ocorrer devido a atrasos na ossificacdo. Ainda
sobre a desnutri¢do, o autor aponta que:

A subnutricdo no Brasil ndo se reduz apenas a estes drasticos casos
de inani¢do absoluta. Por tras desta situacdo mais grave existe uma
imensa massa de subnutridos “discretos”, que ndo estdo a beira da
morte por fome, mas cujo organismo deixa-se diariamente corroer pela
alimentagéo insuficiente (ABRAMOVAY, 1991, p. 31).

Nesse sentido, Freitas (2003) traz a seguinte discussao: ao analisar diferentes

correntes de pensamentos que debatem a desigualdade social, fica evidente a
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relevancia de observar-se o contexto da caréncia alimentar sob um novo ponto de
vista, visando, assim, a ética interdisciplinar mais abrangente. Sendo assim, seria
possivel promover a integragéo e a reflexdo sobre a fome, levando em consideragao
aspectos sociais, econdmicos, clinicos e epidemiolégicos. Desse modo, ao considerar
o fenbmeno da fome em sua totalidade, seria possivel promover a realizacdo de
politicas publicas que garantam o direito da populagdo a ter acesso a seguranga
alimentar.

No seu livro Geografia da fome, Josué de Castro desenvolveu um método de
estudo e descreveu cinco regides brasileiras de fome coletiva, onde pelo menos a
metade da populagdo apresenta alguma escassez permanente ou temporario
alimentar: Amazénia, Mata do Nordeste, Sertdo do Nordeste, Centro-Oeste e Extremo
sul. Ocorre que as trés primeiras regides sao classificadas como de fome. Ja, as duas
ultimas regides, embora estejam longe de ter uma alimentagdo adequada, nao
apresentam um déficit a ponto de ser considerada fome. Assim, o autor estuda os
tipos de alimentos de cada regido, sob o ponto de vista do valor calérico, nutricional e
os habitos e costumes alimentares das cinco regides brasileiras:

O Brasil constitui o nosso campo de observacgao e de experimentagao
diretas do problema. [...] O seu vasto territério com diferentes
categorias de climas tropicais, desde o equatorial superumido da
Amazonia até o tropical seco e semi-arido do sertdo do Nordeste e o
subtropical com seus variados tipos de organizagdo econdmica,
apresenta condigbes excepcionais para uma larga investigagdo do
problema da alimentacao nos tropicos (CASTRO, 1984, p. 42).

A fome no Brasil esta fortemente atravessada pela desigualdade social, isso é
perfeitamente compreendido no processo historico de industrializagao nacional, em
que o Estado brasileiro ndo criava leis trabalhistas eficazes para assegurar os direitos
da classe trabalhadora. Com isso, os trabalhadores eram submetidos a uma excessiva
carga horaria de trabalho, com jornadas de até 16 horas por dia, em espacgos e
condicdes insalubres, sem direito a férias e sem descanso semanal remunerado. E
nesse cenario de exploragao da classe trabalhadora que a elite acumula sua riqueza

em detrimento da maioria, evidenciando o contraste nas classes sociais:

Os conceitos e os mitos atribuidos a fome coletiva no movimento da
histéria s&o predominantemente centrados no pensamento dos
setores hegemoénicos das sociedades, desde muito, fundando varias
possibilidades de leitura. Diante disso, os relatos historiograficos e as
concepgbes no ambito das ciéncias, quando divorciados das
condi¢bes de penuria impostas a populagao, ficaram subordinados as
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politicas de crescimento das riquezas. Por certo, o ato de ignorar a
fome nao se deu ao acaso (FREITAS, 2003, p.31).

Por conseguinte, os individuos que mais sofrem com a fome e suas
consequéncias sdo exatamente aqueles pertencentes aos grupos sociais mais
vulneraveis. Embora a Constituicao Federal afirma que: “Sao direitos sociais a
educacao, a saude, a alimentagado, o trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a
seguranga, a previdéncia social, a prote¢cdo a maternidade e a infancia, a assisténcia
aos desamparados, na forma desta Constituicdo” (BRASIL, 1988, art. 6). Em vista
disso, Valente (2021, p.42) opina que “reafirmamos a importancia da alimentacao e
da nutricdo adequadas durante toda a vida, para que criangas, jovens e adultos
possam desenvolver plenamente suas capacidades fisicas, psiquicas e intelectuais”.

N&o obstante, os direitos sociais estejam amparados por lei, como na
Constituicao Federativa do Brasil de 1988 e na Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos, boa parte da populagéo ainda vive a margem da sociedade, quer dizer,
esta privada de seus direitos basicos de sobrevivéncia. Com isso, a fome esta no
centro da discussao das entidades que tratam da vulnerabilidade social, pois ela é
proveniente de muitos fatores e, entre eles, estdo a desigualdade social, a falta de
acesso ao emprego remunerado, a ma distribuicdo de renda, o que pode configurar
violac&o dos direitos humanos.

Embora haja mecanismos de recomendagbes para assegurar os direitos
fundamentais dos cidaddos, de modo a protegé-los de eventuais agdes contra a
violagao desses direitos, isso nao significa na pratica, portanto, a protegao deles, essa
€ uma luta permanente e um desafio a ser enfrentado.

“‘Alimentacdo adequada € um direito humano basico, reconhecido no Pacto
Internacional de Direitos Humanos, Econdmicos, Sociais e Culturais. Sem ele nao
podemos discutir os outros.” (VALENTE, 2021, p.47). Assim, a garantia desse direito
€ crucial para que as pessoas possam usufruir de uma vida saudavel, com dignidade
e pleno desenvolvimento.

O problema, no entanto, é que nem todos tém acesso ao alimento de forma
satisfatéria, e com isso, sua plenitude e seu desenvolvimento ficam comprometidos.
Segundo a Organizagao das Nagdes Unidas para Alimentagao e Agricultura — FAO,
aproximadamente 800 milhdes de pessoas no mundo passam fome.

Foi no inicio do século XX, na Europa, que o termo seguranga alimentar

comecgou a ser discutido com o intuito de encontrar possiveis caminhos para
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solucionar o estado de miséria em que muitas pessoas viviam. Nesse sentido,
Maniglia (2009, p.124) é enfatica ao afirmar que “A alimentagcao esta vinculada ao
acesso a produtos de boa qualidade, que devem existir com suficiéncia no mercado,
mas, sobremaneira, esta vinculado as condigdes econdmicas de adquirir esses
alimentos”. A pobreza é uma das principais causas da inseguranga alimentar. Sem
renda suficiente, os sujeitos ndo conseguem ter acesso a uma alimentagao que seja
adequada a sua manutenc¢éo saudavel. Para Maniglia o direito a alimentagao vai além
do simples ato de comer:

Aqui, estabelece-se o direito a alimentacdo que é muito mais do que
comer para sobreviver. Alimentar-se € um ato que projeta mais que
sobrevivéncia, € uma permissdo a uma vida saudavel e ativa, dentro
dos padrbes culturais de cada pais, com qualidade que propicie
nutricdo e prazer, e os produtos alimenticios devem ser inspecionados
por 6rgaos responsaveis, que devem zelar continuamente por sua
oferta e sua seguranga as populagées (MANIGLIA, 2009, p.123).

Segundo Valente (2021), foi na década de 1940 que ocorreu a fundagao da
Organizagao para a Agricultura e Alimentacéo e da Organizacédo da Nagdes Unidas —
FAO/ONU e de entidades financeiras internacionais como Banco Mundial, Fundo
Monetario Internacional (FMI) e o Acordo Geral de Tarifas e Comércio '(GATT). Pois,
foi nesse periodo que surgiram os primeiros registros em esfera global do termo
seguranga alimentar. Assim, em novembro de 1953, na VIl Sesséo da Conferéncia da
FAO, onde a assisténcia alimentar utilizando a sobra de alimentos era vista como um
elemento para a segurancga alimentar.

Valente (2021) ressalta ainda o grande avango que o termo teve a partir da
década de 1983, com os ideais centrados na distribuicdo de alimentos em quantidade
adequada de alimentos com vistas ao acesso e em qualidade. Além da necessidade
de ofertar os recursos matérias e da renda com objetivo de combater a pobreza e,
consequentemente, a garantia da seguranga alimentar. E ndo mais com foco na
produgao em grande escala como outrora se pensava quando o intuito era combater
a fome e a desnutricdo. Desse modo, no final dos anos de 1980 e inicio de 1990, o
conceito se amplia ainda mais incluindo temas e a qualidade sanitaria, bioldgica,

nutricional, alimentar e dieta.

1 GATT ¢ a sigla correspondente de “General Agreement on Tariffs and Trade” que traduzido para o
portugués é o} Acordo Geral de Tarifas e Comércio. Disponivel em:
https://www.fazcomex.com.br/comex/o-que-e-gatt/. Acesso em: 09 fev. 2024.
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Por outro lado, o conceito inseguranga alimentar surge com a incumbéncia de
descrever, de alguma forma, a falta de acesso regular e adequado a alimentos
nutritivos aos seres humanos. Ao longo dos anos, esse conceito vem crescendo, e
hoje ja incorpora ao texto original outras questdes, como acesso a agua potavel,
saneamento basico, educagao alimentar e condicdo apropriada para armazenar os
alimentos. Como afirma as autoras Gontijo, Morais e Silva (2020, p.117) “O conceito
de Seguranga Alimentar e Nutricional tem evoluido ao longo dos anos, tanto no Brasil,
quanto internacionalmente”. Hoje, o termo é empregado em diferentes contextos,
envolvendo a seguranga alimentar global, nacional, a nivel familiar e individualmente.

Segundo Salles-Costa et al. (2022), A Organizacédo das Nagdes Unidas para a
Alimentacdo e a Agricultura (FAO), define o conceito de inseguranga alimentar como
sendo: “O conceito de inseguranga alimentar se refere a incapacidade do acesso
regular e permanente a alimentos de qualidade e em quantidade suficiente, sem a
iminéncia de alguma restricdo no futuro proximo”. (SALLES-COSTA et al., 2022, p.
35-36). Dessa forma, o vocabulo insegurancga alimentar € empregado frequentemente
pela FAO em estudos para identificar os niveis da Seguranga Alimentar e Nutricional
(SAN) em grupos populacionais.

Para tanto, os indicadores de inseguranga alimentar s&do instrumentos
primordiais para aferir, compreender e lutar em prol do acesso ao alimento de forma
apropriada e suficiente. Esses mecanismos ajudam no fornecimento de dados e
informagdes que viabilizam o processo de avaliagéo e estudos no sentido de identificar
grupos populacionais em situacéo de vulnerabilidade. “Entre os indicadores sociais
relacionadas a Inseguranga Alimentar e Nutricional, avaliada [...], destacam-se a
renda, a escolaridade e o acesso a bens e servigos” (ANDRE e MORAIS, 2020, p. 93).
Além disso, esses indicadores podem contribuir com a formulagao de diretrizes para
criagcao de politicas publicas voltadas para a inseguranga alimentar.

Segundo André e Morais (2020, p.93), “No Brasil, o instrumento que avalia a
percepcdo € a Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar (EBIA), validada para
familias residentes na zona urbana e rural, de todas as regides do pais”. Elaborado
pelo Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome e, para tanto, contou
com cooperagao e a parceria de cinco instituicdo de pesquisa no Brasil (UNICAMP,
UnB, UFPB, INPA e UFMT). Portanto, a EBIA é um questionario aplicado a domicilios
brasileiros para a identificagdo da falta de acesso regular a alimentos de qualidade e

em quantidade suficiente.
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A EBIA é organizada em um conjunto de perguntas compostas por quatorze
perguntas e que trata de varias perspectivas referente a inseguranga alimentar como
aponta, Salles-Costa et al., (2022, p.60):

Consiste em um indicador capaz de avaliar SAN no seu extremo e
classificar as familias em quatro niveis de segurancga/insegurancga
alimentar. Esses niveis indicam desde a preocupacao de as familias
sofrerem a redugdo tanto da qualidade como da quantidade dos
alimentos, até a privagdo, em um periodo de trés meses anteriores ao
dia da aplicacéo da escala, que é respondida pela pessoa da familia
de referéncia pela organizagao e prepara das refeigdes.

A partir dessas informagdes obtidas por meio da escala, chega-se aos dados
estatisticos a respeito da IA no pais, possibilitando, assim, a criagcdo de politicas e
programas de incentivo a erradicagcéo da fome. Além do que, em posse do resultado
da pesquisa, é possivel classificar o grau da inseguranga alimentar em trés niveis:
leve, moderada e grave.

Inseguranga alimentar leve — quando ha preocupacao ou incerteza
guanto ao acesso aos alimentos no futuro, portanto, a qualidade da
dieta dos alimentos resultantes de estratégias que visam nao
comprometer a quantidade de alimentos esta presente e existe o risco
para a sustentabilidade da familia. Inseguranga alimentar moderada —
quando aparecem redugdes quantitativas de alimentos entre os
adultos e/ou ruptura nos padrées de alimentacao resultante da falta de
alimentos entre os adultos. Inseguranga alimentar grave — quando ha
reducao quantitativa de alimentos, tanto para a alimentag¢ao de adultos
como para a de criangas que residem no domicilio. Nesta situacao, a
fome passa a ser uma experiéncia vivida no domicilio (SALLES-
COSTA et al., 2022, p. 64).

Para Salles-Costas et al. (2022), a preocupagdo € com a evolugéo do estado
de gravidade quanto a incerteza de acesso a quantidade e qualidade adequada da
alimentagcao por domicilio. Na avaliacdo do estado critico da SAN, a utilizagcado da
escala pode ser, portanto, um importante aliado. Segundo Valente (2021), a qualidade
de vida depende de varios fatores, entre eles incluem principalmente a alimentagao
suficiente e de qualidade.

Diante do exposto, nota-se que, através dos estudos realizados, foi possivel a
elaboracgao de politicas publicas direcionadas a erradicagao da fome no Brasil. Salles-
Costas et al. (2022), destaca que no ano de 2010, foi incluida a emenda constitucional
n°® 64, que assegura a alimentacdo como um direito social formalizado pela

constituicdo Federal. A partir dai, foi possivel a construgao da Politica Nacional Da
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Seguranga Alimentar e Nutricional (PNSAN) que abrange politicas de producéo
acesso, abastecimento e consumo de alimentos, com o objetivo de combater a fome
€ a pobreza extrema.

Salles-Costa et al. (2022), discorrem sobre os desafios do Brasil de cumprir a
agenda internacional, com a qual firmou o compromisso de alcangar as metas
estabelecidas em diminuir a desigualdade social e acabar com a pobreza até o ano
de 2030. Entretanto, essa expectativa ainda esta longe de ser alcangada. De acordo
com o indice Global da Fome (2021), ao passo que o ano 2030 se aproxima, o0 mundo
vé cada vez mais distante a concretizacdo das metas da agenda internacional em
erradicar a fome.

Contudo, em 2014 o Brasil conseguiu sair do mapa da fome. Conforme aponta
o relatério da FAO (2014), assim, por meio da lei Nacional de Seguranga Alimentar
11. 346 de setembro de 2006, que tem como lema assegurar a todos o direito de
acessar regular e permanentemente a alimentos de qualidade e suficiente, bem como
a todos os outros direitos essenciais a sobrevivéncia. Nessa mesma esteira, vem a
politica de fome zero aliada a conquista para o pais sair do mapa da fome. Como
discorrem Gontijo, Morais e Silva (2020, p.130) “O Mapa da Fome de 2014 revelou
que o Brasil reduziu efetivamente a pobreza e a fome, atingindo um dos Objetivos de
Desenvolvimento do Milénio (ODM.)”

Entretanto, de acordo com A Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e
Seguranga Alimentar e Nutricional (2022), (Rede PENSSAN), os indices de
insegurancga alimentar voltaram a crescer no Brasil de forma ampla e numa velocidade
nunca visto antes, onde observa-se a grande presenca da insegurancga alimentar,
sobretudo a inseguranca alimentar grave, isso quer dizer conviver com a fome
diariamente. Segunda a rede PENSSAN, isso se deve a alguns fatores, entre eles o
desemprego, a alta da inflagao, o desmonte de politicas afirmativas no plano alimentar
tudo isso agravado pela pandemia da covid 19 e pelo cenario politico conturbado que

atravessava o pais naquele periodo?:

Nesse cenario de desmonte das politicas publicas, direta ou
indiretamente voltadas a protecdo e a promogdo da Seguranga
Alimentar e Nutricional (SAN), deve-se destacar, em 2021, a extingdo
do Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA) e do Programa Bolsa
Familia (PBF), substituidos pelos programas Alimenta Brasil e Auxilio

2 O referido periodo teve como Presidente da Republica o Sr. Jair Messias Bolsonaro — 2018 a 2022.
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Brasil, respectivamente, reconhecidos por analistas sobre o tema
como frageis em suas concepgoes e objetivos, além de limitados na
abrangéncia populacional. Estima-se que apenas metade dos 100
milhdes de pessoas antes atendidas pelo PBF e pelo Auxilio
Emergencial permaneceu com acesso ao Auxilio Brasil. (REDE
PENSSAN, 2022, p.22).

Ainda nesse sentido, a Rede PENSSAN (2022), destaca que a populagéao
brasileira ao longo dos ultimos anos vem sofrendo as consequéncias da redugéo das
politicas publicas. Isso acarreta na perda do poder aquisitivo e assim ao
empobrecimento gradativo das pessoas, impactando diretamente tanto no acesso
como na qualidade dos alimentos. Portanto, a fome que deveria ser tratada como
prioridade, é relegada a segundo plano. Como afirma Salles-Costa et al. (2022), “No
entanto, a retragcdo do financiamento do governo federal para as politicas sociais,
acentuado a partir de 2016, e a volta do Brasil para o Mapa da Fome, sinaliza que o
pais caminha na contramé&o dessa prioridade.”

Segundo Salles-Costa et al. (2022), a volta do Brasil ao mapa da fome tem
empobrecido o Estado e esse retrocesso é o reflexo das consequéncias da destruicao
das politicas publicas, a partir da chegada do Governo Federal ao Palacio do Planalto
em 2019. Diante de toda discussao fica evidente as dificuldades para se combater a
fome, bem como a desigualdade social. Com o advento do novo governo em 2023, o
tema da fome, seguranca alimentar e a desigualdade social, voltou a ser o centro das
prioridades, no sentido de tirar o pais mais uma vez do mapa da fome como ocorreu
em 2014.

Portanto, a fome sempre esteve e ainda esta no centro das discussdes,
sobretudo politico e académico. Erradicar a fome € possivel, como de foto ocorreu em
2014, onde muitos paises, segundo relatério da ONU, sairam do mapa da fome, entre
eles o Brasil. No entanto, isso depende muito do Chefe de Estado e da conjuntura
politica para implementar e direcionar as politicas publicas de forma adequadas para
alcancar esta finalidade e, assim, o acesso a alimentacédo deixe de ser um entrave

para a populacdo menos favorecida.
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3 INSEGURANGA ALIMENTAR: BREVE ANALISE SOBRE AS CONDIGOES DE
ACESSO A ALIMENTAGAO A POPULAGAO FAVELADA NA OBRA QUARTO
DE DESPEJO

O escopo desta secao € apresentar as analises e os resultados realizadas
nesta pesquisa, com informagdes precisas a respeito do contexto da insegurancga
alimentar, considerando seus niveis leve, moderado e grave, que efetivamente € a
situacdo de fome. A analise, aqui, proposta, leva em conta o referencial tedrico
previamente estudado com os seguintes autores: Abramovay (1991); Jesus (2014);
Castro (1984); Eigenheer (2009); Galeano (2012); Lima (2021); Maniglia (2009);
Morbidini (2016); Penteado (2011); Salles-Costa et al. (2022) e Valente (2021). Assim,
esta secao é dividida em trés subsecdes: 3.1 A base da alimentacao de Carolina Maria

de Jesus, 3.2 Situagao da insegurancga alimentar e 3.3 Desejo de comer.

3.1 Enfim o sorriso de Carolina: o almogo na mesa

Segundo o Guia Alimentar para a Populagéao Brasileira (2014), a alimentagao
abrange nao apenas o consumo de nutrientes, mas também os alimentos que contém
esses nutrientes que fornecem ao corpo, a forma como os alimentos sdo combinados
e preparados é fundamental para o ato de comer, bem como as influencias culturais
€ sociais nas praticas alimentares. Todos esses fatores tém impacto na saude e no
bem-estar.

‘A alimentacdo e nutricdo constituem-se em requisitos basicos para a
promogao e a protecdo da saude, possibilitando a afirmacgéo plena do potencial de
crescimento e desenvolvimento humano, com qualidade de vida e cidadania”
(MINISTERIO DA SAUDE, 2013, p. 10)). A alimentacdo adequada e em quantidade
suficiente € sem duvida um direito fundamental e que serve de base de sustentagao
para proporcionar saude e bem-estar e uma vida plena e dignidade humana.

E notério os avancos que a legislacdo brasileira tem alcancado no sentido de
garantir a populagéo o acesso a uma alimentagao adequada. Haja vista, a Emenda
Constitucional n°® 64 aprovada em 2010, que incluiu ao Art. 6° da Constituicdo Federal
do Brasil, a alimentagdo como direito basico (BRASIL, 1988). Assim, a partir desta
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emenda constitucional o Estado brasileiro assegura o direito da populagdo a ter
acesso a alimentacao por meio do art. 6° da Constituicdo Federal.

De acordo com o Ministério da Saude (2013), a alimentagéo e a nutricdo sao
essenciais na prevencédo e no cuidado total dos agravos. O objetivo da Politica
Nacional de Alimentacgao e Nutricdo (PNAN), € melhorar as condigdes da alimentacgao,
nutricdo e saude da populacdo do Brasil, por meio de incentivo a praticas de
alimentacgao corretas e saudaveis.

Na obra analisada, € nitida tanto a caréncia em quantidade como em valor
nutricional dos alimentos. Carolina descreve que todos os seus esforcos se

concentravam numa rotina exaustiva para conseguir comida.

Hoje os meninos vao comer sé pao duro e feijao com farinha. [...] Estou
com frio. E gragas a Deus nao estamos com fome. [...] Estou indecisa
sem saber o que fazer. Estou andando de um lugar para outro, porque
nao suporto permanecer no barracao limpo como esta. Casa que nao
tem lume no fogo fica tao triste! As panelas fervendo no fogo também
serve de adorno. Enfeita um lar (JESUS, 2014, p. 105-06).

Este € mais um trecho retratado pela autora evidenciando o descaso com a
populagao pobre. Ela descreve de forma muito triste mais um dia que ndo tem comida
ou tem comida de baixa qualidade de sabor e nutricdo. Mesmo assim, agradece por
nao estarem com fome. Ela usa o termo limpo referindo-se a falta de comida no seu
barraco, além disso Carolina relata de forma impactante: casa que n&o tem lume no
fogo fica triste, isto é, ndo tem alegria, o ambiente fica sombrio e sem brilho. Por outro
lado, as panelas fervendo no fogo adorna, enfeita, ornamenta e faz de uma casa um
lar.

A vontade era ndo sentir a dor do estdmago vazio, pelo contrario era saciar a
fome, mesmo sendo uma alimentagdo pobre em nutrientes e sem o equilibrio
necessario entre os alimentos, conforme o recomendado pelo guia alimentar do
Ministério da Saude (2014, p. 15). “A ingestdo de nutrientes, propiciada pela
alimentacao, € essencial para a boa saude. Igualmente importantes para a saude séo
os alimentos especificos que fornecem os nutrientes, as inumeras possiveis
combinacgdes entre eles [...]".

Devido a situacado de extrema pobreza, Carolina, seus filhos e todas aquelas
pessoas que residiam na favela, eram-lhes negado o direito a escolher o que comer
diante de uma variedade de opgdes alimentares; era negado a alegria de dividir com
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familiares e amigos suas refeicbes prediletas. Segundo Valente (2021, p. 38), “O
colonialismo, o imperialismo, a exploragao e a exclusdo econémica e social trazem
em seu bojo a imposi¢cédo de novas atividades econdmicas, a migragdo compulsiva, a
mudanga da pauta de produgdo agricola [...]", esses sao alguns dos muitos fatores
qgue ao longo da histéria do pais causaram a exclusdo e a segregacgao social.
Excluida socialmente e sem ter o direito de escolher os géneros alimenticios
para suas refei¢des, Carolina narra na obra quais sdo os alimentos que geralmente
fazem parte de sua dieta, pois sdo os que ela consegue angariar, seja vendendo

materiais reciclaveis, seja alimentos de doagdes ou mesmo encontrados no lixo.

Passei o dia deitada por estar com febre e dor nas pernas. Nao tinha
dinheiro, mas eu havia deixado uns ferros la no senhor Manoel e
mandei o José Carlos ir passar e receber. Ganhou 22 cruzeiros.
Comprei 5 de pado e 5 de agucar e comprimido. Levantei s6 para
preparar as refei¢cdes. Passei o dia deitada (JESUS, 2014, p. 92-3).

Esses sdo momentos tensos na vida de Carolina, porque se ela adoece néo ha
como sair de casa para trabalhar catando matérias para vender e comprar comida.
Um ponto importante a ser considerado € em relacao aos seus filhos, eles nunca saem
para catar material, essa é uma fungdo exclusiva dela. No entanto, em algum
momento, a autora delega algumas tarefas possiveis de serem desempenhadas pelas
criangas e esse € um aspecto importante e, que, € um diferencial na maternidade de
Carolina.

Nesse sentido, foi possivel perceber ao longo da analise que os alimentos que
aparecem com mais frequéncia na alimentagcdo de Carolina s&o: feijao, pao, café e
acgucar, esses alimentos sao adquiridos a partir de uma busca diaria, a autora sofre a
caréncia tanto do ponto de vista da quantidade, bem como da qualidade. Desse modo,
a comida ingerida sacia a fome momentaneamente, no entanto ndo nutre o corpo de
maneira adequada.

Certamente, hoje em dia, a discussdo em torno da questdo da fome tem
ganhado maior destaque. Em decorréncia dessa preocupagao crescente, diversas
politicas publicas, como o Programa Bolsa Familia, tém sido implementadas para
enfrentar a extrema pobreza no pais. Além disso, tém sido promulgadas leis com o
objetivo de assegurar 0 acesso a assisténcia social para aqueles que se encontram
em situagao de vulnerabilidade social. No entanto, é inegavel que, mesmo com esses

esforcos, uma consideravel parcela da populagao ainda se encontra vivendo abaixo
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da linha da pobreza, como evidenciado em uma reportagem recentemente publicada

pelo site de noticias Brasil de Fato.

O numero de pessoas vivendo em situagdo de extrema pobreza
aumentou 48,2% em 2021 na comparagao com o ano anterior. Isso
significa que 5,8 milhdées de pessoas passaram a viver com uma renda
mensal per capita de até R$ 168 por més. Com o aumento, o pais
passou a ter 62,5 milhdes de pessoas (29,4% da populagdo) abaixo
da linha da pobreza, incluindo 17,9 milhdes de pessoas na pobreza
extrema (8,4%). Em outras palavras, aproximadamente um a cada trés
brasileiros era pobre em 2021 (BRASIL DE FATO, 2022, online).

Assim, com a pandemia da covid-19 houve o agravamento da pobreza e da
extrema pobreza, entretanto, antes mesmo da pandemia essa situagdo ja
demonstrava um crescimento consideravel. Essa situagdo atinge toda populagéo
carente, no entanto, de acordo com a reportagem, a pobreza no Brasil se acentua

ainda mais quando se trata de género e cor.

Cerca de 62,8% das pessoas que vivem em domicilios chefiados por
mulheres sem cdnjuge e com filhos menores de 14 anos estavam
abaixo da linha de pobreza. Além disso, a propor¢ao de negros (pretos
e pardos) abaixo da linha de pobreza foi de 37,7%, pouco mais que o
dobro da proporgao de brancos (18,6%) (BRASIL DE FATO, 2021,
online).

Portanto, no decorrer da obra estudada foi possivel identificar em diversas
passagens, muitos elementos que comprovam que Carolina Maria de Jesus vivia em
situacao de extrema pobreza. Isso fica evidenciado quando ela narra suas aventuras
pelas ruas da favela para buscar agua, catar papel para vender, sair para receber
donativos das pessoas ou de algumas entidades religiosas, revirar lixos, todos esses
esforgos era para conseguir alimentar a si e seus trés filhos. Dessa maneira a fome
ocupa uma posigao central na obra Quarto de Despejo, diario de uma favelada.

Diante da analise realizada fica evidente que Carolina e seus filhos encontram-
se em situagdo de alta vulnerabilidade, ndo tendo na alimentagdo os nutrientes
necessarios para garantir a prevengado contra os danos a saude, de modo que
pudesse garantir a promogao de boa qualidade de vida e o desenvolvimento humano,

como preconiza o Ministério da Saude.



30

3.2. A dor da fome tira a dignidade humana

A discussdo sobre a fome nesta pesquisa, refere-se ndo apenas a fome
proveniente do instinto humano que é a vontade ou a necessidade de se alimentar.
Mas, faz alusao, sobretudo, a fome por falta de comida para saciar este instinto.

O debate acerca da fome é antigo e tem suscitado muitas opiniées em torno do
problema. Ao tracar as analises sobre esse tema numa perspectiva historica desde o
periodo colonial, talvez, assim, seja a pavimentagdo de um caminho seguro para se
compreender como se deu esse processo, bem como entender as causas e efeitos
do fendbmeno da fome.

Como aponta Abramovay (1991), ao ler a tdo conhecida carta escrita por Pero
Vaz de Caminha enderegada ao rei de Portugal, onde ele, se referindo as novas terras,
diz: aqui, se plantando, tudo da3. Acontece que os colonizadores decidiram plantar
nao de tudo, mas aquilo que era mais rentavel e lucrativo, como: algodao, cana-de-
agucar, entre outras. Desse modo, desde que chegaram as novas terras os
portugueses objetivavam o enriquecimento da metropole e ndo o de atender a
demanda interna dos que aqui moravam.

O autor acrescenta, ainda, que essa nado era uma pratica apenas dos
colonizadores portugueses, mas de todos os outros colonizadores, como o0s
franceses, ingleses e holandeses, que vieram para ca com o0 mesmo objetivo e usaram
das mesmas praticas que era a exploragdo das novas terras visando a obtengao de
riguezas para o pais sede, em detrimento do abastecimento da populagao interna.
Nota-se que a cultura de exportagdo da produgcao agricola no territério brasileiro é
desde a chegada dos colonizadores no territorio brasileiro.

Consequentemente, esses colonizadores plantavam para exportar, usavam a
mao de obra local nas atividades de cultivo das lavouras; com isso, os habitantes
locais n&o podiam mais praticar a agricultura de subsisténcia, entdo passaram a sofrer
com a escassez de alimentos e com isso eram obrigados a comprar os produtos
manufaturados pelos patrdes, criando, assim, um ciclo de escravismo, onde o poder

e as riquezas continuam concentrados em méaos de poucas pessoas até hoje.

3 Embora o autor utilize tal expressao, na carta Pero Vaz de Caminha faz uso da seguinte forma: Aguas
sdo muitas; infindas. E em tal maneira é graciosa que, querendo-a aproveitar, dar-se-a nela tudo, por
bem das aguas que tem. (BRASIL. Ministério da Cultura. A carta de Pero Vaz de Caminha. Brasilia:
MEC, [s.d])
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Nesse sentido, Galeano (2012) discorre que a América Latina desde o
descobrimento resumiu como fonte dos interesses econdmicos europeu e
posteriormente ao norte-americano. Sempre longe do poder, as novas terras exercem
o papel de subserviéncia e, assim, todas as suas riquezas escoaram em favor dos
grandes centros do poder, neste caso, a metropole.

Nossa derrota esteve sempre implicita na vitéria dos outros. Nossa
riqueza sempre gerou nossa pobreza por nutrir a prosperidade alheia:
0s impérios e seus beleguins nativos. Na alquimia colonial e
neocolonial o ouro se transfigura em sucata, os alimentos em veneno”
(GALEANO, 2012, p 15).

Trata-se das riquezas naturais do territério da América Latina que se
transformaram em capital financeiro dos Paises Europeu e Estadunidenses. Isso
mediante o sacrificio e a pobreza, a destruicdo e a devastacdo ambiental.

Corroborando Abramovay, Valente afirma que a fome e a desnutricdo estao
diretamente relacionados a um processo historico e nas estruturas sociais do Estado
Brasileiro.

A fome e a desnutricdo [...] sdo facetas de uma vida de miséria imposta
a uma parcela significativa da populagao brasileira pelo processo
histérico de exploracdo econbémica imposto por um sistema
colonialista e imperialista e que conta com a participacdo ativa de
classes dominantes locais e submissas que se beneficiam do mesmo
processo (VALENTE, 2021, p. 39).

Dentro da estrutura social do Estado, alguns elementos sdo esséncias para
manter sua organizagdo, € assim que o sistema de saude, a educagéao, seguranga e
a habitacdo constituem esse pilar social. Porém, um pequeno numero de pessoas,
aquelas mais abastadas usufruem desse privilegio, fruto de um contexto histérico de
exploragdo econdmica; uma visdo retrogada e colonialista. Enquanto que a maior
parcela da populagcdo que, apesar de produzir a maior parte da riqueza, tem acesso
ao minimo da renda distribuida. Desamparadas, essas pessoas sao aquelas
mostradas nas estatisticas em situagao de vulnerabilidade social.

No decorrer da analise da obra Quarto de Despejo, constatou-se em alguns
trechos o desejo de Carolina de se alimentar. Ela expressa por meio de relatos e
descricbes de sua rotina pela busca por comida para si e seus filhos e quando
consegue, relata com satisfacdo esse feito. “Preparei a refeicdo matinal. Cada filho
prefere uma coisa. A Vera, mingau de farinha de trigo torrada. O Jo&o José, café puro.
O José Carlos, leite branco. E eu, mingau de aveia” (JESUS, 2014, p. 21). Esse € um
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raro momento de felicidade da autora em que ela consegue, como provedora,
alimentar de forma satisfatéria sua familia, isso satisfaz o desejo de Carolina enquanto
mae em poder oferecer o que seus filhos almejam.

A seguir, esta outra passagem da obra, a autora descreve um sonho que teve
a noite, os sonhos sdo uma forma de expressar o deseja por algo e aqui, claramente,

Carolina anseia pelo que mais lhe faz falta diariamente, a comida.

[...] Sonhei que eu residia numa casa residivel, tinha banheiro, copa e
até quarto de criada. Eu ia festejar o aniversario de minha filha Vera
Eunice. Eu ia comprar-lhe umas panelinhas que ha muito ela vive
pedindo. Porque eu estava em condi¢cbes de comprar. Sentei na mesa
para comer. A toalha era alva ao lirio. Eu comia bife, pao com
manteiga, batata frita e salada. Quando fui pegar outro bife despertei.
Que realidade amarga! Eu nao residia na cidade. Estava na favela. Na
lama, as margens do Tieté. E com 9 cruzeiros apenas. (JESUS, 2014.
p. 39).

O trecho narrado pela autora Carolina Maria de Jesus evidencia o desejo
latente de poder repousar em um ambiente digno e aconchegante, de um lar que
possua banheiro e quarto. E notério o desejo de sentar-se @ mesa e desfrutar de uma
alimentagao basica, porém completa. Ela cita que comia alguns itens como bife, pédo
com manteiga, batata frita e salada, esse deveria ser o normal para toda familia. Ela
menciona, ainda, a toalha branca ao lirio, demostrando um paradoxo a sua realidade.
Nota-se, também, o desejo de realizar um sonho de sua filha. No entanto, Carolina
desperta e percebe que tudo ndo passou de um sonho, um sonho muito distante, pois
ela tinha em suas maos apenas 9 cruzeiros.

O sonho serve de consolo para Carolina que é uma trabalhadora do mercado
informal, ou seja, sem vinculo empregaticio, ela sai as ruas todos os dias para recolher
materiais e vender, essa € sua fonte de renda, uma de suas preocupacgdes € sair e
nao conseguir o que vender, pois sabe que vai faltar os mantimentos em casa, “[...]
Nao tenho agucar porque ontem eu sai € 0s meninos comeram o pouco que eu tinha”
(JESUS, 2014, p.39). E notdrio nas palavras da autora o sofrimento e angustia com a
situagdo de miséria, e isso provoca nela o sentimento de revolta e ela atribui aos
politicos a responsabilidade pela situagao que passa. “Quem deve dirigir € quem tem
capacidade [...]. Quem governa o nosso pais € quem tem dinheiro, quem nao sabe o
que é fome, a dor, e a aflicdo do pobre” (JESUS,2014, p. 39).

Para Valente (2021), a auséncia de uma alimentagdo adequada, seja no

quesito quantidade ou qualidade, se contrapde a vida. Sem alimentacdo adequada
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torna-se inexistente o direito basico a humanidade, o acesso a vida, a riqueza material,
a cultural, a cientifica e espiritual gerada por essa espécie. “De manha eu estou
sempre nervosa. Com medo de nao arranjar dinheiro para comprar o que comer”
(JESUS, 2014, p. 49). Nessa perspectiva, quando Carolina descreve o cenario de
calamidade vivenciada em seu cotidiano, constata-se o que Valente (2021) afirma a
respeito da alimentagcdo como um bem vital para a manutengao humana, porque uma
pessoa exposta a situagcao de fome é tirar dela a humanidade e tirar a humanidade de
negros e pobres e mulheres facilita a exploragao.

Para Maniglia (2009), embora o Brasil esteja entre os maiores paises
exportadores de alimentos do mundo, ha uma parcela significativa da populagao que
ainda passa fome. Ter acesso a uma alimentacdo adequada é um direito basico
reconhecido internacionalmente. A alimentagdo plena € um direito primordial para
garantir os demais.

Embora o agronegécio ser considerado como um dos setores responsaveis
pelo crescimento do Produto Interno Bruto (PIB), a sua logica € a exportagdo. Ha um
contraste em relagdo a agricultura familiar, pois € esta que produz e abastece o
mercado interno. Diante da teoria estudada, e ao fazer-se mencao a obra Quarto de
Despejo, Carolina pode ser considerada mais uma entre milhares de pessoas que
sofrem com a fome devido a falta de incentivo a agricultura familiar, e assim, ela
evidencia a negacdo de seus direitos ao relatar seu cotidiano de angustia e de
sofrimento para encontrar algo para comer e, quando consegue, manifesta muita
alegria por aquilo que, para muitos é tao natural, mas para ela € motivo de celebragéo.
“Puis feijao no fogo. Quando eu lavava o feijao pensava: eu hoje estou parecendo
gente bem — vou cozinhar feijao. Parece até um sonho!” (JESUS, 2014, p. 47).

Nesta mesma vertente, Valente (2021) enfatiza que o Brasil nunca demonstrou
um compromisso sélido em garantir o bem-estar tanto individual como coletivo do
povo brasileiro. De mesmo modo, 0 nosso desenvolvimento sempre esteve
constantemente atrelado a ordem econémica global, com graves consequéncias que
s&o conhecidas até os dias de hoje.

Nesse viés, o presente estudo tedrico compreende o que a autora de Quarto
de Despejo retrata com muita propriedade a partir de uma experiéncia vivenciada por
ela. “Eu gosto tanto de carne. Fiquei nervosa ouvindo a mulher lamentar-se porque é
duro a gente vir ao mundo e ndo poder nem comer” (JESUS, 2014, p. 61). O cenario

de fome fazia parte da vida de Carolina, conviver com a incerteza se ia ou nao ter o
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que comer era a realidade dela e de muitas outras pessoas que estavam na mesma
situagdo. A dor da fome desestrutura emocionalmente e tira a dignidade humana. A
fome abala a autoestima e isso pode ser um gatilho ao adoecimento, inclusive a

mental, por falta de uma alimentacédo adequada.

3.30 contexto histérico da fome

Ao desnutrido € negado o direito a um organismo e a um corpo saudavel, é
negada a ragao alimentar minima que sistemas econémicos garantem ao animal de
carga e de corte. A ele resta alimentar-se do lixo, da sobra da comida dos outros”
(VALENTE, 2021, p. 37).

Em Quarto de Despejo, Carolina narra de forma precisa o esfor¢o que ela
precisa fazer para conseguir comida para alimentar seus filhos. A ela e seus filhos é
negado o alimento, que é o basico e essencial a vida, que é a comida. Como afirma
Valente (2021), o animal criado para a comercializagao, visando, portanto, o lucro, e
mesmo o animal de estimagédo a estes a comida é garantida, enquanto que alguns
seres humanos precisam recorrer aos restos e as sobras. “Tudo quanto eu encontro
no lixo eu cato para vender” (JESUS, 2014, p.12). A autora faz da reciclagem a sua
fonte de renda de onde tira o sustento de sua familia; inclusive quando encontrava
livros e cadernos no lixo, ela pegava para o seu “sustento” intelectual. Essa atividade
de reciclagem que Carolina desenvolvia, para os dias atuais é considerada muito
importante.

Segundo Penteado (2011), a transformagdo dos materiais produzidos na
natureza por qualquer processo passa de imediato a fazer parte de outros processos
numa cadeia infindavel, onde nada se perde e tudo se transforma. Nos centros
urbanos isso € diferente, porque nestes espagos em que ha atividade humana a
producao de lixo existe. Eigenheer (2009), em consonancia com Penteado (2011) diz
que até nas tarefas mais simples realizadas pelo ser humano, ha producdo de
residuos. Isso acontece tanto no decorrer do processo de feitura quanto no fim da vida
util dos produtos depois de usados.

Os catadores de material reciclavel sdo uma presenga constante na
maioria dos Paises do Sul do Globo. Sado pessoas que recolhem papel,
papelédo, PET ou aluminio em lixdes, nas ruas, ou nas lixeiras, para
vender para intermediarios ou fabricas de reconversdo de materiais.
No Brasil, a catacdo de material reaproveitavel tem uma historia
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conexa com estratégias de sobrevivéncia para as camadas mais
pobres da sociedade, e, em alguns casos, chega a ser uma das
poucas oportunidades de trabalho acessiveis para os pobres e
marginalizados das cidades (GUTBERLET, MEDINA, COLETTO 2008
apud MORBIDINI, 2016, p. 65).

O meio de sobrevivéncia que Carolina encontrou na favela foi reciclando
materiais encontrados no lixo para vender ou trocar por alimentos. “Eu ndo tinha um
tostdo para comprar pao. Entéo eu lavei 3 litros e troquei com o Arnaldo. Ele ficou com
os litros e deu-me pao. Fui receber o dinheiro do papel” (JESUS, 2014, p. 11). Vivendo
em extrema pobreza, a pratica de usar o lixo como fonte de recurso para se alimentar
era uma realidade comum para a populagao carente, como relata a autora.

No periodo dos anos 50 no Brasil, do século XX, a reciclagem nao tinha um
carater de trabalho como se tem hoje; embora ainda de forma muito timida, a
reciclagem vem ganhando uma feicdo mais formal com a organizacdo de
cooperativas; naquela época a coleta de reciclaveis era apenas uma estratégia de
sobrevivéncia. Recolher objetos do lixo € uma atividade que invisibiliza e oculta o ser
humano. “O imaginario negativo associado a essa atividade, desqualificada
historicamente em fungdo do estigma dos restos [...]” (LIMA, 2021, p. 109).
Convivendo com a indiferenga social, Carolina expressa sua indignagao.

Devido eu carregar muito ferro fiquei com dor nos rins. Para nao ver
meus filhos passar fome fui pedir auxilio ao propalado Servigo Social.
Foi la que eu vi as lagrimas deslisar dos olhos dos pobres. Como é
pungente ver os dramas que ali se desenrola. A ironia com que séo
tratados os pobres. A Unica coisa que eles querem saber sdo os
nomes e os enderecgos dos pobres (JESUS, 2014, p. 42).

Essa é uma caracteristica desses espacos que foram muito usados para
promover as praticas assistencialistas como forma de muito mais atender aos
interesses das politicas partidarias, do que de fato solucionar a dor e o sofrimento das
pessoas.

Neste contexto, a autora demostra a excluséo social das pessoas que vivem a
margem. “Isto ndo pode ser real num pais fértil igual ao meu. Revoltei contra o tal
Servigo Social que diz ter sido criado para reajustar os desajustados, mas ndo toma
conhecimento da existéncia infausta dos marginais” (JESUS, 2014, p. 40). Portanto,
a autora nao vé o servigo social como benesse, pelo contrario, ela tem a visao de que
este ndo cumpre com seu papel de garantir os direitos da populagédo pobre. Ela fala
em ajustar os desajustados, ou seja, aquela prestacdo de servico nado estava

cumprindo com o proposito que, pelo qual foi criado. Diante do olhar de Carolina Maria
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de Jesus para aquela situagao de desigualdade social de sua época, foi ratificado pela
Constituicdo Federativa do Brasil e hoje encontra-se no art. 6° como direitos

fundamentais. Nesse sentido, Carolina dialoga com Valente (2021, p. 50):

E ética e moralmente inaceitavel que o Brasil, um dos maiores
produtores de alimentos do mundo, ainda conviva com a situagéo de
que dezenas de milhdes de brasileiros sejam excluidos da cidadania
e até do mais basico direito humano que € a alimentacao. [...] a busca
de garantir o direito a alimentacao de qualidade para todos os seres
humanos passa pela construgdo de um novo paradigma de sociedade,
que tenha como eixo central a qualidade de vida do ser humano.

Considerando que o acesso a alimentagao € um direito fundamental basico de
qualquer pessoa e, sem a qual, ndo ha cidadania. Nesse quesito, Carolina Maria de
Jesus foi um exemplo de coragem e determinacédo. Pois, percebe-se na relagdo que
ela estabeleceu com o lixo, porque ao catar o material e vender, essa pratica se torna
a fonte de provisdo para si e seus filhos, isso reflete sua resisténcia frente a
diversidade.

Comparando-se a vida de Carolina descrita na obra e a situacado de catadores
de material reciclaveis num cenario atual no Brasil, possivelmente se notaria
diferengas. Muitas coisas mudaram da década de 50, do século XX, até os dias de
hoje. Essas mudangas proporcionaram alguns avangos no sentido de reconhecer
esses sujeitos como parte importante na gestao dos residuos sélidos produzidos pela
populagdo. Um desses avangos € a lei Federal n® 12.305 de agosto de 2010. Em seu
Art. 12, esta Lei institui a Politica Nacional de Residuos Sélidos, dispondo sobre seus
principios, objetivos e instrumentos, bem como sobre as diretrizes relativas a gestao
integrada e ao gerenciamento de residuos sodlidos [...] (BRASIL, 2010).

Apesar dos avangos, os catadores de materiais reciclaveis ainda enfrentam
muitas dificuldades, como preconceitos, baixos salarios, falta de recursos para
trabalhar, falta de Equipamentos de Protecéo Individual — EPIS, além da invisibilidade
social. Portanto, ha muito o que conquistar como direitos para esta categoria de
trabalhadores. Como enfatiza Lima (2021, p. 107) “Por serem associados ao estigma
dos restos, ao preconceito com as praticas coletoras e com a informalidade, os
catadores tendem a ser vistos como expressdes da miséria e da necessidade”.

Para Morbidini (2016), aproveitar o potencial econbmico dos materiais
descartados ou considerados inuteis e sem valor € uma oportunidade para aqueles

que sobrevivem da catacdo de materiais reciclaveis. No mesmo ritmo de uma
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sociedade cada vez mais consumista e consequentemente onde se produz muito lixo,
espera-se que as cooperativas de materiais reciclaveis se desenvolvam e se
aprimorem para oferecer melhores condi¢ées de trabalho para os recicladores e,
assim, possa promover a inclusao socioeconémica desses trabalhadores.

Desse modo, o livro Quarto de Despejo oportuniza a reflexdo acerca da
evolucao que o Brasil teve desde os anos de 1950 até os dias atuais, no que se refere
as formas de tratamento aos catadores de materiais reciclaveis. Hoje, com as
cooperativas esses trabalhadores sdo remunerados e ndo precisam mais vender os

materiais, a propria cooperativa se encarrega da comercializagao.

3.4A violagao do direito de Carolina a alimentacao

Ao escrever seu diario, Carolina Maria de Jesus revela ndo apenas as mas
condicdes e a vida dificil que ela enfrentava, mas também as condi¢des de pobreza e
privagao vivida pelas pessoas moradoras da favela. Com seus escritos, o diario de
uma favelada, Carolina se torna a porta-voz da favela e denuncia as condi¢gdes
precarias vivida pelos seus pares, bem como o descumprimento de direitos,
especialmente os elencados no Artigo 6° da Constituicdo Federativa do Brasil que
assegura os direitos sociais da pessoa humana. “Sao direitos sociais a educagao, a
saude, a alimentagdo, o trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a segurancga, a
previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos
desamparados, na forma desta Constituicao” (BRASIL, 2016, p.18).

Consequentemente, a violagdo dos direitos sociais leva a situacdao de
Insegurancga Alimentar e Nutricional a se estabelecer no seio familiar ou mesmo num
determinado grupo social. Em dialogo com esse contexto, na obra Quarto de Despejo,
Carolina Maria de Jesus exp0s o cotidiano de escassez de alimentos na favela “Cato
papel, lavo roupa para dois jovens, permaneg¢o na rua o dia todo. E estou sempre em
falta” (JUSUS, 2014, p.12). Destaca-se, também, que apesar do excesso de trabalho
que ela realiza, ainda assim ndo consegue garantir sustento para os seus filhos. A
falta de condicbes para o minimo que é a alimentacao, ela nao tem e nao é porque
nao trabalha, pelo contrario, realiza diversos trabalhos bragais. Foi negado a ela o
direito de ter a oportunidade de um trabalho que Ihe desse uma remuneragéao justa
para que tivesse a oportunidade de prover o sustento de sua familia.
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Esse relato mostra ainda a preocupacao da autora com a falta de comida para
si e seus filhos, isso revela que Carolina convive com os trés niveis de inseguranca
alimentar leve, moderado e grave de acordo com a Escala Brasileira de Inseguranca
Alimentar (EBIA).

A EBIA foi criada com a finalidade de atender a realidade brasileira e para medir
diretamente a seguranga alimentar e nutricional. A escala € composta por 14
perguntas. Dessas 14, oito s&do voltadas para as familias formadas por pessoas com
idade acima de 19 anos. Enquanto que as outras perguntas sao direcionadas para

familias em que ha pelo menos um membro com idade inferior a dezoito anos.

DOMICILIOS

CLASSIFICACAO Com pelo menos um | Membros familiares acima
membro menor de 18 anos | de 19 anos de idade
de idade

Insegurancga alimentar leve 1-5 1-3

Inseguranca alimentar 6-9 4-5
moderada
Inseguranca alimentar grave 10-14 6-8

Fonte: Elaboragao propria com base no Estudo Técnico N° 01/2014- Ministério
do Desenvolvimento Social e Combate a Fome, 2023.

Com base nos dados apresentados na EBIA, é possivel observar o quadro de
insegurancga alimentar presente na obra nos niveis leve, moderado e grave. Assim,
nota-se nos relatos da autora a situagdo de inseguranga alimentar grave “De manha
eu estou sempre nervosa. Com medo de nao arranjar dinheiro para comprar o que
comer” (JESUS, 2014, p. 49). Essa passagem descrita pela autora revela um alto grau
de insegurancga alimentar presente no domicilio e que a fome nao afeta so6 ela, mas
atinge também seus filhos, caracterizando-se um nivel de inseguranga alimentar
grave.

Ao analisar as narrativas de Carolina, percebe-se o quanto a falta de comida
Ihe aflige. Ela s6 expressa a sensagado de alivio quando vé suas necessidades
alimenticias solucionadas. “Ganhei dois quilos de arroz, idem de feijdo e dois quilos
de macarrdo. Fiquei contente. [...] O nervoso interior que eu sentia ausentou-se”
(JESUS, 2014, p.12). A fome é um dos principais motivos do sofrimento da autora. A
incerteza de conseguir ou ndo alimento alterava seu estado de humor. A falta de

alimento deixava Carolina triste e deprimida, e até em certos momentos revoltada com



39

os governantes “Eu quando estou com fome quero matar o Janio, quero enforcar o
Adhemar e queimar o Juscelino” (JESUS, 2014, p. 33). Essa € a revolta de uma mae
desesperada por sentir a dor da fome e que tem a responsabilidade de levar comida
para seus filhos que também estdo com fome em casa. Ao revoltar-se com a situagao
de pobreza, a autora demonstra sua consciéncia politica ao refletir sobre a miséria
enfrentada pelas pessoas marginalizadas, porque sabia que isso era consequéncia
da conjuntura politica daquele periodo.

Por outro lado, o estado de alegria e felicidade de Carolina vem com a obtengao
de alimentos, ou seja, quando ela ver seus filhos se alimentarem, isso Ihe traz uma
sensacao de alivio e paz momentanea depois de mais um dia de trabalho arduo. “Eu
fiz o almogo — hoje foi almogo. Tinha arroz, feijao e repolho e linguiga. Quando vejo
meus filhos comendo arroz e feijao, o alimento que ndo esta ao alcance do favelado,
fico sorrindo atoa” (JESUS, 2014, p. 49).

Salles-Costa et al. (2022) afirmam “Inseguranca alimentar grave - quando ha
reducao quantitativa de alimentos, tanto para a alimentacdo de adultos quanto para a
de criangcas que residem no domicilio. Nessa situagdo, a fome passa a ser uma
experiencia vivida no domicilio”.

Despertei com a voz de D. Maria perguntando-me se eu queria
comprar banana e alface. Olhei as criangas. Estavam dormindo. Fiquei
quieta. Quando eles vé as frutas sou obrigada a comprar. (...) Mandei
meu filho Jodo José no Arnaldo comprar agucar e pao. (JESUS, 2014,
p. 23).

E necessario compreender alguns aspectos que estdo envolvidos na escolha
de Carolina em comprar 0 acucar e 0 pao e nao a banana e a alface. Por meio do
senso comum acredita-se que nutricionalmente a banana e a alface sdo importantes,
entretanto ndo dao a sensagado de sustanga, ndo seguram a fome como o pao, a
farinha e o feijdo, por exemplo. As pessoas, portanto, que exercem os trabalhos
bracais optam por esses alimentos por considerar ser mais “fortes” e assim ter forca
para suportar a jornada de seus afazeres diario.

Segundo Valente (2021), a fome do povo brasileiro ndo sacia s6 com a
alimentacgao basica, com custo baixo. As pessoas querem poder atender também seus
habitos alimentares, seus desejos e ter a satisfagcdo em poder realizar suas refeigoes
conforme o gosto e a cultura alimentar individualmente a cada sujeito. Esse direito de
ter acesso a uma alimentacao de qualidade e quantidade suficiente € o que Carolina

almeja, e a felicidade dela e dos filhos & perceptivel quando ela consegue comprar
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algo fora do habitual. “Hoje comprei marmelada para eles. Assim que dei um pedaco
a cada um percebi que eles me dirigiram um olhar terno. E o meu Jo&o José disse:
que mamae boa!” (JESUS, 2014, p. 20).

Ao aludir a narrativa de Carolina a cangdo Comida dos Titas (1987), percebe-
se que ha uma forte relacdo entre a musica e o texto. Os Titds comecam a musica
com duas perguntas um tanto capciosas: vocé tem sede de que? Vocé tem fome de
que? O significado dessas perguntas € muito mais profundo, compreende-se como o
que vocé tem vontade de fazer, quais s&o seus principais sonhos e desejos; para o
ser humano nao basta s6 alimentar para nutrir o corpo, ha a necessidade de ir além
disso, de modo a ter acesso aos bens que proporcionem vi ver com dignidade.

No tocante a inseguranga alimentar moderada, a EBIA esclarece que as
perguntas de 6 a 9 caracterizam a qualidade e a quantidade de alimentos para
alimentar uma determinada familia, cujo os membros tem dezoito anos de idade ou
mais. “Sabado — o dia que quase fico louca porque preciso arranjar o que comer para
sabado e o domingo” (JESUS, 2014, p. 47). Os fins de semana, especialmente aos
domingos, sédo dias mortos para pegar comida, porque sao dias em que as pessoas
nao trabalham, a cidade esta parada. Mas Carolina trabalha, porque o trabalho dela
nao € remunerado, ela ndo tem um salario; ela praticamente troca o dinheiro que
consegue fazer por comida.

Uma outra ideia é a de mais valia que esta subentendido no relato da autora.
Essa teoria foi desenvolvida por Karl Marx e Friedrich Engels, para conceituar a
situacao politica, social e econémica do sistema capitalista. Assim, tudo o que a autora
consegue recolher no lixo, ela vende por um valor muito pequeno, que muitas vezes
mal da para comprar o minimo necessario para saciar sua fome e dos seus filhos.
Todo esse esforgo e trabalho desempenhado por Carolina ao andar e revirar lixo, na
esperanga de encontrar algo que possa trocar ou vender por um valor infimo diante
da valorizacdo desse produto final, ou seja, ha uma discrepancia entre o valor
produzido por Carolina e a remuneragao que ela recebe pelos materiais vendidos.

Nesta discuss&o de inseguranca alimentar moderada, Salles-Costa et al. (2022)
mostra que a ocorréncia de inseguranga alimentar numa familia € notada quando ha
a diminuicao na quantidade de alimentos entre os adultos e/ou quando ha interrupgao
na quantidade de alimentagdo em decorréncia da falta de comida em torno dos
adultos. Carolina descreve o cotidiano na favela e o maior desafio para quem mora

nesses espagos é conseguir alimentacao. Ela revela por meio de suas anotagdes as
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angustias e o sofrimento dos favelados que reclamam do alto custo dos mantimentos

e faz isso de maneira poética:

Antigamente era a macarronada o prato mais caro. Agora é o arroz e
feijao que suplanta a macarronada. S&o os novos ricos. Passou para
o lado dos fidalgos. Até vocés, feijao e arroz, nos abandona! Vocés
que eram os amigos dos marginais, dos favelados, dos indigentes.
Vejam s6. Até o feijdo nos esqueceu. Nao esta ao alcance dos infelizes
que estao no quarto de despejo. Quem nao nos desprezou foi o fuba
(JESUS, 2014, p.43).

A autora cita o macarrdo como sendo um item caro e ela compreende que é
natural que seja assim, pois se trata de um alimento de origem estrangeira. Mas o que
Carolina denuncia € a carestia do arroz e do feijao, itens essenciais na base da
alimentacdo do povo brasileiro que estdo mais caro e, consequentemente, mais
distante do poder de compra dos moradores da favela, do que do poder de compra
dos ricos ou dos novos ricos. Observa-se que Carolina Maria de Jesus utiliza a
brilhante metafora “quarto de despejo” para referir-se a favela.

A percepgao critica da autora em relagcéo a disparidade social no Brasil é algo
que merece ser pontuado. Quando ela faz meng&o aos ricos ou novos ricos, esta
referindo-se aos italianos que chegaram no Brasil no final do século XIX e, em tao
pouco tempo, ja se tornaram 0s noOvoS ricos.

Escrita na década de 1950, a obra Quarto de Despejo possibilita a reflexao
acerca da situagdo socioecondmica vivenciada no Brasil nesse periodo. Nesse
sentido, o livro de Carolina funcionou como denuncia social, chamando atencéo para
a alta dos precos dos alimentos acarretando um terrivel quadro de precarizagao em
que os moradores da favela do Canindé viviam. Embora ja se passaram mais de sete
décadas, mesmo assim, ainda se vivencia o mesmo problema da escassez de comida
nas residéncias de boa parte da populagdo menos favorecida.

Recentemente, no periodo pandémico, houve um aumento significativo na
cesta basica, conforme apontou uma pesquisa realizada em 2022 pelo Departamento
Intersindical de Estatistica e Estudos Socioecondmicos (DIEESE). Com destaque para
o feijao, um item essencial na alimentagao da populagao brasileira. “Em 2022, o valor
da cesta basica aumentou nas 17 capitais. [...] Entre novembro e dezembro de 2022,
0 pre¢o médio do feijao e do tomate aumentou em todas as 17 cidades pesquisadas
[...] (DIEESE, 2023).
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Segundo a matéria do site de noticias Brasil de Fato, publicada em dezembro
de 2021, da conta de que a fome e a inseguranga alimentar voltaram a assolar grande
parcela da sociedade brasileira. “Se, em passado recente, a fila do supermercado era
de pessoas aproveitando para comprar o filé do churrasco, em 2021 a imagem foi
substituida pela fila para a compra de ossos e pelancas” (BRASIL DE FATO, 2021, p.
5).

Conforme a Organizagdo das Nacgdes Unidas para a Alimentagdo e a
Agricultura - FAO (2014), o Brasil saiu do mapa da fome em 2014, essa conquista foi
em fungéo do conjunto de politicas publicas e instituigdes bem alicergcadas de modo
que, assim, pudesse direcionar seus esforcos ao combate a fome. Naquele ano,
conforme afirmagao da FAO, menos de 5% da populagao brasileira encontrava-se em
situagao de inseguranga alimentar grave.

Apesar de o Brasil sair do mapa da fome, infelizmente o pais volta a figurar
nesse cenario, conforme esclarece Rosana Salles-Costa:

Se em 2014 comemoravamos os esfor¢cos de uma década de combate
a fome no pais, com o marco da saida do Brasil do Mapa da Fome da
Organizacao das Nagbes Unidas para a Alimentacédo e a Agricultura
(FAQO), a inseguranca alimentar atingiu patamares alarmantes em
2018, que superavam os vigentes em 2004. Foi nesse cenario que a

pandemia de covid-19 se instalou no pais, em 2020 (SALLES-COSTA,
2022, p. 87).

Esse retrocesso do Brasil ao retornar ao mapa da fome, é resultado da extingcéo
ou enfraquecimento nos investimentos em politicas publicas voltadas para o combate
a fome. Ou seja, neste caso, com a mudanga de presidente da Republica ndo houve
a manutencao das politicas publicas com os mesmos objetivos de erradicagdo da
pobreza. Aliado a isso, veio a Covid-19 que s6 agravou ainda mais a situacéo de
insegurancga alimentar no Brasil e no mundo.

Os motivos da alta dos precos podem ser compreendidos como sendo
multifatorial. Mas, alguns desses fatores podem ser notados com mais clareza, como
por exemplo, a falta de incentivo e de fortalecimento da producédo de alimentos por
parte da agricultura familiar; na politica agraria a opgao do pais foi de incentivar a
exportacdo da produgao, causando grandes prejuizos ao mercado interno, levando o
pais a um retrocesso no combate a fome e a inseguranga alimentar, como mostra a

matéria a seguir.
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A vida do brasileiro ndo estava facil nos ultimos anos, com aumento
do ddlar, desemprego e crise econdmica prolongada, mas 2021
provou que o que estava ruim ainda podia piorar. [...] a fome e a
inseguranga alimentar voltaram a ser um dos pesadelos num pais que
ha pouco tempo era elogiado pelas Nag¢des Unidas por programas de
transferéncia de renda, diminuicdo da miséria e ter saido do Mapa da
Fome (BRASIL DE FATO, 2021, p. 5).

Ao estabelecer um paralelo da situagdo econémica do Brasil atual com a obra
Quarto de Despejo, escrito por Carolina Maria de Jesus na década de 1950, nota-se
gue no tocante a alimentagéo, esse sempre foi um grande desafio a ser superado.
Mesmo o Brasil sendo uma poténcia no agronegdcio, milhées de pessoas ainda vivem
sem ter acesso a alimentacdo adequada.

Ao longo da obra analisada, aparece preponderantemente a inseguranca
alimentar grave, que é a fome propriamente dita. E ao observar o que determina a
EBIA a respeito deste nivel de |.A. encontra-se as perguntas que vao de 10 a 14 para
as familias que tenham pelo menos um membro menor de dezoito anos e de 6 a 8
para as familias com membros acima de dezenove anos de idade.

Ao analisar as narrativas de Carolina, em Quarto de despejo, percebe-se o
quanto a falta de comida Ihe deixa irritada. Isso se revela pelas datas dos relatos que
sao escritos num curto espaco de tempo. Ela esta sempre clamando por comida, pois
€ a fome seu maior inimigo “Como ¢é horrivel ver um filho comer e perguntar: ‘Tem
mais’? Esta palavra ‘tem mais’ fica oscilando dentro do cérebro de uma méae que olha
as panela e nado tem mais” (JESUS, 2021, p.38). Portanto, comparando a EBIA com o

diario, comprova-se nas palavras descritas por Carolina os efeitos da fome:

Nao tomei café, ia andando meio tonta. A tontura da fome é pior do
que a do alcool. A tontura do alcool nos impele a cantar. Mas a da
fome nos faz tremer. Percebi que é horrivel ter s6 ar dentro do
estomago. Comecei sentir a boca amarga. [...] Ja que a barriga néo
fica vazia, tentei viver com ar. Comecei a desmaiar (JESUS, 2014, p.
44).

Ao analisar o relato de Carolina a respeito da forma como ela descreve os
efeitos que a fome causa no ser humano, foi possivel observar a dualidade de sentido
que a palavra fome possui. Para Abramovay (1991), o termo fome pode variar
dependendo do contexto que é utilizado. Desse modo, ela pode representar o apetite

que é o ato de comer, esse € um fendmeno instintivo dos individuos semelhante a
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respiracdo, por exemplo. A fome, neste sentido, nos conduz e motiva a nos
alimentarmos.

Sob outra perspectiva, ha também, o sentido da palavra fome, referindo-se a
subalimentacgao ou a falta de alimentacao adequada. Na situagao descrita pela autora,
a fome dela foi por falta de comida, o instinto de comer dela nao foi satisfeito. Mais do
que isso, a fome de Carolina Maria de Jesus é da total falta de alimento para
sobreviver e garantir o funcionamento do corpo. Faltam a ela a for¢a, a energia para
se movimentar. O corpo da sinal da escassez total.

Segundo Josué de Castro (1984), a palavra fome por si s6 ja revela um déficit
quantitativo alimentar, que provoca tanto a subnutricdo como pode causar a morte
pela fome. Assim, mediante analise realizada na obra Quarto de despejo, verificou-se
a existéncia do quadro de inseguranga alimentar grave revelando que a fome esta

presente, como se vé no relato de Carolina

Eu ontem comi aquele macarrao do lixo com receio de morrer, porque
em 1953 eu vendia ferro 1a no Zinho, havia um pretinho [...]. No lixao,
como é denominado o local. Os lixeiros haviam jogado carne no lixo.
E ele escolhia uns pedagos. [...] Procurei convence-lo a ndo comer
aquela carne [...]. Ele disse-me que nao. Que ha dois dias ndo comia.
Acendeu o fogo e assou a carne. A fome era tanta que ele nao pode
deixar assar a carne. Esquentou-a e comeu. [...]. No outro dia
encontraram o pretinho morto (JESUS, 2014, p. 44).

Mesmo trabalhando quase que diuturnamente, € muito comum que Carolina
recorra frequentemente ao lixo para se alimentar, porque, como ela ndo tem uma
remuneracgao fixa e, o que ela ganha informalmente ndo é o suficiente para prover o
seu sustento e de seus filhos. Sem escolha, ou Carolina se alimenta de comida do lixo
ou corre o risco de ver seu corpo esvair de fome. Como diz o ditado: “se correr o bicho
pega, se ficar o bicho come.” Sem escolha, Carolina enfrenta o “bicho” que Ihe apavora
todos os dias, a fome.

Vi ontem um bicho
Na imundicie do patio
Catando comida entre os detritos.

Quando achava alguma coisa,
Nao examinava nem cheirava:
Engolia com voracidade.

O bicho ndo era um cao,
Nao era um gato,
N&o era um rato.
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O bicho, meu Deus, era um homem.
(MANOEL BANDEIRA)

Ao correlacionar esse trecho da obra quarto de despejo com o poema, O bicho
de Manoel bandeira, percebe-se a semelhanga do cotidiano relatado por Carolina em
busca de conseguir alimento e o poema de Bandeira, onde ambos denunciam o
abismo social tdo recorrente na sociedade brasileira.

Em meio a todo esse processo, Carolina pensa em possibilidades para
modificar a sua realidade atual e dar uma condigao melhor de vida para os seus filhos.
“Cato papel. Estou provando como vivo! Estou residindo na favela. Mas se Deus me
ajudar hei de mudar daqui” (JESUS, 2014, p. 20).

Isso confirma o quanto a escrita testemunhal de Carolina Maria de Jesus é
literatura, porque ela sabe que sua escrita tem muitas fungdes, uma delas é falar da
vida social de um modo que mobilize seus leitores para leva-los a inquietacdes.
Constata-se, logo, que a intencdo de Carolina é relatar como ela vive na favela nao
numa dimensao de denuncia apenas, mas ela almeja mudar de vida. A autora enxerga
a escrita e a literatura ndo apenas como libertacdo, mas, sobretudo, como instrumento
de transformacgao social. Assim, Candido afirma que “Uma sociedade justa pressupde
o respeito dos direitos humanos, e a fruicdo da arte e da literatura em todas as
modalidades e em todos os niveis & um direito inalienavel.” (CANDIDO, 2011, p. 193).

Conforme observado em Quarto de despejo, Carolina Maria de Jesus tinha
ciéncia e sabia que a privacao de alimentacao vivenciada diariamente por ela ndo era
por acaso, tanto que expressa isso de maneira categérica. “[...] quando estou na favela
tenho a impressdo que sou um objeto fora de uso, digno de estar num quarto de
despejo” (JESUS, 2014, p. 37). Nesta passagem, denuncia a exclusao social sofrida
por ela e todas aquelas pessoas da favela. Pode-se inferir que o termo, “fora de uso,”
metafora utilizada pela autora para se referir a um grupo populacional, neste caso o
favelado, que nao “serve” para o sistema capitalista, porque estas pessoas nao
integram ao mercado financeiro, elas ndo dispdéem de renda suficiente para comprar,
vender, nao comercializam. Portanto, esses sujeitos s&o tratados como objeto
“descartaveis” e fora de uso.

Carolina Maria de Jesus tinha o desejo de escrever e publicar sobre a favela.
Assim, na condigdo de moradora desse espaco, escreveu seu cotidiano em forma de

diario. Por ser uma pessoa que gostava muito de ler e de escrever, sempre que saia
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de casa para sua jornada de catar materiais para vender, quando encontrava livros,
revistas e cadernos no lixo pegava para estudar e, foi assim, que ela se tornou uma
pessoa que se expressava e comunicava de forma inteligivel. Dessa maneira, sua
escrita literaria tem enorme importancia, porque € por meio dela que Carolina
denuncia a fome, a desigualdade social e de género, denuncia o racismo, o
preconceito, a demagogia da classe politica e as injusticas sociais com as quais a
populagao preta e pobre que vive a margem da sociedade sofre. Logo, Carolina Maria

de Jesus foi uma mulher intelectual que viveu a frente de seu tempo.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

Esta pesquisa discute as questdes referentes a fome e a inseguranga alimentar
na obra literaria Quarto de Despejo, da escritora Carolina Maria de Jesus. A partir das
discussdes do referencial tedrico, foi possivel alcancar os principais resultados. O
tema central deste estudo foi compreender a percepcdo politica da autora e a
denuncia da fome e da inseguranga alimentar através da literatura.

Teve como objetivo geral compreender como aparece a denuncia da fome e da
inseguranga alimentar presente nos relatos de Carolina sobre as dificuldades
cotidianas na obra literaria quarto de despejo. Para atingir o objetivo, contou-se com
a seguinte questao problema: Como a inseguranca alimentar e a fome sao expressas
na obra Quarto de despejo? Assim, com base nos resultados encontrados no
desenvolvimento da pesquisa, pode-se indicar que o objetivo proposto foi alcangado.

Dentre os principais resultados desta pesquisa, destaca-se a desigualdade
social como sendo uma das principais causas da fome e da inseguranga alimentar.
Esse fendbmeno, atinge diretamente as camadas populacionais mais vulneraveis;
estas passam cada vez mais a depender de politicas publicas, que nem sempre
acontecem e, mesmo, aquelas implementadas, nem sempre atendem de forma
satisfatéria as necessidades basicas desse publico alvo. Assim, viver na favela em
situacdo precarias, ndo € uma escolha das pessoas, mas, sim, uma imposi¢ao
socioecondmica.

Nesse sentido, a obra analisada possibilita a ampliagcdo de um olhar critico
acerca dos problemas enfrentados pela populacdo carente. Dessa maneira, Quarto
de Despejo se adequa ao perfil das chamadas literaturas engajadas, se
comprometendo com as questdes sociais e, como tal, aqui foi abordado a fome e os
niveis de inseguranga alimentar, ja elencados ao longo da presente pesquisa.

Escrito nos anos 50-60, do século XX, Quarto de despejo € uma obra que se
torna uma fonte historica a qual rompe com o anonimato e o silenciamento da
populagao favelada. Nesse sentido, o diario de Carolina foi um importante instrumento
para ecoar as vozes dessas pessoas socialmente excluidas e possibilita que venham
a tona a problematica da fome e da inseguranca alimentar ao centro do debate e
discussdo, mesmo nos tempos atuais, pois essa ainda é a realidade para grande
parcela da populagao que vivem a margem da sociedade.
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Hoje, é possivel observar a relevante contribuicdo de Carolina Maria de Jesus
para os avancos em politicas publicas voltadas para o fomento da erradicacédo da
fome e da extrema pobreza entre as populagdes mais vulneraveis. Por meio de sua
escrita a autora nos faz pensar num paradoxo interessante que ha em torno do artigo
62 da Constituicdo Federativa do Brasil e a realidade socioeconémica vivenciada pela
populacdo e pela propria Carolina com seus filhos na entdo favela do Canindé
localizada as margens do rio Tieté.

A partir das analises foi possivel um dialogo com a Escala Brasileira de
Inseguranca Alimentar (EBIA). No que tange aos niveis de inseguranga alimentar,
constatou-se que em muitos lares de familias de baixo poder aquisitivo convivem com
algum déficit alimentar. Para medir a seguranga alimentar e nutricional dos domicilios
e, assim, se chegar a estas informagdes, foi desenvolvida a EBIA, esta é uma
ferramenta fundamental para se chegar aos indicadores e a partir dai viabilizar o
planejamento de politicas publicas de combate a inseguranga alimentar e nutricional
no pais.

Além disso, a escala também colabara com o desenvolvimento de estratégias
de segurancga alimentar e nutricional, promovendo a melhoria da qualidade de vida
das familias em situagdo de insegurancga alimentar. A avaliagao feita por domicilio
possibilita a classificacdo por niveis de SAN, isso pode contribuir para possiveis
intervengdes no sentido de proporcionar melhor qualidade de vida a populacéo
necessitada.

A partir do entendimento obtido por meio da obra As Veias Abertas da América
Latina de Eduardo Galeano, bem como na obra Quarto de Despejo de Carolina, foi
possivel identificar as situagdes de vulnerabilidade socioecondmicas de uma parcela
dos individuos que nao é algo recente, haja vista que tais situa¢cdes perduram desde
o periodo colonial, onde o objetivo era escoar as riquezas das novas terras para
abastecer a metropole. Consequentemente essa politica de exploracdo deixou um
cenario de destruicdo, miséria e o empobrecimento dos habitantes locais.

Ademais, o presente trabalho me fez refletir sobre a tematica a que me propus
a pesquisar: Como a inseguranga alimentar e a fome s&o expressas na obra Quarto
de despejo, e o entendimento que chego € que a inseguranga alimentar é classificada
em niveis e que afeta um grande numero de pessoas em todo o mundo, incluindo
criangas, adultos e idosos. Esse fenbmeno acontece em consequéncia da falta de

acesso a alimentacao de qualidade e quantidade suficiente para uma vida saldavel.
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Outro aspecto a ser pontuado em Quarto de Despejo, € que, trabalhar nem
sempre corresponde ao suprimento das necessidades basicas, Carolina trabalhava e
mesmo assim ela vivia constantemente com a escassez alimentar. As causas da
inseguranga alimentar sao multifatoriais, como a pobreza, o desemprego e a ma
distribuicao de renda de um pais e isso pode ser consequéncia do processo historico
de um regime de escravidao que por muito tempo espoliou o povo preto, € mesmo no
poOs-escravismo esse povo preto ainda carrega o estigma da hegemonia europeia,
continua sofrendo com a exclus&o socioeconémica e cultural, morando nas encostas
e favelas em situacado degradante.

Com a anadlise da obra de Carolina e ancorado em Céandido (2012), por
exemplo, percebe-se que a literatura tem varias fungdes e uma delas € a possibilidade
de um olhar critico do leitor frente a determinadas situagcdes que requeira alguma agéo
no sentido de mobilizar e se indignar ante as injusticas. Ndo ha como atribuir a
literatura o poder de solucionar diretamente todos os obstaculos de um povo, mas ela
sensibiliza e provoca o ser humano ao enfrentamento e resisténcia diante das
adversidades, € um convite a indignar-se sempre.

O estudo demonstrou, ainda, que os escritos de Carolina instigam a refletir
sobre a complexidade da insegurancga alimentar e nutricional e a forma como esse
fendmeno afeta as populagdes mais carentes. Colocar-se no lugar do outro e imaginar
a dor de muitas familias que, atravessadas pela fome, a miséria e a calamidade e ante
a tudo isso n&o da para assistir com indiferenga e ndo se revoltar com as injusticas
sofridas pelas pessoas marginalizadas.

Por essa compreensao a partir da obra de Carolina, ampliou-se o olhar sobre a
importancia das politicas publicas no combate e na erradicagdo da fome e da
inseguranga alimentar, principalmente nas areas onde este fendmeno mais afeta
severamente as populacdes vulneraveis economicamente. Com isso, a literatura que
tem como uma de suas fungdes centrais a de denunciar, e € isso que ocorre com a
obra Quarto de Despejo, onde a autora ao narrar o seu cotidiano na favela, langa luz
nos problemas sociais vivenciados por ela e seus pares, expondo a ineficiéncia e uma
contradicao do Estado, quando este deveria garantir o amparo legal a estas pessoas
como assegura a Carta Magna.

Evidencio de antemdo que, de maneira nenhuma, este trabalho teve a
pretensdo de esgotar todo conteudo sobre a obra Quarto de Despejo da escritora

Carolina Maria de Jesus. Seguramente outros recortes poderédo nortear novas linhas
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de pesquisa utilizando a referida obra como corpus de estudo. Diante da presente
pesquisa foi suscitada uma hipotese, entretanto, nao foi possivel contempla-la aqui,
mas pode ser pensada como futuros trabalhos, quais os impactos psicoldgicos
causados pela insegurancga alimentar.

Este trabalho buscou, portanto, compreender na escrita autobiografica da
escritora Carolina Maria de Jesus em Quarto de Despejo, como a fome e a
insegurancga alimentar surgem como denuncia e, de fato, aparece como denuncia a
auséncia do poder Publico de modo a promover as politicas publicas voltadas para
combater a inseguranca alimentar e a miséria a qual aquela populacéo estava
submetida. Entretanto, no decorrer da pesquisa, percebeu-se que os escritos de
Carolina vao além da denuncia social, a literatura, para ela € um meio de
transformacao social. Desse modo, a obra de Carolina continua sendo um importante

instrumento de reflexdo para a constru¢gdo de um mundo mais justo.
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ANEXOS

ESCALA BRASILEIRA DE INSEGURANCA ALIMENTAR- EBIA

1. Nos ultimos trés meses, os moradores deste domicilio tiveram preocupacao de
que os alimentos acabassem antes de poderem comprar ou receber mais
comida?

2 - Nos ultimos trés meses, os alimentos acabaram antes que os moradores
deste domicilio tivessem dinheiro para comprar mais comida?

3 - Nos ultimos trés meses, os moradores deste domicilio ficaram sem dinheiro
para ter uma alimentacado saudavel e variada?

4 - Nos ultimos trés meses, os moradores deste domicilio comeram apenas
alguns alimentos que ainda tinham porque o dinheiro acabou?

5 - Nos ultimos trés meses, algum morador de 18 anos ou mais de idade deixou
de fazer uma refeicdo porque nao havia dinheiro para comprar comida?

6 - Nos ultimos trés meses, algum morador de 18 anos ou mais de idade, alguma
vez comeu menos do que devia porque nao havia dinheiro para comprar comida?

7 - Nos ultimos trés meses, algum morador de 18 anos ou mais de idade, alguma
vez sentiu fome, mas ndo comeu, porque nao havia dinheiro para comprar
comida?

8 - Nos ultimos trés meses, algum morador de 18 anos ou mais de idade, alguma
vez, fez apenas uma refeicdo ao dia ou ficou um dia inteiro sem comer porque
nao havia dinheiro para comprar comida?

9 - Nos ultimos trés meses, algum morador com menos de 18 anos de idade,
alguma vez, deixou de ter uma alimentagdo saudavel e variada porque nao havia
dinheiro para comprar comida?

10 - Nos ultimos trés meses, algum morador com menos de 18 anos de idade,
alguma vez, nao comeu quantidade suficiente de comida porque néao havia
dinheiro para comprar comida?

11 - Nos ultimos trés meses, alguma vez, foi diminuida a quantidade de
alimentos das refeigées de algum morador com menos de 18 anos de idade,
porque nao havia dinheiro para comprar comida?

12 - Nos ultimos trés meses, alguma vez, algum morador com menos de 18 anos
de idade deixou de fazer alguma refeicdo, porque ndo havia dinheiro para
comprar comida?

13 - Nos ultimos trés meses, alguma vez, algum morador com menos de 18 anos
de idade, sentiu fome, mas ndo comeu porque nao havia dinheiro para comprar
comida?

14 - Nos ultimos trés meses, alguma vez, algum morador com menos de 18 anos
de idade, fez apenas uma refeicdo ao dia ou ficou sem comer por um dia inteiro
porque nao havia dinheiro para comprar comida?




