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O VIII Café Cientifico é projeto de extensdo coordenado pelo servico de psicologia da
UNEB com o apoio do Departamento de Educacao do Campus |, Colegiado do Curso,
Servico de Psicologia e Comissdo Discente Organizadora. Oferecido anualmente, no
segundo semestre letivo, tem como principal objetivo o compartilhamento entre os
discentes e os egressos do Curso de Psicologia da UNEB, as producdes
cientificas/académicas produzidas ao longo dos semestres, a exemplo de Trabalhos
Académicos orientados, Relatos de TCC ja concluidos, Relatos de Estagios
Supervisionados, Relatos de Experiéncias no Mercado de Trabalho em Psicologia,
Trabalhos de Pesquisa e Trabalhos vinculados as A¢des Extensionistas em atividade no
Servico de Psicologia.

O conteudo de cada um dos trabalhos incluidos neste livro de resumos expandidos é
da inteira responsabilidade dos respetivos autores.

COMISSAO ORGANIZADORA:

Abrado Carneiro do Carmo Rodrigues. Bianca dos Santos Carneiro. Elizabeth de Jesus
Santos. Jamile de Souza Carvalho da Silva. Katia Jane Chaves Bernardo. Priscila Sena
dos Santos. Sadi Borges Lopes de Oliveira.

COMUNICAGAO CIENTIFICA:

Abrado Carneiro do Carmo Rodrigues, Bianca dos Santos Carneiro. Jamile de Souza
Carvalho da Silva. Katia Jane Chaves Bernardo.

COMISSAO DE COMUNICAGAO:

Elizabeth de Jesus Santos. Priscila Sena dos Santos. Sadi Borges Lopes de Oliveira.
COMISSAO TECNICA:

Abrado Carneiro do Carmo Rodrigues. Bianca dos Santos Carneiro. Elizabete dos
Santos. Jamile de Souza Carvalho da Silva Katia Jane Chaves Bernardo. Priscila Sena dos
Santos. Sadi Borges Lopes de Oliveira.

COMISSAO DE PUBLICAGAO:

Abrado Carneiro do Carmo Rodrigues, Bianca dos Santos Carneiro. Jamile de Souza
Carvalho da Silva. Katia Jane Chaves Bernardo.
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APRESENTACAO

O uso de Tecnologias de Informacdo e Comunicacao (TIC) no periodo da pandemia foi
importante aliado para que as producdes académicas e cientificas fossem mantidas e,
gracas as estratégias de busca de aproximagcdo, mesmo que virtual, o envolvimento,
participacdo ativa e colaboracao de toda a comunidade académica: docentes, discentes
e pessoal técnica-administrativo foi uma realidade. Assim como aconteceu no VII Café
Cientifico, realizado no ano de 2020, também em 2021, devido a pandemia do
Coranavirus -19 o evento, coordenado pelo Servico de Psicologia da UNEB/DEDCI,
permaneceu na versao virtual, e foi transmitido pela plataforma TEAMS, nos dias 25 e
26 de novembro.

melhor desempenho por meio do ensino do uso de tecnologias; e (iii) desenvolver
dispositivos e solucdes tecnoldgicas fisicas que atendam as necessidades e deficiéncias
dos usuarios (StoRel et al., 2009).

Particparam do VIII Café Cientifico, discentes e professores do curso de psicologia da
UNEB e demais interessados pelos temas.

A programacdo incluiu mesas-redondas com o intuito de promover a troca de
experiéncias entre os participantes do evento: discentes que apresentaram seus
trabalhos, docentes mediadores e estudantes presentes como ouvintes.

O Evento contou com a presenca de 145 inscritos e as(os) docentes do curso de
Psicologia abaixo relacionados:

e Camila Barreto Bonfim

e Clarissa Iris Rocha Leite Medrado

e Claudia Regina Sobral Simdes

e Daniela Maria Barreto Martins

o Edleusa Nery Garrido

e José Bonifacio do Amparo Sobrinho
o Katia Jane Chaves Bernardo

e Paulo Wenderson Teixeira Moraes
e Sueli Barros da Ressurreicao

e Vera Dantas de Souza Motta
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PROGRAMACAO VIII CAFE CIENTIFICO — UNEB 2021

DIA 01: 25/11/2021

MESA DE ABERTURA
Prof. Dr. Paulo Wenderson Moraes - Coordenador do Colegiado de Psicologia da UNEB

Profa. Dra. Katia Jane Bernardo - Coordenadora do Servigo de Psicologia da UNEB e
organizadora do VIII Café Cientifico

MESA 01: PERSPECTIVAS DA PSICOLOGIA EM TEMPOS DE PANDEMIA

Debatedora: Profa. Dra. Edleusa Garrido

Apresentadoras: Bianca Carneiro e Priscila Sena

Burnout Materno no Contexto Pandémico: a percepc¢ao de profissionais de Psicologia na
atengao basica sob o viés de Género e Interseccionalidades. — Janaina Veiga

Saude materno-infantil, pandemia da covid-19 e construcdo do cuidado: uma revisao
integrativa. — Clara Oliveira

Sintomas de estresse em maes durante a pandemia da covid-19: uma proposta de escala
psicométrica. — Raquel Gusmao, Roberto Clovis

A Atuacdo da Psicologia na Atencdo Basica no Cuidado da Populacdo Idosa em Situacao
de Rua na COVID-19. — Raquel Rego

Atuacdo do Psicélogo na Atencgdo Basica: processo de Educacdo em Saude da Populagao
Idosa na pandemia da Covid-19. — Thais Nery

Impactos da Pandemia da COVID-19 na atuacdo de Psicdlogas(os) da Atencdo Bdsica
junto a mulheres idosas: um olhar a partir da dimensao de género e interseccionalidades.
— Sadi Borges

Humor Deprimido e Fatores Psicossociais Associados em Idosos na Pandemia de COVID-
19. — Caio Pereira, Luana Coutinho, Thiago Carvalho
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Lidando com o Luto Infantil em Tempos de Pandemia — Ellen Desidério, Esther
Fonseca, Larissa Batista

Fatores Psicossociais no Uso do Instagram na Pandemia de COVID-19. —Lara Lopes,
Caio Pereira, Luanderson Santos

Regulacdo Emocional, Felicidade Subjetiva e Sentido da Vida de Universitarios na
Pandemia. — Natdlia Helem Cunha

Neuromeeting: difundindo conhecimentos neurocientificos na pandemia. — Laura
Sergio, José Victor Fraga, Caio Pereira

“A maquina perfeita”: um estudo de caso sobre o imperativo
do desempenho durante a pandemia de COVID-19 — Joao Pedro Novaes

MESA 02: PSICOLOGIA E VELHICE: PERSPECTIVAS EMERGENTES

Debatedora: Profa. Me.Claudia Regina Simodes

Apresentadora: Elizabeth Santos

Oficina Virtual com Idosas na Pandemia de COVID-19: uma estratégia de cuidado —
Jamile Carvalho, Kelly Santos

A Relacdo da Moda com a Velhice Feminina. — Bruna Bido, Emilie Lago, Luana Neves
Autoestima e Imagem Corporal na Velhice: influéncias biopsicossociais. — Amanda
Vilas Boas, Ellen Desidério, Esther Fonseca, Larissa Batista, Leticia Dias, Maria Julia

Britto

A rualizagao da terceira idade no Brasil: desafios e vulnerabilidade. — Amanda de
Souza, Ana Caroline Fernandes, Crislaine Vieira, Edson Ferreira, Lucas Moura

Idoso, familia e asilo: a dindmica das relagdes familiares no contexto de asilamento.
— Ana Carolina Costa, Francilene Santana, Gislaine Nunes, Jessica Alves, Laila
Stephanie Bispo, Luiza Guimaraes

O Alcoolismo na Velhice e suas Repercussdes Biopsicossociais. — Ana Clara Lima

Perspectivas sobre a velhice |ésbica. — Bruna Marinho, Lana Liz Cruz, Sofia Netto

Assisténcia a Saude Integral dos Usuarios Idosos: prevengao ao suicidio — Natalia
Helem Cunha
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DIA 02: 26/11/2021

MESA 03: PSICOLOGIA INFANTIL: DESAFIOS E AVANCOS

Debatedora: Profa. Dra. Camila Bonfim

Apresentadora: Jamile Carvalho

Interlocug¢des sobre os Direitos da Crianca e a Saude mental na Infancia: relato de
experiéncia de uma liga académica — Mable Menezes, Abradao Rodrigues

Historias contadas por contadores tradicionais e suas contribuicdes para o
desenvolvimento de criangas com dificuldades de socializagdao. — Aiane do Rosario

A psicologia na articulacdo entre atencao bdsica e desenvolvimento infantil: revisao
integrativa — Mylena Mascarenhas

Estagio supervisionado em Psicologia Escolar: relato de experiéncia em creche/pré-
escola privada de Salvador — Danilo Bonfim, Geisa Andrade, Keren Fonseca

Estdgio supervisionado em Psicologia Escolar: relato de experiéncia de atuacdo da
psicologa na fungdao de Acompanhamento terapéutico (AT) — Gabriela de Sousa

A Contacdo de Histdrias nos Processos de Aquisi¢cdo e Desenvolvimento da Linguagem:
uma Leitura Psicanalitica da Musicalidade e Ritmicidade da Voz. — Abradao Rodrigues

MESA 04: MARCADORES BIOPSICOSSOCIAIS E SEUS IMPACTOS

Debatedora: Profa. Me. Clarissa Leite

Apresentador: Abradao Rodrigues

Danca e ancestralidade: (re)descoberta nos percursos identitarios de mulheres negras
professoras de danga afro-brasileira — Ayodellé Rodrigues

O Racismo como mediador de Sofrimento Psiquico: percepc¢des na Clinica Psicolégica
— Marcelle Gomes
Paternidades Negras em Analise: Identidades e Subjetivacdes — Danilo Bonfim
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Seriam todas as Masculinidades Téxicas? Percepc¢des de Masculinidade e Busca por
Psicoterapia — Douglas Mendes

Intervencbes psicossociais com gestantes de alto risco: atuacdo em maternidade
publica, Salvador-Ba — Clara Oliveira

Impactos do trabalho informal na vida pessoal e académica dos estudantes da UNEB
—José Victor Fraga

As ressignificagOes afetivas e sexuais da populacao universitdria: histérias de vida de
estudantes da UNEB — Thiago Carvalho

Perspectivas e Desafios na Trajetdria do(a) Estudante em sua Segunda Graduacdo —
Clara Leite

O Transtorno de Personalidade Antissocial sob a perspectiva da Psicologia Juridica —
Monalisa Ressurreicao

MESA 05: A PSICOLOGIA NA ATENCAO BASICA E PSICOSSOCIAL

Debatedor: Profa. Dra. Daniela Martins

Apresentadora: Sadi Borges

Contribuicdes da Psicologia em Situac¢des Criticas: A Intervencdo em Saude Mental e
Atencgao Psicossocial — Larissa Furlan

Violéncia Doméstica contra Idosos/as: Praticas e Cuidado da Psicologia na Atencdo
Basica — Lucas Magalhaes

Doencgas Cronicas Nao Transmissiveis e os Determinantes Sociais da Salde: a
psicologia na Atengdo Bdsica e as praticas de cuidado as mulheres idosas — Ana
Carolina Fragassi

Uso das Tecnologias de Informacdo e Comunicac¢ao por psicélogos na Atencdo Basica

— Raiza Costa

ENCERRAMENTO
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IMPACTOS DA PANDEMIA DA COVID-19 NA ATUACAO DE PSICOLOGAS
(0OS) DA ATENCAO BASICA JUNTO A MULHERES IDOSAS: UM OLHAR A
PARTIR DA DIMENSAO DE GENERO E INTERSECCIONALIDADES

Projeto de Pesquisa — Inicia¢ao Cientifica

Sadi Borges Lopes de Oliveira, sadiborges@gmail.com ;
Daniela Maria Barreto Martins, professoradanielamartins@gmail.com
Orientador(a): Daniela Maria Barreto Martins, professoradanielamartins@gmail.com

RESUMO

Introducéo: A pandemia da COVID-19 causou uma crise social e de satide a nivel global.
Os numeros de violéncia doméstica contra a mulher aumentaram exponencialmente
durante esse periodo, ja o nimero de dentncias caiu. A populagdo idosa, mais vulneravel
ao COVID-19, acabou por necessitar, ainda mais que o resto da populagdo, de isolamento,
tornando sua vulnerabilidade a violéncias domésticas ainda maior. Sabe-se que a
violéncia contra a mulher idosa ¢ um fendmeno invisibilizado e que carece de estudos
especificos e diferenciados. Dessa forma, esse publico demanda muita aten¢ao e cuidado,
evidenciando a importancia que a psicologia tem na modificacdo dessa realidade.
Objetivo: Essa pesquisa, ainda em andamento, tem como objetivo compreender, a partir
das dimensdes de género e interseccionalidades, como as (os) psicologas (0s) estdo
lidando com as dificuldades e o cuidado as vitimas idosas de violéncia doméstica,
considerando o agravamento do quadro no contexto pandémico da COVID-19,
especialmente dentre as mulheres mais vulnerabilizadas: negras e pobres. Metodologia:
Trata-se de um estudo de carater qualitativo e de natureza exploratoria-descritiva, que
sera realizado nas unidades de saude voltadas para a atencao basica de Salvador. Serdo
feitas entrevistas semiestruturadas e aplicados questionarios. Resultados esperados:
Propde-se, através desta pesquisa, expandir os estudos sobre como as politicas publicas
estdo sendo manejadas pelos profissionais de psicologia durante a pandemia.

Palavras-chave: Psicologia. Género. Idosos. SUS. Coronavirus

INTRODUCAO
Conforme o Art. 5° da Lei Maria da Penha, a violéncia doméstica e familiar contra

a mulher ¢ “qualquer acdo ou omissdo baseada no género que lhe cause morte, lesdo,
sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico e dano moral ou patrimonial” (BRASIL, 2006).
Apesar de ser uma pauta bastante levantada e debatida em diversos setores como nas
midias sociais, na academia e pelo governo, a violéncia doméstica contra a mulher ainda
¢ um fenémeno extremamente comum mundialmente, atravessando diversas culturas e

regimes politico-sociais (PIMENTA, 2011).
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A Organizacdo Das Nagdes Unidas (ONU) Mulheres vem alertando que, em

tempos de pandemia, como a da COVID-19, os nimeros de ocorréncia da violéncia de
género tendem a aumentar. Por conta do isolamento e do estresse causado pelo mesmo,
que pode gerar mais atritos no ambiente doméstico, o risco de ser vitima de violéncia
doméstica vem crescendo para as mulheres (NUPEGRE et al., 2020).

O Forum Brasileiro de Seguranca Publica informou sobre a diminui¢do dos
registros de boletins de ocorréncia de violéncia doméstica durante os primeiros dias de
isolamento por causa da COVID-19. Entretanto, os casos de feminicidio apresentaram
crescimento, forte indicador do aumento da violéncia doméstica (FIOCRUZ, 2020). De
acordo com o Atlas da violéncia (2019), a cada 13 mulheres assassinadas por dia no Brasil,
oito sao mulheres negras. Entende-se com esses dados, que as mulheres negras e pobres
sdo os alvos principais deste tipo de violéncia e encontram-se, hoje, durante a pandemia
da COVID-19, ainda mais vulneraveis.

Diante dos fatos, quando pensamos entdo na condi¢do da mulher idosa, o que
podemos constatar ¢ uma dupla vulnerabilidade: ser mulher e pertencer a um grupo de
risco durante a pandemia. O isolamento social ¢ fator determinante para o controle da
satde desse grupo em especifico. Porém, para mulheres e idosas, o ambiente doméstico
¢ o local de maior perigo para sua integridade. Segundo Lidice (2019, p.1) “A mulher
idosa que necessita de cuidados prestados por alguém da familia ou por profissional
contratado, fica vulnerdvel em seu proprio lar ou nos centros de convivéncia e, em
inumeros casos, permanece em siléncio diante dos maus-tratos.” Por isso, a0 mesmo
tempo em que o isolamento social foi e ¢ importante para o controle do Coronavirus,
também apresenta-se como fator de risco para violéncias no ambiente doméstico.

A geracdo, a etnia e a classe social, marcam os lugares sociais em que mulheres
devem se posicionar na velhice. Culturalmente, o corpo velho é alocado na posi¢do de
descarte devido a sua ndo-produtividade. Entdo, tratando-se das mulheres, enxerga-se
esses corpos nao somente enquanto improdutivos a partir de uma légica trabalhista, mas
também nao-reprodutivos, alocando essas mulheres em um nao-lugar, tornando-as
passiveis de descarte (BRITO DA MOTTA, 1999). Dessa forma, percebe-se que o olhar
para o fendmeno supracitado a partir do viés de género e interseccionalidade ¢ de extrema

importancia para compreender melhor processos de tamanha complexidade.
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Compreende-se, entdo, que a atuagdo dos profissionais da psicologia na aten¢ao

basica possui papel fundamental no auxilio ao controle do fendmeno que se mostra tao
alarmante. Através das estratégias de cuidado e suporte, as (0s) psicologas (os) que
trabalham na ateng¢do primaria buscam promover saude, localizando-se enquanto um
dispositivo importantissimo para acessar, quando necessario, os lares dos usuarios da
atencdo primaria, sendo uma possivel rede de apoio as mulheres idosas diante de tantas

faces da violéncia (FIOCRUZ, 2020).

METODO

Trata-se de um estudo de carater qualitativo e de natureza exploratoria-descritiva
que sera respaldada por uma revisdo de literatura visando ampliar os conhecimentos
acerca da temadtica e conhecer o fazer cientifico diante do fendomeno. O estudo de campo
sera realizado através de entrevistas semi-estruturadas e aplicacdo de questionarios com
psicologas (os) da rede de atencdo basica da cidade de Salvador (BA). Para a anélise dos
resultados, serd adotada uma abordagem interpretativo-compreensiva, cuja centralidade
estd na énfase do significado da a¢do e na funcdo dos atores sociais envolvidos na
elabora¢do do cendrio em que estdo inseridos. A pesquisa ira atender os principios de
bioética determinados pelas Resolucdes 466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional de

Saunde.

RESULTADOS ESPERADOS
Espera-se com esta pesquisa, contribuir para a ampliacdo da compreensdo do

fendmeno da violéncia doméstica, a partir de indicadores sociais de satide; fomentar a
discussdo acerca da violéncia doméstica, pelo viés de género e interseccionalidades;
contribuir para ampliar a compreensao acerca da atuagdo de psicodlogas (0s) no contexto
da atencdo basica; possibilitar a interlocu¢do e troca de conhecimentos entre estudantes,
pesquisadores e profissionais da saude e incentivar debates das tematicas envolvendo
género, como também outros marcadores sociais entre os profissionais de saude, e
também entre discentes docentes e pesquisadores, corroborando para o compromisso

social da Psicologia.
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A ATUACAO DA PSICOLOGIA NA ATENCAO BASICA, NO CUIDADO DA
POPULACAO IDOSA EM SITUACAO DE RUA, NA COVID-19.

Projeto de Iniciacdo cientifica

Raquel Ferreira da Silva Rego, raquel.ferreira963172@gmail.com;
Katia Jane Chaves Bernardo, kchaves@uneb.br.

RESUMO

Introduc¢do: No ambito da Reforma Sanitaria e com o consequente nascimento do
Sistema Unico de Saude (SUS), a atengdo basica tem como intuito a geragio de bem-estar
a comunidade e ¢ imprescindivel que esse direito seja alicercado na transmutagdo ativa
de sua realidade social. Isso se aplica a populagdo idosa em situagdo de rua, que demanda
um olhar apurado e atento as suas especificidades, com adaptacdes referentes a COVID-
19. Objetivo: O objetivo da pesquisa ¢ identificar as praticas de cuidado integral
prestados, na atengdo bdasica da cidade de Salvador, aos usudrios idosos em situagdo de
rua no periodo da pandemia da COVID-19. Metodologia: Trata-se de um estudo de
carater qualitativo, de natureza exploratéria-descritiva, que se preocupara com a
compreensdo da abordagem contextual desse grupo social. Serdo utilizados como
instrumentos de coleta de dados, questiondrios e entrevistas semiestruturadas, com os
profissionais da area da psicologia que atuam na atenc¢ao bésica, nas Unidades Basicas de
Saude e atendera aos principios da bioética em pesquisa, de acordo com as Resolucdes
466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional de Saude. A andlise dos dados serd feita
através da analise tematica de contetido. Resultados Esperados: Espera-se, com esta
pesquisa contribuir tedrico-metodologicamente com o trabalho do psicologo para gerir o
cuidado integral em saiude para essa populagdo, bem como, o fortalecimento da
aproximacao da universidade com esses contextos de pratica.

Palavras-chave: Aten¢ao-primaria. Idoso. Situacdo de rua. Covid-19.

INTRODUCAO
A atengdo basica perpassa pela visdo de aprimoramento integral da satde, com o
intuito da prevencdo, do acompanhamento e perpetuacdo do cuidado integral, que gere
bem-estar no ambito de toda comunidade. Para isso, conta com a integragdo de servigos
com carater emancipatdrio para o sujeito/ usudrio (BRASIL, 2012).
O Decreto Presidencial n® 7.053, de 23 de dezembro de 2009 caracteriza a
populacao de rua como grupo um grupo heterogéneo, atravessado por demarcadores de

classe, género e geragdo e com pontos em comum, a exemplo da:
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[...] pobreza extrema, os vinculos familiares interrompidos ou fragilizados,
a inexisténcia de moradia convencional regular e que utiliza os logradouros
publicos ¢ as areas degradadas como espago de moradia e sustento, de
forma temporaria ou permanente, bem como as unidades de acolhimento
para pernoite temporario ou como moradia provisoéria. (BRASIL, 2009a
apud TIENGO, 2021, p. 48).

Estar no contexto de rua envolve uma gama de dificuldades e,por isso,as pessoas
que compde esse grupo se encontram em situacdo de extrema vulnerabilidade, que se
torna mais grave quando atrelado a categoria idosa. Envelhecer ¢ um processo que requer
uma aten¢do maior, principalmente por se tratar de um grupo com muitas especificidades;
por estar atrelado a um desgaste bioldgico maior. (MATOS, 2019).

Nesse contexto, a aten¢do basica tem relevancia primordial na medida em que,
além de promover saude, permite, ao individuo, um carater emancipatdrio, por meio da
mudanga de sua realidade social. Nessa perspectiva, a saide deixa de ser entendida como
algo compartimentado, e passa a ser considerada integral (integralidade), devendo atingir
todas as instancias e segmentos sociais em suas especificidades (universalidade) e sendo
gratuita (equidade). (BRASIL, 2020).

Em conformidade com os fatores supracitados, faz-se necessario nas equipes de
satde da atengdo basica, a ocorréncia de equipes multiprofissionais, nas quais se inserem
o(a) psicologo(a). O (a) profissional psicologo (a) atuante na atencdo basica deve levar
em conta os aspectos socio-contextuais dos usudrios, considerando a trajetdria do
individuo e ndo s6 a agdo isolada dos servigos prestados. E necessario o acompanhamento
do histérico do usuario, e dar enfoque as especificidades da populagao idosa em situagdo
de rua, tratando-o como individuo tnico e, assim, possibilitando a integra¢dao da equipe
de satde junto a comunidade e na identificacdo de sujeitos importantes na multiplicagao
de conhecimento (ANDRADE; ARAUJO, 2003; CALATAYUD, 1999; SAFORCADA,
2002, apud RONZANI; RODRIGUES, 2006).

Somado a isso, 0 avanco da pandemia apresenta um enorme desafio adicional para
as politicas de aten¢do a populagdo idosa em situagdo de rua. Nao s6 os riscos da propria
exposi¢do a doenga, mas também, as medidas médico-sanitarias impostas pelo isolamento
social. Esse contexto ¢ incompativel para esse grupo populacional, trazendo intimeras

barreiras, como a ndo circulacdo de pessoas, que propiciou a dificuldade de sua
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subsisténcia didria. Além disso, os recursos inerentes a propria iniciativa do governo,

como programas socioassistencias voltados para esse publico em especifico, contaram
com algumas barreiras fisicas: se o0 idoso ndo tem dinheiro nem para comer terd recursos
suficientes para ter acesso remoto ao auxilio emergencial, por exemplo? (SILVA;

NATALINO; PINHEIRO, 2020).

A importancia de implementacdo de politicas publicas de inclusdo
social em tempos de isolamento social é pauta de alta precisdo, tendo em
vista a grave situagdo que estamos vivenciando na atual conjuntura, a qual
requer higienizagdo constante e isolamento social total para todos os
individuos componentes do Estado Democratico de Direito (INACIO et al.,
2021, p.16).

Com o intuito de tentar driblar e sanar os entraves e embates vivenciados por essa
populagdo, intensificados principalmente com a COVID-19, a atengdo primdria conta
com um servigo especifico para esse grupo conhecido como, Consultorios de Rua. Trata-
se de um recurso moével ou fixo que atende os usuarios, promovendo atencdo integral a
saude (atendimentos, passeios, encaminhamentos entre outros) e que, com a pandemia,
precisou sofrer adaptagdes para atender as especificidades dessa popula¢do, em um
contexto inédito. (TRINO et al., 2020).

O objetivo geral da pesquisa ¢ identificar como se da a pratica e o cuidado no
trabalho do/a psicélogo/a junto a idosos/as em situacao de rua em unidades da Atengdo
Basica na cidade de Salvador (BA) no periodo da pandemia da COVID-19. Para alcangar
esse objetivo definiu-se como objetivos: definir o conceito de cuidado integral a saude;
identificar as praticas de assisténcia e cuidado integral da populagdo idosa em situagdo de
rua, nas UBS, desenvolvidas pelos psicdlogos/as que atuam em Unidades Basicas de
Saude- UBSs; investigar e compreender possiveis desafios na prestacdo do cuidado
integral a esse segmento populacional; identificar as estratégias de enfrentamento
utilizadas por psicologos/as que trabalham na aten¢do bésica, para gerir o cuidado integral
em saude junto a populagdo idosa em situacao de rua no periodo da pandemia da COVID-
19 e identificar os possiveis resultados das estratégias adotadas por esses profissionais

junto aos usudrios idosos que se encontram em situagdo de rua e que buscam as UBS.
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Trata-se de uma pesquisa derivada do projeto guarda-chuva do Grupo de Estudos
Multirreferenciais do Cuidado (GECUID-UNEB). E um estudo de carater descritivo e
exploratdrio, de abordagem qualitativa, na cidade de Salvador (BA), realizada junto aos
psicologos que trabalham nas Unidades de Saude da Familia (USF) e nas Unidades
Basicas de Saude (UBS).

Serdo utilizados como instrumentos de coleta de dados questiondrios e entrevistas
semiestruturadas. A andlise dos dados se dard por andlise tematica de conteudo que
permite, além de codificar; agrupar em categorias, unidades de sentido, elementos e
nucleos de sentido com os quais se pode fazer inferéncias e comparagdes com a literatura
existente sobre a temética estudada (BARDIN, 2016 apud MORAES,1999).

Esta pesquisa atendera aos principios da bioética em pesquisa conforme as
Resolugdes 466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional de Satde. O projeto de pesquisa
foi submetido a0 Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos da Universidade do
Estado da Bahia, sendo aprovado com o nimero de parecer 4.337.113.

Os participantes preencherdo um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido no
qual serdo garantidos o sigilo dos dados, beneficios, riscos e demais informagdes sobre a
pesquisa. Os pesquisadores também se comprometem em garantir as condi¢des para o

sigilo nas plataformas digitais em que a pesquisa for conduzida.

RESULTADOS ESPERADOS
Espera-se que essa pesquisa possa apoiar tedrico-metodologicamente o trabalho
dos psicologos no contexto de pratica da atengdo primadria, para gerir o cuidado integral
em saude para a populagcdo idosa em situacdo de rua, bem como, o fortalecimento da
colaboragdo da diade: universidade e sociedade.
Além disso, espera-se contribuir e favorecer o fortalecimento da psicologia no
espaco de integralidade do cuidado em saude, tal como, na colaboracdo desses

profissionais juntamente a esse publico especifico.
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A PSICOLOGIA NA ARTICULACAO ENTRE ATENCAO BASICA E
DESENVOLVIMENTO INFANTIL: REVISAO INTEGRATIVA

Trabalho de iniciacdo cientifica
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Orientadora: Profa. Dra. Camila Bonfim (cbbonfim@uneb.br)

RESUMO

INTRODUCAO: A atencio basica se coloca enquanto nivel de atengio capaz de oferecer
suporte para o acompanhamento do desenvolvimento infantil e dessa forma o psicélogo
também contribui nessa atuacdo do cuidado integral da crianga. Assim, amplia a sua
atuagdo e torna a atencdo basica um espago de cuidado para além do conhecimento
biomédico. Este trabalho apresenta o andamento da pesquisa do subprojeto vinculado ao
Programa de Iniciagdo Cientifica. OBJETIVO: O objetivo desta pesquisa foi investigar
estudos sobre a atuagdo da Psicologia no que tange o acompanhamento do
desenvolvimento infantil realizado na aten¢do basica. METODOLOGIA: Nesse sentido,
realizou-se uma revisdo integrativa de literatura. Para a sele¢@o dos artigos utilizou-se as
bases de dados da SciELO ¢ Biblioteca Virtual em Satde (BVS) com os descritores:
atengdo bdsica, Psicologia, crianga. Além disso, também buscou-se producdes
académicas na literatura cinzenta que, por fim, resultaram em 3 artigos publicados entre
2013 a 2020. RESULTADOS E DISCUSSAO: A anélise das publicacdes académicas
selecionadas evidenciou a necessidade da ampliacdo sobre a integralidade do cuidado a
primeira infincia e a importancia da contribuicio da Psicologia no Sistema Unico de
Saude. CONCLUSAO: Dessa forma, este estudo reforca a necessidade da realizagio de
novas pesquisas com psicologos, especificamente no recorte geracional: infincia, para
potencializar uma visdo mais ampliada dessa categoria.

Palavras-chave: Desenvolvimento infantil. Aten¢do basica. Psicologia da crianga.

INTRODUCAO
O acompanhamento do desenvolvimento da crianga na atengao basica objetiva sua
promogao, protecdo e a verificagdo precoce de alteracdes passiveis de modificagcdo que
possam repercutir em sua vida futura. Isso ocorre principalmente por meio de agdes
educativas e de acompanhamento integral da satide da crianga (BRASIL, 2012).
Esse acompanhamento ¢ desenvolvido pelos profissionais que atuam nas

Unidades Basicas de Saude (UBS). Assim, o psicologo também contribui nessa atuagao
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fornecendo um cuidado integral, e consequentemente ampliando a sua atuagdo e tornando

a atenc¢do basica um espaco de cuidado para além dos aspectos biomédicos.

O Ministério da Satude (2017, p.4) propde em uma nota técnica de uma reunido
com a sociedade académica, cujo objetivo era fortalecer a vigilancia do desenvolvimento
que os “[...] profissionais especializados que fardo o diagndstico e o tratamento podem
ser pediatras, outros médicos especialistas e demais profissoes da sade que atendem aos
problemas de desenvolvimento infantil como psicélogos e terapeutas ocupacionais”.

Nesta nota técnica também aborda a importancia de utilizar a Caderneta da
Crianga, como um instrumento de vigilancia do desenvolvimento integral na atengao
basica. Esse instrumento foi implementado em 2002 com o objetivo de acompanhar a
saude, o crescimento ¢ o desenvolvimento da crianga desde o nascimento até os nove anos.
Dessa forma, possibilita aos profissionais uma atencao integral e aos pais, orientacao para
o crescimento e desenvolvimento, bem como sinais de alerta e de cuidados (BRASIL,
2017).

O desenvolvimento infantil engloba os aspectos fisico, cognitivo e psicossocial
que dependem da influéncia de fatores e interacdes com o seu meio. Para entender
semelhancas e diferencas no desenvolvimento, precisamos compreender que o mesmo ¢é
influenciado pelo contexto historico-cultural. (PAPALIA; FELDMAN, 2013).

Estima-se que uma em cada oito criangas apresenta alteragdes do desenvolvimento
que interferem, de forma significativa, em sua qualidade de vida e inclusdo na sociedade.
Portanto, o diagnoéstico e a interveng@o precoce nos primeiros anos de vida sao decisivos
para o progndstico de desenvolvimento dessas criangas (PIZOLATO et al., 2016). Em
vista disso, ¢ importante que o acompanhamento seja realizado por psicologos que
possuem conhecimentos sobre os principais marcos do desenvolvimento infantil desde a
sua formacgao.

Sendo assim, este estudo possui como objetivo investigar estudos sobre a atuagao
de Psicologos (as) no que tange ao acompanhamento do desenvolvimento infantil

realizado na ateng¢do bésica.
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A presente pesquisa, consistiu em uma revisdo integrativa que de acordo com
Souza, Silva e Carvalho (2010, p. 102) “¢ um método que proporciona a sintese de
conhecimento e a incorporagdo da aplicabilidade de resultados de estudos significativos
na pratica”

E as seguintes etapas foram percorridas: 1* fase: elaboragdo da pergunta
norteadora; 2* fase: busca ou amostragem na literatura; 3* fase: coleta de dados; 4* fase:
analise critica dos estudos incluidos; 5* fase: discussdo dos resultados e 6* fase:
apresentacao da revisdo integrativa (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Para a selecao dos artigos utilizou-se as bases de dados da SciELO e Biblioteca
Virtual em Satde (BVS) com os descritores: aten¢do basica, Psicologia, crianga, fazendo-
se da combinacdo dos descritores com o operador booleano “AND”. Além disso,
considerando a escassez de estudos, também buscou-se produgdes académicas na
literatura cinzenta que, por fim, resultaram em 3 artigos publicados entre 2013 a 2020.

A busca nas bases de dados citadas resultou em 53 artigos. Uma primeira triagem
foi feita a partir da leitura dos titulos e as publicacdes com baixa aderéncia ao objetivo
proposto foram excluidos chegando a um total de 8 artigos. Na sequéncia, foram
realizadas leituras minuciosas e aplicados os seguintes critérios de exclusdo: publicagdes
duplicadas e/ou com baixa aderéncia ao objetivo desta revisdao. Apds a aplicagdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo, resultaram-se as fontes de informagdo utilizadas nesta
revisao.

Estes artigos foram lidos na integra de forma detalhada e aprofundada, extraindo-
se deles as informagdes que compdem uma matriz analitica composta pelos seguintes
itens: base de dados, titulo, autor e ano de publicacdo, descritor, método, area de formagao
dos autores e principais resultados. O objetivo dessa matriz ¢ organizar e sumarizar as
informagdes de maneira sucinta, formando uma sintese do conhecimento sobre o tema

proposto (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre as publicagdes académicas selecionadas, dois artigos possuiam abordagem
qualitativa e foram escritas em 2013 e 2018, e por ultimo, um era livro eletronico referente
ao ano de 2020. Em relacdo a area de formacao dos autores, apenas uma producao foi da
Psicologia e as outras duas eram a Psicologia associada a Medicina e Enfermagem.

Este livro aborda a integracdo de interconsultas entre Enfermagem e Psicologia
na Unidade de Saide da Familia na cidade de Salvador, que relataram observagdes
ocorridas nesse espago com o objetivo de entender a forma que a profissional da
enfermagem realizava seu trabalho e quais seriam as estratégias para uma atuagao pautada
na Psicologia. Estas interconsultas consistiam em um atendimento no qual atuam de
forma conjunta duas ou mais areas do saber, visando uma assisténcia integral do paciente.

E durante essa intervencdo foi utilizado o Instrumento de Vigilancia do
Desenvolvimento de Criangas de 0 a 3 anos, presente na Caderneta de Saude da Crianga,
que ndo era empregado anteriormente nesse atendimento. Os resultados da revisao
verificaram que apenas Oliveira et al. (2020) abordam a utilizagdo do instrumento da
caderneta na atuacdo de psicologos.

E importante enfatizar que a caderneta possibilita ao profissional acompanhar més
a més o desenvolvimento afetivo, psicomotor e emocional da crianga, pois, este
instrumento possui um monitoramento sistematico e de uma metodologia simples que
pode constituir um meio importante de detecgdo precoce de desvios e sua consequente
prevencao e intervengao.

Oliveira et al. (2020) abordam que utilizaram materiais ladicos, como brinquedos,
livros, papel oficio e lapis de cor para viabilizar os procedimentos de avaliagdo. Enfatiza
a importancia do brincar para observar o desenvolvimento da crianga.

Em contraponto, Alves e Serralha (2018) relataram a realidade do
acompanhamento psicolégico a criangas em UBS do municipio de Uberaba-MG e
participaram do estudo 15 psicologos. Esses profissionais trazem a falta de materiais para
o atendimento de criangas, uma vez que, independentemente da abordagem, a utilizagao

de recursos ludicos facilita muito o contato e a expressao da crianga. A atividade ludica é
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importante para o desenvolvimento emocional e a possibilidade de brincar ébﬁstitui uma
forma de cuidado em satide mental infantil.

Os autores citados anteriormente propdem que todos os psicélogos entrevistados
reconheceram a existéncia de uma grande demanda para o acompanhamento psicologico
do publico infantil. Mas, nem todos realizavam trabalho com esse publico, justificando
que existiria a presenca de outro psicélogo na UBS que ja o realizava ou a nao
identificagdo pessoal com esse publico. Abordam também as limitagdes da estrutura do
local; falta de envolvimento dos pais e de apoio da gestado.

Neste estudo, pdde ser percebido que o trabalho em equipe multiprofissional ¢ um
modelo ainda incipiente. Diferente de outras realidades, como nas pesquisas de Oliveira
et al. e Lerner et al. (2013) que propdem a ocorréncia de um trabalho multidisciplinar.

A produgdo de Lerner et al. (2013) propdem outro instrumento designado por:
Indicadores Clinicos de Risco para o Desenvolvimento Infantil (IRDI) que ¢ um
instrumento para detectar riscos para transtornos psiquicos de desenvolvimento em bebés
de 0 a 18 meses. E a auséncia de alguns dos itens pode representar risco para o
desenvolvimento da crianga.

Os autores apontam esses indicadores como uma contribui¢do da Psicologia para
as politicas publicas em saude. E alguns indicadores serviram de inspiracdo para a
construgdo da Caderneta da crianga nos anos de 2007 ¢ 2017 (KUPFER; BERNARDINO,
2018).

Lerner et al. (2013) descrevem ainda a utilizagao desse instrumento em Unidades
Bésicas de Saude por auxiliares de enfermagem e agentes comunitarios através do
monitoramento de psic6logos com experiéncia no uso do instrumento.

Os autores abordam que a utilizacdo do IRDI pode levar o conhecimento
psicologico a ter esse efeito transdisciplinar no campo da satde, pois, o profissional ¢
convocado a observar a dupla mae/bebé e a conversar com a mae para, entdo, poder
proceder a uma leitura do que percebeu e, depois da consulta, preencher se o indicador

estd presente, ausente ou se ndo foi possivel verifica-lo (LERNER et al., 2013)
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CONSIDERACOES FINAIS

Através dessa revisdo percebe-se que a Psicologia vem se aproximando do
Sistema Unico de Saude (SUS) de perspectivas e lugares de atuagdo diferentes. Ocorre
uma mudanca na atuagdo individual como a psicoterapia, para um pratica multidisciplinar
e integral no contexto da satide. Ao analisar os trabalhos selecionados, observa-se uma
escassez de pesquisas produzidas pelo campo da Psicologia sobre a atuagdo na Atenc¢do
Bésica no que tange o desenvolvimento infantil. Foi necessario reunir resultados de
estudos de demais areas da satde, como enfermagem e medicina, para que houvesse
conhecimento acerca de elementos em que a psicologia foi incluida no estabelecimento
de praticas de cuidado. Nesse sentido, o nimero ainda incipiente de pesquisas publicadas

revela que essa tematica possui lacunas a serem preenchidas.
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RESUMO

Introducio: A experiéncia de sofrer racismo de forma continua e didria, junto ao
silenciamento social sobre o tema, tem efeitos psicossociais para a populacdo negra, o
que resulta em sofrimentos psiquicos. Objetivo: A partir disso, a presente pesquisa tem
por objetivo descrever como profissionais da psicologia que atendem na clinica
psicologica na cidade de Salvador atuam frente ao sofrimento psiquico da populagdo
negra. Metodologia: Caracterizando-se como pesquisa qualitativa, foram feitas
entrevistas narrativas a partir da técnica de analise tematica, chegando-se a cinco temas:
Atravessamento do racismo na subjetividade; Interseccionalidade e racismo; Problemas
estruturais nos cursos de Psicologia; Letramento racial; e Estabelecimento de vinculo
terapéutico e racialidade. Resultados e Discussao: Identificou-se que as/os psicologas/os
associaram os sofrimentos psiquicos das/os pacientes negras/os a situagdes de humilhagao
social relacionadas ao racismo. Tais sofrimentos se manifestavam em consonancia a
identidade de género, orientagdo sexual e classe. A pesquisa também demonstrou como
as/os psicologas/os percebem que o fendmeno do racismo as/os afeta pessoalmente e/ou
profissionalmente. Conclusio: Tendo isso em vista, foi revelada a formagao de redes
negras como estratégia de enfrentamento a uma Academia que ainda tem como
centralidade conceituagdes de mundo brancas e europeias.

Palavras-chave: Sofrimento psiquico. Manejo clinico. Satde mental da populagdo negra.
Psicologia.

INTRODUCAO
A experiéncia de sofrer racismo junto ao seu silenciamento tem efeitos
psicossociais, o que resulta em sofrimentos psiquicos. Estudos demonstram que ha uma
associacdo positiva entre a percepcdo de racismo/discriminacdo com transtornos

psicologicos; ainda, a populagdo negra apresenta maiores niveis de estresse e com 0s
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maiores indices de suicidios de jovens no Brasil, quando em comparagdo com a populagao

branca (TAVARES, 2018; BRASIL, 2018).

Apesar de existir um avango nos estudos da psicologia no Brasil sobre a questao
racial, a produ¢do académica no Brasil e a contribuicao da psicologia frente a intersec¢ao
sobre saide mental e racismo contra a populacdo negra ainda ¢ baixa. Assim, ¢
fundamental que a Psicologia se debruce sobre questdes socio-historicas a fim de entender
a amplitude do racismo e compreender sua estrutura¢do simbdlica no Brasil (CRP-PR,
2016).

Diante disso, o estudo tragou como principal objetivo descrever como
psicologas/os que atendem na clinica psicologica atuam frente ao sofrimento psiquico da
populacdo negra. Para isso, buscou-se descrever as principais demandas trazidas pela
populacdo negra na clinica psicologica e identificar se psicologas/os que atendem
pacientes negras/os na clinica associam os sofrimentos psiquicos desses pacientes a

situagoes de humilhagao social relacionadas ao racismo.

METODO

O presente estudo aplicou o método de pesquisa qualitativo por se preocupar com
relacdes ndo reduziveis a operacionalizacdo de variaveis (MINAYO, 1994). Participaram
da pesquisa psicologas/os, com registro no CRP-03, que atendem pacientes negras/os na
clinica psicoldgica na cidade de Salvador, sendo esse o 16cus da pesquisa. Nao houve
restricdo quanto ao critério “género” e “raca” dos colaboradores da pesquisa, € buscou-
se sujeitos com a faixa etdria acima dos 18 anos.

Efetivamente, 12 profissionais foram contatados, sendo concedidas, ao final, 11
entrevistas, realizadas no periodo de abril e maio de 2021, com média de duragdo total de
4 h. Foram utilizadas as entrevistas narrativas para buscar reconstruir acontecimentos
sociais por meio do ponto de vista dos colaboradores (MUYLAERT et al., 2014). A
técnica e obtengdo de dados ocorreu por entrevista aberta, tendo como pergunta
disparadora: “Conte-me sobre sua experiéncia na clinica psicologica com a populagdo
negra?”. A partir disso, os colaboradores puderam narrar os fatos acontecidos.

Por ser realizada durante o periodo pandémico por SARS-COV-19, as entrevistas

foram realizadas remotamente através da plataforma virtual de videoconferéncia
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Microsoft Teams. O formuldrio de preenchimento de identificagdo pessoal, divulgado

através do Google Forms, também disponibilizava o Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Para a analise das entrevistas, o presente estudo se utilizou da analise tematica
proposta por Braun e Clarke (2006), por buscar identificar e interpretar temas a partir de
dados qualitativos. Os temas encontrados foram: Problemas estruturais nos cursos de
Psicologia; Letramento racial; Estabelecimento de vinculo terapéutico; Atravessamento

do racismo na subjetividade; Interseccionalidade e racismo.

RESULTADOS E DISCUSSOES
A fim de melhor visualizar a caracteriza¢do dos colaboradores, foi produzida a
figura abaixo; foram utilizados nomes ficticios para preservar a identidade dos
foram escritas conforme as falas dos

colaboradores, e as respostas

participantes:

Figura 1: Caracterizagdo dos colaboradores

Nome Ficticio Identidade de género Identidade Racial
Flor Mulher Cis Negra
Sirius Homem Cisgénero Pardo
Estrela Mulher Cisgénera Preta
Azul Mulher Cis Preta
Céu Cis Hétero Negra
Luar Mulher Cis Negra
Sol Mulher Preta
Violeta Mulher Cis Branca
Marte Bixa Preta Negro
Lirio Hétero Cis Preta
Vénus Mulher Cis Negra

Fonte 1: Construido pela autora

Os onze colaboradores da pesquisa tém a média de idade de
aproximadamente 30 anos. Todos atendiam no ambito particular da clinica, e se

alinhavam a diferentes abordagens.
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O racismo se mostrou como um mediador na composi¢ao de sofrimento psiquico

através da formagdo identitdria e subjetiva da populagdo negra no Brasil; padrdes
comportamentais que demonstram adoecimento psiquico dessa populagado se constituiram
como estratégia de existir no mundo ocidental, um enfrentamento silencioso e doloroso
(ROCHA; TORRENTE; COELHO, 2021).

Uma dessas estratégias se apresenta na dificuldade de vinculagdo como um
mecanismo de defesa (hooks, 2010); tal dificuldade aparece no espago terapéutico na
forma de um desejo e/ou abandono do processo terapéutico. Também foram relatados o
cansaco e o desgaste psiquico devido as intimeras barreiras do sistema social a espacos
de ascensdo social (GONCALVES FILHO, 2017), trazendo uma tendéncia a uma
autocobranga.

A partir disso, ha personalizagdo de insucessos, ou seja, culpar a si por um
problema que ¢ da estrutura social, o que envolve um processo de auto-6dio (TAVARES;
KURATANI, 2019). Quando conseguem acessar tais espagos de ascensdo, tende-se a
naturalizar sacrificios, além de uma desautorizagao das proprias conquistas (NOGUEIRA,
2017).

Por meio das entrevistas, os colaboradores relataram que os sofrimentos
mostrados na clinica provém da intersec¢cdo de opressdes do racismo com o sexismo,
classismo e LGBTfobia. Tendo isso em vista, as pessoas negras que acessam o espaco da
clinica particular possuem algum tipo de renda que as permite estar nesse ambiente, sendo
essa uma questao de classe social.

Os profissionais expressaram a importancia do letramento racial das/os suas/seus
pacientes negras/os, o que facilitava o reconhecimento de violéncias raciais e de como se
defender frente a elas. A pesquisa também demonstrou como as/os psicologas/os
percebem que o fendmeno do racismo as/os afeta pessoalmente e/ou profissionalmente.

Foi identificado que a ressondncia se d4 no ambiente terapéutico quando
psicologas/os brancas/os necessitam se deparar com a propria branquitude e o impacto da
sua figura frente a um/a paciente negro/a, assim como profissionais negros precisam
encarar as proprias questdes enquanto pessoa negra para que ndo projete suas vivéncias

nesse/a paciente (MAESIMA; BARRETO; BEIRAS, 2019).
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A dita Psicologia branca e elitista foi contestada pelas/os psicologas/os, pois ha

negligéncia das temadticas raciais nos cursos de psicologia ofertados nas institui¢cdes do
Brasil. Isso se reflete em profissionais despreparados para lidar com minorias raciais na
clinica psicologica, e na importacdo de conceituagdes psicoldgicas que ndo condizem com
a realidade brasileira (SANTOS; SCHUCMAN, 2015).

Como estratégia de enfrentamento a essa realidade, redes negras tém sido
formadas, a exemplo de grupos de pesquisa e trabalho na area de psicologia, redes de
acesso ao SUS para pacientes negras/os, pacientes negras/os que recomendam
psicologos/as negros/as para que outras pessoas negras possam ser atendidas, € o apoio
mutuo de psicologas negras nas redes sociais € na divulgagdo de seus trabalhos. Dessa
forma, surge um discurso contra hegemonico, que transfere o lugar da pessoa negra de
objeto para produtor de ciéncia, o que demonstra a necessidade de uma critica
epistemologica na Academia, que ainda tem como centralidade conceituagdes de mundo
brancas e europeias.

Tendo isso em vista, foi possivel descrever a atuagdo de profissionais da
psicologia atuantes na clinica psicologica frente ao sofrimento ligado a violéncia racial
que ¢ apresentado por pacientes negras/os. As limitagdes iniciais do presente estudo
dizem respeito a atual pandemia do SARS-COV-2 que restringiu as pesquisas ao contexto
remoto; apesar disso, essa tem sido uma demanda pertinente, o que gera reflexdo sobre

as novas possibilidades de pesquisa no contexto online.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho pretende entender o sofrimento psiquico da populagdo negra
relacionado ao racismo que se apresenta na clinica psicoldgica, levando em conta a
importancia da discussdo devido a lacuna tedrica e pratica sobre o manejo clinico frente
as repercussodes psicossociais do racismo na saude mental da populagdo negra. Assim,
esse trabalho pode contribuir para um encorajamento a estudos voltados ao tema,
sensibilizando profissionais da psicologia em dire¢do a uma melhor capacitagdo para
atender pessoas negras na clinica.

Em pesquisas futuras, recomenda-se uma ampla discussdo e resgate historico

sobre a negligéncia ainda presente dentro da Psicologia Social sobre a tematica de
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relagdes raciais; além disso, a discussdo sobre recursos dentro da Psicologia para lidar
com minorias sociais, e especificamente raciais, se mostra relevante, pois psicélogas/os

precisam estar preparadas/os e capacitadas/os para receber tais populagdes na clinica.
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RESUMO

Introducéo: As vivéncias na pandemia colocaram em evidéncia questdes relacionadas a
satde mental, principalmente pelo aumento na prevaléncia de sintomas de estresse. Este
cendrio pode se agravar, inclusive, quando se consideram contextos historico-sociais,
como ¢ o caso de mulheres, principalmente maes, que tiveram aumento na carga de
trabalho durante esse periodo. Objetivo: O presente trabalho teve como objetivo geral
desenvolver e testar a confiabilidade de um instrumento de avaliagdo do estresse em maes
de criangas de idade entre 2 e 10 anos durante a pandemia. Método: Foi realizado durante
o semestre 2020.2 sob a supervisdo dos docentes Camila Bonfim e Mino Rios na
disciplina de Medidas em Psicologia do curso de Psicologia da UNEB. Conduziu-se um
survey, mediante formulario eletronico, com 199 maes residentes em diferentes cidades
do Brasil, contendo dados sociodemograficos, ocupacionais e habitos de vida, além de
uma escala Likert que avalia sintomas de estresse. Foram realizadas analises de estatistica
descritiva e uma analise fatorial da escala de sintomas de estresse. Resultados e
Discussao: Em relagdo as entrevistadas, a maioria era parda, do municipio de Salvador,
tendo em média 35 anos e um unico filho. Através da analise fatorial da escala de estresse,
identificou-se a presenca de dois fatores: a) Fatores estressores (0=0,88) e b) Manejo e
suporte (0=0,71). Consideracdes finais: Os resultados apontaram para uma boa
confiabilidade do instrumento dentro do seu propdsito. Salienta-se a importancia de
desenvolver outros estudos acerca do estresse e das vivéncias das maes na pandemia.

Palavras-chave: Estresse ocupacional. Maternidade. Pandemia. COVID-19.

INTRODUCAO

A pandemia da Covid-19 chegou ao Brasil em marco de 2020, tendo o

isolamento e distanciamento social como uma das principais medidas de prevengdo, o
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que levou a diversas mudangas como o ensino a distancia e o trabalho remoto. Ao longo

desse periodo, se tornou notorio os agravos que a pandemia trouxe para a sauide mental
dos brasileiros. Segundo o estudo de Bezerra et al (2020), 76% dos entrevistados
relataram algum tipo de estresse em funcao do isolamento social.

O estresse ¢ um mecanismo adaptativo, um estado gerado por estimulos que
provocam excitacdo emocional disparando um processo que produz diversas
manifestagdes fisicas e psicologicas (MARGIS et al., 2003). Os eventos ou estimulos que
conduzem ao estresse, fatores estressores, podem ser agrupados em acontecimentos vitais,
acontecimentos diarios menores ¢ situacoes de tensao cronica (MARGIS et al., 2003). Os
acontecimentos vitais, também chamados de eventos de vida estressores independentes,
sdo aqueles que estdo além do controle do sujeito e ¢ nesse contexto que se encaixa a
pandemia da Covid -19.

E necessério destacar que essas questdes se tornam mais salientes se considerado
o contexto historico social, como por exemplo em relacdo a questdo de género. Segundo
o estudo de Zamarro, Perez-Arce e Prado (2020), as mulheres apresentaram sintomas
leves de sofrimento psicolégico em maior grau, se comparado com os homens,
especialmente as maes. Isso ocorre principalmente devido a sobrecarga que atinge as
mulheres, principalmente num contexto de suspensdo das aulas em que os pais deixaram
de contar com esse suporte das escolas, atingindo majoritariamente as maes pois, mesmo
apOs inumeras lutas do movimento feminista, a sociedade ainda se baseia numa
construcdo patriarcal e na divisdo sexual do trabalho,sendo as atividades domésticas
socialmente instituidas as mulheres.(KERGOAT, 2003).

Tendo em vista esse contexto, este trabalho objetiva desenvolver um instrumento
psicométrico que associe o estresse e a questdo da maternidade, testando sua
confiabilidade para avaliar os niveis de estresse em maes durante a pandemia da Covid-

19.
METODOLOGIA

Para a elaboracdo do instrumento, foi feito primeiramente um levantamento
bibliografico para possibilitar uma compreensao do constructo a ser abordado, o estresse,

focado em maes. Baseando-se no que foi pesquisado, foram elaborados itens para o
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instrumento, sempre se atentando para a sua operacionalidade e se estavalm.de acordo
com os critérios para elaboracdo de escalas psicométricas propostos por Pasquali (1998),
como objetividade, relevancia e clareza. Foram definidas 17 perguntas numa escala likert,
que foram aplicadas junto a um questiondrio sociodemografico, contendo dados
ocupacionais e de habitos de vida e ao termo de consentimento e livre esclarecimento. O
questionario foi aplicado em dezembro de 2020 através do Google Forms, divulgado
através das redes sociais tendo como publico alvo maes residentes no Brasil que possuiam
ao menos | filho com idade entre 2 e 10 anos.

O software SPSS foi utilizado para o tratamento de dados, o que inclui todos os
calculos realizados e a apresentagdo dos resultados. Para os dados sociodemograficos
foram calculadas médias, medianas, assimetrias, curtose, frequéncias e percentuais e para
validacao do instrumento foram realizados o teste de KMO, esfericidade de Bartlet,
calculo de variancias e rotacao fatorial.

Considerando que se trata de uma pesquisa sem identificacdo do publico-alvo,
este trabalho dispensou aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa, conforme Resolugio

510/2016 do Conselho Nacional de Saude.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 199 maes, com idades variando entre 19 e 45 anos, de
45 diferentes municipios, sendo 65 delas (o que equivale a 32,7% do total) de Salvador,
fazendo desta a cidade com o maior numero de participantes. Notou-se que, dentre as
entrevistadas, 52% tém um unico filho, 42% dividem casa com mais de 2 pessoas, 57,7%
compartilham uma renda mensal de pelo menos 2 salarios-minimos, 59,3% se encontram
casadas, 52,8% se declaram pardas, 52% possuem nivel superior completo, 34,7 % sdo a
principal fonte de renda em suas casas, 67,3% trabalharam durante a pandemia e apenas
22,6% recorreram a apoio psicoldgico nesse periodo.

No intuito de validar o instrumento, foi utilizado o método de analise fatorial.
Primeiramente € necessario descobrir se ele ¢ passivel de fatoracao, e, para isso, recorreu-
se ao teste de KMO (Kaiser-Meyer-Olkin), onde foi obtido um valor de 0,823, e ao teste
de esfericidade de Bartlet, que obteve uma significancia de aproximadamente 0,

denotando condi¢des favoraveis para fatoragdo, segundo Damaésio (2012).
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Para a organizagdo de fatores foi utilizado o método de andlise de. éigenvalites,
que sdo as varidncias referentes a cada fator do instrumento. O limite maximo para a
quantidade de fatores a serem utilizados sera igual ao numero de eingenvalues maiores
que 1 (DAMASIO, 2012). O instrumento utilizado pode ser dividido em até 3 fatores,
mas decidiu-se dividi-lo em 2 e, entdo, foi utilizado um método de rotagdo fatorial,
possibilitando a andlise das cargas fatoriais de cada item do instrumento e dos alfas de
Cronbach.

Para os fatores, foram encontrados alfas no valor de 0,88 ¢ 0,71, que, segundo a
escala proposta por George e Mallery (2016), podem ser interpretados como resultados
“bom” e “aceitdvel”, respectivamente. Baseando-se nisso, pode-se confirmar a
confiabilidade do instrumento.

O Fator 1 avalia principalmente fatores estressores e a presenca de sintomas
associados ao estresse como a insoOnia e a irritabilidade. Ja o Fator 2 envolve as condi¢des
de manejo e suporte que podem auxiliar na regulacdo dos niveis de estresse. De um modo
geral, percebe-se que os fatores funcionam bem internamente e entre si, mostrando que o

instrumento pode ser de grande utilidade na avalia¢do do estresse.
CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, o instrumento construido demonstrou uma boa confiabilidade, o que
¢ promissor para estudar a saude mental na pandemia fazendo um recorte de género. Mas,
apesar dos resultados satisfatorios, ¢ importante destacar que a falta de controle do
ambiente de aplicagdo dos testes (por terem sido realizados de forma online) e o periodo
de aplicagdo, ap0s ter se passado a fase critica da pandemia, podem ter afetado o processo
de validacdo. Nesse sentido, vale salientar a importancia da realizagcdo de novos estudos
acerca do assunto para compreensdo do fendmeno em questdo de forma mais abrangente

e eficiente.
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IMPACTOS DO TRABALHO INFORMAL NA VIDA PESSOAL E
ACADEMICA DOS
Pesquisa de Iniciagdo Cientifica
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RESUMO

Introducdo: Recentemente, impulsionados por politicas publicas de acesso e permanéncia,
populacdes marginalizadas passaram a ingressar na universidade com uma frequéncia
cada vez maior. Contudo, somente a entrada ndo garante que o estudante de origem
humilde conseguiré dar continuidade ao curso, pois sua condi¢@o financeira tende a impor
barreiras. Em fun¢do disso, ndo ¢ incomum a presenca de discentes desenvolvendo
atividades laborais informais dentro das universidades. Objetivo: Compreender os
impactos do trabalho informal realizado por estudantes dentro da Universidade do Estado
da Bahia (UNEB), no que tange a sua vida pessoal e académica. Metodologia: Foi
realizado um estudo de natureza qualitativa, utilizando-se a entrevista semiestruturada
para producao dos dados. As entrevistas ocorreram via plataforma digital e a analise do
material foi feita por meio da Analise Tematica (AT). Resultados: Foram entrevistadas
quatro discentes mulheres, do 30 ao60 semestre. A partir da AT, foi constatado que o
trabalho tem fung¢ao relacionada a manutencao da sobrevivéncia e a permanéncia no curso.
Sobre a vida académica, foi identificado que ela exige, das entrevistadas, tempo e energia,
dificultando o envolvimento estudantil em diversas atividades académicas. No referente
a vida pessoal, constatou-se que a rede de apoio discente ¢ fundamental para a
organizac¢do da cansativa rotina, mas, ainda assim, todas apresentaram sinais e sintomas
de adoecimento. Conclusdo: Verificou-se que, embora traga prejuizos a vida pessoal e
académica das estudantes, o trabalho esta associado a manuten¢ao dessas duas dimensoes,
revelando a necessidade de politicas educacionais de auxilio material que visem fomentar
a qualidade formativa dos estudantes.

Palavras-chave: Educacdo superior; Estudante; Trabalhador.

INTRODUCAO

O ensino superior brasileiro ¢ historicamente marcado por um caréater elitista que
perdurou por muitos anos, excluindo a maior parcela da populacdo. Contudo, recentes
mudangas sociais, advindas da luta de grupos minoritarios, tém possibilitado que grupos

marginalizados ocupem esse e outros espacos em que outrora foram excluidos.
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Embora essa entrada possibilite transformagdo social, ela ndo géraﬁte qﬁé .0
discente de origem s6cioeconomica vulneravel conseguird dar continuidade no curso e
ter sucesso em seu percurso formativo. Acerca do assunto, Paula (2017) traz que o ensino
superior brasileiro ainda possui tragos elitistas. Dessa forma, ¢ possivel que o discente
recorra ao trabalho como uma ferramenta que fomente a sua continuidade do curso e ajude
a prover financeiramente a si mesmo e a sua familia.

Outros estudos indicam que a atividade laboral ¢ um complicador na formagao do
discente, sendo também uma situagdo comum no ensino superior brasileiro (DIAS,
SILVA, 2018; PEREIRA, 2017; VARGAS, PAULA, 2012). Apesar disso, ainda sdo
poucos os estudos sobre o tema e produgdes sobre estudantes que trabalham
informalmente na universidade nao foram encontradas. Sendo assim, surge a necessidade
de enriquecer a literatura acerca do assunto, além de explorar mais esse universo
estudantil.

Para tanto, esta pesquisa teve como objetivo compreender os impactos do trabalho
realizado informalmente na vida pessoal e académica dos discentes da Universidade do
Estado da Bahia (UNEB). Investigando também o perfil socioecondmico desses sujeitos

e as estratégias utilizadas por eles.

METODOLOGIA

A luz da metodologia qualitativa, quatro discentes — um de cada departamento da
UNEB - foram entrevistados seguindo um roteiro semiestruturado (Gil, 2008). Os
estudantes foram selecionados com base em uma amostragem por conveniéncia (GIL,
2008), sendo que o critério de inclusdo foi: estar matriculado no terceiro semestre ou
acima em algum curso do campus I da UNEB.

As participantes foram convidadas a ler e assinar o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), respeitando assim os critérios da ética em pesquisa com seres
humanos conforme a resolugdo n°510/16 do Conselho Nacional de Saude.

Esse estudo faz parte do projeto “TRAJETORIAS ESTUDANTIS E QUESTOES
EMERGENTES NA EXPERIENCIA UNIVERSITARIA”, de autoria da Profa. Dra.
Edleusa Nery Garrido, aprovado no comité de ética da UNEB com parecer de aprovagdo

no 2.532.720 de 08/03/2018.



SEAVICODE

\' l PSI[O[O(:M VIII CAFE

CIENTIFICO

TRANSMISSAO ATRAVES DO TEAMS

[ EA

Para a analise dos dados foi utilizada a Analise Tematica (AT), possibilitando

flexibilidade e aprofundamento ao longo das questdes da pesquisa (CLARKE; BRAUN;
HAYFIELD, 2019). Dessa forma, apds a transcricao das entrevistas a AT foi aplicada,
possibilitando a identificagdo de trés eixos centrais, que orientam a apresentagdo dos
resultados e discussao, sao eles: Dimensdo Laboral e Financeira, Dimensao Académica e

Dimensdo da Vida Pessoal.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Acerca do perfil das entrevistas, sdo todas do género feminino e com idades entre
20 e 25 anos. Elas estdo matriculas entre o 30 € 60 semestre de curso, a maiorias €
autodeclarou preta e parda e duas sdo cotistas. Sobre a renda, foi identificado que somente
uma delas recebe auxilio financeiro estudantil, além disso a maior renda familiar ¢ de seis
salarios minimos, enquanto a menor ¢ de menos de um salario.

Todas trabalhavam comercializando alimentos dentro da UNEB, além disso uma
delas realizava aulas de reforg¢o para criangas aos finais de semana. A carga horaria de
dedicacao ao trabalho variou de 20 a 50 horas semanais.

No eixo da Dimensdo Laboral e Financeira busca-se discutir acerca do papel do
trabalho na vida estudantil. Desse modo, foi observado que a maioria das entrevistas tem
origem socioecondmica vulnerdvel, de forma que, para a maioria delas, a busca pelo
trabalho ocorreu com o intuito de fomentar a sobrevivéncia ¢ manutengao do curso. Esses
achados vao de encontro com a literatura encontrada (TOMBOLATO, 2005; ZAGO,
2006).

No mais, todas participantes apresentam falas que remetem ao cansago e estresse.
Cabe destacar que por venderem alimentos e serem autonomas a maioria das discentes
estd envolvida em todo o processo de preparo e producgdo do produto final, sendo, portanto,
uma atividade que ndo se limita ao ambiente universitario.

Também foi identificado que metade das entrevistas estdo envolvidas nos
cuidados domésticos. Sobre o assunto, Avila e Portes (2012) concluiram que a conciliagio
da tripla jornada de trabalho (lar, universidade e trabalho) gera estresse e ansiedade,

trazendo prejuizos a satude e atividades universitarias.
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Por sua vez, no eixo da Dimensdo Académica foram aprofundado.s‘o.s aspectos
relacionados a vida académica das entrevistadas. Os achados indicam que o trabalho
prejudica as responsabilidades estudantis, pois o cansaco € o pouco tempo podem afetam
negativamente o envolvido em aulas e outras atividades, além disso, as avaliagdes
universitarias também sdo prejudicadas.

Para o estudante que trabalha a falta de tempo soma-se ao cansago e estresse,
complicando a conciliacdo da multipla jornada de trabalho. Além disso dificulta também
o envolvimento estudantil em praticas extensionistas, que compde o tripé universitario —
ensino, pesquisa e extensdo -, sendo uma pratica importante para aproximagdo de
academia e comunidade, além de fomentar um maior crescimento profissional para o
estudante (SILVA, 2019; SOUZA, CARVALHO, 2018). A literatura também chama
atencdo para a dificuldade do estudante que trabalha em se envolverem atividades
extensionistas, podendo haver prejuizos formativos em fung¢ao desse fenomeno.

Na Dimensao da Vida Pessoal foram exploradas as questdes que envolvem o
impacto do trabalho na vida pessoal das discentes. Neste eixo foi observado que a rede
de apoio estudantil ¢ um importante pilar, que fornece aos estudantes suporte afetivo e
laboral, auxiliando assim em seu bem-estar ¢ realizacdo de atividades aborais e
académicas. Zago (2006) teve achado semelhante, destacando que o apoio familiar ¢ de
suma importancia, principalmente para aqueles discentes que sdo de baixa renda.

Os achados também indicam que a compreensdo e suporte de docentes pode
auxiliar na organiza¢do da rotina dos discentes que trabalham, além de oferecer maior
bem estar. Esses resultados se opdem aos encontrados por Avila e Portes (2012), que
trazem indicios de que alguns docentes acreditam que ndo ha espaco para o estudante que
trabalha na universidade.

Outro estudo identificou que quando associado com o género feminino e idades
entre 18 e 22 anos o trabalho concomitante ao estudo pode comprometer a qualidade de
vida (QV) (TOMBOLATO, 2005), abrindo margem para a interpretacdo de que as
entrevistadas possuem uma baixa QV. Dessa forma, a literatura evidéncia que ¢

preocupante a situagdo do estudante que trabalha.
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CONSIDERACOES FINAIS

Foi identificado que a maioria das entrevistadas tem origem socioecondmica que
denota a vulnerabilidade, uma vez que para elas o trabalho est4 associado a permanéncia
na universidade e sobrevivéncia. Apesar disso, a atividade laboral privadas estudantes
oportunidades de participagdo ativa em praticas extensionistas e vivéncia universitaria,
além de dificultar a realizacdo de atividades avaliativas. No mais, em fun¢do da cansativa
e estressante rotina também foram observados sinais e sintomas de adoecimento.

Os achados vao de encontro com a literatura, além de corroborarem com a ideia
de que a democratiza¢do do ensino superior ndo foi concluida. No mais, foi identificada
que a literatura acerca do estudante que trabalha nao ¢ ampla, e ndo foram encontradas
produgdes sobre aqueles que trabalham de maneira informal, oque suscita a importancia

de novos estudos.
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RESUMO

Introducao: O periodo da pandemia tem gerado preocupagdes concernentes a saude da
mulher. Em relacdo a Satide Materno-Infantil, dados atestam esse grupo como de risco.
O presente estudo tem como objetivo levantar as principais evidéncias acerca do cuidado
a Saude materno- infantil frente a pandemia da COVID-19. Metodologia: A partir de
uma revisdo integrativa, nas bases de dados Pubmed e CAPES com os descritores
“Maternal- Child Health”; “Maternal- Child Services”; “COVID-19” ¢ “Mental health",
foram encontrados 141 artigos. Os critérios de inclusdo foram estudos a partir do ano de
2020 com a tematica Saude Materno-Infantil, artigos com acesso livre, estudos de
Psicologia e trabalhos com a metodologia qualitativa e quantitativa. Os achados foram
categorizados em Saude Materno- Infantil e impactos na satde durante a pandemia da
COVID-19 e Saude Materno-Infantil e condutas para os servigos de saude. Resultados:
As principais evidéncias sdo de carater biomédico: sintomas da COVID-19 em gravidas
e puérperas, possivel transmissao vertical e aleitamento. Discussao: Poucos estudos sobre
as repercussoes psicossociais, sendo as principais: maior risco de depressdo, disparidades
raciais, inseguranca alimentar e falta de apoio social, as condutas nos servigos de satde
variaram. Conclusio: E importante pensar em um cuidado baseado em evidéncias para
este publico e defesa do Sistema Unico de Satide no Brasil.

Palavras-chave: Saude materno- infantil. Servicos de Saude Materno-Infantil. COVID-
19. Sistema Unico de Satde.

INTRODUCAO
A satde materno-infantil perpassou por diferentes contextos socio-politicos e
modelos de atengdo a saude. Destacam-se as politicas de saude voltadas para a mulher e
a crianca nas ultimas décadas como responsaveis pela redu¢do da mortalidade materna e
infantil. De acordo com dados do IBGE (2018), a taxa de mortalidade materna em 2018
atingiu a marca de 59,1 por 100.000 nascidos vivos, sendo as regides norte e nordeste

com os maiores indices, 80,8 e 67,1, respectivamente. Esses dados geram preocupacgdo
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que se agravaram desde o inicio da pandemia, j4 que gestantes e puérbefas podéfn
desenvolver formas graves da doenga (BOLETIM OBSERVATORIO COVID-19,
2021).

Dessa forma, nesse periodo o agravamento das desigualdades sociais, econdmicas,
de género, geragado e raciais refletem no contexto da saude. Com isso, consideram-se as
mulheres como um grupo de risco, € que vivenciam dificuldades ao acesso aos direitos
reprodutivos, principalmente em situacao de vulnerabilidade (BRITO et al., 2020). Além
disso, destaca-se a dificuldade no acesso a satde devido as incertezas quanto a seguranca
sanitaria, mudancas nos servigos, dentre outras situacdes referentes ao acesso a rede de
saude.

A Saude Materno- Infantil representa um importante foco de atencdo a satide da
mulher e perpassa pela compreensdo das intersegdes que atravessam o sujeito e que
definem a sua condicdo de satde, com isso, uma politica de atengdo integral a saude da
mulher e uma equipe de ateng@o primaria deve levar em consideragdo esses aspectos, sob
uma perspectiva interseccional (CRENSHAW, 2002). Diante do atual cenario, o SUS tem
se mostrado essencial para o enfrentamento da pandemia.

O presente estudo € uma revisao integrativa cujo objetivo € propor uma analise do
cuidado a Saude Materno- Infantil durante a pandemia da COVID-19 a partir de pesquisas
recentes. Trata-se de um estudo preliminar, parte de uma pesquisa guarda-chuva
intitulada “Multiplos referenciais da Psicologia na constru¢do do cuidado no contexto da
Atengdo Basica: um estudo junto as Unidades Bésicas de Saude e/ou Unidades de Saude
da Familia no municipio de Salvador-BA”, iniciacdo cientifica do grupo de pesquisa

Grupo de Estudos Multirreferenciais do Cuidado (GECUID).

METODO
Trata-se de uma revisdo integrativa que ¢ um método que sintetiza e incorpora
conhecimentos e aplicabilidade significativa para a pratica (SOUZA; SILVA;
CARVALHO, 2010). Dessa forma, buscou-se sistematizar a revisdo nas seguintes etapas:
(1) elaboracao da questao norteadora; (2) busca na literatura nas bases de dados; (3) coleta
e analise dos achados; (4) resultados e discussdo. A questdo norteadora foi elaborada a

partir das reflexdes acerca da vigéncia do tema Satide Materna- Infantil na pandemia da
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COVID-19 e quais praticas fundamentam o Cuidado a este grupo e como. é .Psicolb'g.ia
contribui para a tematica. Foi realizado um levantamento dos estudos a partir das bases
de dados Pubmed e CAPES, tendo a finalidade de abarcar estudos publicados em inglés
e portugués. Utilizou-se os descritores ‘“Maternal- Child Health”; “Maternal- Child
Services”; “COVID-19”; “Mental health", usando o operador boleano “AND”. Incluiu-
se estudos a partir do ano de 2020 relacionados a pandemia e Saude Materno-Infantil,
artigos com acesso livre, estudos sobre o trabalho da Psicologia frente a tematica e
trabalhos com a metodologia qualitativa e quantitativa com o publico de gestantes e
puérperas, estudos que contemplassem diferentes paises. Foram excluidos estudos
anteriores a 2020 relacionados a Satide Materno- Infantil, editoriais, estudos que ndo
abrangiam o contexto pandémico. A coleta nas bases de dados e a sua analise foi a partir
da sintese dos estudos, o que possibilitard a apresentacdo da revisdo integrativa com a
discussdo dos achados agrupados nas categorias, a saber: Satde Materno- Infantil e
impactos na satde durante a pandemia da COVID-19 e Satide materno- infantil e condutas

para os servigos de saude.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram analisados 141 artigos dentre revisdes sistematicas, relatos de experiéncia
e revisdes narrativas que versavam sobre a temdtica nos anos de 2020 a 2021. Foram
excluidos 97 estudos, dentre eles: estudos com acesso fechado e aqueles que ndo se
relacionavam diretamente ao tema. Apos a leitura dos 44 resumos selecionados, foram
analisados 16 artigos. A maioria desses estudos ¢ da drea médica e de universidades
estrangeiras. O levantamento dos estudos relacionados a Saude Materno- Infantil e os
impactos na satide mostraram poucas evidéncias devido ao recente curso da pandemia.

Os principais achados concentram-se na manifestacdo e transmissdo da doenga
em gestantes. Estes estudos mostram que o risco da COVID-19 em gravidas pode
ocasionar admissdes na UTI, ventilagdo invasiva, partos prematuros, maior nimero de
cesareas ¢ morte materna (KOTLAR et al., 2021, CIAPPONI et al., 2021, FORATORI-
JUNIOR et al.,, 2021). Souza ¢ Amorim (2021) destacam o elevado numero de casos

registrados por Sindrome Respiratoria Aguda (SRAG) em gestantes e puérperas até
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setembro de 2020, sendo 44% positivos para COVID-19. A pesquisa de Godéi ét a.l.‘ (2021)
e Takemoto ef al. (2020) aponta para a hospitalizacdo da maioria dos casos com SRAG e

o aumento de mortes maternas relacionadas a comorbidades como cardiopatias. Os

achados de Ciapponi et al., (2021) e Kotlar et al, (2021) convergem ao apontar a

importancia de mais estudos sobre a possibilidade de transmissao vertical. Ja4 Santos ef al.

(2021) em sua revisao narrativa reitera que os beneficios do aleitamento materno superam

os riscos da COVID-19 e, com isso, ressalta a importancia do incentivo ao aleitamento

mesmo em pessoas positivas para a doenga com os devidos cuidados necessarios. Cardoso

et al. (2021) complementa que o isolamento deve acontecer apenas em casos severos de

contaminagao.

Relacionado a satde mental materna, analisou-se artigos direcionados as gestantes
e puérperas. Machado et al. (2021) aponta que o periodo da pandemia tem sido estressor
para as gestantes, agravado pelo isolamento e distanciamento social. Assim sendo, tem-
se que a depressao neste grupo foi o transtorno mais evidente, na pesquisa de Pechinim,
Barbosa e Weneck (2021) com gestantes em uma maternidade no Brasil, constatou a
depressdo e ansiedade relacionadas ao estilo de vida. Cameron et al. (2020) também
constatou esses transtornos como os mais prevalentes. Rocha et al. (2021) analisa a saude
mental materna e a inseguranca alimentar no Brasil, os resultados constatam que a
inseguranga alimentar ¢ proporcional a0 aumento de transtornos mentais em maes durante
a pandemia.

Em relagdo aos artigos que apontam condutas e orientagdes para a Saude Materno-
Infantil, os impactos sdo traduzidos em restrigdes nos servicos de satude, dificuldade de
interagdo com os profissionais de satide no pré- natal, isolamento durante o pds-parto nas
maternidades e falta de apoio social MEANEY et al., 2021). Bech et al. (2021) recapitula
a queda da mortalidade materna no periodo pré pandemia e o risco do aumento a
mortalidade nesse grupo durante a pandemia da COVID-19 em paises de média e baixa
renda. Outro efeito indireto seria a dificuldade de atendimentos nos sistemas de saude,
além da falta de recursos financeiros devido a crise econdmica agravada pela COVID-19,
esses fatores resultam em uma menor cobertura de satde.

Os achados de Ojo et al. (2021) orientam como alternativas o uso da telemedicina

e atendimentos online de doulas. Além disso, ¢ necessario garantir o suporte social,
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principalmente para a populagdo negra que se encontra mais vulneravel a pandemia. O

artigo de Oliveira ef al. (2021) realizou um levantamento sobre as condutas do Ministério
da Saude, durante o periodo da pandemia, em rela¢do ao cuidado de gestantes, puérperas
e criangas, onde a ultima Norma Técnica se tem a recomendag¢do em relagdo a disposi¢ado
dos leitos no pos-parto. Os artigos relacionados aos impactos na Satde Materno-Infantil
e COVID-19 ilustram as consequéncias biomédicas para esse grupo em detrimento das
repercussdes psicossociais que carecem de mais literatura para dimensionar os efeitos a
curto e a longo prazo da pandemia e que relacione as intersecgdes de raga, classe e género
que atravessam esses sujeitos e influenciam no processo de satide e doenga. Ao relacionar
dois estudos estrangeiros, compreende-se que a atencdo aos grupos vulnerabilizados ¢é

essencial, bem como se atentar a possiveis colapsos nos sistemas de satde (OJO et al.;

BECH et al., 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desta revisdo buscaram tragar um panorama dos achados recentes
sobre o tema que relacionassem os impactos na Saude Materno- Infantil e as principais
evidéncias até o presente momento. Diante do exposto, a presente revisdo tem como
potencialidade contribuir para observar os grupos vulnerdveis e refletir sobre a
importancia de politicas eficazes para o enfrentamento da crise sanitaria no pais. O estudo
tem como limitagdo as poucas evidéncias devido a temética recente, realidade que exige
cautela na andlise e divulgacdo de dados. Ao se tratar de um estudo preliminar, tem-se a
importancia de ampliar a pesquisa para mais bases de dados e futuras analises das
consequéncias a longo prazo na Satde Materno-Infantil.

Salienta-se, a importancia de se tragar um perfil sociodemogréfico desses sujeitos
para o atendimento em servicos de satide. Em relagdo a satde publica, o SUS garante a
universalidade em todos os niveis de aten¢do, em detrimento do subfinanciamento e o
constante ataque a esse setor, com énfase nos ultimos cinco anos. E importante difundir
a defesa e luta pelo sistema Unico de satde gratuito e universal no Brasil, pois a sua

continuidade garante condi¢des dignas a populagao.
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Orientadora: Katia Jane Chaves Bernardo, katiajanebernardo@gmail.com

RESUMO

Introducao: Pode-se afirmar que existe uma estigmatiza¢do da sexualidade na velhice,
sobretudo se pensarmos sobre diversidade sexual dessa coorte. Como sabemos, a
homossexualidade e a pluralidade de género sempre estiveram presentes na nossa
sociedade ocidental, mas por muito tempo ndo eram discutidas. H4 uma importancia em
se observar as marcas das vivéncias de pessoas LGBTQIA+, e se tratando de lesbianidade,
nota-se uma certa invisibilidade por se tratar de duas minorias. No que tange produ¢ao
académica da tematica, estudos se concentram em faixas etarias jovens. Objetivo: O
objetivo dessa pesquisa ¢ identificar questdes que envolvem a sexualidade de mulheres
lésbicas na velhice. Metodologia: Para este fim, foi feita uma pesquisa bibliografica nas
plataformas Google Académico e Scientific Electronic Library Online (Scielo), por meio
das palavras-chave “Idosas”, “Lésbicas” e “Sexualidade”, sendo critério para exclusio os
artigos terem sido publicados entre 2010 e 2020 e abarcar a intersecdo das palavras
buscadas, resultando na sele¢do de quatro artigos. Resultados: Nos artigos analisados,
observou-se quao plural ¢ a vivéncia sexual na velhice e como as imposi¢des patriarcais
e homofobicas ainda deixam marcas na histéria das mulheres idosas 1ésbicas. Discussio:
Essa fase da vida também pode permitir a vivéncia de experiéncias inovadoras,
possibilitando contato com particularidades até entdo desconhecidas por essas mulheres.
Conclusdes: Concluimos que a homossexualidade feminina na velhice ¢ duplamente um
estigma, ja que abrange orientacdo sexual e a sexualidade de idosos. Faz-se necessario
dar maior visibilidade a essa tematica, tendo em vista que ainda ¢ pouco discutida
academicamente.

Palavras-chave: Idosas. Lesbianidade. Sexualidade.

INTRODUCAO
A existéncia de pessoas de diversas identidades de género e sexualidade ¢ um fato

presente nas mais diversas sociedades desde que se ha registro. Apesar da naturalidade
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desses corpos, ainda vemos como sdo estigmatizados e hostilizados na sociedade

ocidental capitalista. Podemos afirmar que grandes mudangas ocorreram e que a
populacao LGBTQIA+ estd comecando a ter seus direitos garantidos, porém ainda hd um
longo caminho a percorrer. Segundo Gongalves e Carvalho (2019), o reconhecimento da
populacdo LGBTQIA+ ndao se deu meramente através da aceitagdo da sociedade
hegemonicamente heteronormativa, mas sim por meio de uma luta constante e didria
enfrentada por essa populagdo em busca de visibilidade e validagdo de seus direitos.
Dando enfoque a comunidade lésbica, observamos que hd uma certa invisibilidade social
quanto a seus corpos, vivéncias e necessidades. Como ¢ citado por Carvalho e Gongalves,

2019, p. 137):

[...] fica claro que as mulheres Iésbicas, por fazerem parte de
duas minorias, sdo menos vistas ¢ validadas pela sociedade como um t
odo [...], ha uma questdo de negligéncia parcial e até total da existéncia Iésbica
mesmo na produgdo académica feminista.(GONCALVES; CARVALHO,
2019, p.137)

Nota-se que a invisibilidade lésbica ¢ tragada pela legitimagdo da experiéncia masculina,
sobrepondo-se a experiéncia feminina. Podemos atribuir essa responsabilidade a
sociedade machista e heteronormativa, que trata essas mulheres como sujeitos
“desviantes”, e que evita trazer a tona a lesbianidade, ja que se defrontariam com a propria
falha e opressdo do sistema em que vivemos (GONCALVES; CARVALHO, 2019).

Ha uma quantidade de producdo académica sobre a lesbianidade, mas ¢ concentrada nas
faixas etarias mais jovens, como aponta Como apontado por Fernandes-eloi et al (2017),
algo que se explica a partir da estigmatizacdo da velhice feminina que limita-se a temas
como o luto, a soliddo, as doencas fisicas e psicoldgicas, assim como também a visdo de
uma assexualidade dessa coorte (FERNANDES-ELOI et. al, 2017). O objetivo do
presente trabalho ¢ identificar as questdes que envolvem a sexualidade de mulheres
homossexuais na velhice trazendo um fundamental destaque para esse grupo, propondo

maior visibilidade e atencdo para suas histérias, vivéncias e questoes.

METODO

Foi realizada pesquisa bibliografica nas plataformas Google Académico e Scientific

Electronic Library Online (Scielo) utilizando-se as palavras-chave “idosas”, “lésbicas” e
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“sexualidade”, no periodo compreendido entre os anos de 2010 e 2020, por estarem

localizados temporalmente na mesma década. Foram encontrados 1.900 resultados na
primeira plataforma e 0 na segunda. Dos diversos materiais encontrados, selecionamos
quatro artigos devido ao fato de interseccionar a tematica da lesbianidade e velhice. O
primeiro artigo conta com depoimentos de mulheres velhas e 1ésbicas da cidade do Rio
de Janeiro, enquanto o segundo artigo - mais recente - além de conter o depoimento de
uma mulher velha lésbica também possui uma perspectiva da velhice feminina
heterossexual. Ja o terceiro artigo foca sobre a invisibilidade que essas mulheres velhas e
Iésbicas tém na sociedade e a falta de estudos sobre suas necessidades e particularidades;
por ultimo, o quarto artigo propde uma revisao da obra de Judith Butler sobre género,

sexo e teoria queer.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Nos artigos analisados pudemos identificar pontos latentes sobre o envelhecimento e a
liberdade sexual, no que concerne as mulheres 1ésbicas. No trabalho de Fernandes-Eloi
et. al (2017), observa-se que hd uma padronizag¢do dos corpos na qual o ideal de beleza e
de atracdo sexual ¢ o corpo jovem, o que afasta ainda mais a visdo de uma sexualidade
idosa; ainda segundo os autores, hd a imposi¢ao de um mito de que ao envelhecer o desejo
sexual diminui e o manejo da atividade sexual se limita, o que traz um pensamento de que
ndo ha vida sexual na velhice. Isso inclusive acaba trazendo um certo estranhamento dos
idosos a sua propria vida sexual.

Todavia, essa questdo ¢ apresentada de forma diferente no trabalho de Alves (2010). A
autora aponta que essa padronizacao corporal que resulta no “declinio do poder de atragao
sexual da mulher no mercado erético heterossexual” ndo se apresenta no discurso das

mulheres homossexuais entrevistadas:

Entre as mulheres que entrevistei para essa pesquisa, a idade ndo foi referida
como um obstaculo em suas vidas amorosas [...] as entrevistadas continuam
namorando e coabitando com suas parceiras e ndo se referem a velhice como
um elemento que dificulte seus encontros amorosos com outras mulheres

(ALVES, 2010, p.217).

Ainda segundo o estudo de Alves (2010), ha uma diferenciacao da pratica sexual

das idosas em comparagao a mesma pratica quando jovens, isso pode ser explicado devido
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a quebra de estigmas antes impostos. Um caso que exemplifica bem essa situacdo ¢ o de

uma entrevistada cujo nome ficticio ¢ Roberta; essa senhora relata que quando jovem se

XA

punha num papel de “sapatdo”, ou seja, uma lésbica mais masculinizada, sua fun¢do no
coito se restringia majoritariamente a dar prazer. Porém, ja idosa e em seu atual
relacionamento, Roberta ndo se limita a esse papel, como relata: “Eu sempre assumi a
postura de dar prazer. Hoje j& ndo ¢ mais assim, foi uma mudanga de postura, de tudo”
(ALVES, 2010, p.224).

Butler (2010 apud FIGUEIREDO, 2018) aponta como a performance de género

imposta pela sociedade patriarcal e machista limita a vivéncia sexual livre dessas

mulheres as enquadrando em estruturas definidas.

O fato de a realidade do género ser criada mediante performances sociais
continuas significa que as proprias nogdes de sexo essencial e de
masculinidade e feminilidade verdadeiras ou permanentes também sio
constituidas, como parte da estratégia que oculta o carater performativo do
género e as possibilidades performativas de proliferagdo das configuragdes de
género fora das estruturas restritivas da dominagdo masculina e da
heterossexualidade compulsoria. (BUTLER, 2010 apud FIGUEIREDO, 2018,
p. 44)

Para além disso, essa mudanga de percepc¢do de si vivenciada por Roberta pode
ser explicada na motivacdo de novas experiéncias apontada por Fernandes-Eloi et. al
(2017, p. 02): “O aumento na expectativa de vida e a possibilidade de desfrutar uma
aposentadoria de maior periodo proporciona ao idoso enxergar o envelhecimento como
um momento também de novas experimentacdes”.

Segundo Alves (2010), hd certa transicdo e contraposi¢do de visdes, a
“naturalidade” e fluidez com que os papéis nas relacdes sexuais sdo vistos atualmente
com as imposi¢des dualistas que as acompanhavam de seus tempos de juventude. A
pressdo social de ser “o sapatdo” ou a “namorada da sapatdo”, se dissolve aos poucos
como visto no discurso de Joana:

Eu vi muito isso pela R. [a parceira anterior], eu tinha que ser muito ativa,
porque ela tinha um perfil muito passivo, das mulheres que vinham de relagdes
com homens, e ela ndo gostava de mulher. Ela foi fundamental pra mim, pra
saber o que eu ndo era. [...] Eu quero uma relagdo em que eu possa ser o que
eu bem entender, o que eu quiser. Com a O.[atual parceira] ¢ exatamente isso.
Foi uma descoberta, e a gente pdde ser tudo. (ALVES, 2010, p.14)

E de extrema importancia entender que ha ainda um longo caminho a percorrer para uma

vivéncia lésbica da velhice menos estigmatizada. As amarras sociais misoginas e
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homofobicas ainda reverberam na vivéncia sexual e plena de pessoas LGBTQIA+, como

podemos ver na fala de uma das entrevistadas por Fernandes-Eloi et al. (2017), ha uma
certa internalizagdo dos preconceitos, mais especificamente da homofobia, que refletem
no seu proprio entendimento do que € ter uma postura adequada quanto a sua sexualidade:
“Nunca tive preconceito na minha familia. Nos hospitais onde eu trabalhei, nunca tive
preconceito [...]. Sempre fui discreta [...]. Eu ndo sinto necessidade de mostrar pras
pessoas o que eu sou ou o que eu ndao sou” (FERNANDES-ELOI et al. 2017, p. 67).

A partir dos artigos e das entrevistas presentes, identificamos o quao plural ¢ a
vivéncia sexual na velhice, envolvendo imposi¢des patriarcais e homofobicas que ainda
carregam marcas na historia dessas mulheres. A exemplo disso temos os varios relatos de
mulheres que se relacionaram sexualmente com homens mesmo se identificando como
Iésbicas e também na estigmatiza¢ao de uma performance “masculina” e “feminina” num
relacionamento entre mulheres, o que fora apontado por Butler (2010 apud
FIGUEIREDO, 2018) como uma heteronormatividade compulsoria.

Outra caracteristica advinda dessa sociedade homofobica que pudemos identificar
estd presente na visdo um tanto conservadora de ndo “mostrar a todo momento” que sao
homossexuais. Seguindo a perspectiva da velhice, observa-se como alguns desses fatores
sociais inibitorios se apresentam de forma diferente: quanto a imposi¢do da beleza dos
corpos jovens, as idosas lésbicas ndo apresentaram isso como questdo que afetasse suas
vidas sexuais; ja na performance de género e feminilidade, também ha uma quebra dessa
barreira, permitindo a essas mulheres agirem de forma com que mais se identificam. Isso
se explica no estudo de Fernandes-Eloi et. al (2017) quando se afirma que essa nova fase
da vida também permite viver experiéncias inovadoras e descobrir lados de si que ainda

ndo conheciam.

CONSIDERACOES FINAIS

A homossexualidade feminina na velhice ¢ duplamente um estigma, até mesmo
dentro da comunidade LGBTQIA+, porque abrange tanto a questao da sexualidade nessa
fase da vida quanto da orientag@o sexual. Nao se pensa em sexualidade nos idosos e muito

menos nos idosos que ndo se enquadram no padrao heterocisnormativo. A dificuldade de
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se assumir numa sociedade recheada de preconceitos juntamente com todol 0 .tabu qﬁé. a
sexualidade representa impossibilitam que essa velhice 1ésbica seja discutida e refletida
nos espagos sociais, culturais e de satide. A pressdo da sociedade, tanto no ambito da
estética quanto no ambito sexual, também interfere negativamente na vida dessas
mulheres, fazendo com que elas evitem explorar seus proprios desejos e subjetividades.
Faz-se necessario dar uma maior visibilidade nessa temadtica para que a velhice 1ésbica
tenha maior liberdade, autonomia e seguranca nas suas relagdes e para que tenham melhor

qualidade de vida.
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O ALCOOLISMO NA VELHICE E SUAS REPERCUSSOES
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Orientadora: Professora Dr* Katia Jane Chaves Bernardo, katiajanebernardo@gmail.com

RESUMO

Introducio: O processo de envelhecimento ¢ atravessado por diversos marcadores
biopsicossociais, de género e de raga, que provocam implicagcdes e repercutem na satde
mental do idoso. A perda de entes queridos, aposentadoria, e a soliddo, sdo exemplos de
situacdes que caracterizam alteragdes sociais de possivel impacto sobre o sofrimento
psiquico desse grupo. Ante essas mudangas, o idoso torna-se mais vulneravel a hébitos
nocivos a sua saude, como o uso abusivo do alcool. Objetivo: Identificar os impactos
biopsicossociais do alcoolismo na velhice. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de
natureza qualitativa, de carater exploratorio. Foi realizada revisao bibliogréafica narrativa,
nas bases de dados SCIELO, Google Académico, LILACS, Medline e Periodico CAPES.
Usou-se como critérios de inclusdo a) estar publicado no idioma portugués; b) estar
disponivel na integra online gratuitamente c) ter sido publicado entre 2014-2021. A busca
bibliografica resultou em 30 artigos, sendo selecionados 5 artigos por atenderem aos
critérios estabelecidos. Resultados: Os artigos evidenciam que no processo de
envelhecimento encontra-se uma propensao ao consumo excessivo de alcool, por ser um
periodo em que esses sujeitos enfrentam grandes mudangas. Tal abuso € preocupante por
se tratar de pessoas mais sensiveis aos efeitos biopsicossociais do alcool. Conclusido: O
alcoolismo ¢ um dos principais problemas de saude publica e, na velhice, torna-se um
agravante para a saude do idoso. S@o necessarias mais pesquisas que busquem o
aprofundamento do tema, assim como o planejamento de programas de intervengao
voltados para os(as) velhos(as) de forma a minimizar os agravantes do processo de
envelhecimento e, concomitantemente, o uso abusivo de alcool.

Palavras-chave: Alcoolismo. Velhice. Fatores Biopsicossociais.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional tem se tornado cada vez mais presente na
realidade do Brasil desde os anos de 1960, devido a redugdo nas taxas de fecundidade e
mortalidade. Assim, diversas projecdes da populacdo do pais indicam que com o passar
dos anos, todo o aumento populacional serd concentrado no publico idoso (LIMA, 2014).
Esse processo de envelhecimento ¢ atravessado por diversos desafios ante as alteragdes
fisicas e funcionais, os estigmas sociais, e as diversas mudancas e perdas simbolicas que
acarretam danos significativos a saude psiquica desses individuos (GAIARSA, 1986 apud
MARTINS, 2014). Desse modo, a emergéncia de novas situagdes, como: aposentadoria,
perda de entes queridos, afastamento social e a soliddo, caracterizam algumas alteragdes
sociais de possivel impacto ao sofrimento psiquico desse grupo (DEOLINO, 2015).
Frente a isso, segundo Costa et al. (2017), os idosos tornam-se vulneraveis a hébitos
nocivos a saude, dentre eles, o abuso alcoodlico. De acordo com o relatério da Organizagao
Mundial da Satide (OMS) de 2004, o problema com bebidas alcoolicas ocupa o primeiro
lugar no ranking brasileiro dentre os fatores que contribuem para a reducao da expectativa
de vida saudavel (MARTINS, 2014). Ademais, apesar de ser uma doenca cronica, o
alcoolismo raramente ¢ diagnosticado entre os idosos, tendo em vista que muitos deles
ndo relatam o seu consumo alcoodlico, seja por medo, vergonha, estilo de vida ou
isolamento (DEOLINO, 2015). Logo, o presente estudo busca indentificar quais
especificidades acometem o alcoolismo na populacao velha, considerando os possiveis

impactos biopsicossociais particulares desse grupo.

METODOLOGIA
O presente estudo se trata de uma pesquisa qualitativa exploratdria, na qual foi
realizada uma revisdo bibliografica. Para tal, foram percorridos os seguintes passos: 1)
identificacdo da questdo norteadora; 2) defini¢do dos critérios de inclusdo e exclusdo; 3)
busca e selecdo dos estudos; 4) avaliagcdo dos estudos selecionados; 5) interpretacdo dos
resultados; 6) apresentagdo da sintese da pesquisa. Sendo assim, a questdo norteadora

para esta revisdo ¢: “Quais os impactos biopsicossociais do alcoolismo na velhice?”. Para
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tanto, os critérios de inclusdo definidos foram: a) estar publicado no idioma boftugués; b)
estar disponivel na integra online gratuitamente nas bases de dados eleitas; c) ter sido
publicado entre 2014-2021. Para critérios de exclusdo foram determinados: a) produgdes
que ndo respondessem a questdo norteadora; b) artigos cientificos repetidos nas bases de
dados; c) outros artigos de revisdo. As bases de dados utilizadas foram: LILACS, SCIELO,
Google Académico, Medline e Periodico CAPES. Para a selecdo das amostras foi
empregada como estratégias de busca, a combinac¢do dos descritores: Alcoolismo com
dois cruzamentos: velhice AND alcoolismo, idosos AND alcoolismo ¢ o cruzamento
abuso de dlcool AND idosos. O levantamento dos dados ocorreu em outubro de 2021. A
busca bibliografica resultou em 30 artigos, na qual foram eleitos 5 artigos para a discussao,

mediante os critérios de inclusdo descritos acima.

RESULTADOS

As pesquisas encontradas mostram que o niimero de idosos que fazem uso abusivo
de 4lcool € maior do que entre os jovens de 18 a 34 anos. Logo, esse torna-se um problema
de saude publica que merece atencao e cuidado, sendo responsabilidade do SUS em todos
os seus niveis de atencdo. Segundo os dados apontados por Lima (2014) em concordancia
com os estudos de Deolino (2015) e Costa et al (2017), essa populagdo €, na sua maioria,
de homens de baixa renda e pode ser dividida entre um consumo precoce (antes dos 45
anos) e um consumo tardio (apos os 45 anos).

Deolino (2015) traz que esse publico tem uma maior propensao ao consumo
excessivo de alcool por estarem em um periodo da vida em que enfrentam grandes
mudancas nos papéis sociais, perda de amigos e familiares, isolamento, declinio da satde
e maior limitagdo financeira. “Diante do descaso e das angustias sofridas pelo “peso da
idade”, alguns idosos buscam o consolo no alcool como um remédio/refugio para o
sofrimento” (MARTINS, 2014, p. 1). De forma geral, os estudos sugerem que o abuso de
alcool nessa faixa etaria ¢ preocupante por se tratar de individuos mais sensiveis aos
efeitos biopsicossociais da bebida, propensos a desenvolver problemas de hipertensdo,
diabetes e outras consequéncias como quedas, fraturas, transtornos psicolégicos e ma

nutricdo. Além disso, os sujeitos nessa faixa etaria costumam utilizar remédios para a
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manuten¢do da saude e esses, associados ao alcool, podem gerar graves consequéncias.

Outro aspecto preocupante encontrado nas pesquisas ¢ o fato de que o diagndstico de
alcoolismo nesse periodo da vida nem sempre ¢ feito devido a associagdo das doengas
decorrentes do alcoolismo com as doengas proprias do envelhecimento. Guimaraes e
Tavares (2019) ainda destacam que o abuso e dependéncia alcodlica na velhice estdo
diretamente ligados a quadros psicoticos, de ansiedade, deméncia e, com maior
frequéncia, depressdo. Martins (2014) também ressalta que o uso abusivo da substincia
gera modificagdes notorias no comportamento desses individuos (muitos tornam-se
agressivos e violentos, outros isolam-se ainda mais) tornando dificil a manutenc¢ao de um
convivio social e familiar saudavel levando, consequentemente, a brigas, divorcios,

rompimento de lagos e abandono.

CONCLUSAO

O uso do alcool ¢ socialmente, assim como legalmente, aceito e pode ser inserido
na vida da pessoa através de influéncias culturais, socioecondmicas, religiosas, familiares
entre outras (MARTINS, 2014). Todavia, o abuso dessa droga oferece consequéncias e
impactos na vida do individuo numa esfera biopsicossocial, e ha especificidades quando
se trata de abuso entre a populagdo idosa. Os estudos referentes ao alcoolismo na velhice
apresentam que o abuso de 4alcool feito por pessoas idosas contribui para o
desenvolvimento ou agravamento de hipertensao e diabetes, além de aumentar o risco de
quedas e fraturas. Ademais, ¢ evidenciado por Guimaraes e Tavares (2019) o prejuizo
resultante da associagdo entre dlcool e medicagdo - a qual ¢ normalmente usada decorrente
aos problemas de saude que os idosos tém no geral - e a relag@o entre o abuso de alcool
na velhice e a presenga de quadros psicoticos, deméncia, ansiedade e depressdo. Por fim,
¢ valoroso considerar o uso abusivo desta droga como causador de modificagdes no
comportamento das pessoas velhas, tornando, desse modo, conflituoso o convivio social
e familiar. Sdo necessarias mais pesquisas que aprofundem o tema, assim como o
planejamento de programas efetivos de intervenc¢do voltados para os(as) velhos(as) com
o objetivo de minimizar os agravantes do processo de envelhecimento e,

concomitantemente, o uso abusivo de alcool.
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As ressignificacdes afetivas e sexuais da populacio universitaria: historias de vida
de estudantes da UNEB

Trabalho de Iniciagdo Cientifica
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Orientadora: Profa. Dra. Edleusa Nery Garrido; edleusagarrido@yahoo.com.br

RESUMO

A entrada na universidade significa mais que a aquisi¢cdo de técnicas e teorias para uma
atuacdo profissional, por possibilitar o ingresso em novas redes de sociabilidade e a
tomada de novas formas de pensar sobre si ¢ 0 mundo. Assim, questiona-se como a
universidade pode ser um local onde o ingressante vivencia e repensa sua sexualidade e
afetividade, além da cisheteronorma. Objetivou-se compreender as ressignificacdes
afetivas e sexuais de estudantes universitarios, como identificavam seus padrdes afetivos
e sexuais antes e depois da entrada na universidade, refletindo sobre seus desafios e apoios.
Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com cinco estudantes do campus 1 da
Universidade do Estado da Bahia. Os dados foram submetidos a andlise tematica.
Observou-se heterogeneidade na autodescoberta e autoaceitagdo de individuos
cisheterodissidentes, sendo a LGBTIA+fobia internalizada um complicador nessa
trajetoria, provocando comportamentos autodestrutivos. Pessoas que ja se viam como
LGBTIA+ antes da universidade relatam maior autodescobrimento apds o ingresso nesse
espago. Ademais, houve narrativas sobre experimentacdo sexual na universidade para
confirmar ou descartar determinada identidade. Percebeu-se o amadurecimento de
questdes sobre saide sexual e relacionamentos amorosos. Entretanto, a UNEB foi
considerada ambigua, por ndo estar livre de preconceitos. Em conclusdo, verificou-se que
o ingresso na universidade propulsionou novas formas de se enxergar para os
entrevistados. Contudo, o preconceito nesse espaco precisa ser combatido. Observou-se
também a necessidade de campanhas contra relacionamentos abusivos e sobre satde
sexual. Outros estudos sdo sugeridos de modo a aprofundar a discussao sobre o tema.

Palavras-chave: Universidades. Construcao social da identidade. Sexualidade.

INTRODUCAO
A entrada na universidade proporciona, para além da aquisi¢ao formal de técnicas
e teorias para uma futura ocupagdo profissional, o ingresso em novas redes de

sociabilidade que influenciam no surgimento de novas formas de pensar sobre si e sobre
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o mundo ao redor. Para mais, uma vez que o ingresso no mundo académico pode

significar estar longe de suas familias, tais jovens passam a viver uma liberdade muito
maior em relagdo a sua sexualidade e afetividade do que em momentos anteriores de suas
vidas.

Diante disso, eles podem engajar em situagdes relacionados a scripts de
experimentacao sexual, como ir a festas e bares, lugares que Kuperberg e Padgett (2014)
relacionam com uma vivéncia maior de relacdes mais casuais. Complementando essa
perspectiva, Kalish e Kimmel (2011) discorrem como as relagdes casuais t€ém sido cada
vez mais preferidas entre os jovens universitarios, ja que entrar num relacionamento mais
sério significaria gastar um tempo com outra pessoa que esse sujeito poderia fazer uso
para investimento no proprio futuro e carreira.

Ademais, ¢ possivel dizer também que a natureza dessas experimentagdes sexuais
e afetivas que esses jovens tém na universidade pode ir para além da cisheteronorma,
servindo para a constru¢do de uma identidade sexual contra-hegemdnica. Kuperberg e
Walker (2018) ao investigar as praticas sexuais de estudantes autointitulados
heterossexuais, mas que se envolveram sexualmente com pessoas do mesmo género,
perceberam que alguns estudantes mais conservadores podem ter maior dificuldade para
assumir uma identidade cisheterodissidente, mesmo tendo gostado da experiéncia. As
autoras concluem que, uma vez superadas essas questoes, tais estudantes podem se juntar
as pessoas que ndo tiveram sentimentos negativos nessas relagdes, e declarar-se LGB+
futuramente.

Por sua vez, a literatura brasileira, a despeito do crescimento que t€ém ocorrido nos
ultimos anos de trabalhos que tratam da experiéncia de estudantes LGBTIA+ no espago
académico, tem predominancia de trabalhos sobre os comportamentos de risco dos
universitarios e seus conhecimentos a respeito das praticas preventivas contra gravidez e
infec¢des sexualmente transmissiveis (PIROTTA; CIBELLE, 2008; BRAGA et al., 2009;
SPINDOLA et al, 2018), revelando lacunas que precisam ser preenchidas.

Com essas questdes em mente, esse estudo objetivou compreender as
ressignificagdes afetivas e sexuais daqueles que ingressam na Universidade do Estado da
Bahia (UNEB). Além disso, buscou-se caracterizar os sujeitos pesquisados, discutindo

como identificavam seus padrdes afetivos e sexuais antes e depois da entrada na
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universidade. Por fim, pretendeu-se refletir sobre os desafios e os elementos

encorajadores desses processos durante o percurso académico desses discentes.

METODOLOGIA

Esse foi um estudo qualitativo de carater exploratério que faz parte do projeto
“TRAJETORIAS ESTUDANTIS E QUESTOES EMERGENTES NA EXPERIENCIA
UNIVERSITARIA”, de autoria da Profa. Dra. Edleusa Nery Garrido, que submeteu tal
trabalho ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UNEB, com parecer de aprovagio n°
2.532.720 em 08/03/2018.

A técnica usada para coletar os dados foi a de historia de vida, a qual ¢ uma forma
de compreender, por meio dos depoimentos dos participantes, os processos de
socializagdo, as estruturas da sociedade e como os individuos encaram aquilo que eles
vivem (MINAYO, 2014). As histérias de vida dos sujeitos foram captadas através de
entrevistas semiestruturadas. A amostra foi composta por cinco estudantes, acima do
quarto semestre do seu curso, do campus 1 da UNEB e que faziam parte dos
departamentos de Ciéncias da Vida e Educacdo. Os entrevistados foram encontrados
através da amostragem por conveniéncia e técnica da bola de neve.

Os dados foram submetidos a uma analise tematica, conforme proposta por Clarke,
Braun e Hayfield (2020). Assim, os dados foram lidos e relidos, codificados e aglutinados
em categorias semelhantes. Por fim, o conteido das entrevistas foi comparado com a

literatura vigente sobre o tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No estudo foi percebido como a autodescoberta e autoaceitacdo dos individuos de
identidades cisheterodissidentes pode ser diferente para cada individuo, sendo a
LGBTIA+fobia e a cisheteronorma que atravessam a sociedade um fator que pode
dificultar essa trajetoria. Nesse aspecto, a socializagdo dentro da familia, escola e outros
espacos que essas pessoas viviam desde muito jovens as direcionavam para a identidade
tida como a norma, confluindo com os constructos de Lauretis (2019) e Martins (2019),
que pde esses espagos como disciplinadores daqueles que tentam desviar-se do que € tido

como natural.
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Foi visto também que as experiéncias de preconceito vividas por esses sujeitos

podem ser internalizadas, motivando-os a tomarem atitudes e adotarem comportamentos
negativos direcionados a si. Com isso, atitudes como desejar mudar a propria sexualidade,
duvidar dessa identidade ou, ainda, ter comportamentos autodestrutivos, tais como as
praticas sexuais de risco, foram trazidas nas entrevistas, estando de acordo a literatura
visitada acerca do preconceito internalizado (ANTUNES, 2017).

Os estudantes declaradamente LGBTIA+ antes da entrada na universidade
afirmaram que o ingresso no ensino superior incentiva maior autodescoberta,
fortalecendo essa identidade contra-hegemonica, a partir das amizades e discussdes
decorrentes desse local. Ocorreram também narrativas sobre a aquisi¢do de uma
identidade sexual diferente da cisheteronorma apds o ingresso na UNEB, concordando
com a discussdo proposta por Kuperberg e Walker (2018) sobre a experimentagdo sexual
na universidade como uma forma de confirmar ou descartar uma identidade.

Houve o amadurecimento dos entrevistados de questdes relacionadas a saude
sexual, com as praticas sexuais de risco sendo problematizadas e repensadas, tais como
uso inconstante de camisinha e compulsdo sexual. Foi visto que relagdes amorosas mais
sérias eram inicialmente desconsideradas, havendo ingresso dos estudantes em festas e
outros contextos de relagdes casuais, com posterior mudanga desse padrao.

Entretanto, a0 mesmo tempo em que a universidade foi considerada um local
seguro para se descobrir, ela ¢ vista como contraditoria, por nao estar livre de preconceitos.
A cidade de Salvador também saiu da idealizacdo em que era colocada por ser uma cidade
grande, pelo fato desses locais frequentemente serem vistos como uma resolug@o para os
problemas de individuos LGBTIA+ de cidades pequenas, onde suas vivéncias podem ser
restringidas (LIMA; CERQUEIRA, 2012). Chegando em Salvador eles percebem que,
apesar da maior liberdade para poder ser e explorar quem sdo, preconceito e violéncia
ainda sdo realidades possiveis.

Por fim, a pesquisa aborda como as pessoas cisheterodissidentes estdo inseridas
majoritariamente em redes de apoio ambiguas, sendo a primeira delas a familia. Assim,
percebeu-se que os estudantes passavam, ou sentiam medo de passar pela rejeicdo de seus
familiares, com a saida do armario sendo uma atitude temida pelos impactos negativos

que pode trazer na relacdo com os entes. Além da familia, a comunidade LGBTIA+ foi
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uma rede muito presente na fala dos estudantes para fortalecimento na.sénsagﬁo de
pertencimento dentro da universidade e nas adversidades do cotidiano.

Todavia, essa mesma comunidade ndo estd livre de perpetuar preconceitos sobre
pessoas proximas a si, sobretudo sujeitos bissexuais. Jaeger et al. (2019) abordam isso
quando afirmam que bissexuais tém sua identidade invisibilizada, questionada ou, até
mesmo, associada a acometimento por infecgdes sexualmente transmissiveis. Concluindo,
um dos outros elementos citados foi a psicoterapia, mas ndo uma psicoterapia ambigua,
mas sim uma que buscou potencializar as pessoas que a procuraram para conseguir viver

de forma mais plena.

CONSIDERACOES FINAIS

O ingresso na universidade foi considerado um propulsor para reconfiguragdes
afetivas e sexuais, inclusive para aqueles que j& tinham uma maior no¢do de si
desenvolvida. Contudo, o preconceito nesse espago precisa ser combatido. Com isso,
foram recomendadas medidas contra a LGBTIA+fobia presentes no campus da UNEB,
tais como treinamento de professores e dos demais funciondrios da universidade a
respeito dessa tematica, além da promogdo dentro do campus de debates acerca das
demandas e saberes da populagdo LGBTIA+. Ademais, observou-se a necessidade de
campanhas sobre a satide sexual dos universitarios, e a conscientizagdo e combate aos
relacionamentos abusivos. Mais pesquisas sd0 necessarias para que, através de um
publico mais diversificado, com pessoas de outras areas do conhecimento ¢ homem

monodissidentes (bissexuais, pansexuais e etc), a tematica seja mais bem compreendida.
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RESUMO

Introducédo: A pandemia de COVID-19 e a medida de distanciamento fisico t€ém como
um de seus efeitos o isolamento social, impactando com maior gravidade as pessoas
idosas. Esta situacdo pode impor barreiras a participacdo social desses sujeitos e afetar
significativamente o autocuidado, podendo culminar em diversas perdas fisicas, sociais e
cognitivas. Objetivo: O projeto de extensdo "Oficina Além do Horizonte” tem como
objetivo realizar intervengdes psicossociais virtuais com idosas participantes da
Universidade Aberta a Terceira Idade do campus I da Universidade do Estado da Bahia.
Metodologia: Sio realizados encontros semanais sincronos e assincronos. As atividades
desenvolvidas abrangem videochamadas em grupo, bem como dinamica do Anjo Virtual,
exercicios de estimulacdo cognitiva e divulgacdes diversas, através do WhatsApp. A
psicoeducacdo e a estimulagdo de fungdes cognitivas sdo estratégias metodologicas
utilizadas. O grupo ¢ formado por 14 mulheres com idades entre 62 ¢ 81 anos. Resultados
e Discussdes: Percebe-se que os processos de socializagdo, valorizagdo dos
conhecimentos prévios e dos sentimentos das participantes, promovidos pelas atividades
desenvolvidas, podem facilitar a criagdo de vinculos afetivos, a oferta de apoio social e
contribuir para o processo de aprendizagem. Consideracdes finais: A participacdo na
oficina pode contribuir significativamente para o bem-estar psicoldgico das idosas,
mediante a oferta de cuidado a distancia e a promog¢ao da participagdo social.

Palavras-chave: Interven¢do Psicossocial. Oficina Virtual. Cuidado. Envelhecimento.
COVID-19.

INTRODUCAO

No Brasil, utiliza-se o marco cronologico que considera idoso(a) o individuo que

possui 60 anos ou mais de idade, como definido pela Politica Nacional do Idoso - PNI
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(IPEA, 2016). Sousa et al. (2020) apontam que a mudanga na pirdmide etaria bdpulacibﬁal,
caracterizada pelo crescimento da populacdo idosa ao longo do tempo, ¢ um fenomeno
recorrente no mundo e de acelerado progresso no Brasil.

A OMS concebe o Envelhecimento Ativo como um “processo de otimizagdo das
oportunidades de satde, participacdo e seguranga, com o objetivo de melhorar a qualidade
de vida” dos sujeitos no curso de seu envelhecimento (OMS, 2005, p.13). Ressalta-se que
a utilizagc@o do termo “ativo” ¢ referente a inclusdo do individuo nos &mbitos econdmico,
cultural, social, civil e espiritual, independente de suas habilidades fisicas ou de estarem,
ou ndo, ativos com relacdo as atividades laborais. A partir dessa perspectiva, as pessoas
idosas podem contribuir de maneira ativa com seu circulo social (OMS, 2005).

Segundo Bezerra, Nunes ¢ Moura (2021), um dos fatores que pode afetar
diretamente e impor barreiras a participagdo social da pessoa idosa ¢ o isolamento social.
Diante da pandemia de COVID-19, a medida de distanciamento fisico tem como um de
seus efeitos o agravamento dessa situacdo, impactando com maior gravidade os idosos
(SILVA JUNIOR, 2020). O autor também salienta que a populagdo idosa, nesse contexto,
se configura como uma parcela populacional que experimenta com maior frequéncia
consequéncias emocionais graves, como sentimentos de soliddo, depressdo e ansiedade.
Ademais, esse tipo de vivéncia prejudica significativamente o autocuidado, podendo
culminar em diversas perdas fisicas, sociais e cognitivas (FUNDACAO OSWALDO
CRUZ, 2020).

A adogdo de estratégias que minimizem os efeitos do distanciamento fisico ¢
fundamental para promog¢ao da saide mental desta parcela da populagdo neste momento
atipico. A Fundagao Oswaldo Cruz (2020) também recomenda os recursos digitais, como
mensagens de texto, audio e video, como estratégia para incentivar e facilitar as conexdes
das pessoas idosas com sua rede de apoio enquanto o contato face-a-face ndo € possivel.
No entanto, ¢ necessario ressaltar a existéncia de desigualdades na posse e no uso de
Tecnologias de Informagao e Comunicacao (TICs), como celular, computador, notebook
e internet. Quando considerados raga, renda e localizagdo geografica, essas desigualdades
podem aumentar no acesso as TICs (KNOP, 2020).

A Oficina virtual “Além do Horizonte” toma como referéncia a "Oficina O de

Casa: Abrindo as Janelas da Vida", que também foi realizada virtualmente em 2020, pelo
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Servigo de Psicologia da UNEB. O projeto "Além do Horizonte" esté?i.ncule{do;»‘é
Universidade Aberta a Terceira Idade (UATI), da UNEB, programa que tem como
objetivo geral proporcionar atividades de ensino e de extensdo de formacao continuada
para sujeitos idosos (UNIVERSIDADE DO ESTADO DA BAHIA, 2020). Devido a
pandemia, foi necessario adaptar as vivéncias na UATI ao ambiente virtual e, para isso,
a utilizacdo das TICs torna-se uma aliada ao cuidado a distancia e a promog¢ao da
participagdo social do idoso. Assim, o projeto "Além do Horizonte" provém da
necessidade de desenvolvimento de a¢des de promocao do cuidado e bem-estar junto a
populacdo idosa durante a pandemia e tem como objetivo realizar intervengdes

psicossociais virtuais com idosas participantes da UATI.

METODO

As inscri¢des para a oficina foram realizadas através da coordenacdo da UATI e
dos monitores, que utilizaram o grupo de WhatsApp da oficina de 2020. A efetivacao da
inscri¢ao se deu através do preenchimento do Termo de Consentimento Livre e Informado.
Também foi utilizado um formulario do Google Forms no intuito de conhecer o perfil das
participantes, incluindo dados socioecondomicos, acesso a internet e dispositivos digitais.
O projeto teve inicio em maio de 2021 e sera finalizado em dezembro do mesmo ano.

Quanto a composi¢do, o grupo ¢ exclusivamente feminino: 14 mulheres com
idades entre 62 e 81 anos e todas com acesso a aparelho celular e a Wi-Fi em casa. As
tercas-feiras pela manha acontecem encontros sincronos no Google Meet, com duragdo
de 01h30min, quando sdo desenvolvidas discussdes e atividades de temas relacionados
ao processo de envelhecimento, fun¢des cognitivas, além de questdes relevantes ao atual
contexto de pandemia. As estratégias metodoldgicas utilizadas sdo a psicoeducagao
(RABELO, NERI, 2013) e a estimula¢do de fungdes cognitivas (SOUZA et al., 2009;
PESSOA et al., 2016). Ainda na terca-feira, ¢ realizada a atividade “Anjo Virtual”, em
que cada participante recebe o contato de outra, tornando-se responsavel por conversar
com aquela pessoa durante a semana.

Na quarta-feira, propdem-se exercicios e desafios de estimulagdo cognitiva no

grupo da oficina no WhatsApp. Na sexta-feira, quinzenalmente, divulga-se sugestdes
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diversas, que podem ser producdo audiovisual ou literaria relacionada aos encontros,
informagdes qualificadas sobre assuntos que contemplam os objetivos da oficina ou

exercicio de alongamento e respiracao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O grupo ¢ composto exclusivamente por mulheres idosas, o que aponta para o
fenomeno de feminizacdo da velhice, que corresponde “[...] a maior propor¢do de
mulheres que de homens na populagdo idosa, especialmente em idades mais avancadas.”
(SOUSA et al., 2018, p. 2).

A partir do que foi observado at¢é o momento quanto as interagdes entre as
participantes, percebe-se que os processos de socializacdo e valorizagdo dos
conhecimentos prévios e sentimentos do grupo, promovidos pelas atividades sincronas e
assincronas, podem facilitar a criagdo de vinculos afetivos e a oferta de apoio social. Em
especial, a dindmica do Anjo Virtual tem promovido interagdes e trocas significativas
entre as idosas, facilitando identificacdes, resgate de memorias e novas amizades. Tais
resultados encontram-se em consonancia com os efeitos observados nos programas de
Universidades Abertas a Terceira Idade (GARCIA, LEONEL, 2007; CACHIONI, NERI,
2012).

Diversos estudos citados por Guedes et al. (2017) (MELCHIORRE et al. 2013;
NERI; VIEIRA 2013; FREITAS et al. 2016; JOHNSON, 2014), assinalam a importancia
da rede de apoio em variados ambitos da vida dos idosos. Esses estudos, ainda de acordo
com Guedes et al. (2017), apontam que o apoio social, ou suporte social, oferecido pela
rede de apoio a pessoa idosa favorece o bem-estar psicoldgico e social dos idosos,
contribuindo para o controle das situagdes estressantes e enfrentamento das adversidades
da vida. Guedes et al. (2017) também refletem sobre o manejo do apoio social como
estratégia do cuidado integral a saude dessa populacdo. Com o devido apoio, as pessoas
idosas podem permanecer ativas, autonomas e independentes por tanto tempo quanto for
possivel (VERAS, CALDAS, 2004; OMS, 2005).

Observamos também que, a medida que o grupo cria lagos qualitativos entre si e

a confianca se estabelece, as participantes apresentam um movimento de abertura,
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expondo suas experiéncias, pensamentos € sentimentos com mais autenticidade e

espontaneidade. Scola e Seminotti (2013) discutem o fenomeno da abertura como
processo importante no desenvolvimento grupal ao favorecer o desenvolvimento pessoal,
as comunicagdes interpessoais e o alcance dos objetivos do grupo.

Durante todo o trabalho na oficina, busca-se promover a psicoeducacdo de forma
que exista um didlogo entre as informacgdes trazidas e as vivéncias pessoais, percepcoes
e estratégias de resolugdes de problemas compartilhadas pelas participantes. Através da
psicoeducacdo, almeja-se desmistificar algumas no¢des do senso comum, que focam em
aspectos negativos do processo de envelhecimento, como a perda de memoria. Portanto,
diante de um contexto em que ¢ possivel observar ansiedade e medo frente as perdas que
o processo de envelhecimento pode causar na vida das participantes, compreender
aspectos dessas fungdes cognitivas pode auxilid-las a enxergarem essa fase do ciclo vital
humano de maneira mais elucidada e menos negativa.

Os processos de socializagdo e as trocas observadas a partir das atividades
propostas, especialmente o Anjo Virtual, podem ser capazes de promover o fator
terapéutico de coesdo grupal. Segundo Yalom e Leszcz (2006), a coesdo grupal refere-se
a dimensdes sobrepostas do relacionamento terapéutico entre paciente e o terapeuta do
grupo (ou terapeutas, se houver co-facilitadores), entre paciente e os outros membros do
grupo, e entre o individuo e "grupo" como um todo. Os referidos autores definem a coesao
grupal como “[...] o resultado de todas as forgas que agem sobre todos os membros, de
maneira que permanegam no grupo, ou, de forma mais simples, a atragdo de um grupo

por seus membros.” (YALOM, LESZCZ, 2006, p. 62).

CONSIDERACOES FINAIS

E possivel inferir que a participacio na oficina pode contribuir para o bem-estar
psicolodgico das idosas, ao promover a criagdao de vinculos afetivos, oferta de apoio social
e aprendizagem. Tais resultados preliminares podem ser eficazes para minimizar os
efeitos do contexto atual e para manutencdo da autonomia e independéncia da pessoa
idosa. Além disso, o distanciamento fisico ndo impede a realizagao de atividades capazes

de auxiliar na manuten¢do da satide mental e de estimular a socializagdo e aprendizagem
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da populagdo idosa por meio das TICs, cujo uso € priorizado e ampliado no cenério
pandémico. E necessario considerar os contextos dos idosos para ndo agravar a exclusdo

tecnoldgica deste publico.
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ATUACAO DO PSICOLOGO NA ATENCAO BASICA: PROCESSO DE
EDUCACAO EM SAUDE DA POPULACAO IDOSA NA PANDEMIA DA
COVID-19
Projeto de Pesquisa — Inicia¢ao Cientifica

Thais Nery Franca, thaisnery.psiuneb@gmail.com; Katia Jane Chaves Bernardo,
kchaves@uneb.br

Orientador(a): Katia Jane Chaves Bernardo, kchaves@uneb.br

RESUMO

Introdugéo: No atual momento, em que vivemos uma pandemia ocasionada pelo Novo
Coronavirus, pode ser muito desafiador implantar as diretrizes da Educagdo em Saude. A
chance de uma evolugdo desfavoravel ¢ significativamente maior na populagdo idosa.
Dessa forma, nota-se a necessidade de um olhar especial para essa categoria no processo
de Educag¢do em Saude. Objetivo: Essa pesquisa, em andamento, tem como objetivo
compreender de que forma os Psicologos que atuam na Atengdo Bésica, no municipio de
Salvador-BA, utilizam o processo de Educagdo em Saude junto a populacio idosa, no
contexto da Covid-19. Metodologia: Trata-se de um estudo de carater qualitativo e de
natureza exploratoria-descritiva e atendera aos principios da bioética em pesquisa
conforme as Resolugdes 466/2012 ¢ 510/2016 do Conselho Nacional de Satde. Tera sua
coleta de dados realizada por meio de entrevistas semiestruturadas e aplicagdo de
questionarios. Resultados Esperados: Espera-se, com esta pesquisa, contribuir para a
aproximacao da relagdo entre a sociedade e a atuagdo do Psicologo na Atengdo Basica,
tendo em vista que o equilibrio emocional e o cuidado nas relagcdes sdo partes
inquestiondveis da prevencdo das doengas, preconizada em programas de atengdo como
as Unidades Basicas de Satde/Unidades de Saude da Familia.

Palavras-chave: Educacao em Saude. Idosos. Cuidado. Coronavirus.

INTRODUCAO

Frente a pandemia provocada pelo Novo Coronavirus, pesquisadores e equipes da
area da satde e da educagdo tém levantado preocupagdes sobre uma das maiores
adversidades na atividade dos profissionais de saude, a implementagdo das diretrizes da
Educagdo em Satde. De acordo com esses profissionais de satde a populacdo tem
dificuldade em seguir as recomendagdes para se prevenir da Covid-19. Além do mais,

seguir essas recomendacdes fica mais dificil hoje em dia em vista do uso das midias
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sociais pois, apesar de serem muito importantes na distribuicdo de informagdes, as redes

sociais podem conter informacdes de carater contestavel que sdo capazes de ocasionar o
surgimento de fake news que sdo disseminadas entre a populagio (PALACIO;
TAKENAMI, 2020).

Segundo o Ministério da Saude (2013, p. 19), "a Educagcdo em Saude ¢ um
processo educativo de constru¢do de conhecimentos em saude que visa a apropriacdo
tematica pela populacdo". Podemos, entdo, observar a importdncia de uma nova
construcao no processo de Educagdo em Saude, na qual a populag@o idosa possa confiar
e construir uma cultura do cuidado, da preven¢do e promogao da Satde.

No cendrio vigente, em que vivemos uma pandemia, existe uma chance
significativamente maior da populacdo idosa apresentar uma evolugdo desfavoravel do
seu estado de satde devido a Covid-19, especialmente, quando apresentam comorbidades
tais como diabetes, cardiopatia e hipertensdo, que aumentam os perigos da infeccao do
Novo Coronavirus, pois, estas comorbidades tornam dificeis para os pacientes lidarem
com a doenga e se recuperar dela. E, isso tem inferéncias significativas para o avanco de
acdes estratégicas na prevengao e tratamento da doenga (ARANTES, 2020).

Por isso, vemos a necessidade de um olhar atencioso para o cuidado desse grupo
geracional no processo de Educagdo em Saude, visto que na velhice encontramos um
nimero consideravel de 6bitos, principalmente, nas casas de repousos ou em locais de
longa permanéncia para os idosos. Assim, ¢ possivel afirmar que a Covid-19 ¢ uma
“Grande Sindrome Geriatrica” aguda, que deve ser representada e manuseada de forma
adequada (BRASIL, 2021).

Contudo, sabemos que esse olhar ndo foi assimilado por toda sociedade uma vez
que podemos observar certos estigmas, tais como a fragilidade do idoso, s6 foram
reforcados a partir de imagens, videos, musicas com exposi¢des para essa classe. Em vista
disso, existe uma demanda para a elimina¢do da visdo preconceituosa, estigmatizada e
direcionando-a para um processo de agdes e estratégias que proponham o acolhimento do
sujeito idoso (HAMMERSCHMIDT; SANTANA, 2020).

Portanto, este projeto de iniciagdo cientifica justifica-se, pois ha uma necessidade
de medidas eficazes na conscientizagdo da Educagdo em Saude e no enfrentamento

emocional/social para com o grupo de risco dos idosos, no cenario pandémico. Espera-se,
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com este estudo, assimilar de que forma os psicologos empregam a Educagdo em Saude

na Ateng¢do Bésica, considerando o aspecto multirreferencial do cuidado nesse processo
educativo da populagdo idosa.

Em vista disso, a presente pesquisa tem como objetivo compreender de que forma
os Psicologos que atuam na Atencdo Bésica, no municipio de Salvador-BA, utilizam o
processo de Educagdo em Saude junto a populagdo idosa, no contexto da Covid-19. Para
se aproximar deste objetivo planeja-se circunscrever o conceito de Educagdo em Saude;
identificar o apoio psicossocial oferecido pelos psicélogos nas Unidades de Satde aos
pacientes idosos; compreender a relag@o do trabalho interdisciplinar desse profissional de
Psicologia em conjunto a uma equipe de Saude da Familia na elaborag¢ao da Educacdo em

Satde na Atengdo Primdria (Salvador/BA).

METODO

Trata-se de uma pesquisa, em andamento, de cardter qualitativo e de natureza
exploratéria-descritiva. E considerada pesquisa qualitativa, visto que responde a questdes
que ndo podem ser quantificaveis e ¢ um estudo exploratorio, pois visa compreender um
fendmeno novo que ainda carece de hipoteses explicativas. Envolverd a andlise e
a identificacdo de como os (as) psicologos (as) que atuam hi mais de 6 meses em
Unidades de Saude e Programas de Saude da Familia operam no processo de Educagao
em Saude, junto aos idosos, no atual cendrio da Covid-19 na Aten¢do Basica, no
municipio de Salvador. Serd realizado um estudo de campo por meio de entrevistas
semiestruturadas e aplicagdo de questionarios. Um diario de campo sera utilizado como
instrumento de apoio para o registro das informagdes.

Ap0s a andlise dessas experiéncias, sera feito um aprofundamento na abordagem
interpretativa, critica e compreensiva. Os dados qualitativos serdo analisados utilizando
o método hermenéutico-dialético e analisados a luz da teoria da Psicologia Social Critica.
Esse método parte do pressuposto que a fala dos sujeitos deve ser considerada em seu
contexto para que haja maior compreensdo. Esta pesquisa atendera aos principios da
bioética em pesquisa conforme as Resolugdes 466/2012 e 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude. O projeto de pesquisa sera submetido a um Comité de Etica em

Pesquisa com seres humanos e atendera a todos os requisitos éticos de autonomia,
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beneficéncia, ndo-maleficéncia e justiga. Os participantes preencherdo um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido no qual serdo garantidos o sigilo dos dados, beneficios,

riscos € demais informagdes sobre a pesquisa.

RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se, com esta pesquisa, contribuir para a aproximacdo da relacdo entre a
sociedade e a atuacdo do Psicdlogo na Atengdo Bdsica, tendo em vista que o equilibrio
emocional e o cuidado nas relagdes sdo partes inquestionaveis da prevencao das doengas,
preconizada em programas de atengdo como as Unidades Basicas de Satde/Unidades de
Saude da Familia.

Espera-se também que essa pesquisa seja capaz de compreender as praticas,
dificuldades e estratégias utilizadas pelo (a) psicélogo (a) no apoio a populacio idosa no
campo da aten¢do primaria, com a finalidade de proporcionar reflexdes acerca da
Educagdo em Saude frente as particularidades desse grupo geracional durante a pandemia

da Covid-19, ocasionando em um suporte maior que lhe garanta autonomia.
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USO DAS TECNOLOGIAS DE INFORMACAO E COMUNICACAO POR
PSICOLOGOS NA ATENCAO BASICA NO CONTEXTO DA PANDEMIA DE
COVID-19
Iniciagdo Cientifica
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Orientadora: Camila Bonfim, cbbonfim@uneb.br

RESUMO

Introducéo: A pandemia de Covid-19 trouxe uma necessidade de distanciamento social
para diminuir a transmissdo do virus causador. Assim, 6rgdos publicos passaram a
orientar e estimular uma atua¢cao mediada por Tecnologias de Informacdo e Comunicagao
(TIC). E, em se tratando de um estado de emergéncia de larga escala, fica evidente a
importancia do trabalho dos psicologos no SUS para a saude mental da populagdo,
inclusive a atuagdo na Aten¢ao Basica. Objetivo: Esta pesquisa em andamento tem como
objetivo geral identificar a utilizacdo das TIC na atuacao de psicologos da Aten¢do Bésica
de Salvador; sendo os objetivos especificos analisar de que forma se da esta utilizagdo e
caracterizar o perfil dos usuarios da Aten¢do Basica atendidos por meio das TIC, de
acordo com os marcadores sociais como género, raga ¢ geracao. Metodologia: Trata-se
de uma pesquisa de carater descritivo e exploratdrio, o que incluird estudo de campo com
os psicologos atuantes e pesquisa bibliografica para anélise de dados sobre as condi¢des
de acesso as TIC dos usuérios. Resultados e Discussdo: No momento, a pesquisa
encontra-se em fase de revisdo bibliografica de resolugdes, cartilhas e artigos
relacionados a temadtica. Sera comparado o uso das TIC pelos profissionais com as
condi¢des de acesso a este servigo pelos usuarios em uma analise qualitativa. Conclusdes:
Espera-se contribuir para a atuacdo do psicologo na Atenc¢do Basica analisando novas
formas de acessar o usuario e buscando melhorias de politicas publicas para acesso
equanime.

Palavras-chave: Sistema Unico de Saude. Atengdo Basica. Psicologia. Acesso as TIC.
Pandemia.

INTRODUCAO
Em fevereiro de 2020 o primeiro caso do novo coronavirus foi confirmado no
Brasil. Poucos dias depois, em marco de 2020 a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS)
declara pandemia, o que trouxe a necessidade de distanciamento social como uma das
medidas para diminuir a transmissao do virus causador. Tendo isto em vista, 0 Conselho
Federal de Psicologia (CFP) enviou um oficio circular a gestores publicos, empregadores

de psicologos e usudrios de servicos recomendando a suspensdo das atividades de
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psicologos na modalidade presencial em todo o pais. Recomendou,. ‘t.ambérri,' ia
disponibiliza¢do de Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo (TIC) para o exercicio
profissional da Psicologia a distancia (CFP, 2020). Neste mesmo periodo, o CFP publica
a Resolucdo n® 4/2020 que atualiza a Resolugdo n° 11/2018 temporariamente (enquanto
durar a pandemia), e passa a permitir a prestacdo de servicos psicologicos por TIC apods
realizacdo do Cadastro e-Psi, retirando a necessidade de aguardar a pronta emissdo de
parecer para iniciar o trabalho remoto. Além disso, a partir desta resolucdo, passa a ser
autorizada a prestagdo de servicos psicologicos por meios de TIC a pessoas e grupos em
situagdo de urgéncia, emergéncia e desastre, bem como de violagdo de direitos ou
violéncia, buscando minimizar as implicagdes psicologicas diante da COVID-19 (CFP,
2020). Estas Tecnologias de Informag¢do e Comunicacao (TIC) podem ser definidas como
sendo todas as mediagdes informacionais e comunicativas com acesso a Internet, por meio
de televisdo, aparelhos telefonicos, aparelhos conjugados ou hibridos, websites,
aplicativos, plataformas digitais ou qualquer outro modo de interagdo que possa vir a ser
implementado (CFP, 2018).

Se tratando de um estado de emergéncia de larga escala, fica evidente a
importancia das organizagdes piiblicas, como o Sistema Unico de Saude (SUS) que, como
citado por Werneck e Carvalho (2020), apesar de suas fragilidades histdricas, agiganta-
se diante do desafio e, com todo sacrificio, enfrenta a pandemia. Se fez imprescindivel o
planejamento de a¢des de carater preventivo e interventivo com vistas a satide integral do
usuario, como preconiza o principio da integralidade que norteia as praticas do SUS
(BRASIL, 1990).

Neste contexto de vulnerabilidade, o trabalho dos psicélogos na Atengdo Bésica
se faz importante, especialmente por se tratar da porta de entrada do SUS, focada na
prevencdo e promocao de satide. Torna-se um espago adequado para acolhimento de
situagdes de adoecimento como a pandemia da COVID-19 em que a ansiedade na
comunidade pode piorar com a ocorréncia de morte, aumento de volume de noticias sobre
o tema na midia, aumento do nimero de novos casos € a quarentena em massa (LIMA et
al., 2020).

Assim, esta pesquisa de Iniciacdo Cientifica em andamento tem como objetivo

geral identificar a utilizagdo das TIC na atuagdo de psicologos da Atencdo Basica de
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Salvador; sendo os objetivos especificos identificar o uso das TIC e seus o(é) bbjetivo(s)
por psicologos que atuam na Atengdo Bésica; analisar de que forma se d4 a utilizagdo das
TIC na atuagdo dos psicologos na Aten¢do Basica; e caracterizar o perfil dos usudrios da
Atengdo Basica atendidos por meio das TIC de acordo com os marcadores sociais como
género, raca e geragdo, conforme relato dos psicologos. Como a pesquisa ainda estd em
processo de construgdo, o recorte a ser desenvolvido, neste momento, sera a revisao de

literatura.

METODO

Esta pesquisa de iniciagdo cientifica estd inserida no projeto guarda-chuva
“Multiplos referenciais da Psicologia na constru¢do do cuidado no contexto da Atengao
Bésica: um estudo junto as unidades do PSF/ESF e NASF no municipio de Salvador.” do
Grupo de Estudos Multirreferenciais do Cuidado (GECUID) da Universidade do Estado
da Bahia.

Trata-se de uma pesquisa em andamento de carater descritivo e exploratdrio,
sendo necessario para sua realizagdo o estudo de campo com os psicélogos que atuam na
Atencdo Basica em Salvador (GIL, 2002). Para tal, serdo utilizados questiondrios e
entrevistas (GIL, 2002) aplicados de forma virtual em respeito ao distanciamento social,
posto que esta pesquisa se passa em meio a pandemia de COVID-19, para posterior
compilacdo de relatos sobre a utilizagdo das TIC neste cendrio. Além disso, se faz
necessaria pesquisa bibliografica para analise de dados sobre as condig¢des de acesso as
TIC dos usuarios, considerando os marcadores sociais raga, género e geragao. Assim, sera
comparado o uso das TIC pelos profissionais com as condi¢des de acesso a este servigo

pelos usudrios em uma analise qualitativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO
No momento, a pesquisa encontra-se em fase de revisdo bibliografica de
resolucdes, cartilhas e artigos relacionados a tematica. Esta pesquisa esta sendo realizada
em bancos de artigos cientificos, como a Biblioteca Virtual em Satde (BVS), a Scielo e
Pubmed, pesquisando e analisando os descritores que levem a resultados relevantes. Sao
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descritores que tém sido utilizados: “telepsicologia”, “acesso as TIC”, “psicologia” e
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“pandemia”. Até este momento, foi feita uma pesquisa sistematizada soniénfe na bése
BVS LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde). Houve
uma dificuldade em encontrar os descritores que levem aos artigos mais relevantes ao
tema. Nao foi encontrado nenhum resultado nesta base utilizando o operador booleano
“and” para unir descritores que envolvam a psicologia, a atengdo basica e as TIC. Os
descritores mais abrangentes como “pandemia”, “psicologia” e “telepsicologia” levaram
a mais resultados (139 artigos), levando assim a uma exploragdo inicial dos artigos
relevantes para o contexto da satide, em que foram pré-selecionados 16 artigos. Além
disso, foram selecionados artigos através da busca ativa nas referéncias de alguns destes
artigos pré-selecionados.

Em alguns desses trabalhos tém sido sugeridos servigos psicoldgicos realizados
por meio de TIC (ZHANG et al., 2020; SCHMIDT et al., 2020; SOLA et al., 2021). Isto
porque em outras epidemias, como a SARS, o atendimento psicolégico remoto tornou-se
rapidamente um mecanismo importante para acolhimento a queixas relativas a satde
mental (DUAN & ZHU, 2020 apud SCHMIDT et al., 2020). J& sobre a pandemia do novo
coronavirus, Zhang e colaboradores (2020) relatam a implementa¢cdo de um novo modelo
de intervengdo em crise psicoldgica em plataformas na internet que integra médicos,
psiquiatras, psicologos e assistentes sociais do West China Hospital, para atender
pacientes, suas familias e equipe médica, combinando a interveng¢do precoce e a
reabilitacdo posterior.

Outro exemplo ¢ a implementacdo de um grupo terapéutico online relatado por
Sola et al. (2021), oferecido pela equipe de psicologia para pacientes do servigo publico
ambulatorial de um Hemocentro do estado de Sao Paulo. Os autores constataram que a
criagdo do grupo terapéutico online foi uma alternativa efetiva para oferta de cuidados
psicologicos e ajuda mutua diante da crise, favorecendo recursos para conforto, alivio das
tensdes e manutencao da rede de apoio em tempos de distanciamento social.

Schmidt et al. (2020), contudo, explicitam que a realizagdo de servigos
psicologicos por meio de TIC podem ser um desafio na vigéncia da pandemia de COVID-
19, posto que muitos brasileiros ndo tém acesso a internet, ou podem apresentar
dificuldades para utilizar smartphones ou computadores, o que limita a possibilidade de

oferta de apoio nesse momento.
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CONSIDERACOES FINAIS

Apesar de ja terem passados 2 anos desde o inicio da pandemia, ainda hé poucas
publicagdes que versem sobre a pratica psicologica neste contexto. Dos 16 artigos terem
sido pré-selecionados da base BVS LILACS, apenas 3 deles citam a atuagdo especifica
na atencdo basica. Como se trata de um tema atual e relevante, com diversos indicios de
muita demanda do profissional de psicologia na questdo da satide mental destaca-se a
importancia de aumentar a produgdo cientifica dentro desta tematica, considerando as
dificuldades de acesso as TIC por pacientes ou usuarios.

Espera-se, ao fim desta pesquisa, contribuir para a atuagdo do psicologo na
Atengdo Basica analisando novas formas de acessar o usuario, principalmente em
contexto de pandemia, em que o distanciamento social se faz necessario, observando o
perfil de usudrios que o psicologo da atengdo bésica consegue atingir atualmente e
buscando melhorias de politicas publicas para acesso equanime considerando raga,

género e geragao.
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ATENCAO PSICOSSOCIAL A SAUDE INTEGRAL DOS USUARIOS IDOSOS
DA ATENCAO BASICA DE SALVADOR: UMA PREVENCAO AO SUICIDIO
Pesquisa de Iniciagdo Cientifica
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RESUMO

Introducéo: O suicidio entre a populagdo idosa vem crescendo nos ultimos anos, sendo
o cuidado e a atencdo psicossocial a satde integral desta populagdo um problema de saude
publica. Objetivo: Objetivou-se identificar praticas de cuidado integral e de prevengao
ao suicidio prestadas aos idosos pela equipe de psicologos(as) da Atencdo Bésica da
cidade de Salvador. Método: Este ¢ um estudo exploratorio-descritivo com abordagem
qualiquantitativa do tipo transversal. Foi realizado de modo onl/ine por meio da aplicagao
de questiondrio Google Forms e entrevistas semiestruturadas pela plataforma Microsoft
Teams, contando com a participacdo de 16 psicologos(as). Resultados: Identifica-se
praticas de atencdo psicossocial a satde integral dos usuérios idosos das Unidades Basicas
de Satde, no entanto, elas ndo estdo voltadas a prevengao ao sofrimento mental e risco de
suicidio. Conclusdo: E imprescindivel que a compreensdo do processo de
envelhecimento venha acompanhada do cuidado as necessidades emocionais da
populacdo idosa nos servicos de satide do SUS.

Palavras-chave: Velhice. Psicologia. Satde Integral. Suicidio.

INTRODUCAO

O suicidio ¢ um grave problema de satde publica envolvendo fatores psicologicos,
bioldgicos, subjetivos, sociais, socioecondmicos e culturais em que a pessoa esta inserida
(CUNHA; SILVA; ANDRADE, 2016). No Brasil, os indices de suicidio entre a
populacdo idosa vém se agravando, enquadrando-se entre os grupos populacionais de
maiores risco para o suicidio. Em 2018, o Ministério da Satude divulgou dados apontando
uma alta taxa de suicidio entre aqueles com mais de 70 anos. Nessa faixa etaria, foi
registrada a taxa média de 8,9 mortes por 100 mil nos Ultimos seis anos, quando a taxa

média nacional ¢ de 5,5 por mil e com maior prevaléncia do publico masculino (82,2%)

(GREFF et al., 2020).
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Cerca de 70% da populagdo idosa ¢ capaz de gerenciar sua Vi.d‘a. de forma
independente e autdbnoma — mesmo apresentando alguma situagdo cronica de saude —,
enquanto cerca de 30% dos idosos apresentam maior vulnerabilidade. Essas
vulnerabilidades sdo caracterizadas por dependéncia funcional ou incapacidade fisicas e
cognitivas — especificidades que necessitam de acesso e cuidado qualificado no ambito
da saude integral do Sistema Unico de Satde (SUS). (HOFFMANN; LOBO, 2014).
Diante disso, pergunta-se: seria o cuidado integral frente as especificidades do
envelhecimento uma varidvel importante na prevencdo ao suicidio de idosos?

Destaca-se, portanto, a necessidade de estudos nacionais sobre a tematica suicidio,
tendo em vista sua caréncia. Trabalhos desenvolvidos nesta perspectiva contribuem para
a elaboracdo de novas acdes. Desta forma, este estudo objetivou identificar praticas de
cuidado integral e de prevenc¢do ao suicidio prestadas aos idosos pela equipe de

psicologos(as) da Atengdo Basica da cidade de Salvador.

METODO
Este estudo originou-se do Grupo de Estudos Multirreferenciais do Cuidado

(GECUID) da Universidade do Estado da Bahia — Campus I. Trata-se de um estudo com
carater exploratdrio-descritivo e abordagem qualiquantitativa do tipo transversal.
Participaram 16 psicologos(as) de Unidades Basicas de Satde da cidade de Salvador,
contando com 14 psicélogas na segunda etapa, sendo selecionadas 7 por meio do critério
de inclusdo e exclusdo. Os critérios de inclusdo foram de profissionais que trabalham com
idosos, suicidio e/ou que planejam atividades de cuidado junto a esse segmento
populacional. Os critérios de exclusdo foram de profissionais que ndo trabalham com
idosos.

A coleta de dados ocorreu de modo online, considerando contato virtual por meio
de e-mails e redes sociais, com a disponibiliza¢do de um /ink para acesso ao formulério
Google Forms, no qual constava o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
perguntas sobre aspectos sociodemograficos, tipo de vinculacdo com a institui¢do e
publico com os quais trabalham. Para a segunda etapa de coleta de dados, foram
realizadas entrevistas por meio da plataforma Microsoft Teams, sendo feitas perguntas

especificas a respeito da atuacao das profissionais entrevistadas.
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Os resultados foram analisados adotando o viés do estudo de caso, buscando

mapear e analisar praticas multirreferenciais da Psicologia na construc¢ao do cuidado. Este
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Estado da
Bahia (UNEB) com o nimero de parecer 4.337.113 e obteve liberagdo da prefeitura de
Salvador para as entrevistas.

A fim de preservar a identidade das psicodlogas, foram criados codinomes.
Visando o sigilo e seguranca das informagdes, todo material coletado esta guardado em

pastas com senhas e serdo descartados apds completar cinco anos da pesquisa.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Identifica-se a¢des voltadas ao cuidado a populagdo idosa, sendo o trabalho em
grupo o mais citado, sendo lugar de identificagdo de demandas:

[...] os grupos eram pontapé, até porque era lugar de diagndstico para gente,
era o pontapé para outras agoes. (Cida).

Para esse grupo especificamente o pedido que sempre vem pra mim, ¢ trabalhar,
as vezes, sobre depressdo e ansiedade na terceira idade, mas sempre em todos
os encontros, eles pedem pra gente ta falando mais sobre a questdo do luto, que
¢ algo que perpassa bastante essa idade, né. (Ana).

O dialogo, expresso na fala, constitui um poderoso efeito terapéutico,
concretizado por meio das rodas e a partilhar, como trazem Andrade et al. (2010), ajuda
na redu¢do do sofrimento emocional recuperando vinculos familiares e sociais, bem como
forma redes de apoio solidario para esses idosos.

No que se refere ao quesito suicidio, em geral, as profissionais relatam ndo
identificar riscos de suicidio e nem atender casos de suicidio entre os usuarios idosos.
Conforme ilustrado no relato a seguir, existe o entendimento da alta incidéncia de
depressdo na velhice, porém, ocorrem falhas na identifica¢do de possiveis casos em risco

de maior adoecimento mental e necessidade de preveng¢do ao suicidio:

Engragado, eu sei que a incidéncia ¢ grande de depressdo na terceira idade,
mas nao chega pra mim, chega mais de jovens, as tentativas de suicidio. Nao
sei se ¢ pela falta de um olhar qualificado dos agentes comunitérios da equipe
minima ou se realmente os pacientes nao procuram [...] De modo geral nio
chega. (Ana).
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Botega (2014) aponta a depressdo como uma das principais causas de suicidio.

Cerca de 95% dos idosos que cometeram suicidio apresentavam algum transtorno mental.
O processo de adoecimento mental neste grupo etdrio, muitas vezes, estd associado a
problemas de saude fisica, ao isolamento, doengas cronicas e a falta de suporte social
(BRASIL, 2020).

Apesar da maioria relatar ndo atender casos de suicidio e/ou tentativas de suicidios
na atencdo basica, uma das profissionais entrevistada trouxe a existéncia de um caso

emblematico e traumatico em sua atuacao:

Ja teve um caso que foi o mais emblematico e mais traumatico na unidade. Foi
um homem idoso [...] Homem branco [...] Eu conversei com ele algumas vezes,
[mas] a enfermeira tinha mais vinculo porque ja conhecia antes e também ja
abordou ele algumas vezes, ele estava muito decidido de que ele queria morrer.
Em um vacilo que a familia deu, ele conseguiu [...] foi um caso muito
traumatico para a unidade porque as pessoas viram a situagdo. Na época, a
gente precisou fazer um processo dentro da unidade de acolhimento e de
sensibiliza¢do para o tema. (Silvia).
Homens e mulheres variam em relagdo a tentativa de suicidio e a consumacao do
ato, enquanto o publico masculino conta uma expressiva prevaléncia de suicidio (82,2%),
o publico feminino tenta suicidio com mais frequéncia. Nesse sentido, o género ¢é
considerado um fator de vulnerabilidade ao suicidio tanto para homens como para
mulheres (GREFF et al., 2020).
Em relacdo as estratégias de cuidado visando prevengdo de suicidios oferecidos
pelas Unidades, tanto Silva, quanto as demais profissionais, apontam ndo existir tais

investimentos:

Nao, ndo tem. O que daria para chamar de prevengao ¢ o que eu sempre sinalizo
e tento construir com as equipes [que € a agdo] de rastreio de sofrimento. Entao,
de sensibilizagdo para a percepgdo dos sintomas. Entdo ja fiz capacitagdes
sobre [suicidio], como ¢ que a gente maneja quando a pessoa tem ideagdo,
como ¢ que a gente identifica quando a pessoa apresenta um quadro que tem
risco. (Silvia).

Verificou-se, entdo, a necessidade de fazer a seguinte pergunta: No geral, vocé
acha que, de alguma forma, o cuidado integral prestado a esses idosos, previne ideagdes,

tentativas de suicidio e/ou suicidios?

Eu acho que sim. [...] Acredito que ndo diretamente, eu acho que a gente fala
muito pouco sobre suicidio na atenc¢do basica, na satide de modo geral, mas
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especificamente no meu campo, a gente fala pouco de suicidio [...] a gente
acaba fazendo um movimento sobre isso, tem 0 més do setembro amarelo... o
janeiro branco, as vezes a gente faz alguma coisa nesse sentido, mas fica muito
pontual que a saude tenha essa falha. [...] Entdo indiretamente acho que previne
o suicidio, mas ndo chega diretamente pra mim demanda de suicidio nessa
populagdo, mais em adolescentes...acho que ¢ mais explicito também, o
comportamento. (Ana).

Percebe-se, entdo, que a assisténcia aos idosos na Atencdo Bdsica acaba tendo
falhas, uma vez que o cuidado na aten¢do primdria € visto de forma integralizada e nao
isoladas.

Bader nao acredita que o cuidado oferecido pela Atencao Basica possa, sozinho,
se resumir a um fator protetor de suicidio, ela pontua que existem uma série de outros

fatores que precisam se alinhar a prevencao:

Olha, eu acho que assim (...) resumir (...) assim, a prote¢do ao suicidio, ao
cuidado que a gente oferece na unidade ¢ complicado. Assim, acho que ndo se
resume a isso, eu entendo que tem uma série de outros fatores, vinculagdo
comunitaria, suporte familiar, (...) redes de apoio, e ai o nosso cuidado ele
também pode entrar como um ponto. (Bader).

O suicidio ¢ um ato que pode ser prevenido, sendo fundamental levar em
consideracdo fatores de riscos e atentar-se aos fatores de prote¢do que contribuam para a
preservacdo da vida. A complexidade do fendmeno suicidio em suas multifaces e
multiplas determinagdes podem afetar individuos de diferentes classes sociais, raga/cor,
geracdes, orientagdes sexuais e identidades de género — marcadores que requerem uma

devida atencao (TAVARES; FREITAS, 2020).

CONCLUSAO

O estudo responde ao objetivo de identificar praticas de cuidado integral aos
idosos, porém, ndo foi possivel identificar praticas de prevencao ao risco de suicidio. As
hipoteses acerca do cuidado integral prevenir, de certa forma, se confirmam, uma vez que
as profissionais relatam ndo identificar explicitamente a ocorréncia de suicidios.
Entretanto, identifica-se questdes emocionais que permeiam o risco de suicidio.
Considerando a realizagdo do estudo de forma remota, a qualidade das respostas e
possibilidade de aprofundamento foram perdidas, limitando inferir generalizagdes. As

reflexdes aqui apresentadas englobam a realidade de uma alta taxa de suicidio em idosos,
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no Brasil, e vislumbra buscar da psicologia enquanto profissdo do cuidado o olhar e a
escuta qualificada diante do ndo dito e/ou ndo explicito. Indica-se a constru¢io de novas
pesquisas nacionais sobre papel da psicologia na aten¢do primaria e o cuidado as

necessidades emocionais de idosos e de prevenc¢ao ao risco de suicidio.

REFERENCIAS

ANDRADE, Fébia Barbosa de. et al. Promocao da Saude Mental do Idoso na Atencao
Basica: As Contribuigdes da Terapia Comunitaria. Texto Contexto Enferm, v. 19, n. 1,
p. 129-136, jan-mar. 2010. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/tce/vi9nl/v19nlal5.pdf. Acesso em: 04 out. 2020.

BOTEGA, Neury José. Comportamento suicida: epidemiologia. Psicol. USP, Sao
Paulo, v. 25, n. 3, set-dez. 2014. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/0103-
6564D20140004. Acesso em: 11 set. 2021.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Boletim Epidemiolégico. Secretaria de
vigilancia em saude, v. 51, n. 38, set. 2020. Disponivel em:
https://antigo.saude.gov.br/images/pdf/2020/September/24/Boletim-epidemiologico-
SVS-38. pdf. Acesso em: 19 set. 2021.

CUNHA, Ubiracelma Carneiro da.; SILVA, Cirlene Francisca Sales da.; ANDRADE,
Thais Afonso. Suicidio e Tentativas de Suicidio na Velhice: um estudo exploratdrio.
Universidade Catolica de Pernambuco (UNICAP), Congresso Internacional
Envelhecimento Humano, 2016. Disponivel em:
https://www.editorarealize.com.br/editora/anais/cieh/2017/TRABALHO_EV075 MD2
~SA1 ID1132 20082017194742.pdf. Acesso em: 27 nov. 2020.

GREFF, Aramita Prates. et al. Suicidio na Pandemia da Covid-19. Instituto Vita Alere
de Prevencao e Posvencao do Suicidio, Fiocruz, 2020. Disponivel em:
https://www.fiocruzbrasilia.fiocruz.br/wp-
content/uploads/2020/05/cartilha_prevencaosuicidio.pdf. Acesso em: 07 nov. 2020.

HOFFMANN, Maria Cristina Correa Lopes; LOBO, Maria Cristina de Arrochela.
Diretrizes para o Cuidado das Pessoas Idosas no Sus: Proposta de Modelo de Atencdo
Integral. XXX Congresso Nacional de Secretarias Municipais de Satide, maio. 2014.
Disponivel em: https://repositorio.observatoriodocuidado.org/handle/handle/2525.
Acesso em: 25 set. 2020.

TAVARES, Adriana Aparecida Josiaqui; FREITAS, Débora Elisa Parente. O
Comportamento Suicida de Idosos: os fatores de risco e a atuagdo do psicélogo. Rev.
Cient. Eletr. de Psico FAEF, v. 34, n.1, p. 01-09, maio. 2020. Disponivel em:
http://faef.revista.inf.br/imagens_arquivos/arquivos_destaque/YMxWUZTlgStuGwl 20
21-3-17-9-44-22 pdf. Acesso em: 23 set. 2021.



P, stwicoo: R
o sicoc Ty

CIENTIFICO

TRANSMISSAO ATRAVES DO TEAMS

$
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FELICIDADE SUBJETIVA E O SENTIDO DA VIDA DE UNIVERSITARIOS
NA PANDEMIA
Trabalho de Conclusao de Curso

Natdlia Helem de Almeida Cunha, helemnatalia@gmail.com;
Orientadora: Camila Barreto Bonfim, cbbonfim@uneb.br;

Coorientador: Gustavo Marcelino Siquara, gustavosiquara@bahiana.edu.br

RESUMO

Introduc¢do: A pandemia de COVID-19 ¢ caracterizada por uma crise que demanda
estratégias de enfrentamento e a regulacdo emocional ¢ um processo essencial neste
momento impar. Esta pesquisa teve por objetivo avaliar as estratégias de Regulagdo
Emocional e os niveis de Felicidade Subjetiva e de Sentido da Vida dos estudantes
universitarios no contexto da Pandemia de COVID-19. Método: Para tanto, realizou-se
uma pesquisa de método descritivo e quantitativo com corte transversal. Foram avaliados
348 estudantes universitdrios por meio da plataforma digital REDCap contendo
questionario sociodemografico, Questionario de Regulagao Emocional (QRE), Escala de
Felicidade Subjetiva (SHS) e Questionédrio de Sentido da Vida (QSV). Resultados e
Discussao: Os resultados apontam que, durante a pandemia de COVID-19, a regulagdo
emocional pelo uso das estratégias de supressdo emocional e de reavaliagdo cognitiva,
foram utilizadas de forma frequentemente moderada, sendo 87% e 72,4%
respectivamente. Encontra-se, ainda, uma associagdo estatisticamente significativa entre
a alta utilizagdo da estratégia de reavaliagdo cognitiva e a baixa utiliza¢do da estratégia
de supressdo emocional. Conclusdo: Especificas estratégias de regulacdo emocional
podem contribuir para a resolu¢do de menores prejuizos emocionais.

Palavras-chave: Pandemia de COVID-19. Regulacdo Emocional. Bem-estar Subjetivo.
INTRODUCAO

A pandemia de COVID-19 e o seu rapido avango trouxe mudangas repentinas que
ndo s6 trouxeram impactos no funcionamento dos 6rgdos mundiais e estaduais, nos
sistemas de satde e na economia, como também impactou na educagio, no bem-estar e
nos habitos de cada pessoa (SCHUDY et al., 2020).

O distanciamento social e a suspensdo presencial de aulas em universidades siao
exemplos de medidas de mitigacdo de contdgio que foram necessarias — emergéncias de
satde publica que podem desencadear sintomas de ansiedade, medo e preocupagdo.

Embora prejudicial a vida social, as situagdes adversas relacionadas a pandemia da Covid-
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19 podem fornecer a possibilidade de o individuo aprender com seus esforgbé é tornaf—ée
psicologicamente mais forte e crescer como ser humano (ZANON et al., 2020). A
capacidade de regulacdo emocional, neste sentido, pode ser destacada como um fator
importante na manutencdo do bem-estar durante situagdes adversas e na flexibilidade para
lidar com impactos psicolégicos (RESTUBOG; OCAMPO; WANG, 2020).

Dado o exposto, avaliar as estratégias de regulagdo emocional utilizadas para
enfrentar situagdes adversas faz-se relevante para a compreensdo de quais estratégias
psicologicas podem ser adotadas de modo mais adaptativo a fim de promover satde
mental e emocional. Deste modo, o objetivo deste estudo foi avaliar as estratégias de
Regulacdo Emocional e os niveis de Felicidade Subjetiva e de Sentido da Vida dos

estudantes universitarios no contexto da Pandemia de COVID-19.

METODO
A presente pesquisa originou-se de um projeto maior do Grupo de Pesquisa

Neurociéncias, Emocao, Cogni¢cdo ¢ Comportamento (NECC) da Escola Bahiana de
Medicina e Saude Publica (EBMSP). Esta ¢ uma pesquisa de método descritivo com
carater quantitativo e longitudinal, obtendo corte transversal. Foram incluidos na amostra
348 estudantes universitarios de diferentes graduacdes. Em virtude da pandemia de
COVID-19, a coleta de dados ocorreu em formato online por meio da plataforma
REDCap, no periodo de julho a outubro de 2020.

A pesquisa foi amplamente divulgada em redes sociais e e-mails com a obteng¢ao
da disponibilizagdo de um /ink, contendo Questiondrio Sociodemografico, Questionario
de Regulagdo Emocional (QRE), Escala de Felicidade Subjetiva (SHS) e Questionario de
Sentido da Vida (QSV). Os procedimentos de andlises descritivas e inferenciais foram
realizados através do software JASP, contendo frequéncia absoluta, frequéncia relativa e
percentagem, qui-quadrado (p<0,05) e regressao logistica.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com parecer 4.233.134.
Visando o cuidado de protecdo e dignidade dos participantes foi incluido entre os
instrumentos o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para participagdo
espontanea. As informacdes coletadas estdo guardadas em pastas com senha e serdo

descartadas apos cinco anos de pesquisa.
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RESULTADOS E DISCUSSAO
No contexto da pandemia de COVID-19, os estudantes universitarios utilizaram

$

as estratégias de regulacdo emocional de maneira frequentemente moderada, sendo a
supressdo emocional mais frequentemente utilizada (87%), seguida da reavaliagdo
cognitiva (72,4%). Os niveis de felicidade subjetiva (79,7%) e de sentido da vida (72,4%)
também encontram-se moderados para a maioria dos participantes. Estratégias de
regulacdo emocional, como reavaliacdo cognitiva aumentou a felicidade subjetiva (X2 =
16,117; p < 0,001) e o sentido da vida (X: = 14,065; p < 0,001), enquanto a supressao
emocional diminuiu o nivel de felicidade subjetiva (X: = 4,455; p 0,035).

Os resultados sugerem considerar que em momentos dificeis, ter autocontrole e
flexibilidade na utilizagdo das estratégias de regulacdo emocional, prevé melhor
percepcao da situagdo e melhores formas para lidar de modo menos ameagador. Em uma
linha semelhante, Bonanno et al. (2004) argumentam que expressar ou suprimir a
expressdao emocional ndo ¢ tdo importante para ajustar-se como ¢ a capacidade de utiliza-
las de forma flexivel e exigida pelo contexto situacional.

Todavia, tanto neste estudo quanto na literatura, algumas estratégias de regulacdo
emocional, como a reavaliacdo cognitiva e a supressdao emocional, divergem-se em suas
consequéncias, apresentando resultados opostos. Gross (2015) explica que a reavaliagcdo
cognitiva, por ser uma estratégia antecedente, intervém na tendéncia de respostas
emocionais ndo adaptativas que podem ser geradas.

Nesse preambulo, a regulagdo emocional pela reavaliagdo cognitiva apresenta em
duas vezes a chance de uma maior prevaléncia de felicidade subjetiva (Odds Ratio =2,71;
1C95% = 1,68 - 4,37) e uma maior percepcao da presenca de sentido da vida (Odds Ratio
= 2,39; 1C95% = 1,51 - 3,79). Os estudantes universitarios com maior capacidade de
regulacdo emocional, parecem estar emocionalmente mais protegidos que universitarios
com baixa capacidade de regulacio emocional. Weide et al. (2020) enfatizam que
situacdes adversas podem impulsionar respostas de adaptacdo e superacao de obstaculos,
juntamente com a busca de sentidos da vida frente as situagdes que cobram novos ajustes
e significados — embora a reavaliagdo cognitiva tenha influenciado mais na percepgao da

presenga desses sentidos que na busca por eles.
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Neste sentido, manejar adequadamente emogdes ¢ uma habilidadeﬂfu.ndamental
diante de um contexto de instabilidades, como a pandemia de COVID-19. E
imprescindivel extrair o que de melhor situagdes adversas podem oferecer, seja na
pandemia ou em outro momento da vida. Zanon et al. (2020) reforcam que a adocdo da
perspectiva de reavaliar situacdes pode promover saude mental e emocional, sentimentos
de felicidade subjetiva e percepcao clara dos sentidos existentes na vida das pessoas, esses
que foram — e ainda sdo — construidos ao longo da vida, apesar das dificuldades impostas

inesperadamente.

CONCLUSAO
Os achados da pesquisa responderam de modo satisfatorio aos objetivos do estudo

e confirmaram as hipoteses. A mudanca cognitiva mostrou ser uma capacidade de
avaliagdo eficaz, seja mudando a forma como os universitarios pensaram sobre a situagcao
ou sobre a capacidade que tiveram de gerenciar as demandas que ela apresentou. Logo,
sugere-se que evitar ruminagdes frente as adversidades pode fornecer melhor adaptagao.
E imprescindivel pontuar que a flexibilidade para lidar com demandas (auto)impostas é
uma capacidade essencialmente importante.

Assume-se que o presente estudo se limita a inferir generalizagdes, uma vez que
ndo conseguiu alcancar uma maior representagdo da populagdo brasileira e ndo possui
conhecimento da satide mental dos participantes antes da pandemia. Esta pesquisa traz o
seu diferencial de contar com um publico expressivo de universitarios, contribuindo para
o fortalecimento de espacos psicologicos e emergéncias em saide mental. Indica-se a
realizacdo de novas pesquisas com maior representacdo da populagao brasileira a fim de
melhor mapear os processos pelos quais levam pessoas a escolherem determinadas
estratégias para lidar com a intensidade das emocgdes e quais, a longo prazo, auxiliam em

menores prejuizos emocionais.
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RESUMO
Introduc¢do: Na pandemia do coronavirus notou-se um aumento do uso da plataforma
Instagram. Interagdes na plataforma podem interferir — positiva ou negativamente — nas
vidas dos usudrios no quesito cognitivo-emocional. Objetivo: Objetivou-se avaliar os
impactos psicossociais que o Instagram teve em seus usudrios durante a pandemia da
COVID-19. Método: Esta pesquisa possui método descritivo e natureza quantitativa do
tipo transversal. A coleta de dados foi realizada de forma online através do Google Forms,
contando com a participagdo de 391 usudrios do Instagram. Resultados e discussido:
80,56% dos participantes afirmaram que passaram a utilizar mais a plataforma durante o
periodo pandémico. 59,85% responderam que os usuarios que eles acompanharam se
mostraram mais felizes e realizados do que eles e 56,10% afirmaram que geralmente se
comparam aos demais usuarios da plataforma. Conclusdo: Tal fato pode estar associado
a um potencial adoecimento psiquico dos usudrios da plataforma, portanto, reforca-se a
necessidade do fomento da psicoeducagdo para o uso do /nstagram de maneira saudavel.

Palavras-chave: Pandemia por COVID-19. Rede social. Impacto Psicossocial.

INTRODUCAO

Em meio ao isolamento social adotado como medida de preveng¢do ao novo
Coronavirus, as redes sociais se tornaram mais atrativas. Através delas ¢ possivel
comunicagdo entre pares, obtencao de informagdes acerca da pandemia, entretenimento,
lazer e outras formas de interacdo. Apesar disso, a Royal Society for Public Health (RSPH)
(2017), em seus estudos, encontrou resultados que associam o uso das redes sociais com
ansiedade, depressdo, perda na qualidade do sono, comportamento viciante e problemas

de imagem corporal.
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O aumento no tempo dispensado utilizando as redes sociais relﬁciona—sé '5.0
sentimento de isolamento do mundo real. Segundo dados do IBGE (AGENCIA IBGE,
2018), cerca de 70% da populagdo brasileira tem acesso a internet, sendo o Brasil o
segundo pais que mais ocupa tempo por dia conectado, estando online em média 9 horas
e 29 minutos por dia, sendo que 40% (3 horas e 34 minutos) deste tempo ¢ utilizado em
midias sociais. O tipo de conteudo publicado e consumido produz efeito na vida dos
usuarios de acordo com o seu uso (ABAJAUDE; PEREIRA; ZENETTI; PEREIRA,
2020).

A plataforma Instagram ¢ uma rede social comumente utilizada pela populacao
mundial, sendo seus efeitos cognitivos-emocionais e psicossociais ainda pouco estudados.
Estudos nesta perspectiva sdo necessarios quando contribuem para a identificacdo de
beneficios e maleficios do uso e para psicoeducar o acesso de modo mais positivo. Neste
sentido, este estudo teve por objetivo avaliar os impactos psicossociais que o Instagram

teve em seus usuarios durante a pandemia da COVID-19.

METODO
Esta ¢ uma pesquisa realizada pela Liga Académica de Neurociéncias

Psicossociais (LANP) da Universidade do Estado da Bahia — Campus I. Trata-se de uma
pesquisa de método descritivo e natureza quantitativa do tipo transversal. A coleta de
dados foi realizada de modo online por meio da plataforma digital Google Forms, o qual
contou com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), questionario
sociodemografico e com questionario de perguntas especificas referentes ao uso do
Instagram durante o periodo pandémico.

Foram coletadas 391 respostas de usuarios da rede social /nstagram, maiores de
18 anos de idade. Realizou-se andlises estatisticas descritivas dos dados quantitativos no
software JASP. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNEB
com parecer de nimero 4.665.884. Todo material coletado estd guardado em pastas com

senha para a preservagado do sigilo das informagdes.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Participaram da pesquisa usudrios do Instagram com idade média de 24 anos

(idade minima de 18 anos e idade maxima de 64 anos) e desvio padrao de 7,96. Quanto
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ao sexo, 281 participantes declararam-se fazer parte da categoria feminino, répfesentando
71,87% da amostra, tornando esta a categoria predominante. No tocante ao estado civil,
345 declararam-se solteiros, a maioria portanto (88,23%), e com relagdo a ocupacgdo
profissional, 250 (63,94%) afirmaram ser estudantes.

No tocante as perguntas especificas sobre o uso do Instagram durante o periodo
pandémico, 315 (80,56%) participantes afirmaram que passaram a utilizar mais a
plataforma durante esse periodo; quanto ao tempo de uso, 335 (85,68%) informaram
utilizar, minimamente, a rede por 1 hora diaria; 234 (59,85%) responderam que, durante
o momento pandémico, os usudrios que eles acompanharam se mostraram mais felizes e
realizados do que eles e 219 (56,10%) afirmaram que geralmente se comparam aos
demais usuérios da plataforma.

E inegavel que as redes sociais digitais tenham tornado-se parte da rotina das
pessoas e que a literatura cientifica tenha encontrado importantes achados sobre o uso
destas redes e seus impactos psicossociais na vida dos seres humanos. A respeito do
Instagram, especificamente, pesquisas apontam-lhe como uma das redes sociais com
maior impacto negativo no bem-estar dos usudrios, especialmente do publico jovem,
maior representante do presente estudo, relacionando-se com diminui¢do da qualidade do
sono, bullying, medo de sentir-se desatualizado, bem como um aumento da ansiedade,
depressdo e distarbios de autoimagem (PESSOA et al, 2021; SHOLEH, RUSDI, 2019;
ALEGRIA, 2019).

Monteiro et al. (2020) observaram que o brasileiro costuma dedicar uma hora e
meia ao uso do /nstagram, apontada como a rede social preferida no Brasil. Nesse sentido,
o aumento do uso do Instagram, evidenciado pelos resultados, pode ser justificado pela
possibilidade desta rede oferecer estratégias de manutencao de contato e vinculo com os
pares em um momento de vulnerabilidade emocional e isolamento social, assim como
disseminagdo de informagdes sobre prevencao e cuidado em relagdo a COVID-19. Nesse
aspecto, o Instagram pode fomentar suporte emocional, constru¢do de comunidades de
lazer, auto-expressdo e auto-identificagdo (RSPH, 2017).

Por outro lado, estudos apontam que jovens que dedicam mais de duas horas em
redes sociais estdo mais propensos a sofrimento psicologico e problemas de satide mental

(RSPH, 2017). Assim, como um experimento realizado por Engeln et al. (2020) realizado
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com 308 mulheres universitdrias demonstrou que apenas 7 minutos expostas ao

Instagram ja foram suficientes para decrescimento da satisfagdo corporal desse publico,
assim como aumento da comparagdo social, visto que o foco dessa rede ¢ conteudos
visuais sobre as pessoas ao invés de textos.

Nessa perspectiva, os resultados obtidos na presente pesquisa chamam atenc¢ao
para os potenciais impactos psicossociais negativos nesses usuarios. Monteiro et al.
(2020), por sua vez, indicam que o uso desses aplicativos por até 30 minutos didrios esta
associado a um maior bem-estar, destacando também a necessidade de um estimulo ao
uso mais responsavel das redes sociais.

A RSPH (2017) apresenta achados semelhantes, associando o Instagram a
problemas de imagem corporal devido a comparagdes com base em estética, os autores
ainda trazem que as mulheres sdo as que mais sofrem com este problema. Uma das
possiveis explicagdes para este fendmeno, seria a “comparagdo social”, que ocorre com
facilidade em fun¢do da rdpida conexdo a rede e o bombardeio de fotos e videos
distorcidos da realidade por ferramentas de edigdo, possibilitando que o usuério compare
a si mesmo com outras pessoas com base na aparéncia e estilos de vida apresentados na
plataforma em contraste as suas vidas mundanas, fatores de risco para pessoas que ja sao
ansiosas ou incertas sobre sua imagem corporal (TIGGEMANN et al, 2018).

Além disso, como traz a RSPH (2017), a comparagao entre os usudrios estabelece
no individuo expectativas irrealistas, podendo-os deixar com baixa autoestima e
sentimentos negativos por ndo conseguir atingir o padrdo idealizado, o texto também
refor¢a que essa busca pelo perfeccionismo pode se manifestar na forma de ansiedade.
Esse fendmeno acaba por ser preocupante, uma vez que o Instagram tem por objetivo o
compartilhamento de fotos e videos, muitos dos quais sdo editados pelo proprio usuério
antes de serem postados.

O elevado indice de problemas de satde relacionados ao uso do /nstagram levanta
questionamentos acerca do motivo de seu uso continuar alto. Uma das possiveis
explicacdes ¢ o “Fear of Missing Out” (FoMO), ou em portugués “Medo de Perder”, esse
conceito se refere a preocupagdo de ndo participar de eventos sociais, que ocorram ou
estejam sendo comentados online, gerando assim a necessidade de estar constantemente

conectado, o FOMO também esté relacionado com baixo humor e menor satisfagdo com
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a vida (RSPH, 2017). Devido ao isolamento social e ao aumento de atividades online ¢é
possivel que o FOMO tenha se intensificado, fazendo com que usuérios passassem mais

tempo conectados.
CONCLUSAO

Verificou-se que os participantes sdo usudrios constantes do Instagram e se
autoavaliam de forma menos feliz do que os demais usudrios, podendo ser um potencial
fator de adoecimento psiquico na pandemia, ja que eles passaram a utilizar mais essa
ferramenta. A pesquisa cumpriu seu objetivo, levantando dados praticos quanto a
utilizagdo do Instagram durante a pandemia de COVID-19. Destarte, os resultados
significativos auxiliam a compreensdo da difusdo dos conhecimentos neurocientificos
aplicados as redes sociais, bem como os possiveis impactos psicossociais nos usuarios
desta rede e a necessidade do fomento da psicoeducagdo para o uso das redes sociais de

maneira saudavel.
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RESUMO

Introdugdo: O transtorno de personalidade antissocial (TPAS) representa um desafio
para profissionais da area de satide mental. No ambito criminal, especialistas tém se
dividido quanto ao tratamento mais adequado para os sujeitos que o possui. Objetivo:
Verificar os tratamentos alternativos, no contexto juridico, oferecidos as pessoas com
TPAS que tiveram condutas ilicitas. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura, com busca realizada no Peridodico CAPES, nas bases de dados Oxford
Journals; Science Direct, Psycinfo, Academic Search Premier, com recorte temporal de
2011 a 2021. Resultados: De acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo, foram
encontrados 266 artigos a partir das combinagdes dos seguintes descritores: transtorno de
personalidade antissocial, responsabilidade penal e imputabilidade. Apds analise de titulo,
resumo e texto completo, apenas 6 artigos foram selecionados. Discussdo: Os sujeitos
que possuem TPAS dificilmente sdo isentos de pena e podem ser tratados como semi-
imputéveis a depender do quanto o transtorno afeta as suas capacidades de determinagao
e de entendimento. Em relagdo ao tratamento alternativo, quando acometidos pelo
transtorno, em alguns casos, os sujeitos sdo submetidos a internacdo em hospitais
psiquiatricos forenses e podem apresentar melhoras de alguns aspectos com a
administracdo de farmacos e realizacdo de psicoterapia. Conclusdes: Destaca-se a
necessidade do desenvolvimento de mais estudos empiricos envolvendo esta tematica,
possibilitando o avango nos conhecimentos sobre possiveis tratamentos para o transtorno.

Palavras-chave: Transtorno de Personalidade Antissocial. Responsabilidade Penal.
Psicologia Juridica.

INTRODUCAO
Essa pesquisa foi realizada devido a divis@o existente entre especialistas da area
da satude mental, quando solicitados para auxiliar a justi¢a, acerca do melhor tratamento
oferecido a individuos com transtorno de personalidade antissocial (TPAS) que tiveram

condutas ilicitas. No &mbito criminal, quando hé4 duvidas acerca da integridade mental de
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um individuo, ¢ solicitada pericia psiquidtrica a fim de avaliar a presenca .d‘e.trans‘tdfr.l;)
mental e sua repercussdo no ato ilicito praticado. (TABORDA; CHALUB; COSTA,
2016). Em alguns casos, o psicologo pode realizar, de forma complementar, um
psicodiagndstico forense. (ANDROVANDI et al., 2007 apud SILVA; ASSIS, 2013).

Assim, esse tipo de pericia auxilia a justica a decidir a responsabiliza¢do penal
do sujeito. Caso seja comprovado que a capacidade de compreensdo e de determinagdo
do agente, no momento do ato, tenham sido comprometidas por algum transtorno mental,
parcial ou totalmente, este sera considerado, respectivamente, semi-imputavel ou
inimputavel. Quando o individuo compreende o carater ilicito do ato e se controla de
acordo com esse entendimento, ele ¢ considerado imputavel. (TABORDA; CHALUB;
COSTA, 2016).

Considerando que a presen¢a do transtorno mental apenas ndo ¢ critério
suficiente para a isengdo da responsabilidade penal e que o TPAS corresponde a categoria
"perturbag¢do da satde mental" prevista no Cdodigo Penal Brasileiro, a qual abrange os
transtornos que nao implicam quebra do juizo de realidade, e portanto, ndo esta
relacionada a inimputabilidade, alguns especialistas apontam que o TPAS também nao
preenche os requisitos necessarios para a semi-imputabilidade enquanto outros associam
o transtorno a semi-imputabilidade. (TABORDA; CHALUB; COSTA, 2016).

Quando um individuo ¢ considerado semi-imputavel pode ter sua pena reduzida
ou substituida por medida de seguranga. Esta, por sua vez, se aplica aos inimputaveis e
corresponde a sujei¢cdo a tratamento ambulatorial e a internagdo em hospital de custodia
e tratamento (HCT). (GRECO, 2015). Quanto a isso, ¢ importante destacar que existe
desafios para o tratamento do TPAS. Muitos se ddo, segundo Costa e Valério (2008),
principalmente pelos proprios tragos do transtorno, sendo dificil a formagdo de uma
alianga terapéutica. Dessa forma, este trabalho objetivou averiguar a responsabilidade
penal geralmente atribuida aos individuos que possuem o referido transtorno e os

tratamentos alternativos a pena.

METODO
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Este trabalho tratou-se de uma revisdo integrativa. O método em quéét.éo perrﬁife
a inclusdo de diversos tipos de estudos para melhor compreensdo de determinado
fendmeno a partir de seis fases: 1) defini¢do de questdo norteadora; 2) determinagdo de
critérios de inclusdo e selecdo de amostra; 3) extracdo e representagdo dos dados em
instrumento adequado para coleta; 4) analise critica dos estudos; 5) interpretacdo dos
resultados; 6) apresentacdo da revisdo integrativa. (SOUZA, SILVA, CARVALHO,
2010).

As buscas das publicac¢des foram realizadas nas bases de dados Oxford Journals
(Oxford University Press), ScienceDirect (Elsevier), Academic Search Premier (EBSCO)
e PsycINFO (APA). Para a selecao dos artigos foram utilizados os seguintes descritores
em inglés, espanhol e portugués: Transtorno de Personalidade Antissocial,
Responsabilidade Penal e Imputabilidade. Em cada base de dado foi utilizada uma
combinacdo diferente desses descritores a fim de obter o maior nimero possivel de artigos.
Os critérios de inclusdo delimitaram: artigos publicados na lingua inglesa, espanhola ou
portuguesa, todas as categorias de artigo (original, revisdo de literatura, reflexao,
atualizagdo, relato de experiéncia etc.), artigos na integra (full-text) que tratam a tematica
e publicagdes dos ultimos dez anos (2011 a 2021).

O estudo contou com a avaliagdo de duas pesquisadoras que analisaram,
inicialmente, titulos e resumos dos manuscritos a fim de conferir se eles atendiam ao
interesse da questdo norteadora e se estavam de acordo com os critérios de inclusdo. Os
artigos que ndo trouxeram nessas partes (resumo e titulo) informagdes suficientes foram
retidos para uma avaliacdo do texto em sua integra. No final, apenas 6 artigos foram
selecionados. Apos analise dos estudos, a interpretacdo dos dados se deu através da
metodologia de analise textual, que possibilita o surgimento de novas compreensdes a

partir de trés etapas: unitarizagdo, categorizacdo e comunicac¢dao. (MORAES, 2003).

RESULTADOS E DISCUSSOES
A busca inicial dos artigos, com a combinacao dos descritores e dos critérios de
inclusdo supracitados, resultou num total de 266 estudos encontrados. Destes, foram
selecionados 20 ap6s leitura de titulo e resumo. No final, apds leitura completa dos textos,

restaram apenas 6 artigos. Os resultados deste estudo confirmaram o que ja era apontado
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na literatura: as pessoas com TPAS que cometem atos ilicitos, de acordo com algufﬁés
jurisdi¢des, ndo sdo consideradas insanas mentalmente (inimputédveis) e dificilmente sao
sujeitas a tratamento forense.

Enquanto parte da literatura aponta que individuos com personalidade
antissocial ndo podem se beneficiar da semi-imputabilidade por ndo preencherem os
critérios necessdrios para tal (TABORDA; CHALUB; COSTA, 2016), alguns
especialistas concordam que o TPAS afeta o livre-arbitrio do sujeito enquanto mantém
preservada a capacidade cognitiva. (GARCIA et al., 2016). De acordo com isso, outros
especialistas se manifestam contra a responsabilizagdo total desses individuos, apontando
que transtornos de personalidade podem ser compreendidos como transtornos mentais
graves “com base em deficiéncias de desenvolvimento ou déficits especificos, como
deficiéncias cognitivas e impedimentos bioldgicos”. (SPAANS et al., 2011, p. 374,
traducdo nossa).

Em relagdo aos tratamentos alternativos a pena, se destacou nos estudos as
medidas de seguranca, que incluem internamento em hospital psiquiatrico. Na Holanda,
os tribunais podem impor uma sentenga de encarceramento proporcional a reducio da
responsabilidade desses individuos seguida de tratamento obrigatorio em hospital
psiquiatrico forense de alta seguranca. (SPAAN et. al, 2011). Em contrapartida, a Itélia,
que passou por reforma psiquiatrica, adotou um modelo de residéncias para a aplicagdo
de medidas de seguranca (REMS) a fim de substituir hospitais psiquidtricos juridicos que
abrigavam um grupo heterogéneo de individuos com transtornos, incluindo o TPAS.
(FERRACUTI et al., 2019).

Uma pesquisa realizada por Ripoll, Triebwasser e Siever (2011) mostrou que
boa parte das evidéncias disponiveis sobre tratamento medicamentoso ¢ a favor da
utilizagdo de medicamentos no TPAS para reduzir a impulsividade e a agressao
caracteristicas de tal transtorno. Entretanto, apenas isso ndo ¢ suficiente para um
tratamento eficaz. Um dos desafios encontrados na literatura para o tratamento do TPAS
sdo as proprias caracteristicas do transtorno que nao facilitam a formagdo de alianca
terapéutica. (COSTA; VALERIO, 2008). Com isso, os resultados desse estudo sugeriram
a integracdo da psicoterapia baseada em evidéncias com a farmacoterapia a fim de

produzir beneficios duradouros. (RIPOLL; TRIEBWASSER; SIEVER, 2011).
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CONSIDERACOES FINAIS

A maioria dos autores compreende que o TPAS afeta a capacidade de
determinagdo em alguns casos e repercute na agdo ilicita ocasionando diminui¢do na
responsabilidade penal dos sujeitos. Em outros contextos, eles sdo totalmente
responsaveis pelos seus atos. Os tratamentos alternativos possiveis, a depender do caso,
sdo: internag¢do em hospitais psiquiatricos forenses e tratamento com farmacos integrado
a psicoterapia baseada em evidéncias. Destaca-se a necessidade do desenvolvimento de
mais estudos empiricos envolvendo esta tematica, possibilitando o avango nos

conhecimentos sobre possiveis tratamentos para o transtorno.
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RESUMO

O campo da satde mental, apds a reforma psiquidtrica, preconiza a atuagdo psicossocial
como modelo de intervencdo que, além de defender a socializagdo e a insercdo em
territorios subjetivantes, pressupde uma interlocucdo constante entre os profissionais da
saude e a comunidade. Em consonancia com isso, a Liga Académica de Estudos
Interdisciplinares em Infancias, em conjunto com a Liga Académica de Fisioterapia em
Satde da Crianga, promoveu agdes extensionistas sobre o cuidado com a infincia, tendo
a saude mental da crianga e a garantia dos direitos e prote¢do a infancia como eixo
norteador do processo. Logo, objetiva-se relatar a experiéncia das agdes empreendidas,
destacando seu planejamento, e percepcdo de resultados. Utilizou a sistematizacdo de
experiéncias como método de organizagdo. Consideramos que os resultados consistem na
narrativa da propria experiéncia. Nesse sentido, informamos a realizagdo de duas
transmissoes online pelo /nstagram que discutiram as seguintes tematicas: 4 luta pela
garantia dos direitos e prote¢do a infancia e Saude mental infantil. O planejamento
contou com a justificativa da necessidade de legitimar as demandas psicossociais das
criangas. A partir dai, estabelecemos uma pauta de discussdo efetivada na apresentagao
de informacgdes seguida de discussdo teodrica. O publico-alvo foram os seguidores das
ligas no canal, composto de estudantes das areas de satide e humanidades. Os ganhos
consistiram no exercicio de interlocu¢do entre os estudantes de areas distintas, como no
contato com a comunidade, fomentando o papel da universidade com a extensdo e o
fornecimento de informacdes sobre a saude mental da crianga, com reflexdes teoricas
multidisciplinares.

Palavras-chave: Saude mental. Infancia. Extensao universitaria. Direito da crianga.
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INTRODUCAO

A atencdo a rede de cuidado as criancas deve ser um compromisso de toda a
sociedade, assim como a garantia da efetivacdo dos seus direitos, e o Estatuto da Crianca
e do Adolescente (ECA) vem como um pleno exercicio de dispor da protecao integral a
crianga e ao adolescente no inicio do século XX e que vigora até a contemporaneidade.
A sua implementacao foi crucial para que esses individuos ndo apenas fossem percebidos
enquanto integrante ativo da sociedade, mas como detentores de direitos e protecao
integral. No entanto, o Brasil ainda tem muitos desafios, como garantir a plena efetivagao
do ECA, permitindo que todas as criangas e adolescentes tenham seus direitos respeitados,
protegidos e assegurados (ECA, 1990).

A protecdo integral envolve ndo apenas as questdes correlatas de direitos
garantidos, prote¢do e defesa, mas amparado a compreensao que essa integralidade esteja
interseccionada a garantia do direito a vida e a satde. Portanto, a sua existéncia depende
de uma qualidade de vida e todos os meios legais que garantam isso, entendendo a saude
como essencial no processo, tratando saude da forma mais ampla possivel, ndo apenas no
campo bioldgico, mas mental, pois o adoecimento mental vem apresentado também com
sintomatologias. Desta forma, a crianca tem direito a receber o cuidado da satde mental,
presente no cuidado integral, e no Brasil, de acordo com Hohendorff et al (2015), os
servicos de satide mental estdo inclusos no Sistema Unico de Saude (SUS), representados
pelos Centros de Atencao Psicossocial (CAPS).

Quanto aos direitos fundamentais, incluso no ECA, como direito a saude e a vida,
no artigo 11° ¢ assegurado por lei que a crianga e ao adolescente tenham acesso a rede
integral das linhas de cuidado a saude, por meio do SUS, que ¢ o sistema universal de
saude do Brasil, isso observado desde a diretriz da equidade do acesso a agdes e servicos,
o que inclui a saude mental. Segundo o artigo citado anteriormente no ECA, o cuidado a
saude mental da crianga, ¢ apresentado mais como detectores de sinais de risco para o
desenvolvimento psiquico e incluso nos atendimentos profildticos caso confirmagdo de
violéncia sexual, encaminhando posteriormente para um atendimento psicossocial. E
possivel questionar como a prote¢do integral pode ser assegurada, encarando a

delimitagdo de cuidado a saide mental dessa crianca e adolescentes nesse momento de
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triagem, por exemplo, para posterior encaminhamento, pois 0 servi¢o na pratica ainda

apresenta defasagem.

Logo, com a justificativa da necessidade de legitimar as demandas psicossociais
das criangas, foi levantada as discussdes enquanto Ligas Académicas por entender o tema
ser de extrema importancia, principalmente no contexto atual pandémico, onde os casos
de violéncia contra as criangas aumentaram, devido ao isolamento social, relata o canal
de dentncias de violagdo aos direitos humanos, assim, trazer o debate sobre a defesa,
protecdo e cuidado a satide mental é sempre uma questio urgente.

Centrou-se no objetivo geral de relatar a experiéncia das agdes empreendidas,

destacando seu planejamento, implementagdo e percepc¢ao de resultados.

METODO

A metodologia consistiu na sistematizacdo de experiéncias como método de
organizacdo e apresentacdo de vivéncias com embasamento teorico, para tanto, considera-
se que os resultados consistiram na narrativa da propria experiéncia da Liga de Estudos
Interdisciplinares em Infancias - LAEIINF. Foi estruturado o relato das atividades
enquanto Lives formativas/extensionistas, que discutiram temadticas atuais de teor
sensivel ao cuidado, protecao e saude mental das criangas, buscando sensibilizar e alertar
a responsabilidade do estado, familia e sociedade na garantia de plenas condi¢cdes de
desenvolvimento, assim como salvaguarda-las de toda forma de discriminagdo,
exploragcdo e violéncia. Desse modo, foi trazido relato a partir da realizagdo de duas
transmissoes online pelo /nstagram que discutiram as seguintes tematicas: “A luta pela
garantia dos direitos e prote¢do a infancia e Satide mental infantil”, em parceria com a
liga LAFISC - Liga Académica de Fisioterapia em Satde da Crianca da UNEB na
primeira transmissao, com participacdo da LAOL — Liga Académica de Odontologia

Legal da UFBA.
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Consideramos que os resultados consistem na narrativa da propria experiéncia
enquanto Liga Académica, nesse sentido, entendemos que a violéncia contra criangas e
adolescentes ¢ uma triste realidade, que infelizmente aumentou durante o periodo de
pandemia e isolamento social, assim como afetou diretamente a satide mental dessas
criangas, e essa discussdo foi no momento crucial como alerta do cuidado e atengdo que
os “pequenos” precisam receber da Sociedade, Familia e Estado, assim como ja
assegurado pelo ECA (1990), como um direito integral a protecdo, vida e saude, e que
esses trés segmentos tém o dever de fiscalizar e colocar em pratica rigorosamente.

A eclosdo da pandemia no mundo no final de 2019 na China, e inicio no Brasil
no final de fevereiro de 2020, trouxeram muitos impactos na infancia, com efeitos diretos
a respeito das manifestagdes clinicas da COVID-19 e os indiretos diz respeito as
consequéncias do isolamento social, e Meirelles (2020) vai dizer que com esse quadro
foram apresentando agravos na socializagdo das criangas devido a auséncia do contato
com a escola, os amigos e os espacgos ludicos que fomentam o brincar. Desta forma a
saude mental das criangas foi atingida devido as privagdes sociais e reducao de atividades
livres, segundo a mesma autora vai que dizer que a pandemia influencia diretamente a
saude mental das criancas como uma experi€ncia traumatica. “Estima-se que cerca de um
terco de uma populacdo exposta a um desastre, como a COVID-19, pode apresentar
manifestagdes psicopatoldgicas se nenhuma intervengdo psicossocial for realizada
(FIOCRUZ, 2020)”.

A atuagdo psicossocial ¢ normalmente solicitada para casos de criancas e
adolescentes que passaram por processo de violagdo de direitos, ou estejam passando por
sofrimento psiquico severo, além de ser contestado que esse sujeito esta em estado de
vulnerabilidade, negligéncia e abandono da sua rede de cuidado. Logo, o atendimento
psicossocial tera o foco de estruturar agdes de atendimento e de prote¢do a criangas e
adolescentes, o que de acordo o Conselho Federal de Psicologia ird permitir o
restabelecimento da superacdo de violacdo de direitos, e, portanto, reparacdo em
quaisquer violéncias sofridas, vai dizer Hohendorff et al (2015).

Portanto, foram trazidas questdes que nortearam o bate papo online na rede

social do Instagram, em que cada representante trazia de acordo com sua especialidade e
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fundamentagdo tedrica, trazendo perspectiva de atuacao frente a tematica apresentada. A

primeira transmissdo no dia 17/06, com o tema: “A luta pela garantia dos direitos e
protecdo a infincia”, possibilitando conscientizar a todos que acompanhavam a live sobre
a importancia de assegurar as medidas de prote¢do e defesa das criancas em todas as
instancias, assim como apresentar o manejo em cada area de atuag@o na contribui¢do do
cuidado com a infancia e seus pormenores.

No més de setembro amarelo foi trazida a segunda live acerca da satide mental na
infancia, no dia 29/09, mas com uma proposta do fazer e pensar esse cuidado além do
setembro amarelo, trazendo um olhar mais atento a satide mental da infancia, pois
acreditamos que deve ser uma preocupacdo anual, uma questdo a ser trabalhada e
desenvolvida por toda a vida, para que tenha maior campo de estudo e intervengao nesse
cuidado, logo foi trazido essa reflexdo pela representacao da Lafisc com eixo da satude e
da Laeiinf com eixo da psicologia, trazendo assim excelentes contribui¢des no fazer de
forma interdisciplinar.

O projeto da live ¢ pensado com a finalidade de proporcionar ao publico a troca
de conhecimentos e informagdes sobre as infancias, ampliando assim os horizontes sobre
o tema. Apesar dos enfrentamos na constru¢ao de lives por questdes de outras demandas
internas, tivemos importantes interlocu¢des com a liga na drea da satde, a Lafisc - Liga
Académica de Fisioterapia em Satde da Crianga da Uneb, que inclusive nos motivou a
constru¢do das lives formativas, e participagdo da LAOL — Liga Académica de
Odontologia Legal da UFBA.

Refletimos que a luta pela garantia dos direitos e protecdo a infancia ¢ também de
participacdo da sociedade, de cooperar com os orgdos competentes pela garantia dos
direitos das criangas, assim com estd em vigéncia no ECA, mas entender que o
cumprimento delas ¢ de responsabilidade dos trés segmentos, “sociedade, familia e
estado”. Entendendo que a satude integral ¢ um direito na infincia, a satide mental se faz
incluso, logo o cuidado na infancia, considerando principalmente o contexto de pandemia,

¢ um compromisso social.
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Desta forma o projeto da live como experiéncia formativas/extensionistas vem
como método de engajar enquanto liga, e processo de formagdo académico no estudo
interdisciplinar nas “infancias”, com participagdo de dreas distintas na contribui¢ao de
seus fazeres e corpo tedrico que reflita e agregue na sua pratica a infiancias como
pluralidades. E assim a garantia de direitos das criangas na sua totalidade serd um caminho
que serd discutido assim como o cuidado na satide mental na infancia, principalmente
nesse contexto de pandemia em que as criangas foram retiradas do convivio social e que
aos poucos retomam a esse novo fazer, a esse novo mundo pandémico e em breve o pos-
pandémico.

A liga LAEIINF que atua no estudo, pesquisa e extensao universitaria, tem como
finalidade principal o desenvolvimento, a promocao e a difusdo de conhecimentos acerca
da Educacdo Infantil e das infancias, contribuindo para a formacdo académica e

profissional dos alunos a ela vinculados.
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RESUMO

Introdugao: A nocdo de idoso ¢ definida com base na aparéncia, produtividade e papéis
sociais que diferenciam essas pessoas de outras. A violéncia ¢ entendida como o uso
intencional ou nao de for¢a ou poder contra si ou o outro, se manifestando em abusos
psicologicos, por exemplo. E a partir dessas defini¢des que a atuagio do psicologo na
atencdo basica se baseia em estratégias que buscam a atengdo integral a vitima de
violéncia. Objetivo: Compreender como ocorre o cuidado do psicélogo na atengdo basica
diante de idosos vitimas de violéncia doméstica. Metodologia: Trata-se de um estudo
qualitativo, descritivo e exploratorio, realizado em Salvador (BA). Participaram 14
profissionais na pesquisa, porém, apenas 7 foram consideradas no estudo. Coletou-se os
dados por meio de questionario eletronico e entrevistas semiestruturadas. Esses dados
foram analisados pela Analise de Conteudo Temadtica de Bardin. Resultados: As vitimas
de violéncia sdo, sobretudo, mulheres negras com poucos recursos sociais. A violéncia
psicologica e a negligéncia sdo as expressdes principais devido a falta de lagos afetivos
nas familias. A maior dificuldade é garantir acessibilidade e equidade aos usuarios idosos.
Discussao: Os grupos e a promocao de satde sdo praticas necessarias a atencao integral.
Entretanto, ha uma possivel fragilidade na agao intersetorial diante dos casos de violéncia.
Conclusao: O trabalho do psicologo possui uma série de limitagdes que prejudicam a
atengdo as vitimas de violéncia. Esse fenomeno ¢ expresso em vérios tipos, estando
encoberta nas familias, sobretudo diante da pandemia de COVID-19 que reduziu a oferta
de cuidado nesses casos.

Palavras-chave: Violéncia doméstica. Pessoa idosa. Aten¢do Basica. Psicologo.

INTRODUCAO

A nocao de idoso ¢ definida a partir da aparéncia das pessoas, funcionalidade e
papéis sociais que diferenciam os idosos de outros grupos etarios (NERI, 2009 apud NERI,
2013). Segundo Sousa et al. (2020), o Brasil tem passado pelo envelhecimento da
populagdo, requerendo uma série de cuidados para essas pessoas. Outro fator importante

¢ que se deve considerar marcadores como género e raga/etnia ao se falar das
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vulnerabilidades de idosos, pois sdo importantes para se entender tanto. ‘0. marcédor
geragdo (COSTA JUNIOR, COUTO, 2015) como o fendmeno da violéncia doméstica
(WANDERBROOCKE, MORE, 2013).

A violéncia ¢ entendida como o uso intencional ou niao de forga fisica ou de
poder contra si ou contra o outro, bem como se manifesta de diferentes formas, tais como
a fisica e psicologica (WHO, 2002). No cenario da pandemia de COVID-19, Garcia e
Duarte (2020) apontam que idosos ficaram mais vulneraveis a prejuizos na saude fisica e
mental devido ao menor contato social nesse periodo. Nesse sentido, a Atengdo Basica
(AB) e seus profissionais podem contribuir para o acompanhamento dos usuérios diante
dessa questdo, utilizando-se de estratégias que buscam responder a atencdo integral das
pessoas. Diante disso, percebe-se a relevancia de ir além do modelo biomédico de satide
(AYRES, 2004), considerando aspectos sociais, culturais e econdmicos dos sujeitos e
locais em que habitam.

O presente trabalho teve como questdo norteadora “Como se da o trabalho de
psicologos/as na atencdo basica ao lidar com a violéncia doméstica sofrida pela populacdo
idosa?”. Esse estudo objetivou compreender como se da a pratica e o cuidado no trabalho
do psicologo diante de idosos vitimas de violéncia doméstica em unidades da AB em
Salvador (BA). Especificamente, essa pesquisa objetivou: identificar as estratégias
utilizadas pelos profissionais e os entraves encontrados na pratica, os tipos de violéncia
sofridos e o perfil dos idosos vitimados; pontuar as possiveis influéncias da pandemia de
COVID-19 nos casos de violéncia doméstica e os resultados das estratégias adotadas para

os usuarios 1dosos.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de carater descritivo e exploratorio, de abordagem
qualitativa, realizado em Salvador (BA). Ele ¢ derivado de uma pesquisa maior do Grupo
de Estudos Multirreferenciais do Cuidado (GECUID-UNEB). O niimero de participantes
foi de 7 psicodlogas que trabalham a, pelo menos, 6 meses em unidades da atengdo basica
lidando com casos de violéncia doméstica contra idosos e que fazem parte de equipes de

satide com formag¢do minima nos servigos. A coleta de dados se deu, primeiramente, por
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meio de um formuldrio eletrdnico, do Google Forms, com questdes gefaié sobre os
profissionais e o seu trabalho. Posteriormente, foram realizadas entrevistas
semiestruturadas com perguntas mais especificas voltadas para os objetivos especificos
do trabalho.

Na etapa inicial da pesquisa, 14 profissionais responderam o formulério,
obtendo-se as seguintes caracteristicas dessas pessoas: maioria mulheres (13
profissionais), de até 40 anos de idade (9 profissionais), brancas (6 profissionais) ou
pardas (6 profissionais) e trabalham em Unidades de Saude da Familia (7 profissionais).
Desses 14 participantes, 9 destes foram entrevistados. Dos 9 entrevistados, 7 profissionais
foram consideradas no estudo, pois atendiam o publico idoso nas unidades. Os dados
foram coletados entre os meses de marco e junho de 2021 e a andlise dos dados se deu
pela Andlise de Conteudo Temadtica (BARDIN, 2016), seguindo as seguintes etapas de
andlise: a pré-analise, na qual se familiariza com o com os dados coletados por meio de
leitura flutuante; a exploracdao do material, onde se identifica os elementos significativos
e possiveis categorias tematicas; e o tratamento dos resultados, onde se apresenta os
principais achados da pesquisa, dialogando-os com a literatura. O estudo foi aprovado

pelo Comité de Etica da UNEB, no parecer de n° 4.337.113.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Perfil das pessoas idosas atendidas nas unidades

Sobre o perfil das pessoas idosas atendidas nas unidades, ele ¢ definido como
majoritariamente feminino e negro, com poucos recursos sociais e disponibilidade de
servigos publicos. Essas pessoas sdo as que mais necessitam dos servigos de atencdo e
cuidado do SUS apesar da grande dificuldade de acesso dessa populacao (SILVA et al.,
2020). Foi relatado que esse publico possui entre os 60 e 90 anos ou mais de idade, bem
como historico de violéncia familiar e queixas de negligéncia, sobretudo mulheres. Ha
casos de isolamento, humor deprimido, ansiedade e doengas cronicas como hipertensdo

e diabetes.
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Naturezas e aspectos da violéncia contra a populacio idosa

Sobre a violéncia, foi dito que se trata de uma questdo encoberta e pouco
denunciada nas familias, aparecendo poucos casos nas unidades. Nos casos existentes, as
profissionais citam a negligéncia e a violéncia psicologica como as violéncias mais
comuns, embora abusos fisicos, financeiros e abandono também tenham sido relatados.
O historico de violéncia familiar, que perpassa as formas dos familiares se tratarem,
influencia a manutencdo das violéncias no espago doméstico, prejudicando a formagao
de vinculos. Sobre esses tipos de violéncia, a pesquisa de Barros et al. (2019), que
entrevistou 169 idosos assistidos na Atenc¢ao Basica, concluiu que cerca de 78% dessas
pessoas afirmaram ja ter sofrido algum tipo de violéncia, sendo a negligéncia, a violéncia

psicologica e a financeira as mais comuns.

Praticas de cuidado, dificuldades encontradas e possiveis resultados das praticas
Além das visitas domiciliares e atendimentos individuais/coletivos, os grupos de
convivéncia acabam sendo a principal estratégia de atenc¢do a populacdo idosa. Dentre as
dificuldades na pratica, estdo os limites da formagdo académica e a distancia entre as
experiéncias de vida dos profissionais e dos usuarios. Também aparecem o desafio de
garantir acessibilidade e equidade aos usudrios e a possivel fragilidade na agdo
intersetorial, pois ndo foi citada, por exemplo, encaminhamentos ao Centro de Referéncia
Especializada de Assisténcia Social, 6rgdo importante nos casos de viola¢do dos direitos,
a exemplo da violéncia (RIBEIRO et al., 2014). Sobre os possiveis resultados das praticas
nas unidades, aparecem o apaziguamento da violéncia, evitando que todas as
necessidades da pessoa idosa sejam negligenciadas, e a constru¢do de uma rede de apoio

para os idosos nos grupos.

Influéncias da pandemia na violéncia doméstica

As profissionais afirmam que ndo perceberam um aumento no nimero de casos
de violéncia doméstica contra idosos durante a pandemia. Entretanto, isso provavelmente
se deve ao menor acesso dessas pessoas as unidades nesse periodo, o que dificulta a
identificacdo e acompanhamento dos casos existentes. Nesse sentido, a violéncia esta

mais camuflada devido ao menor contato com essas pessoas. A pandemia, segundo as
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profissionais, acaba sendo um pretexto para o abandono de idosos por parte de familiares.
Essas pessoas carregam uma série de motivagdes para nao prestar um cuidado e suporte
aos seus parentes, a exemplo da falta de condi¢des estruturais para isso (MARQUES et

al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

A violéncia doméstica contra idosos ¢ expressa em vdrios tipos, estando
encoberta nas familias, sobretudo diante da pandemia de COVID-19 que reduziu a oferta
de cuidado nesses casos. Predominantemente, as vitimas de violéncia sdo mulheres negras
de baixa condig¢do socioecondmica e escolaridade que tém como maior empecilho a
garantia de sua acessibilidade e equidade nos servicos de saude. Sobre as praticas, os
grupos de convivéncia sdo a principal estratégia implementada nas unidades.

Dentre os possiveis resultados das intervenc¢des, hd um apaziguamento dos
conflitos familiares e a criacdo de uma rede de apoio para os usudrios, contribuindo para
a participagdo social e prevencdo da violéncia. Como limitagdes, esse estudo possui
resultados ndo generalizaveis e nimero reduzido de participantes. E necessario que outras
pesquisas sejam realizadas para ampliar a compreensdo sobre a temadtica, tanto para

profissionais, como para estudantes e pesquisadores que se interessam pela tematica.
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RESUMO

Introducio: As medidas de distanciamento social decorrentes da pandemia da COVID-
19 geraram transformagdes e adaptacdes em institui¢des e organizagdes, inclusive no
setor da educacdo. Objetivo: Analisar resultados obtidos a partir das entrevistas
realizadas durante o periodo pandémico e resgatadas da plataforma YouTube.
Metodologia: Foram realizados: a) mapeamento dos eixos que compdem a linha editorial
usada e b) andlise dos indices métricos gerados pela plataforma YouTube do programa
em questdo. Resultados: Ao total, ocorreram dezenove programas, discriminados nos
seguintes eixos: a) Campanhas de Conscientizacdo Social; b) Multirreferencialidade; c)
Dependéncia Quimica e Psicoldgica; d) Emogdes e Sentimentos; €) Educagao Infantil. As
métricas indicaram que os contetidos produzidos estiveram acessiveis a 36.447 pessoas,
gerando um total de 3.518 visualizagdes, 902 comentarios, 709 expressdes de avaliagdes
positivas a partir da marcagdo "Gostei" e 177 compartilhamentos. Discussio: Nesse
sentido, o “NeuroMeeting”, programa de entrevistas desenvolvido por estudantes do
curso de Psicologia da Universidade do Estado da Bahia (UNEB) - vinculado a plataforma
Psicologia UNEB no YouTube e Instagram -, difundiu conhecimentos neurocientificos
de forma gratuita e acessivel para a comunidade académica e externa dada a
impossibilidade da atuagao de projetos de extensdo na modalidade presencial. Conclusio:
A propagacdo do conhecimento neurocientifico foi impulsionada de maneira ativa,
culminando em formas de apoio significativo para a necessidade de interagdo entre os
académicos e sociedade em tempos de pandemia.

Palavras-Chave: Neurociéncias. Tecnologia Digital. Universidade.

INTRODUCAO

A extensdo universitaria credencia-se, cada vez mais, como espaco privilegiado
de producao de conhecimento significativo, além de possibilitar a formagao profissional

(SILVA, 2019). E por meio desta pratica que a universidade interage com a comunidade
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gerando uma troca de conhecimentos e, consequentemente, gera produ§56 cultufal
(SOUZA; CARVALHO, 2018). Nesse sentido, a extensdo universitaria aproxima o
saber cientifico de realidades multiplas (RODRIGUES et al., 2013), surgindo entdo
como uma importante ferramenta a ser empregada pelo ensino superior para a realizagao
de seu comprometimento social (CORREA-SILVA; PENHA; GONCALVES, 2017).

Logo, a universidade publica entendida como intervencdo governamental
mobilizada por discentes, docentes, pesquisadores e sociedade civil, permite a promog¢ao
de plataformas digitais publicas como arenas de compartilhamento de saberes, utilidades
e técnicas. Assim sendo, a atividade extensionista nas Plataformas Digitais (PD) da
Universidade do Estado da Bahia (UNEB) nas mais diversas esferas sociais possui o
poder de alavancar a modernizacdo tecnoldgica e de propagar seus beneficios e
conhecimentos produzidos para um numero maior de pessoas. Dentre as tecnologias
desenvolvidas, estdo aquelas que podem ser decisivas para enfrentar determinado periodo
histérico, como a atual pandemia de COVID-19.

A Experiéncia da Plataforma Psicologia UNEB, produzida pela comunidade
académica do colegiado de psicologia da Universidade do Estado da Bahia forneceu
solugdes para a manutencao das atividades académicas, sociais e culturais no periodo
pandémico. Foi uma solugdo cooperativa comprometida com alto nivel cultural,
intelectual e cientifico para a formac¢do de comunidade, interagdo social, circulagdo
de informag¢do e promocdo de saude mental a partir de atividades mediadas por
tecnologias digitais. A utilizacdo da plataforma favoreceu o preenchimento da vida
cotidiana de agentes académicos e sociedade, criando espacos de compartilhamento
intercultural e neurocientifico no contexto pandémico.

O Neuromeeting surge como um projeto de extensdao académico de neurociéncias
promovido exclusivamente a partir da autonomia de estudantes no inicio da quarentena,
em 2020, e que faz uso das plataformas digitais para difundir estudos e falas sobre a
tematica, até entdo vistas de modo elitista e de dificil acesso, de maneira gratuita e
acessivel. Destarte, em um contexto inteiramente permeado pelo ensino a distancia
(EAD), o projeto diferencia-se e justifica-se pela promog¢do debates com renomados
pesquisadores e profissionais que dialogam com as neurociéncias, fomentando o encontro

desses com o publico comum nas arenas publicas digitais de debates.
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A atividade do Neuroomeeting tem como objetivos princ.ipéis: a) a
democratizagdo de conhecimentos neurocientificos; b) criagdo de redes de contato entre
a comunidade académica e a sociedade; e ¢) promover discussdes e publicacdes sobre
assuntos de interesse académico, permitindo a interagdo da comunidade ndo académica.
Além disso, foi encarado como possivel objetivo inspirar outros estudantes, profissionais,
académicos e institui¢cdes a replicar este caminho possivel e enriquecedor.

Por sua vez, os objetivos deste trabalho consistem em analisar a repercussao
acerca do ciclo de entrevistas realizadas pela comissdo organizadora do programa
“Neuromeeting”, assim como averiguar a estrutura desse, juntamente, com a base

fornecida pelo canal Psicologia UNEB da Plataforma Digital YouTube.

METODO

Esta pesquisa utilizou abordagem mista, com duas etapas: qualitativa e
quantitativa, concomitantemente. Para a parte qualitativa da pesquisa, foi realizada uma
analise documental das descricdes dos programas, a partir da estratégia de analise de
conteudo (BARDIN, 2011), em que foram discriminados eixos tematicos dos programas.
J& em relagdo a abordagem quantitativa foi realizada uma analise descritiva das métricas
fornecidas pela plataforma Youtube. Essas métricas foram ‘“‘compartilhamentos”,
marcagdes “Gostei”, pessoas alcancadas e visualizagdes. Os resultados obtidos foram

sistematizados e interpretados na tabela discutida nos resultados.

RESULTADOS E DISCUSSOES
Ao total ocorreram dezenove programas, que estao disponibilizados na plataforma,

discriminados em cinco eixos. Foram eles: eixo 1 - Campanhas de Conscientizacio
Social: NeuroMeeting #8, NeuroMeeting #10, NeuroMeeting #11; eixo 2 -
Multirreferencialidade: Neuromeeting #2, NeuroMeeting #6, NeuroMeeting #7,
NeuroMeeting #13, NeuroMeeting #14, NeuroMeeting #15, NeuroMeeting #17; eixo 3 -
Dependéncia Quimica e Psicolégica: NeuroMeeting #5; eixo 4 - Emocdes e
Sentimentos: NeuroMeeting #1, Neuromeeting #3, Neuromeeting #4:, NeuroMeeting
#16, NeuroMeeting #19; eixo 5 - Educacio Infantil: NeuroMeeting #9, NeuroMeeting
#12 , NeuroMeeting #18.
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Os dados coletados do Psicologia UNEB na plataforma YouTube indiéam que os
contetidos produzidos estiveram acessiveis a 36.447 pessoas, gerando um total de 3.518
visualizagdes, 902 comentarios, 709 expressdoes de avaliagdes positivas a partir da
marcac¢do "Gostei" e 177 compartilhamentos.

Ressalta-se que este resultado provém, unicamente, da divulgagdo de trafego
organico, iniciado e mantido pelos estudantes envolvidos, sem qualquer investimento
privado e monetério em publicidade, tanto advindo dos estudantes quanto da institui¢ao
a qual os mesmos estdo vinculados. Esse trafego foi possivel, pois partiu das plataformas
do “Psicologia UNEB” no Instagram e Youtube, bem como divulgagao direta por grupos
de Whatsapp, em geral dos estudantes responsaveis.

Cabe destacar o papel da extensdo universitaria em aproximar a academia e
sociedade civil com o intuito de fomentar melhor qualidade de vida e transformacao social,
além de beneficiar discentes por meio de uma experiéncia pratica que certamente favorece
seu crescimento enquanto futuro profissional (SILVA, 2019; SOUZA, CARVALHO,
2018). Dessa forma, ¢ possivel observar que o Neuromeeting obteve sucesso enquanto
pratica extensionista, fomentando na interagao entre estudantes, profissionais e populacao.

Trépia (2008) por sua vez reforga a necessidade de aproximagdo entre
pesquisadores e publico leigo, J4 Carvalho e colaboradores (2020) apresentam uma
experiéncia pratica de aproximagao e tradu¢do de conhecimentos neurocientificos para a
populagdo civil, fomentando em troca de informagdes, aprendizado e promog¢do a uma
melhor qualidade de vida por meio de conscientizagdo acerca de cuidados preventivos a
lesdes. O Neuromeeting, portanto, assim como outras praticas extensionistas, colabora
com a difusdo de informagdes que propiciam em cuidados com a saiude e aprendizagem,
além de corroborar com a valorizagdo do conhecimento cientifico em tempos de

desvalorizagao da ciéncia.

CONSIDERACOES FINAIS

A propagacdo do conhecimento neurocientifico foi possivel e impulsionada
gragas a acessibilidade de todos as PD que permitiram o rapido e facil acesso de todos

bem como o longo alcance gratuito do conteudo produzido, promovendo assim a
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democratiza¢do do conhecimento neurocientifico produzido e atualizado pof nﬁeioé de
pessoas que sdo autoridades nos respectivos assuntos abordados. Destarte, dado o
contexto de distanciamento social, as PD constituem-se em apoios significativos para a
necessidade de interagdo entre os académicos e sociedade bem como elemento crucial

para o sucesso e realiza¢do do programa proposto.
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RESUMO

Introducao: Situagdes criticas sdo estabelecidas a partir da ocorréncia de um incidente
critico, compreendido como um evento que acomete de maneira abrupta uma comunidade,
causando, entre outras reacdes, sofrimento, incerteza e a configuragdo de uma situagdo
potencialmente traumatica. As implicacdes dessas situagdes sobre a saude mental e
atengdo psicossocial das pessoas afetadas exigiu da psicologia o desenvolvimento de
estratégias. Objetivo: Compreender a atuagdo da psicologia em situagdes criticas.
Metodologia: Foi realizado um estudo de revisdo integrativa de literatura a partir de
buscas desenvolvidas nas bases de dados Scielo, Peridodicos CAPES e BVS-PSI,
utilizando os descritores “Psicologia” AND “Emergéncia”; “Psicologia” AND “Desastre”;
“Psicologia” AND “Emergéncias”; “Psicologia” AND “Desastres”. Resultados e
discussao: Observou-se que a psicologia propde atuar sobre esse tipo de situagdo atenta
as particularidades que cada contexto evoca, presente nas diversas etapas de
enfrentamento da situacdo e dedicada ao reconhecimento das potencialidades e dos
desafios que a profissdo enfrenta nessa area. Conclusées: Observa-se o compromisso da
profissio com um cuidado em constante evolugdo, baseada nos preceitos éticos
profissionais e nos direitos humanos, dedicada ao reconhecimento das potencialidades e
desafios que a profissdo enfrenta nessa area de atuacao.

Palavras-chave: Situacdes criticas. Saude Mental e Atencao Psicossocial. Psicologia das
Emergéncias e Desastres.

INTRODUCAO
Guerras, desastres naturais e industriais, acidentes e pandemias sdo exemplos de
diferentes situagdes que provocam sofrimento individual e/ou coletivo e acarretam perdas
materiais, pessoais, emocionais, destrui¢do e morte (OMS, 2015). Sdo situagdes que
desencadeiam estresse e representam perigo imediato a integridade fisica e emocional das
pessoas envolvidas, demandando a¢des imediatas (PARANHOS e WERLANG, 2015).
Neste trabalho, essas diferentes situagdes serdo referidas como situagdes de incidente

critico ou situagoes criticas.
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Os impactos que as situagdes criticas provocam afetam aspectos .éc.onémi}c'o»s,
infraestruturais, sociais ¢ da saude fisica e mental da comunidade afetada (LOPES ¢
SANT’ANNA FILHO, 2017a). A necessidade de um olhar as questdes psicologicas
convocou a psicologia a atuar em situagdes criticas, inicialmente, voltada ao
entendimento das reagdes humanas diante de situagdes traumadticas, posteriormente
prestando suporte psicoldgico e mais recentemente articulada com a Gestao Integral de
Riscos de Desastres (GIRD) (LOPES e SANT’ANNA FILHO, 2017a).

A GIRD ¢ uma estratégia de articulacdo de agdes de protecdo e defesa civil
estruturada nas fases pré-impacto, durante o impacto e poés-impacto e tem como objetivo
prevenir, reduzir e controlar os fatores de riscos presentes numa determinada regido e
diminuir o impacto de possiveis incidentes criticos sobre o local (LOPES e SANT’ANNA
FILHO, 2017b). Contempla trés etapas com diferentes fases: redug@o do risco de desastre
(incluindo fases de prevencdo, mitigacdo e preparacdo); manejo da situagdo critica
(incluindo fases de alerta e resposta); e recuperacdo (incluindo fases de reabilitagdo e
reconstru¢do) (LOPES e SANT’ANNA FILHO, 2017b).

Este trabalho tem como objetivo geral caracterizar a atuagdo da Psicologia em
contexto de situacdes criticas. Para isso, se propde a definir o contexto de situacdes
criticas, descrever a atuacdo da psicologia nesse contexto e identificar aspectos relevantes

na formagao da profissional de psicologia atuante nesse contexto.

METODO
O presente trabalho trata de uma revisao integrativa de literatura, caracterizada

por reunir evidéncias relacionadas a determinada temdtica, a partir de métodos
sistematicos, ordenados e abrangentes (ERCOLE, MELO e ALCOFORADO, 2014). A
revisdo de literatura realizada estrutura-se em trés etapas: 1) defini¢do do objetivo; 2)
identificacdo da literatura; e 3) selecdo dos artigos a partir de critérios de inclusdo e
exclusdo.

Foram realizadas buscas de artigos e dissertacdes baseadas em estudos empiricos,
nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO), no portal de Periédicos
da CAPES e na Biblioteca Virtual em Saude - Psicologia (BVS-PSI). Os descritores
combinados foram: “Psicologia” AND “Emergéncia”; “Psicologia” AND “Desastre”;

“Psicologia” AND “Emergéncias”; “Psicologia” AND “Desastres”.
9
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Para a sele¢do dos artigos foram considerados artigos que tratam sob.r‘e.a temética
publicados nas bases de dados escolhidas, publicados nos tltimos 10 anos — entre 2011 e
2020 —, artigos que utilizam estudos empiricos, disponiveis nos idiomas portugués,
espanhol ou inglés, de forma gratuita e na integra. Foram excluidos artigos de outras areas
que ndo se relacionem com o objetivo da pesquisa e artigos repetidos. A sele¢do dos
artigos seguiu as seguintes etapas: a) busca pelos descritores combinados; b) filtragem
temporal; c) selecao dos artigos cujo titulo relaciona-se ao objetivo da pesquisa; d) sele¢ao
dos artigos cujo resumo relaciona-se ao objetivo da pesquisa; e) leitura completa dos
artigos selecionados a partir dos critérios de inclusdo e exclusdo.

Inicialmente foi realizada uma busca nas bases de dados escolhidas a partir dos
descritores supracitados, culminando no total de 5442 resultados. Aplicando-se os
critérios de inclusdo e exclusdo, foram identificados, finalmente, 13 artigos. Os artigos
selecionados foram lidos na integra, utilizando como método de procedimento de andlise
dos dados a Analise de Contetdo de Bardin (2016). Seus resultados foram analisados a

partir de categorias tedricas previamente estabelecidas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram identificadas trés categorias de andlise, contendo subcategorias. A primeira
compreende “A intervengdo psicossocial em diferentes contextos”. Em emergéncia
sanitaria sdo observadas presenca de ameaga bioldgica, implicagdo sobre as dinamicas
sociais da comunidade afetada, convivéncia com o medo de contaminar-se, presenca de
comportamento estigmatizante diante de pessoas infectadas, além das variacdes de
cenérios dependendo da condi¢do de satide apresentada (GARCIA-REAL et al, 2020;
WEINTRAUB, 2011).

Em condicdo de saude aguda, Garcia-Real et al (2020) descrevem intervencdes
realizadas de modo presencial e remoto, alcangando a populagdo civil e profissionais da
linha de frente, além de sessdes grupais com profissionais da linha de frente, assisténcia
presencial em casos particulares, divulgacdo de mensagens informativas e capacitacao de
chefes de equipe. Em condicao de satide cronica, as intervengdes propdem enfrentamento

permanente, com foco educativo e na perspectiva do autocuidado, conforme descreve
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Weintraub (2011) sobre o counseling - estratégia comumente utilizada n.d fnanejo de
doengas cronicas e baseado em trés pilares: suporte emocional, educacional e de
compartilhamento de informagdes.

A intervencao psicologica em contexto de desastres socionaturais ¢ marcada por
multiplas perdas - perda de referéncias sécio afetivas, de bens materiais e referéncias
geograficas -, o carater coletivo do enfrentamento desse tipo de situacdo, a implicagdo
sobre o espago geografico compartilhado, os estigmas associados a vivéncia e
sobrevivéncia e o impacto sobre o mundo presumido da pessoa (NOAL, 2016; YOUNES-
IBRAHIM, PINHEIRO, PARDO, 2019). Neste contexto, as intervengdes perpassam o
fortalecimento do vinculo comunitario e a busca pela retomada de controle das decisdes
locais que afetam diretamente o local, reafirmando a sensacao de apropriagdo do territdrio
(BERROETA e CARVALHO, 2020).

Em contexto migratorio, sdo identificadas questdes relacionadas a identidade e
trajetoria desempenhada pelas pessoas solicitantes de refugio, além de influéncia do
contexto sociopolitico e situagao juridica das mesmas (SAGLIO-YATZIMIRSKY, 2015).
Observa-se a migracdo como uma situagdo potencialmente traumatica, com implicacdes
de ordem psiquica, sobretudo quando marcada por violéncias e perdas (SAGLIO-
YATZIMIRSKY, 2015).

A interven¢do em saude mental e atencdo psicossocial nesse contexto pauta-se,
primeiramente, em restaurar a dignidade e fortalecer a identidade das pessoas, tomando
conhecimento da cultura, lingua, costumes e dindmica social sobre a qual as relagdes sdo
estabelecidas nesse grupo, além de considerar as condigdes diversas que sdo oferecidas
em diferentes nagdes no trato de pessoas em situagdo de refiigio, sendo fundamental o
trabalho com tradutores e mediadores culturais, buscando a compreensao do significado
de palavras e expressdes (RABELO, 2017). Outro aspecto que atravessa as intervencdes
¢ o tempo do processo juridico administrativo para obtencdo da documentagdo que
determina o tempo de acompanhamento que as pessoas receberdo, deixando suspensas
outras temporalidades, como o tempo dos riscos psiquicos se acentuarem (SAGLIO-
YATZIMIRSKY, 2015).

Em contexto de acidentes e crimes percebe-se a presenca de perdas subitas, muitas

vezes tragicas e coletivas, que implicam as sobreviventes uma dificuldade em lidar com
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a realidade, além de um movimento de luto coletivo, compreendido comoﬁlu.ma red(;;éz)
esperada diante de situagdes de grande perda (GONCALVES, GUARESCHI, ROSO,
2018; FRANCO, 2015). Pode-se observar a fragilizagdo da rede de apoio uma vez que
varias pessoas estdo, simultaneamente, em processo de enfrentamento (GREGIO et al,
2015). Observa-se também o risco do luto ndo reconhecido ou diminui¢do do mesmo em
detrimento de outras perdas que possam ser lidas como “mais importantes”, o que
convoca a criagdo de espagos de validacdo e expressdo das diversas perdas vivenciadas
(GREGIO et al, 2015). Como estratégia de interven¢do, propde-se o acolhimento
individual e/ou grupal, rodas terapéuticas, capacitacdo técnica sobre conten¢ao
psiquidtrica, palestras educativas, entre outras (ALMONDES, SALES, MEIRA, 2016).

A segunda categoria deste trabalho compreende “A interveng@o psicossocial em
diferentes etapas da Gestdo Integral de Riscos de Desastres”. A etapa pré-impacto aborda
acdes voltadas para a redu¢do do risco de consolidacdo de um incidente critico e as
intervengdes realizadas nesta etapa sdo marcadas pela superacdo do paradigma
assistencialista, que restringia a atuagdo psicoldgica somente apos a concretizagdo do
incidente critico, a articulacdo com a Politica Nacional de Protecdo e Defesa Civil
(PNPDEC) e a proposta da GIRD, além de aspectos relacionados aos fatores de risco e
grau de vulnerabilidade e a importancia do planejamento preventivo e utilizagdo da
psicoeducagdo como estratégia preventiva (SEGREDA, GONZALES, FERNANDEZ,
2013; TRINDADE; SERPA, 2013; NOAL et al, 2016; BERROETA, CARVALHO, 2020;
YOUNES-IBRAHIM, PINHEIRO, PARDO, 2019; HODECKER, ALVES, 2018).

A etapa de resposta ao impacto compreende o manejo da situacdo critica e ¢
marcada por estratégias relacionadas ao oferecimento de suporte inicial diante do
incidente critico e o cuidado com a ndo vitimizacdo das pessoas afetadas (TRINDADE,
SERPA, 2013; GARCIA-REAL et al, 2020; WEINTRAUB, 2011; VASCONCELOS,
CURY, 2017). E recomendado o didlogo com a estrutura do sistema de saude local,
promovendo a elaboragdo de uma estratégia articulada com os recursos disponiveis
(NOAL et al, 2016). Sao citadas como estratégias de intervengao, considerando sobretudo
as particularidades de cada situagdo critica acompanhada, a piramide de intervengdes para

os servigos de saude mental e atengdo psicossocial do IASC, o counseling (WEINTRAUB,
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2011), a realizagdo de grupos terapéuticos (SAGLIO-YATZIMIRSKY,. 2.018) é 65
Primeiros Cuidados Psicolégicos (GARCIA-REAL et al, 2020).

A etapa pos-impacto ¢ marcada por aspectos relacionados ao fortalecimento da
coesdo comunitaria, ao crescimento de aspectos como a resiliéncia e a lida com as
consequéncias a longo prazo (YOUNES-IBRAHIM, PINHEIRO, PARDO, 2019;
CARRASCO, TAPIA, 2015). Percebe-se como estratégia de prevengdo de reincidéncia,
a sistematizacdo das estratégias desenvolvidas nas etapas de prevencdo e resposta da
situacdo critica estabelecida, visando a identifica¢do de falhas e potencialidades (NOAL
et al, 2016; SEGREDA, GONZALEZ, FERNANDEZ, 2013; GONCALVES,
GUARESCHI, ROSO, 2018).

Por fim, como tltima categoria identificada, compreende-se aspectos relacionados
a conduta da profissional de psicologia em situagdes criticas. Observa-se a demanda por
habilidades e competéncias pouco ou nunca abordadas ao longo da formacao profissional,
a importancia da conduta criativa, soliddria e afetuosa, a capacidade de atuacdo em
diversas areas dentro da psicologia e a habilidade de trabalho em equipe multiprofissional
(GONCALVES, GUARESCHI e ROSO, 2018). Além disso, ¢ importante que a
profissional atente ao autocuidado e se comprometa com os direitos humanos e com os
principios éticos da profissao. (VASCONCELOS, CURY, 2017; YOUNES-IBRAHIM,
PINHEIRO, PARDO, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho buscou caracterizar a atuagdo da psicologia em contexto de situacdes
criticas e se propds a definir estes contextos, descrever como se realiza a atuagdo da
psicologia neste cendrio e identificar aspectos relevantes na formagao profissional. De
modo geral, os resultados demonstraram que cada situacdo critica apresenta
particularidades relacionadas ao incidente critico e condi¢des da comunidade afetada,
estando a psicologia atenta, presente nas diversas etapas de enfrentamento a situacdo e
dedicada ao reconhecimento das potencialidades e dos desafios que a profissdo enfrenta
nessa area. A pesquisa apresenta como ponto forte a reunido de diversos estudos sobre a

intervengdo da psicologia em situagdes criticas, permitindo contato com diferentes
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abordagens sobre o tema e contribuindo com a visibilidade do mesmo. Comd diﬁculdédes,
ressalta-se o tempo escasso que impossibilitou buscas em bases de dados adicionais, além
da escassez de publicagdes sobre o tema, considerando a recente introdug@o da psicologia
nesse campo. Por fim, ¢ possivel reconhecer a importancia da psicologia no manejo de
situacdes criticas, considerando as contribui¢des do olhar que a mesma propde, bem como
a importancia do fortalecimento dos equipamentos de satude e assisténcia social, enquanto

ferramentas fundamentais na oferta do cuidado em satide mental e atengdo psicossocial.
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PROFISSIONAIS DE PSICOLOGIA NA ATENCAO BASICA SOB O VIES DE
GENERO E INTERSECCIONALIDADES
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RESUMO

Introducédo: A crise sanitaria causada pelo novo Coronavirus trouxe consigo diversas
mudangas na vida domiciliar das familias brasileiras. A divisdao de trabalho doméstico e
do cuidado de filhos, que ja era desigual no mundo pré-covid 19, passou a contribuir ainda
mais para o adoecimento psiquico de maes no contexto pandémico e de isolamento social.
E sabido que ser mulher é fator de risco para o desenvolvimento do Burnout parental,
além de baixa renda mensal, condi¢do de moradia inadequada e maternidade solo. Poucos
trabalhos foram realizados visando estudar esse fenomeno, sendo uma caréncia no campo
da Psicologia e da satde da mulher brasileira que necessita de atencdo e visibilidade.
Objetivo: Essa pesquisa, que ainda estd em andamento, tem como objetivo compreender
de que maneira as (os) psicologas (0s) percebem e lidam com a assisténcia a saude
psiquica de maes exaustas nas Unidades Basicas de Saude, na cidade de Salvador, Bahia.
Além disso, o estudo busca analisar quais sdo os fatores de risco e protetivos para o
Burnout materno. Metodologia: Trata-se de um estudo de carater qualitativo e de
natureza exploratoria-descritiva. Serdo realizadas entrevistas semiestruturadas e o estudo
também contard com a aplicacdo de questionarios em sua constru¢cdo. Resultados
esperados: Os resultados que se espera, por meio dessa pesquisa, consiste em ampliar os
estudos sobre o Burnout materno e em como os (as) profissionais realizam o acolhimento
com essas maes exaustas.

Palavras-chave: Psicologia. Burnout materno. Maternidade. Género. COVID-19.

INTRODUCAO

O trabalho ¢ o elemento da natureza humana que permite que o individuo
construa, ndo apenas o mundo ao seu redor, mas a si mesmo, sua identidade e
subjetividades. O prazer no trabalho, porém, ¢ algo circunstancial. Ele depende do clima

organizacional e emocional prevalentes no ambiente laboral. O termo “Burnout”, de
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origem inglesa, indica algo que parou de funcionar por esgotamento de energ.ia.. Trazendo
para o contexto do trabalho, o Burnout ¢ enquadrado como uma sindrome com
caracteristicas associadas, que funcionam como uma resposta aos estressores cronicos. O
Burnout laboral age com um quadro de sintomas caracterizado por sinais de exaustdo
emocional, despersonalizacdo e baixa realizacdo profissional em consequéncia de uma
ma adaptagdo do sujeito a um trabalho de longa duracao, estressante e com grande carga
de tensdo (PEGO; PEGO, 2016)

Contudo, o Burnout ndo pode ser visto como algo exclusivo do ambiente laboral.
Isso porque estresse cronico nao ¢ particular do trabalho, e como a parentalidade oferece
um significado para a vida dos individuos e ¢ uma atividade complexa e estressante, o
Burnout parental se torna tema relevante de estudo (MIKOLAJCZAK, RAES,
AVALOSSE et al., 2018b). Para os autores (2018b), o Burnout parental traz em si efeitos
ndo vistos no Burnout laboral. Enquanto em ambos hd a presenga de sintomas
psicossomaticos como distirbios de sono e comportamentos compulsivos, o Burnout
parental apresenta uma consequéncia Unica de negligéncia e violéncia em relagdo a seus
filhos, ou seja, ou invés de uma despersonalizagdo, esses pais exaustos se afastam
emocionalmente de seus filhos.

Visto que o Burnout advém de um desequilibrio entre demandas e recursos,
entdo se torna possivel delimitar fatores de risco e fatores protetivos, que agem tanto no
macro quanto no microssistema, para o desenvolvimento da sindrome (MIKOLAJCZAK,
RAES, AVALOSSE et al., 2018a). Ser mulher ¢ um fator de risco, isso porque mulheres
estdo mais envolvidas no cuidado de seus filhos e de seu lar que homens de acordo com
os autores (2018a). Dessa maneira, no presente trabalho iremos tratar do Burnout materno,
trazendo a luz esse fator especifico enquanto recorte. Além disso, moradia inadequada,
ter uma renda familiar baixa e/ou estar desempregada também sdo fatores que aumentam
as chances dessa mulher ser acometida pela Burnout materno (MIKOLAJCZAK, RAES,
AVALOSSE et al., 2018a).

Pensando numa realidade brasileira, se torna impossivel dissociar esses fatores
de risco com do marcador “raca”. Visto que no estado da Bahia, apesar de ser o 3° estado

com menor desigualdade social, a popula¢do feminina negra ainda tem maior incidéncia
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de viverem abaixo da linha da pobreza e aproximadamente 75% das maes solo negras

baianas vivem nessa condicao (POBREZA..., 2019).

No contexto pandémico, o caso se agrava ainda mais. De acordo com a CNN
Brasil (2021), a pandemia do Coronavirus trouxe a tona e intensificou as desigualdades
de género, classe e raga. Isso porque com o fechamento de creches e escolas, associados
ao isolamento social, essas mulheres perderam parte significativa de sua pequena rede de
apoio e passou a ficar ainda mais sobrecarregada dentro de seu lar (KRETZLER, 2020).
O desemprego também foi mais cruel com as mulheres e para cada homem que ficou
desempregado na pandemia, 1.8 mulheres estavam na mesma situacao (SATIE, 2021).

Dessa forma, ao perceber como o Burnout materno ¢ uma sindrome
contextualizada, a atua¢do dos profissionais psi na atencdo basica se mostra essencial.
Isso porque nesse nivel de atencao que se configura uma 4rea de pratica e a confecgdo de
novas maneiras de cuidado em satide mental (BOING; CREPALDI; MORE, 2009). A
proposta de atuacdo desses(as) psicologos(as) ¢ configurar um cuidado integral,
interdisciplinar, pensando em estratégias de suporte que protejam essas mulheres do

Burnout materno.

METODO

Trata-se de uma pesquisa exploratdrio-descritiva que adota uma abordagem
interpretativo-compreensiva, tendo em vista que o foco dessa abordagem ¢é conhecer as
experiéncias e os significados atribuidos pelos participantes acerca do fendmeno estudado,
através da escuta dos mesmos. Em relagdo aos critérios da pesquisa, a mesma sera
realizada em uma ou mais Unidades Basicas de Saude (UBS) da cidade de Salvador e
serdo entrevistadas psicologas e/ou psicologos que trabalham neste local, apds o
preenchimento do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A pesquisa
conta com o banco de dados do Grupo de Estudos Multirreferenciais do Cuidado, que ja
desenvolve pesquisas acerca da atuagdo de psicologas(os) na aten¢do Bésica, com aten¢ao
aos marcadores sociais de Género, Raga ¢ Geragdo. As analises dos dados, associadas a

uma revisdo de literatura acerca do tema, serdo realizadas, priorizando os sentidos
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construidos pelos sujeitos em seus locais, de forma que estes profissionais sejam

reconhecidos como co-construtores das realidades dos seus servigos.

RESULTADOS ESPERADOS

O presente estudo visa colaborar com um maior entendimento em relagdo ao
fendmeno do Burnout materno no espaco da Atencdo Bésica, relacionando-os com seus
aspectos psicossociais de Género e Interseccionalidades. Além de identificar os maiores
desafios do Contexto Pandémico da COVID-19 e as principais estratégias de cuidado dos
psicologos (as) que atuam na Atengdo Basica em relagdo aos estresses da maternidade,
frente aos quadros de vulnerabilidade social que atingem estes grupos. Também se espera
da pesquisa compreender as estratégias e referenciais quem tenham sido utilizados na
construcao do cuidado com este grupo e a assimilagao das politicas publicas voltadas para

este segmento populacional.
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SERIAM TODAS AS MASCULINIDADES TOXICAS? PERCEPCOES DE
MASCULINIDADE E BUSCA POR PSICOTERAPIA

Artigo Cientifico

Autor: Douglas Mendes, douglasmendes042@gmail.com.
Orientadora: Edleusa Garrido, edleusagarrido@gmail.com.

RESUMO

Alguns estudos tém identificado um cendrio negativo na saide mental masculina. Aponta-
se os ideais hegemonicos de masculinidade como principal fator para a distancia entre os
homens e o cuidado psicoldgico. Esse perfil se reflete também no ambiente académico,
sendo o publico masculino aquele que menos busca por servigos universitarios de saude
mental. Esta pesquisa objetivou investigar quais percepgdes de masculinidade associadas
a procura ou ao afastamento desse publico diante da psicoterapia. Realizou-se uma
pesquisa qualitativa, tendo como instrumento uma entrevista semiestruturada com seis
homens estudantes da Universidade do Estado da Bahia, Campus I, divididos entre
aqueles que ja realizaram e aqueles que nunca realizaram psicoterapia. Por meio da
Andlise Tematica foram analisadas as principais percepgdes sobre as categorias de estudo.
Em sintese, encontrou-se que: a masculinidade pode ser rigida para uns e plural para
outros; a psicoterapia ¢ espaco de cuidado, promogao e prevencao em saude; bem como
um recurso para os momentos de crise e um servigo estigmatizado, além de ser um servigo
pouco acessivel. Os resultados apontaram que, para esses homens, vivenciar a
masculinidade de forma flexivel e plural pode favorecer atitudes positivas diante da
psicoterapia. Contudo, obstaculos financeiros e a pouca informagao foram as principais
razdes para o distanciamento, e ndo os valores masculinos.

Palavras-chave: Satde mental. Saude do homem. Masculinidade. Estudantes
universitarios.

INTRODUCAO

Em 2009, surgiu a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude do Homem
(PNAISH) em resposta aos alarmantes indices de morbidade e mortalidade masculina
(COELHO etal., 2018). No Brasil, em 2016, 10.203 de 13.467 suicidios foram cometidos
por homens (WHO, 2019). O suicidio resulta de diversas vulnerabilidades psicolégicas

ndo cuidadas (BRAGA; DELL’AGLIO, 2013), o que torna preocupante o cenario de
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saude mental masculina. Os ideais de masculinidade sdo principais respdhééveis péia
dificuldade em buscar de ajuda e reconhecer vulnerabilidades (AFFLECK;
CARMICHAEL; WHITLEY, 2018). Padroes de praticas sociais atribuidas a
determinados corpos a cada época, lugar e cultura delineiam como homens e mulheres se
parecem e o que fazem, sendo a masculinidade hegemonica retrato de um homem ideal:
forte, autossuficiente e invulneravel. Na pratica, homens se aproximam e se distanciam
desse modelo, diferentes contextos viabilizam diversas masculinidades (CONNELL,
2005), podendo implicar diferentes relacdes com a saide mental. No ambiente
universitario, homens também buscam menos ajuda em razdo de normas masculinas
(VASQUEZ, 2015), frequentam menos servicos de saude mental das universidades
(RAMOS et al, 2018; PINHO, 2016), embora estressores do mundo académico impacte
negativamente a saude mental de estudantes, levando a ansiedade, depressao, insonia e
estresse (SOUZA; CALDAS; DE ANTONI, 2017). Considerando que pouco tem sido
investigado sobre saude mental de homens universitarios, esta pesquisa objetiva a
investigar as percepcdes sobre homem, sobre psicoterapia, e qual a associacdo com a

busca ou nao busca por psicoterapia entre homens universitarios.

METODOS

Esta ¢ uma pesquisa qualitativa, que deriva do projeto de pesquisa
“TRAJETORIAS ESTUDANTIS E QUESTOES EMERGENTES NA EXPERIENCIA
UNIVERSITARIA”, da Prof*. Dr*. Edleusa Nery Garrido, aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) sob o parecer n° 2.532.720 de 08/03/2018. Elaborou-se o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) expondo objetivos e etapas de pesquisa,
sigilo e participacdo voluntaria. Elegeram-se a pesquisa estudantes homens da
Universidade do Estado da Bahia, Campus I, que ja ou nunca realizaram psicoterapia.
Para seleciona-los, utilizou-se a técnica snowball, em que informantes-chave indicam
pessoas dentro do perfil pesquisado, e essas pessoas recomendam outros participantes. A
pesquisa se deu através do Zoom Meetings, em razao da pandemia de Covid-19. A coleta

de dados foi através da entrevista semiestruturada.
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Para andlise, utilizou-se Andlise Temadtica (AT), um método para identificacdo de

padrdes repetidos de significados num conjunto de dados. As etapas foram: geragao de
codigos (parafrasear trechos de entrevista sobre as categorias pesquisadas), busca de
temas (reunir sob um tema os cddigos que partilham de uma ideia central), revisdo e
defini¢do de temas (verificar a coeréncia entre temas, c6digos e trechos, além de averiguar
se os temas respondem a pesquisa) e relatorio (BRAUN; CLARKE, 2006). Os
participantes que ja realizaram psicoterapia sao: Bruce (Psicologia, Classe Média Baixa),
John (Fisioterapia, Classe Baixa), Peter (Fisioterapia, Classe Média); os que nunca
realizaram sdo: Clark (Fisioterapia, Classe Média Baixa), Tony (Psicologia, Classe

Baixa), Steven (Fisioterapia, Classe Baixa).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O tema masculinidade como rigidez denota que masculinidade foi aprendida como
sindnimo de for¢a e antonimo de vulnerabilidade, pois 0 homem aprende a ser uma ‘super
pessoa’, uma pessoa que tem que td bem a todo o momento, tem que trabalhar, manter o
sustento da sua casa, vocé é o machdo (Steven). No tema masculinidades plurais, os
homens narram formas diversas de ser homem, indo além do tradicional. Clark diz:
Acham [..,] que homem ndo pode mostrar [...] vulnerabilidade, mas eu discordo.
Afirmam que ndo ha base sélida na masculinidade, nem na biologia, nem no jeito de ser,
pois o masculino ¢ socio-historico. Também associam ser homem a valores importantes
no tema a masculinidade também ¢ positiva: Eu tenho uma historia de vida de... Homens
que me ensinaram a ndo desistir das coisas [...] se manter leal a seus principios (Bruce).
Ressaltam perseveranca e honestidade ndo como exclusivo do homem, mas como
aprendidos enquanto caracteristicas do homem, representando direcionamentos positivos
de normas como a forc¢a e a resisténcia. O conceito de masculinidade tdxica, conforme de
Boise (2019), é util ao enfatizar que ha praticas masculinas danosas, embora ndo resumam
o homem. Os valores em si ndo sdo um problema, mas os sentidos atribuidos. Assim,
temos transi¢des nas formas de ser homem, construidas ao rejeitar, mudar ou redirecionar

valores hegemonicos.



P, stwicoo: b
o Bsicoic e

CIENTIFICO

TRANSMISSAO ATRAVES DO TEAMS

$

[ i

Quanto a psicoterapia, ¢ considerada fator de satde, embora socialmente

associada ao adoecer, demonstrado no tema psicoterapia entre a saide e o patologico.
Eles a referem como espago de satide, qualidade de vida e bem-estar. Tony diz: a pessoa
que ta ali sofrendo e tda buscando psicoterapia como maneira de ter uma melhora no seu
sofrimento, na sua saude. Todavia, destacam estigmas sociais que a associam com
debilidade e loucura: eu jd ouvi até pessoas da minha familia falando “‘eu ndo sou maluco,
ndo preciso disso” porque leva para um processo de adoecimento (John). J& no tema
psicoterapia como espaco de cuidado, destacam o servigo como ferramenta para lidar com
problemas cotidianos, desenvolver autonomia e autoconfianca, a exemplo de trabalhar o
autoconhecimento |[...] situagoes que vocé passa durante sua rotina que talvez vocé ndo
consiga resolver aquilo sozinho (Peter). No tema psicoterapia para os momentos de crise,
relatam que, embora ndo exclusivamente, entende-se que seja um recurso para o alivio de
sofrimento e estresse intenso. Diferente do perfil mostrado na literatura, os homens desta
pesquisa assumem as vulnerabilidades, pluralidades e necessidade de cuidado em satde
mental.

Criou-se o tema psicoterapia € pouco acessivel a respeito das barreiras ao servigo.
Salienta-se que representa um alto custo financeiro, dificultando o inicio e/ou a
continuidade do processo, como diz Tony: existem pessoas que tiveram acesso, mas nao
tém recursos para estar fazendo psicoterapia. Para outro, a possibilidade se deu apenas
com o prego social: as terapias que eu fiz na vida foram a prego social, eu ndo tenho
condigoes de tda pagando uma terapia a pre¢o normal (Bruce). Outra barreira é o acesso
a informacdo. Eles pontuam que a psicoterapia gratuita ou a baixo custo € pouco
divulgada, ndo alcangando a populagdo com menos acessos. Peter descreve a psicoterapia
como um privilégio intelectual, porque a compreendeu em seu funcionamento,
importancia e finalidade apenas a partir de uma roda de conversa na universidade, ele diz:
a gente encontra essa barreira de estigma, entdo entender um pouco sobre [psicoterapia]
seria preciso, necessario, para vocé ter acesso. De acordo com Jorm (2012), o
conhecimento adequado sobre saude mental colabora para saber quando, como e onde
buscar ajuda psicologica. Apenas enfatizar a masculinidade hegemonica pode

invisibilizar a pluralidade masculina, além de outras varidveis que distanciam os homens
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do cuidado a satde, como inequidades econdmicas e estigmas sociais (SEIDLER et al,

2017; ROBERTSON et al, 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

Encontrou-se, nesta pesquisa, que o ser homem percebido em pluralidade e com
flexibilidade quanto aos valores masculinos estiveram associadas a atitudes mais
positivas frente a psicoterapia, uma vez que ndo demonstram rejeitar as proprias fraquezas,
vulnerabilidades e necessidade de ajuda. Tais percepgdes foram comuns aos dois grupos,
sugerindo que as percep¢des de masculinidade ndo foram o fator mais relevante na
dindmica de busca ou ndo busca por psicoterapia. Em verdade, enfatizou-se o menor
poder aquisitivo como principal empecilho para acesso a psicoterapia. Além disso, o
acesso a informag¢ao mediou a facilidade ou dificuldade para saber quando, onde e para

que buscar psicoterapia.

REFERENCIAS

AFFLECK, W.; CARMICHAEL, V.; WHITLEY, R. Men’s Mental Health: Social
Determinants and Implications for Services. The Canadian Journal of Psychiatry,
[s.L], v. 63,n.9, 2018. Disponivel em:
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0706743718762388. Acesso em: 12 mar.
2021.

BRAGA, L. L.; DELL’AGLIO, D. D. Suicidio na adolescéncia: fatores de risco,
depressdo e género. Contextos Clinicos, [s.l.], v. 6, n. 1, 2013. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1983-
34822013000100002. Acesso em: 13 mai. 2021.

BRAUN, V.; CLARKE, V. Using thematic analysis in psychology. Qualitative
Research in Psychology, [s.l.], v. 3, n. 2, 2006. Disponivel em:
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1191/1478088706qp0630a. Acesso em: 18 dez.
2020.

COELHO, E, B. S.; SCHWARZ, E.; BOLSONI, C. C.; CONCEICAO, T. B. Politica
nacional de atencio integral a satide do homem. Floriandpolis: Universidade Federal
de Santa Catarina, 2018. Disponivel em: http://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/saude-
do-homem. Acesso em: 20 set. 2019.



SERVICODE

\' l SICO0CH T

CIENTIFICO

TRANSMISSAO ATRAVES DO TEAMS

CONNELL, R. W. Masculinities. 2 ed. California: C'niversity of Californié P.ress, -
2005. Disponivel em: http://lulfmi.lv/files/2020/Connell Masculinities.pdf. Acesso em:
10 mar. 2019.

JORM, A. F. Mental Health Literacy: Empowering the Community to Take Action for
Better Mental Health. American Psychologist, [s.l.], v. 67, n. 3, 2012. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22040221/. Acesso em: 22 mai. 2021.

PINHO, R. Caracterizagdo da clientela de um programa de atendimento psicologico a
estudantes universitarios. Psicol. Conoc. Soc., [s.1.], v. 6, n.1, 2016. Disponivel em:
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-
70262016000100006. Acesso em: 11 mai. 2021.

RAMOS, F.; JARDIM, A. P.; GOMES, A. C. P.; LUCAS, J. N. Desafios na trajetoria
académica e apoio psicologico ao estudante universitario: contribui¢des de dois Projetos
de Extensdo. Revista Guara, [s.1.], v. 6, n. 9, 2018. Disponivel em:
https://periodicos.ufes.br/guara/article/view/15783. Acesso em: 18 dez. 2020.

ROBERTSON, S.; GOUGH, B.; HANNA, E.; RAINE, G.; ROBINSON, M.; SEIMS,
A.; WHITE, A. Successful mental health promotion with men: the evidence from 'tacit
knowledge'. Health Promot Int., [s.1.], v. 33, n. 2, 2016. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27543933/. Acesso em: 11 mai. 2021.

SEIDLER, Z. E.; RICE, S. M.; RIVER, J.; OLIFFE, J. L.; DHILLON, H. M. Men’s
Mental Health Services: The Case for a Masculinities Model. The Journal of Men’s
Studies, [s.1.], v. 26, n. 1, 2018. Disponivel em:
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1060826517729406. Acesso em: 19 mai.
2021.

SOUZA, M. R.; CALDAS, T. C. G.; DE ANTONI, C. Fatores De Adoecimento Dos
Estudantes Da Area Da Saide: Uma Revisdo Sistematica. Rev. Psicol Satude e Debate,
[s.L.], v.3,n. 1,2017. Disponivel em:
http://psicodebate.dpgpsifpm.com.br/index.php/periodico/article/view/93. Acesso em:
21 mai. 2021.

VASQUEZ, M. Latino Masculinity: Underlying Factors in College Persistence Levels.
Elements, [s.1.], v. 11, n. 2, 2015. Disponivel em:
https://ejournals.bc.edu/index.php/elements/article/view/9062. Acesso em: 11 mar.
2021.

WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). Suicide in the world: Global Health
Estimates. Geneva: WHO, 2019. Disponivel em:
https://apps.who.int/iris/handle/10665/326948. Acesso em: 11 set. 2019.



P, stwicoo: R
o sicoc Ty

CIENTIFICO

TRANSMISSAO ATRAVES DO TEAMS

$

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM PSICOLOGIA ESCOLAR:
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kerengloria.kg@gmail.com; Geisa Andrade dos Santos, geisaandrade.s.psi@gmail.com

RESUMO

Introduc¢dao: A Educacdo Basica no Brasil historicamente tem o objetivo de preparar a
crianga para determinados espagos a serem preenchidos e alcangados. O Psicologo no
espago educacional precisa observar essas construgdes socio-historicas, seus contextos,
engajando-se ética e politicamente para uma transformagao dessas relacdes. Objetivo: O
objetivo deste relato ¢ apresentar a pratica de Estdgio Supervisionado em Psicologia
Escolar/UNEB. Metodologia: Com base epistémico-metodologica na psicologia socio-
histérica, a pratica de estagio foi desenvolvida em escola privada de Salvador, BA, em
grupos pré-escolares, durante os meses de agosto-novembro de 2021. Resultados: Na
analise os estagiarios puderam refletir sobre: 1. Dimenséo Etico-politica da Atuagio da(o)
Psicéloga(o) na Educagdo Basica; 2. Refletir sobre as contradi¢des, dificuldades e
desafios da vida cotidiana escolar e ao papel do psicologo escolar; e 3. Refletir e planejar
possibilidades de atuagdo reconhecendo as especificidades e as possibilidades que se
abrem com a lei 13.935/2019. Discussao: Apos algumas semanas de observagdo nods
pontuamos e descrevemos situagdes que iam de encontro ao projeto politico pedagogico
proposto pela escola e refletimos sobre possiveis caminhos de intervengao para alcangar
as adequagdes esperadas. Com o didlogo aberto com a coordenagdo da escola foi possivel
planejar a promogao do debate sobre relagdes raciais. Conclusdes: O estagio obrigatorio
tem a funcao de promover uma experiéncia de pratica profissional no campo da Psicologia
e em nossa atuacdo isso tem sido muito bem abarcado. Compreender os desafios, as
limitagdes e as possibilidades dessa pratica complementa nossa formacao teorica.

Palavras-chave: Psicologia Escolar. Psicologia sdcio-historica. Estagio Supervisionado
Psicologia Escolar. Compromisso ético-politico. Lei 13.935/2019.

INTRODUCAO

A Educacdo Basica no Brasil tem um acumulo histérico relacionado a sua
concepcao neoliberal enquanto mercadoria, com o objetivo de preparar a crianca para

determinadas fun¢des, determinados espacos a serem preenchidos e alcangados, de
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acordo com sua raca, sua classe social, graduando financeiramente as opoﬁuhidadeé'de
acesso a esse bem de consumo, dando pouca importancia para o desenvolvimento pessoal
desses individuos, ainda infantes, porém, ja seres humanos, cidadaos com seus direitos e
deveres. O Psicologo no espaco educacional precisa observar essas construgdes sdcio-
histéricas, seus contextos e suas praticas, engajando-se ética e politicamente para uma
transformacgdo dessas relacdes, buscando uma intervencdo na Educacdo Basica que
proporcione a priorizagdo tanto no desenvolvimento pessoal dos alunos, quanto na
harmonia e cuidado nas relagdes entre os funciondrios da escola, professores e
profissionais da gestdo (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2019). O objetivo
deste relato ¢ apresentar a pratica de Estdgio Supervisionado em Psicologia

Escolar/UNEB.

METODOLOGIA

Com base epistémico-metodolégica na psicologia socio-historica, tal relato
pauta-se em uma perspectiva qualitativa (CRESWELL, 2010), sendo a pratica de estagio
desenvolvida em escola privada de Salvador, BA, em grupos pré-escolares com criangas
de 0 a 6 anos de idade, durante os meses de agosto-novembro de 2021, ocorrendo 3 visitas

semanais de aproximadamente 4h/cada e supervisdo semanal de 4h/aula.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na andlise do espago institucional de educagdo infantil, os estagiarios puderam
refletir sobre: 1. Dimensdo Etico-politica da Atuagdo da(o) Psicéloga(o) na Educagio
Basica, reconhecendo os compromissos da psicologia com a realidade social brasileira e
produzindo, como parte da proposta de intervengdo, reflexdes afro-brasileiras, trazidas
por meio da literatura infanto-juvenil (MENEZES, 2007). Foi necessario o engajamento
e o posicionamento cotidiano na observagdo de praticas que fossem de encontro a
dignidade da pessoa humana, ao que rege o codigo de ética do Psicologo (CONSELHO
FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2005) e também as nuances sociais, raciais e de género

que despontaram durante nosso periodo de estdgio no contexto escolar. Houve ainda uma
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tentativa de implantacdo de uma intervengdo através de atividades que fomentariam a

discussao sobre relagdes raciais, autoestima e constru¢ao de identidades, exatamente na
semana que precedeu o dia da consciéncia negra, no entanto ndo foi posta em pratica pela
direcdo da escola, trazendo frustragdo aos estagiarios; 2. Refletir sobre as contradigdes,
dificuldades e desafios da vida cotidiana escolar e ao papel do psicologo escolar, na
medida que cada estagidrio se inseriu na rotina de atuacdo em uma turma da escola,
podendo se aprofundar nas particularidades pertinentes a cada grupo, a cada estagio do
desenvolvimento, observando suas potencialidades, limitacdes e desafios. Um caminho
complexo trilhado entre as expectativas da dire¢do, dos professores, dos funciondrios,
sobre a atuagdo do Psicologo naquele espaco, mas também entre a realidade pratica dessa
presenca na escola, uma reflexdo e um posicionamento fundamental na construgao desse
percurso; e 3. Refletir e planejar possibilidades de atuagdo reconhecendo as
especificidades e as possibilidades que se abrem com a lei 13.935/2019 que cria a
prestacdao de servicos de psicologia e de servigo social nas redes publicas de educagdo
basica com inser¢ao em equipes multiprofissionais.

Apos algumas semanas de observacao e acompanhamento dos diversos grupos
da escola, separados com Grupo 1, 2, 3, 4 ¢ 5, tendo também uma turma de 1° Ano, nds
pontuamos e descrevemos situagdes e circunstancias que iam de encontro ao projeto
politico pedagdgico proposto pela escola. Ao identificar essas incongruéncias, nos
conjuntamente refletimos sobre possiveis caminhos de intervencdo para alcangar as
adequagodes esperadas, ja que tinhamos conhecimento sobre o projeto pedagdgico e
tinhamos a consciéncia sobre a importancia da sua aplicabilidade numa busca por um
ensino eticamente implicado, preocupado com o desenvolvimento dessas pessoas, dessas
relacdes, dessa construcdo coletiva no ambiente escolar. Com o didlogo aberto com a
coordenacao da escola foi possivel planejar a promogao do debate sobre relagdes raciais,
tema tdo importante no contexto brasileiro e ainda mais salutar ao ser introduzido j& na
Educacao basica (MENEZES, 2007). Aproveitando o ensejo do dia 20 de Novembro, data
em que ¢ celebrado nacionalmente o dia da Consciéncia Negra, nds apresentamos um
projeto de intervencdo para trabalhar a temdtica com todas as turmas da escola. Para a
frustragdo dos estagidrios, vislumbrando a importancia da intervencdo e da abertura de

didlogos para que as proprias criancas pudessem trazer suas contribui¢des e aprenderem
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coletivamente, infelizmente ndo vimos o projeto ser posto em pratica pela coordenagao.

Com a atividade programada sendo transformada em sua aplica¢do para algo casual, com
uma impositiva e acritica leitura de alguns livros de literatura infantil, o que presenciamos
foi apenas fragmentos inconsistentes daquilo que havia sido planejado, sem a
possibilidade de um debate, de uma escuta dos alunos, de uma constru¢do comunitéria
(MENEZES, 2007). Com uma pratica construida processualmente e em conjunto com os
outros atores da escola, foi possivel perceber cada vez mais a importancia da nossa
presenca e da nossa atuagdo no cotidiano da escola aqui abordada, porém tendo também
as limitagdes e as barreiras presentes em estruturas de poder, com suas proprias
deliberacdes e hierarquias. Como um campo que se abre impulsionado pela politica
publica, através da promulgacdo da Lei 13.935/2019, que obriga a inclusdo de Psicologos
e Assistentes Sociais no espago escolar, ¢ fundamental o estudo e as discussdes sobre as
melhores formas de ocupar esses espagos, sempre pautados na ética, no
comprometimento da pratica profissional na promocdo de mudangas sociais e na
democratiza¢do do acesso a uma educacao de qualidade, baseada na formacao da pessoa,
na constru¢do de uma sociedade mais justa e equanime (CONSELHO FEDERAL DE
PSICOLOGIA, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

O estagio obrigatorio tem a fun¢do de promover uma experiéncia de pratica
profissional no campo da Psicologia e em nossa atuacdo isso tem sido muito bem
abarcado, considerando todas as nuances pertinentes as praticas do Psicologo no ambiente
educacional. Compreender os desafios, as limitagdes ¢ as possibilidades dessa pratica
complementa nossa formagdo tedrica e agrega seguranga para 0 momento em que
estaremos encarregados de exercer tais fungdes apos nossa formatura. Sem esquecer do
comprometimento ético, do compromisso com os estudos continuados e com o cuidado e
aten¢do constantemente presente em nossas praticas, certamente ofereceremos uma
pratica profissional de qualidade para aqueles que necessitarem dos nossos servigos

profissionais.
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INTERVENCOES PSICOSSOCIAIS COM GESTANTES DE ALTO RISCO:
ATUACAO EM MATERNIDADE PUBLICA, SALVADOR-BA

RELATO DE ESTAGIO
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Orientadora: Josiane Mota Lopes, jmlopes29@gmail.com

RESUMO

Introducéo: O periodo gestacional ¢ um momento de mudangas biopsicossociais. Dessa
forma, tem-se que uma gestacdo ¢ um periodo vivenciado de formas subjetivas.
Concernente a gestagdo de alto risco multiplos fatores influenciam para essa
caracterizacdo e o seu desfecho. O presente estudo teve como principal objetivo a
promocao de estratégias de enfrentamento funcionais frente as emocdes decorrentes da
gestacao de alto risco e suas repercussodes psicossociais. O trabalho foi executado durante
uma experiéncia de estagio curricular do curso de Psicologia da Universidade do Estado
da Bahia (UNEB) em uma maternidade ptblica de Salvador-BA. Metodologia: Trata-se
de um relato de experiéncia onde as intervengdes psicossociais, voltadas ao grupo, foram
construidas em quatro etapas, a saber: demanda, pré-analise, foco e enquadre e
planejamento flexivel. Resultados: tem-se a discussdo de temdticas que contemplem o
objetivo principal, abordando assuntos como aleitamento materno, vinculacdo, rede de
apoio e sobrecarga da mulher, repercussdes do internamento e gestagdo também sendo
uma ferramenta para a psicoeducacgdo, através da ludicidade- com jogos de tabuleiro,
baralho dos sentimentos e emogdes, além de atividades projetivas e interdisciplinares.
Conclusdao: A potencialidade do trabalho no contexto hospitalar com esse grupo
possibilita a reflexdo acerca da construcao do cuidado conjunto e estratégias de regulacao
emocional diante de um contexto vulneravel.

Palavras-chave: Maternidades. Sistema Unico de Saude. Intervencéo Psicossocial.

INTRODUCAO
O periodo gestacional ¢ um momento de mudangas biopsicossociais, envolvendo
mudangas fisiologicas, emocionais e sociais. Dessa forma, afirma-se que essas
transformacoes, influenciadas por esses fatores sdo compreendidas de forma subjetiva
propria a cada individuo. Ao que diz respeito a gestacdo de alto risco ¢ posto que ha
poucos estudos relacionados aos impactos emocionais de uma gestagdo de alto risco,

como coloca Silveira Azevedo, Hirdes e Vivian (2020). Assim sendo, tem-se que a
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experiéncia da gestacdo apesar de possuir um carater singular pode ser ressignificada

através de trocas de experiéncias e conhecimentos.

Concernente a atuagdo da (o) psicéloga (0) € essencial levar em consideragdo cada
etapa do ciclo gravidico- puerperal e compreender que os processos de mudangas
também sdo vivenciados na maternidade. Diante do exposto, o trabalho da Psicologia na
maternidade perpassa nas diferentes areas que compdem a maternidade e sua atuagdo
envolve a relacdo com a equipe de saude, as pacientes, os bebés e seus familiares. O
acompanhamento psicolégico nesse contexto tem como premissa o exame do estado
mental, psicoeducacdo, escuta qualificada, acolhimento, além de possibilitar manejo
funcionais. Como afirma Klein e Guedes (2008) as intervengdes grupais podem ser um
meio eficaz para possibilitar esse acompanhamento psicologico. Vale ressaltar a
importancia da (o) psicéloga (o) como profissional de saude assumir uma praxis aliada a
um compromisso ético  politico, combatendo violéncias de género e
racismo. Respeitando o parto como um processo natural, colocando a pessoa gestante no
centro das escolhas (BARBOZA; MOTA, 2016).

Esse relato tem como ponto de partida a experiéncia de um estagio curricular do
curso de Psicologia da Universidade do Estado da Bahia (UNEB) com gestantes de alto
risco em uma maternidade publica de Salvador, onde possui leitos especificos para o
atendimento a esse publico nomeado como Gestantes de Alto Risco (GAR), cujo objetivo
foi promover estratégias funcionais de enfrentamento diante das repercussoes

psicossociais da gestacdo de alto risco no contexto do internamento.

METODO

O estudo ¢ um relato de experiéncia de estdgio hospitalar em uma maternidade,
onde se realizou uma intervencdo grupal cuja importincia se destacou pelo
compartilhamento de vivéncias e constru¢do de sentidos, principalmente se for de forma

criativa (KLEIN; GUEDES, 2008).
Essa interveng@o possui quatro etapas, sendo elas: demanda, pré-analise,
foco e enquadre e planejamento flexivel. A demanda no GAR partiu da institui¢do,
aliando a necessidade de se ter um trabalho longitudinal naquele espago e transformé-lo

em um campo de aprendizagem para a Psicologia. Com isso, de acordo com Afonso (2006)
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cabe problematizar esse pedido institucional e como planeja-la. Dessa forma a pré- analise

buscou coletar informagdes acerca do ambiente, sendo feita uma intervengao psicossocial
inicial para discussao posterior e defini¢do do formato das intervengdes.

Outro momento foi necessario para definir a execugdo das intervengdes o foco
onde foram discutidos os principais temas geradores apos entrar em contato com o GAR.
Esses temas estavam centralizados no objetivo das intervengdes, promocao de estratégias
funcionais para a regulacao das emocgdes trabalhadas a partir de temas geradores, a saber:
vinculo, rede de apoio, autocuidado, aleitamento materno e vigilancia do
Desenvolvimento Infantil. J& o enquadro tratou de definir o publico alvo, a frequéncia
dos encontros e os recursos disponiveis.

Assim sendo, tem-se que as participantes sao pacientes consideradas gestantes de
alto risco, sendo a hipertensdo e diabetes os casos mais recorrentes. Os encontros
ocorreram uma vez na semana, baseados nos meses tematicos como: Agosto Dourado,
Setembro Amarelo e Novembro Roxo como forma de ser uma tematica disparadora para
fundamentar discussoes criticas. Ja o planejamento flexivel foi discutido de modo que
respeitasse a dinamica hospitalar e a rotina de cuidados do restante da equipe de satde e
fosse adaptada consoante ao ritmo do grupo.

Ressalta-se que as intervengdes psicossociais ndo possuem cardter de grupo
terapéutico, entretanto demandas podem surgir, assim sendo a conduta ¢ acolher e, caso
necessario, intervir individualmente. A partir do exposto, compreende-se que ¢ necessario
a presenca dos coordenadores que segundo Afonso (2006) tem a funcdo de facilitar, dar

devolutivas, além de contribuir com o viés pedagdgico das intervencdes.

RESULTADOS E DISCUSSOES
A partir dessas quatro etapas as intervengdes psicossociais tiveram o seguinte
formato: (1) apresentagdo das estagiarias e psicologas (0s) e proposta de atividade; (2)
exercicio de relaxamento corporal; (3) realizacdo da dinamica; (4) discussao.
Anterior ao primeiro momento ¢ necessario combinar um tempo sem interrupgdes
com o posto de enfermagem responsavel. A posteriori, ha a proposta de atividade as

gestantes do GAR, a participagdo ndo € obrigatéria. Apds o convite e explicagdo da
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intervengdo ocorreu o exercicio de relaxamento que dura o tempo da mﬁsicé, onde foi
possivel adaptar exercicios de respiragdo e percepgdo corporal. A revisdo de Aragjo e
Santos (2020) coloca que exercicios de relaxamento ¢ uma estratégia eficaz para lidar
com a depressdo pos-parto, além da psicoeducacdo. No terceiro momento ocorreu a
dindmica e posterior discussdo. As intervengdes estdo especificadas no quadro a seguir

que expde as dinamicas realizadas para o debate do tema proposto:

Quadro 1: Sintese das Intervenc¢des Psicossociais de julho a novembro de 2021

MES TEMATICO | INTERVENCAO TEMA PROPOSTO
Julho  (intervenc¢do | Caderno das Emogdes As emogdes frente ao
inicial) seu atual estado.
Agosto Dourado Mitos e verdades sobre o Aleitamento | Vinculagdo da diade
Materno
Setembro  Amarelo: | quem sou eu?"; " o que estou | Autocuidado e
vivéncias e | sentindo?; "e se fosse vocé?"; | emocgdes frente ao seu
possibilidades "baralho das emogdes" atual estado
Novembro Roxo: | "o jogo da vinculacdo"; "o que estou | As emogdes frente ao
tecendo redes de | sentindo?"; "tecendo redes de | seu atual estado.
cuidado cuidado"; " baralho das emogoes"

Fonte: Producdo Propria. 2021.

Ao focar no manejo das emogdes advindas do internamento e atual estado de
saude, tem-se que o momento grupal gere possibilidades para reorganizar possiveis
angustias, medos, ansiedades, partilha de experiéncias, estratégias de enfrentaremos,
fortalecimento do vinculo entre as gestantes, além da validagdo das emocgdes e postura
acolhedora da estagiaria e psicologas (os). Na pesquisa de Silveira, Hirdes e Vivian (2020)
a ansiedade e depressdao foram os sentimentos mais presentes nas gestantes de alto risco.
Outros fatores estressores envolveram a vulnerabilidade socioecondmica, baixa
escolaridade, hospitalizagdo dentre outros. As atividades focaram em tematicas como
vinculo da diade, sentimentos frente ao atual estado de satide e redes de apoio.

Deve-se levar em consideragdo a alta rotatividade das pacientes e o seu perfil. A
hipertensao e diabetes sdo um dos principais fatores que levam a uma gestacao ser de alto
risco (BRASIL, 2010). Quanto ao perfil de raga/cor, a maioria sdo pretas e pardas, com

historia prévia de hipertensao e diabetes semelhante a pesquisa de Fulco et al., (2021) que
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apontou critérios como raga/cor, histérico prévio de doengas cronicas ndo transmissiveis,

dentre outros fatores.

A experiéncia do estagio hospitalar na maternidade implica desafios impostos ao
trabalho da Psicologia e a demarcagao do seu espago, as intervengdes psicossociais € um
trabalho inédito na maternidade em estudo e, com isso, a constru¢do desse espaco com
as(os) pacientes e equipe de satide perpassou pelo didlogo acerca da sua importancia, até
a parceria em uma intervencdo interdisciplinar com o Servigo Social, com a tematica
sobre redes de apoio. O trabalho grupal ¢ uma aprendizado que consiste na co-constru¢do
entre os envolvidos e um potente aprendizado no estagio, onde o encontro com mulheres
proporciona trocas sobre a condi¢do da mulher na sociedade e as intersec¢des que envolve

cada historia.

CONSIDERACOES FINAIS

O campo de estdgio na area Hospitalar com foco na maternidade apresenta
possibilidades de atuacdo para a (o) psicdloga (o), desde atividades grupais e suas
potencialidades de vinculagdo profissional e paciente, além da atuagao por meio de buscas
ativas, na UTI neonatal, sala de espera, pré-natal psicologico e demandas da equipe- como
forma de estabelecer um trabalho interprofissional.

Os desafios impostos no presente estdgio consistem em aspectos estruturais, a
instituicdo passa por reformas, demarcacdo do lugar do Servi¢co de Psicologia que ¢
recente, com isso as intervencdes psicossociais conquistou seu espaco a partir da
frequéncia nas atividades e didlogo com os trabalhadores. Assim sendo, as agdes no
estdgio consistiram em um construgdo entre as (0s) preceptores e estagidrias, no qual a
sua fundamentagdo vem sendo alcancada no cotidiano e na constru¢do futura de uma
cartilha de agdes do estagio. Leva-se em consideracdo o campo de estdgio como um

aprendizado de trocas para uma praxis comprometida com a mudanga social.
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RESUMO

Introducao: Atualmente muitos estudantes voltam a Universidade, apds concluir uma
primeira graduacgdo. Por isso, ¢ necessario olhar para a escolha do primeiro curso e
analisar as condi¢des do mundo do trabalho como fatores que podem levar o individuo a
optar por outra profissdo. Objetivo: compreender a trajetoria de estudantes em segunda
graduagdo na Universidade do Estado da Bahia (UNEB), os propositos, as motivagdes e
as dificuldades encontradas nesse processo. Métodos: A pesquisa colheu os dados pelo
método qualitativo, a partir de entrevistas semiestruturadas, realizadas por intermédio de
plataformas digitais. Os entrevistados sao dos quatro departamentos da UNEB no campus
I, a partir do quarto semestre e cursando a segunda graduacao. Participaram duas mulheres
e dois homens, sendo duas pessoas pardas e duas brancas. As idades variaram de 23 a 49
anos. A andlise ocorreu por meio da Andlise Temadtica. Resultados e Discussio:
Destacam-se dois entrevistados cursando sua segunda graduacdo em areas distintas de
suas primeiras, refletindo sobre a escolha do primeiro curso. Além disso, dois estdo
realizando a graduagdo em cursos que complementam seus primeiros. Sendo assim, existe
um desejo de melhor preparo para o mercado laboral. Conclusao: Foi necessario olhar
para a escolha profissional e as condi¢des atuais do mercado de trabalho. Encontrou-se
como principais motivagdes para cursar a segunda graduacao o desejo por uma nova area
e ampliar o conhecimento ja adquirido. Com isso, torna-se pertinente a realiza¢do de
estudos que aprofundem motivos a escolha de curso bem como sobre orientacdo
profissional.

Palavras-chave: Psicologia. Graduacdo. Estudantes. Universitarios. Universidade.

INTRODUCAO
Na contemporaneidade muitos estudantes acabam fazendo o caminho de volta a
Universidade, apds concluir uma primeira graduagdo. Essa trajetoria pode ser motivada
por diversos fatores, dentre eles, a busca pela profissdo de interesse ou a especializagao
da primeira gradua¢@o para melhor desempenho no mercado de trabalho. No que tange

ao processo de escolha, de acordo com Moura e Menezes (2004), o mesmo ¢ dificilmente
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trabalhado no ambito familiar e escolar promovendo, muitas vezes, uma déciséo pouco
madura da profissdo e consequentemente da carreira.

A partir disso, muitos jovens acabam optando pela profissdo que promova status
e seja valorizada socialmente (DIAS; SOARES, 2012). Para refletir sobre o caminho da
segunda graduacdo, ¢ necessario olhar também para os trés fatores de maior influéncia:
escola, pares e familia, sendo parte fundamental do processo de direcionamento para o
primeiro curso (PRADELLA, 2015).

Outra motivagao que pode levar o individuo a optar novamente pela graduacdo
¢ atuar em outra area ou em outra profissao. Esse processo ¢ norteado pela qualificagao
cada vez mais exigida no mercado de trabalho atual. Segundo Manfredi (1998) o conceito
de qualificagdo surge ligado ao desenvolvimento econdomico dos anos 50 e 60 visando a
adequar as demandas do sistema capitalista vigente.

Com isso, o mercado determina cada vez mais habilidades e competéncias para
melhor colocagdo e desempenho do trabalhador. Além disso, ¢ importante, também,
relacionar a segunda graduagdo como uma maneira de aperfeicoar os conhecimentos
advindos da primeira experiéncia universitaria, como pré-requisito para inser¢ao em um
mercado laboral cada vez mais exigente. Sendo assim, o presente estudo teve como
objetivo compreender a trajetéria de estudantes em segunda graduagdo na Universidade
do Estado da Bahia (UNEB), os propositos, as motivacdes e as dificuldades encontradas

nesse processo.

METODOLOGIA

A pesquisa de natureza qualitativa adotou entrevistas semiestruturadas como
ferramenta para colher os relatos dos participantes, por intermédio de plataformas digitais.
Os entrevistados fazem parte dos quatro departamentos da UNEB no campus 1, cursando
a partir do quarto semestre e em segunda graduacdo. Participaram do estudo duas
mulheres e dois homens, sendo que um homem e uma mulher se autodeclaram pardos e
os demais como brancos. As idades variaram de 23 a 49 anos. Os participantes foram
submetidos a assinatura do Termo de Consentimento Livre ¢ Esclarecido (TCLE) e suas

identidades preservadas.
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Os encontros ocorreram por intermédio de plataformas digitais e o processo de

selecdo dos estudantes ocorreu via amostra por conveniéncia, pois a partir do periodo
pandémico no qual foi realizada a pesquisa se mostrou como mais eficaz e dindmico
devido ao seu carater mais objetivo.

O estudo em questdo se apresenta como subprojeto da pesquisa sobre estudantes
universitarios sob o titulo de: "Trajetdrias estudantis e temas emergentes na experiéncia
universitaria.”, de autoria da professora doutora Edleusa Nery Garrido. A andlise das
entrevistas ocorreu por meio da Analise Tematica, proposta por Clarke; Braun e Hayfield
(2019) o que possibilitou a organiza¢ao dos relatos em cddigos e posteriormente em
temas.

Os temas e seus respectivos subtemas levantados pelos participantes foram:
Motivagdes para a escolha do primeiro curso (motivacdes internas e externas); Trajetoria
da segunda graduacdo (motivagdes para a escolha do segundo curso, empecilhos na
trajetoria e relagdes interpessoais); e, por ultimo, Diferencas entre as graduacgdes

(motivagdo com o curso, diferencas institucionais e maturidade académica).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base no exposto pelos participantes ¢ importante destacar que duas das
pessoas entrevistadas estdo cursando sua segunda graduacdo em areas distintas de suas
primeiras trajetorias universitarias e dois estdo fazendo a segunda graduacdo em cursos
que complementam suas primeiras escolhas. Além disso, duas mulheres e dois sdo
homens fazem parte da amostra, sendo pardos um homem e uma mulher e os demais
brancos.

Em relacdo a atividade remunerada exercida, dois trabalham atualmente, outro
entrevistado conta com bolsa de iniciagdo cientifica e o ultimo ndo possui atividade
remunerada. Ademais, dois participantes sdo de Salvador, enquanto os outros dois sairam
de outras cidades para fins de estudo. Por fim, a média mensal individual dos graduandos
¢ de dois salarios-minimos.

Em relagdo aos eixos tematicos, o primeiro se refere as Motivagdes para a

escolha do primeiro curso. Esse aspecto traz a reflexdo sobre a escolha da primeira
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graduagdo, além de preocupacdes, mencionadas pelos entrevistados, em relagdo a perder

tempo e aproveitar o maximo possivel da segunda experiéncia na faculdade.

Outro fator relatado, em relagdo as motivagdes da escolha do primeiro curso, ¢
o desejo de mudanga social a partir da profissdo, em que o estudante expressou interesse
em mudar da cidade natal para uma cidade mais populosa, revelado por Barufi (2012)
como um fendmeno migratorio norteado pela oferta e demanda por empregos que geram
a busca por novas oportunidades em outras cidades Além disso, outros participantes
relataram a influéncia externa da familia no processo de decisdo, relatado por Pradella
(2015) como um dos mais importantes fatores de escolha.

No segundo eixo, Trajetéoria da segunda graduacdo, alguns discursos
encaminharam para o desejo de melhor preparar para o mercado de trabalho, esse cada
vez mais seletivo. Além disso, a maturidade académica foi um ponto forte trazido nos
relatos, pois segundo Chiocca, Favretto e Favretto (2016), a maturidade pode direcionar
a escolha profissional do individuo, assim como suas experiéncias e atitudes refletem na
vida profissional. Esse fator se deve, principalmente, a familiaridade com o ambiente
universitario e a maneira mais madura de encarar a graduacdo, sendo um fator presente

no terceiro eixo temadtico, Diferengas entre as graduagdes.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo destinou-se a refletir sobre a trajetoria percorrida pelos estudantes em
sua segunda graduacdo. Para tanto, foi necessario olhar para o processo de escolha
profissional e as condigdes atuais do mercado de trabalho. A partir disso, encontrou-se
como principais motivagdes para cursar a segunda graduacdao o desejo pela profissdo,
sendo que esse, muitas vezes ¢ negligenciado na primeira escolha.

Outro fator motivador ¢ a decisdo tomada como fruto de um processo de
autoconhecimento adquirido com a primeira graduagdo, fazendo com que o estudante
perceba que estd mais certo das suas escolhas. Por fim, o desejo de aperfeicoar o
conhecimento e melhorar suas habilidades na mesma area da primeira graduagdo também

foi um fator mencionado. Essas motivagdes levaram os estudantes entrevistados de volta
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a Universidade, porém a experiéncia académica conta com alguns empeéilhos, }q'lile
também foram mencionados pelos participantes.

Com isso, torna-se cada vez mais pertinente a realizacdo de estudos a respeito
da vida estudantil e que abordem, de maneira mais detalhada, as relagdes interpessoais na
graduacdo, a orienta¢do profissional durante o curso e demais temas relacionados a

trajetoria académica.
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RESUMO

Introduc¢do: A moda sempre construiu tendéncias de forma a expressar as
transformagdes do mundo e ditar regras, valores sociais e acompanhar as mudancas
sociais. Objetivo: Investigar a relacdo entre a moda e a populacdo de mulheres idosas.
Metodologia: Foi realizada pesquisa bibliografica nas plataformas SciELO e Pepsico,
utilizando os descritores “moda”, “velhice”, “idosa”, “mulher” e “feminina”. Resultado:
Foram encontrados 20 trabalhos e selecionados 11 para a realizacdo desta pesquisa tendo
como critério aqueles que tangenciavam a proposta (os objetivos geral e especificos) do
trabalho. Discussdo: A moda significa refletir sobre um conjunto de valores especificos
de determinada época e determinado lugar, expressos através dos vestudrios, sendo
elemento fundamental na constitui¢do social e identitaria das pessoas. Esse fenomeno que,
historicamente, deixou de lado o publico idoso feminino, contemporaneamente, sofreu
uma mudan¢a em seu paradigma. Ao analisar diversas propagandas e midias atuais,
observa-se uma maior inser¢do das mulheres idosas no mundo da moda. Conclusio:
Apesar das mulheres idosas terem ganhado mais espaco no mundo da moda através de
campanhas com grandes marcas e publicidades no geral, essa inclusdo se restringe a um
publico especifico e socialmente favorecido: brancas, heterossexuais, magras e
economicamente abastadas.

Palavras-chave: Velhice. Feminino. Moda. Mulher.

INTRODUCAO
A moda sempre construiu tendéncias de sorte a expressar as transformagdes do
mundo e ditar regras, e valores sociais. Sendo assim, sabendo que a moda acompanha as
mudangas sociais e frente ao cendrio ocidental contemporaneo, no qual presenciamos o

aumento da expectativa de vida, e consequente aumento demografico da populagado idosa,
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¢ valido investigar a relacdo que a moda tem com a velhice e, em especiél, .através do
recorte de género: o feminino.

O presente trabalho tem como objetivo geral investigar a relacdo entre a moda e a
populacao de mulheres idosas. Além disso, possui trés objetivos especificos: entender a
funcdo social da moda; investigar como a moda se relacionava no passado com as
mulheres mais velhas; e compreender como ¢ a relacdo da moda com as idosas no

contexto contemporaneo.

METODO

A metodologia dessa pesquisa foi a revisdo de literatura, na qual foi realizada uma
busca das principais produgdes sobre a temdtica em bases de dados eletronicas Scielo e
PePsic, utilizando os descritores: “moda”, ‘“velhice”, “idosa”, “mulher” ¢
“feminina”. Foram encontrados 20 trabalhos e selecionados 11, tendo como critério

aqueles que tangenciavam a proposta (os objetivos geral e especificos) do trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A sociedade cria mecanismos, de intensidades variadas, que condicionam as
pessoas a se vestirem e comportarem-se em padrdes convencionais adotados como
modelos de papel social a ser seguido, os quais sdo pautados nos aspectos sociais e
identitarios da moda. Nesse sentido, pensar em moda significa refletir sobre um conjunto
de valores especificos de determinada época e determinado lugar, expressos através das
roupas, uma vez que o vestudrio ¢ um elemento fundamental na constitui¢ao tanto social
quanto identitaria das pessoas (CRANE, 2006, apud BATISTA, CAIXETA, 2019),
produzindo todo um discurso social que revela o individuo quanto aos seus aspectos
individuais e coletivos, como o modo de vida, a idade, a classe social, a ascendéncia
cultural etc. (POLLINI, 2014; LIPOVETSKY, 1989, apud BATISTA, CAIXETA, 2019).

Apoés a década de 50, um importante fenomeno histérico no mundo ocidental
influenciou imperiosamente na moda e nas suas implicagdes nos valores sociais: 0
aumento demografico da populacdo jovem no cenério da poés Segunda Guerra Mundial,

como afirma Pollini (2014). Nesse periodo, a moda deixa de focar somente no adulto e
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passa a dar grande enfoque nos jovens que passam a demarcar o seu grupo etério a partir

de comportamentos € modos de se vestir e ser nesses grupos, observando-se assim uma
marcante “diferenciacdo de roupa por faixa etaria” (TONARQUE, 2012, p.23).

Assim sendo, desde o fim do séc. XIX até o séc. XX, o ideal da juventude, passa
a ser um valor propagado e almejado socialmente, principalmente pelo ramo da moda e
seus meios, o que torna sua relagdo com a velhice possivel apenas se esse publico adentra
nessa busca da juventude, se opondo ao processo natural de seu desenvolvimento, ou
através do consumo (POLLINI, 2014).

No contexto atual, observa-se uma maior insercao, participacao e valorizagao das
idosas no mundo da moda. Elas estio chamando atengdo da midia, das marcas ¢ de
profissionais da area ao envelhecerem de forma natural, assumindo seus cabelos brancos,
rugas e outras marcas do envelhecer (BATISTA, CAIXETA, 2019). Podemos observar
esse fendmeno ao analisar algumas midias, campanhas publicitarias e personalidades
notorias a seguir. Primeiramente, cita-se o famoso blog Advanced Style, mencionado em
varios trabalhos (BATISTA, CAIXETA, 2019; PALACIOS, MOLINA, 2019; NEVES,
2020). Criado pelo fotografo Ari Seth Chen, a proposta do blog ¢ fotografar pessoas com
idade superior a 60 anos que sdo estilosas e quebram com os estereotipos classicos da
moda na velhice.

Analisando grandes marcas do mundo da moda, observa-se algumas campanhas
que utilizam de mulheres idosas como modelos, como na pega publicitaria da Dolce &
Gabbana da primavera de 2015 (Figura 1). Nela, apresenta-se 3 idosas utilizando
acessorios da marca e, como ressalta Batista e Caixeta (2019), mostrando mulheres que

fogem do padrdo de extremamente magras e maquiadas.

Figura 1 - Fotos da campanha da Dolce & Gabbana com idosas
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DOLCE: GABBANA

Fonte: Moda sem Limites por Carol Velloso (2015). Disponivel em:
http://modasemlimites.com/2015/03/grandes-marcas-apostam-em-modelos-idosas-em-suas-campanhas/.
Acesso em 23 out. 2020.

Ainda podemos ressaltar a emergéncia de personalidades notdérias de mulheres
idosas que se inserem no mundo da moda por seu estilo e beleza. Como grande icone
temos a decoradora estadunidense Iris Apfel que completou 100 anos de idade em 2021.
Fazendo um recorte em relagdo ao cendrio brasileiro da moda, também nota-se uma
participagdo maior de mulheres idosas. A exemplo da modelo e influenciadora digital
Izaura Demari que aos 78 anos desfilou na edi¢do especial do Sdo Paulo Fashion Week.

Dessa forma, pode-se concluir que, como afirma Batista e Caixeta (2019), nota-
se um aumento de campanhas de moda que, em certa medida, buscam incluir mulheres
maduras. Essas campanhas apresentam novos paradigmas em relagdo a representagdo
social de mulheres idosas, bem como quebram esteredtipos arcaicos acerca dessas
mulheres. No passado, segundo Neves (2020), ocorreu uma marginalizacdo e
invisibilidade da mulher na velhice adotadas pela industria da moda. As idosas eram
pouco ou quase nunca representadas em campanhas, desfiles e publicidades, enquanto o
enaltecimento da juventude reforgava esteredtipos negativos sobre a velhice e seus
COrpos.

A moda vem passando por algumas transformagdes, buscando tornar
representativa a populag¢do feminina com a divulgacdo de pessoas mais reais, incluindo
mulheres idosas. O que pode proporcionar um aumento da autoestima dessas mulheres

que sentem- se representadas por seus iguais. Essas alteragdes também sdo capazes de
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ajudar no processo de naturalizacdo da velhice em frente a populagdo que ainda tende a

entender de forma pejorativa essa fase do desenvolvimento humano.

Apesar das transformagdes ¢ possivel observar que a maior parte das campanhas
de moda ainda sdo destinadas a populag¢do jovem, mantendo certa distancia dos idosos.
Ao fazermos um recorte social percebe-se que essa realidade ¢ ainda menos representada
por mulheres idosas pretas, indigenas, de classe social menos favorecida, gordas e
LGBTQIA+, por exemplo. Os artigos predominam em apresentagdes de mulheres brancas,
magras e utilizando marcas de alto padrdo. Também foi possivel destacar que a maioria
das costuras ndo visam estética, modelagens diferentes e cores vivas, além do conforto
como supremacia das pecas. O mercado ainda ndo possui produtos adequados para
atender o publico de idosos dentro de suas diferencas e respeitando suas limitacdes

(GOMES; LUDOREF, 2009, apud BERNARDO; PEPECE, 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

Concluiu-se que, a moda, como um instrumento identitdrio e influente, ¢
ferramenta que pode ser utilizada para que as mulheres idosas se expressem, se libertem
e busquem ter mais voz na sociedade. Observa- se que durante muito tempo a moda esteve
limitada para a populacdo idosa, visto que a primazia ao culto da juventude ndo permitia
que as mulheres idosas fossem representadas de forma natural, em sua maioria, a moda
estava vinculada a tentativas de delongar os sinais da velhice. O aumento da expectativa
de vida e a maior participagdo das mulheres idosas no cenario social contribuiram para
algumas mudangcas, entre elas, uma maior inser¢ao das idosas no mundo da moda, que
passaram a ser incluidas em campanhas publicitérias, revistas e desfiles, por exemplo.
Porém esse fendmeno ainda ¢ muito restrito a determinadas populagdes, ocasionando em

pouca representatividade e ndo abarcando todas as diversidades desse publico.
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DANCA E ANCESTRALIDADE: (RE) DESCOBERTA NOS PERCURSOS
IDENTITARIOS DE MULHERES NEGRAS PROFESSORAS DE DANCA
AFRO-BRASILEIRA

Trabalho de Conclusao de Curso (2021)

Ayodellé Abionna Silva Rodrigues, ayodellé.abionnd@gmail.com

Orientadora: Sueli Barros da Ressurreigao, sressurreicao@uneb.br

RESUMO

A danga para as pessoas negras ¢ um elemento importante em suas vidas. Através dela, o
povo negro historicamente realiza suas comemoragdes e conta suas historias mitologicas,
cotidianas e ancestrais. Nesse sentido, o estudo pretendeu conhecer sobre danga afro-
brasileira, explorar a literatura sobre as origens do povo negro e compreender como essa
historia se faz presente na constru¢do da identidade e subjetividade das mulheres negras.
Diante disso, o presente estudo teve como objetivo investigar percursos identitarios de
mulheres negras professoras de danga afro-brasileira da cidade de Salvador, Bahia, na sua
relacdo com sentidos atribuidos a ancestralidade e possiveis atravessamentos das
experiéncias com a danga afro-brasileira. Para tanto, foi realizado um debate entre
identidade, subjetividade, corpo, género e ancestralidade negra, evidenciando as
epistemologias negras, sobretudo das mulheres negras. Na fundamentacdo tedrica, a
pesquisa ancorou-se na abordagem psicanalitica de Neusa Santos Souza. Na parte
metodoldgica, o estudo baseou-se na abordagem qualitativa de pesquisa e realizou a
producdo de dados através do Método das Narrativas, no qual recorreu a técnica da
Entrevista Episddica. Através das trés entrevistas obtidas no estudo, as narrativas
possibilitaram observar que a danga afro-brasileira oportunizou com que as interlocutoras
se conectassem mais com seus corpos, com sua identidade e ancestralidade negra.
Ademais, foi possivel considerar que a danga afro-brasileira possibilita com que as
pessoas negras se reconectem com os saberes ancestrais, bem como foi e ¢ um elemento
de resisténcia para salvaguardar a historia negra que foi aniquilada e sequestrada por anos
de escravizagao.

Palavras-chave: Ancestralidade. Corpo negro. Danca afro-brasileira. Identidade.
Mulheres negras.

INTRODUCAO
Os estudos referentes a danca afro-brasileira, no Brasil, geralmente discutem sobre
racismo, identidade e o significado do corpo negro para as(os) afrodescendentes. Nesse

sentido, o presente estudo, aborda questdes de como a danga afro-brasileira dialoga com
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a constru¢do da identidade das mulheres negras, e como o corpo e a ancestralidade negra

se entrelagam nesse didlogo.

Segundo Munanga (2012), a identidade do ser humano permite dar sentido e
significado a existéncia Unica e singular do sujeito no mundo. O nome, sobrenome e as
identidades familiares nos diferenciam uns dos outros. Abordando especificamente sobre
a identidade negra, o autor destaca que para a populagdo afrodescendente brasileira, os
sentimentos de dor e solidao perpassam a construcao dessa individualidade. Nesse sentido,
abordando a tematica da construgdo da identidade negra no Brasil, ¢ inevitavel nao
abordar questdes em relacdo aos atravessamentos do racismo nas trajetorias dessa
populagao.

De acordo com Almeida (2018), o Brasil ¢ um pais que tem sua base circunscrita
no racismo estrutural. O racismo estrutural se coloca como um processo politico, social e
histérico que organiza a sociedade brasileira. Por meio dele, o Estado e as Institui¢cdes
propagam e mantém suas relacdes de poder sobre grupos historicamente discriminados.

Corroborando com o tema, Souza (1983) discorre sobre os desdobramentos do
racismo no corpo negro feminino. O olhar depreciativo sobre esses corpos, caracteriza,
em muitos momentos, a mulher negra como feia, nojenta, inferior e ndo digna de receber
amor. Em vista disso, a estrutura fisica dessas mulheres sdo transversalizadas pela
discriminacao, dilaceracdo da sua imagem e subalternizagdo da sua existéncia.

Perante as discussdes sobre corpo negro, a ancestralidade se faz presente como
um elemento constituinte da identidade afro-brasileira (OLIVEIRA, 2005). Para o autor,
a ancestralidade convida ao individuo negro a olhar para dentro e enxergar o seu corpo
como um sistema unico e singular que pode através dele contar historias de culturas de
momentos passados

Ao dialogar sobre a tematica do corpo, movimento e relacionando com a negritude,
Oliveira (2005) explica que a danga se constitui como um dos elementos mais fortes da
tradi¢do africana. Nesse sentido, discorrendo especificamente sobre a danga afro-
brasileira, essa arte se faz presente no territorio brasileiro, a partir do momento que as
africanas e africanos, de diferentes partes da Africa, foram traficadas(os) para o Brasil.
As sementes oriundas dessas dancas foram espalhadas, plantadas e germinadas em

diferentes partes das terras brasileiras (CONRADO, 2006).
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Como justificativa social para a construcdo deste trabalho, a pesquisa evidencia

autoras e autores negros. Nesse sentido, ¢ urgente descolonizar a psicologia e consolidar
a construcao de uma psicologia antirracista. De acordo com Veiga (2019), os curriculos
de psicologia ainda insistem em colocar em suas matrizes curriculares referenciais
tedricos de homens, brancos e europeus que utilizaram de suas teorias pessoais para
manejar subjetividades afro-brasileiras. A incorporacdo desses conceitos no Brasil,
muitas vezes, deslegitima a vivéncia de subjetividades ndo brancas e os entende como
semelhantes as identidades da populagdo branca. Diante disso, a psicologia brasileira
necessita reconhecer seus erros e buscar referenciais tedricos que auxiliem as(os)
psicologas(os) a trabalhar com as diversidades e complexidades raciais e sociais
existentes no pais.

A partir do que foi explanado acima, foram pautados os objetivos da pesquisa.
Objetivo geral: investigar percursos identitarios de mulheres negras professoras de danca
afro brasileira da cidade de Salvador, Bahia, na sua relagdo com sentidos atribuidos a
ancestralidade e possiveis atravessamentos das experiéncias com a danga afro-brasileira.
Além disso, para guiar a pesquisa, foram tracados trés objetivos especificos: descrever
desdobramentos da experiéncia das interlocutoras quando em sua trajetdria tiveram
contato com a danca afro-brasileira; analisar possiveis atravessamentos da danga afro-
brasileira na constru¢do da identidade de género e raga das professoras negras de danca
afro-brasileira; compreender a relacdo das interlocutoras com a ancestralidade na sua

pratica cotidiana de danga afro-brasileira.

METODO
O presente estudo ancorou-se na abordagem qualitativa de pesquisa. O foco
principal da pesquisa qualitativa situa-se na percep¢ao das experiéncias de vida dos(as)
participantes e da maneira com a qual eles e elas atribuem significados (CRESWELL,
2007). Nesse sentido, buscando coeréncia com os objetivos da presente pesquisa, foram
realizadas trés entrevistas, incluindo a entrevista piloto, com mulheres que se
autodeclaram negras, professoras de danca afro-brasileira, que lecionam essa danga a

mais de cinco anos, e maiores de dezoito anos.
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Entrevistar mulheres que se autodeclaram negras contribuiu para a .c:‘ohlpreeﬁs.éo
da identidade racial do grupo étnico ao qual elas pertencem. Valorizando assim seus
direitos de legitimidade, dignidade e reconhecimento da sua historia (OIT, 2003 apud
DIAS; TAVARES JUNIOR, 2018).

Para a producao dos dados, recorreu-se ao Método das Narrativas, e optou-se pela
técnica de Entrevista Episodica, considerada uma das modalidades de entrevista narrativa.
Essa técnica tem como objetivo realizar uma conexao sistematica entre as respostas e os
dados relatados. Seu foco estd em proporcionar o relato de episodios e situagdes em que
o entrevistado vivenciou (FLICK, 2013).

Para a confecc¢ao do roteiro da entrevista episddica, o instrumento foi baseado no
método de Flick (2013). Dessa forma, foi possivel descrever os desdobramentos da
experiéncia das interlocutoras quando em sua trajetdria tiveram contato com a danca afro-
brasileira, analisar possiveis atravessamentos da danga afro-brasileira na constru¢ao da
identidade de género e raga das professoras negras de danga afro-brasileira e compreender
a relacdo das interlocutoras com a ancestralidade na sua pratica cotidiana de danga afro-
brasileira. Diante do exposto, este estudo visou desenvolver uma pesquisa de cunho social,
onde as interlocutoras foram as principais atrizes de suas historias.

No tocante a realizacdo das entrevistas, o procedimento foi realizado por meio de
comunicagdo a distancia, na modalidade sincrona. Isto é: ambas as participantes estavam
on-line a0 mesmo tempo, através de chamada de video pelo computador por intermédio
do aplicativo Zoom.

Diante do que foi citado acima, o trabalho foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Universidade do Estado da Bahia (UNEB), tendo sido aprovado sob
numero do CAAE 46425221.7.0000.0057, na data 19/03/2021. Com base nas diretrizes
contidas na Resolucdo n ° 466 do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2012), a
Resolucdo n ° 510 Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2016) e a do Conselho Federal
de Psicologia (CFP), n°® 016/2000 de 20/12/2000. Apds a submissdo, as entrevistas foram

realizadas ap6s assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
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Diante das narrativas das interlocutoras, foi possivel observar que o processo de
se tornar negra foi viabilizado, também, através da danca afro-brasileira. Os motivos para
ingressar na danca foram diversos, contudo, as trés participantes demonstraram em seus
discursos que o contato com essa arte fomentou a busca e afirmagdo da sua identidade.
Além disso, potencializou o entendimento enquanto ser mulher e preta que vive em um
pais desigual, e que tem o racismo enquanto base que estrutura a sociedade. Nessa
perspectiva, a danca afro-brasileira possibilitou com que as trés professoras se
conectassem mais com seus corpos, € mergulhassem no universo de poténcia que esses
corpos negros simbolizam para a historia de sua comunidade. Além disso, permitiu com
que elas estudassem mais sobre o passado e a historia das pessoas negras.

A ancestralidade foi o termo que mais transitou nas entrevistas. Essa palavra, com
sentido concreto e abstrato, permitiu com que se entendesse a capacidade que a
ancestralidade tem de conectar o passado, o presente e fomentar o futuro. Para todas as
entrevistadas, de acordo com suas narrativas, a danga afro-brasileira permite com que a
ancestralidade esteja mais viva e presente em seus corpos. O dancgar da negritude viabiliza
essa conexao que ndo se explica, apenas se sente. Sente-se de forma visceral, de maneira
tdo grande, que conecta o corpo com algo divino. Vale destacar que essa conexdo nao ¢
algo relacionado diretamente a religido, e sim a essa ancestralidade negra que ndo ¢
totalmente palpavel, concreta, mas que se o negro, a negra se permitir sentir, vivenciar,
seja pelo toque do tambor, do vibrar das cores, das musicas e do balangar dos seus quadris,
elas e elas podem sentir essa vibragdo ancestral.

A partir dos relatos coletados, e do entendimento das repercussdes que a danga
afro desempenha na vida dessas professoras, foi possivel alcancar e responder os
objetivos da presente pesquisa. Diante disso, torna-se possivel caminhar para as
consideragdes finais. Cabe dizer aqui, que mesmo sendo as consideragdes finais deste
trabalho, os movimentos ndo acabam neste estudo. Talvez esse tenha sido o ensaio, 0s
primeiros passos para que muitos outros espetaculos sobre negritude, mulheres pretas e

danca afro-brasileira possam surgir.
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Discutir sobre identidade negra no Brasil, muitas vezes, ¢ um grande desafio. Falar
sobre dor, injustica e sofrimento ndo foi nada fécil. Entretanto, poder ressignificar essas
dores em forma de palavras e trazer para o palco a cultura e a histéria da danga afro-
brasileira faz ressoar os ensinamentos de Veiga (2019), ao argumentar que liberando-se
do auto 6dio e da culpabilidade, nos pessoas negras, podemos ter outra relagdo com nossa
subjetividade.

Ainda falando sobre a dificil tarefa de ser preta no Brasil, as interlocutoras
deixaram marcado que os obstaculos da discriminacdo e o racismo podem fazer em suas
vidas. Passando por inimeros processos de racismo, sejam eles estrutural, institucional
ou cotidiano (KILOMBA, 2019). Contudo, ¢ possivel pensar que através da danga afro-
brasileira elas, de certa forma, encontram possiveis caminhos para se autoafirmarem e

ressignificarem suas identidades.
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RESUMO

Introduc¢do: Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e o Diabetes Mellitus (DM),
conhecidas como Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), possuem etiologia
multifatorial e sdo prevalentes na populagao idosa, estando associadas as iniquidades em
satde promovidas pelos Determinantes Sociais da Satude (DSS). Constituindo-se como
porta de entrada do SUS, a Atencdo Basica se estrutura como ponto central de cuidado
integral a essa populagdo, que necessita de acompanhamento longitudinal. Esta revisao
integrativa de literatura tem por objetivo compreender quais sdo as contribui¢cdes da
psicologia no cuidado as mulheres idosas com HAS e/ou DM. Método: As etapas da
construcdo foram identificagdo do tema; selecdo da questdo norteadora do estudo;
estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo dos artigos; coleta de dados;
categorizacdo dos estudos; andlise critica dos estudos selecionados; discussdo dos
resultados; sintese do conhecimento. Resultados e Discussdo: Foram encontrados 15
artigos, sendo trés pertencentes a area da psicologia, identificando-se que os principais
resultados das publicagdes selecionadas refletiram a relagdo entre DSS, prevaléncia de
HAS e DM, adesdo a terap€utica e agravamento do quadro de saude, tendo sido
identificada e sistematizada a contribuicdo da psicologia nas linhas de cuidado as
mulheres idosas com HAS e DM. Conclusao: Verificou-se que ha escassez de pesquisas
sobre a psicologia na Atengdo Bésica. Identificou-se a necessidade da entrada da
psicologia na pesquisa cientifica neste contexto, visando uma maior disseminagao da sua
contribui¢do para pensar a integralidade em saude no contexto da Aten¢ao Bésica, assim
como a expansdo desta atuagdo para as demais areas da psicologia.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia. Saude publica. Integralidade em Satde.
Determinantes sociais da saude.

INTRODUCAO
As doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) se configuram como um grupo
de patologias em crescimento progressivo no Brasil, devido a mudanca demografica e a
urbaniza¢do acelerada, causando grande perda de qualidade de vida e impactos
econdomicos (BRASIL, 2013). Em 2013, as DCNT foram responsaveis por 72,6% das

causas de obito, dentre elas a Hipertensao Arterial Sist€émica (HAS) e o Diabetes Mellitus
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(DM) (MALTA et al., 2019). A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e o Diabetes

Mellitus (DM) possuem etiologia multifatorial, em que fatores ambientais (alimentagdo
ndo saudavel, consumo de 4lcool; sedentarismo; uso de cigarro) e biologicos se
entrecruzam, sendo a Atenc¢ao Bésica (AB), por meio das Unidades de Saude da Familia
(USF) e Unidades Basicas de Saude (UBS), as responsaveis pelo cuidado aos usudrios
diagnosticados (IBGE, 2020).

Os Determinantes Sociais da Saude (DSS), dentre eles raga, etnia, género, geragao,
escolaridade e renda, estdo imbricados no processo saude-doenca, verificando-se a
influéncia dos mesmos nas DCNT. HAS e DM estdo diretamente relacionados com
desigualdades sociais, raciais e de género, uma vez que se observa uma maior prevaléncia
entre mulheres idosas negras, com baixa renda e baixo nivel de escolaridade. De acordo
com a Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢do para Doengas Cronicas por Inquérito
Telefonico (Vigitel) do ano de 2019, cerca de 61,6% das mulheres idosas de 65 anos ou
mais foram diagnosticadas com HAS. Como aponta a Politica Nacional de Satde Integral
da Populagdo Negra (BRASIL, 2017), as mulheres negras possuem 50% maior
prevaléncia de diagnodsticos de DM tipo II do que mulheres brancas. Verifica-se que a
prevaléncia de HAS e DM ¢ maior entre mulheres com até 8 anos de estudo (46,8% e
15,6%, respectivamente) (BRASIL, 2020).

Sendo a AB o ponto central do acompanhamento a essa populagdo, tem-se
que um dos principais objetivos desta ¢ o estabelecimento do cuidado humanizado e
integral, possuindo como norte a promog¢ao de saude e preven¢do de doenga. Para tal,
funciona por meio de equipes multiprofissionais guiadas pela Estratégia de Saude da
Familia (ESF), que visam garantir uma pratica em que os usuarios sdo compreendidos em
sua dimensao biopsicossocial, considerando-se, principalmente, os DSS (AYRES, 2004,
2009). Neste campo multiprofissional, comporta-se o Nucleo Ampliado de Saiude da
Familia e Aten¢do Bésica (NASF-AB), em que a psicologia se insere realizando visitas
domiciliares, intervengdes no territorio adstrito, grupos terapéuticos e com foco em
psicoeducacdo e em educacdo em satde, matriciamento as equipes minimas e
atendimentos compartilhados, orientadas pela Clinica Ampliada e pelo Projeto
Terapéutico Singular (PTS) (CFP, 2019), configurando-se como imprescindiveis ao

cuidado integral a populagdo com HAS e DM.
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Apesar do vasto conhecimento acerca da importdncia do estudo sobre o

entrelacamento entre fatores psicossociais e bioldgicos no acometimento e agravamento
das condicdes de satde da populagdo com HAS e DM, observa-se a escassez de pesquisas
sobre a atuacdo da psicologia na promog¢do do cuidado integral neste contexto. Neste
sentido, esta pesquisa objetivou identificar as contribui¢des da psicologia no cuidado as
mulheres idosas com HAS e DM na Atencao Basica.

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, caracterizada como um método
que sintetiza e integra estudos anteriormente realizados sobre o fendmeno a ser analisado,
mapeando o conhecimento produzido e identificando lacunas de pesquisa a serem
reparadas futuramente (SOUZA et al, 2010). Foi delineada a partir das seguintes etapas:
identificacdo do tema; selecdo da questdo norteadora do estudo; estabelecimento dos
critérios de inclusdo e exclusdo dos artigos; coleta de dados; categorizagdo dos estudos;
analise critica dos estudos selecionados; discussdo dos resultados; sintese do
conhecimento.

A estratégia de busca consistiu na utilizagdo das bases de dados LILACS, Medline,
CAPES e Google Académico (at¢ a 5" pagina devido ao grande nimero de artigos
duplicados), entre os meses de setembro e dezembro do ano de 2020. Utilizou-se os
descritores “’psicologia’’, ‘’aten¢@o bésica’’, ‘’hipertensao arterial sistémica’’, *’diabetes
mellitus’> e “’mulheres idosas’’, fazendo-se da combina¢do dos descritores com o
operador booleano ’OR’’ e ’AND”’.

Os critérios de inclusdo dos artigos nesta revisao foram: artigos publicados em
portugués, inglés e espanhol; textos completos; publicados no periodo de 2010 a 2020;
com pesquisas empiricas; revisdes de literatura; monografias. Por sua vez, os critérios de
exclusdo foram: artigos duplicados e teses e dissertagdes.

Devido a escassa quantidade de artigos selecionados, fez-se necessario realizar
busca ativa a partir dos descritores ‘’mulheres idosas’’, ‘’diabetes mellitus’ e
“hipertensdo arterial sistémica’’, com o auxilio do operador booleano ’AND’’ na
plataforma do Google Académico (até a 1* pagina devido ao nimero excedente de artigos
duplicados). Neste estudo, incluiu-se artigos previamente conhecidos condizentes com a

tematica de estudo.
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Apos a selecdo, sistematizou-se os artigos selecionados das bases de dados e em
busca ativa de acordo com a area de formacao; data de publicagdo; abordagem feita aos
DSS; principais resultados. A anélise dos dados foi feita de forma descritiva qualitativa e

quantitativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Selecionou-se e analisou-se, a partir da busca em bancos de dados e da busca ativa,
15 artigos. Dentre os 6 artigos selecionados nas bases de dados, a maioria foi publicada
no ano de 2017 (50%) e na area de enfermagem (66,8%), ndo havendo artigos
correspondentes a area de psicologia. Obteve-se, quanto a abordagem realizada aos DSS,
que todos os artigos abordaram as categorias ‘género’ e ‘geracdo’, a0 passo em que ‘raga’
e ‘escolaridade’ foram analisados somente em 4 artigos, sendo ‘renda’ o DSS menos
presente nos estudos. Observou-se que a maioria das publicagdes ndo abordou todos os
DSS.

Os 9 artigos selecionados a partir da busca ativa se mostraram diversos quanto ao
ano de publicagdo. Dentre os 9 artigos selecionados, apenas 2 foram publicados no mesmo
ano, 2011 (22,2%), e 7 foram publicados em anos distintos, entre 2010 e 2020, que
contabilizaram 11,1% cada. A maioria dos artigos foi publicada na area de enfermagem
(66,8%), contendo 33,3% das publicagdes na area de psicologia, tendo sido observada a
abordagem a todos os DSS. Dentre os artigos que ndo abordaram todos os DSS (raca,
género, geracdo, escolaridade e renda), obteve-se que ‘raca’ foi o DSS menos presente
nos estudos.

Verificou-se que os DSS estdo imbricados no agravo das condigdes
cronicas. As mulheres idosas foram a populacdo com HAS e DM mais prevalente entre
os estudos, verificando-se que o estresse se constitui como fator de risco para alteracdes
de niveis glicémicos e pressao arterial (LESSMANN et al., 2011). Nesse sentido, tem-se
que as DCNT, assim como os tratamentos medicamentosos e nao-medicamentosos,
geram perda da qualidade de vida, permeando aspectos psicossociais e a construcdo da
identidade dos individuos, como verificam Renovato (2012) e Costa (2017), o que podem

vir a ser elementos estressores.
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Souza et al. (2018) descreve a associagdo entre a presenca de sintoma.s‘ dépressivos
e ansiosos e o0 acometimento destas condi¢des cronicas entre a populagao idosa feminina
negra e indigena com baixo nivel de escolaridade, ao passo em que Patrdo et al. (2019)
expde a relagdo entre discriminacdo percebida entre a populagdo negra e a maior
exposicao a fatores e comportamentos de risco para estas DCNT. Neste sentido, Boing et
al. (2010) introduziu a necessidade da(o) profissional da psicologia se inserir no contexto
da AB como profissional de saude geral, visando o cuidado integral em saude. Neste
terreno, o trabalho da psicologia pode ser feito através de visitas domiciliares, por
exemplo, ndo se limitando ao espago fisico das unidades de saude; a equipe
multiprofissional da AB deve trabalhar em conjunto com os usudrios, ndo estabelecendo
uma relacdo hierarquizada e vertical MAYEAMA et al., 2020).

A psicologia, guiada por teorias e abordagens como a Psicologia Social, pode
ampliar horizontes das Equipes de Atengdo Bdasica, uma vez que esta tem como campo
de estudo o individuo e as coletividades, compreendendo os sujeitos como dotados de
interacdo entre biologico, psicologico e social (BOCK, 2007; BOING, 2010). A pratica
da psicologia deve considerar as categorias raca, género, geracdo e classe social como
inerentes aos estudos e analises. Observa-se o déficit de pesquisas, nos artigos
selecionados, que considerem os Determinantes Sociais da Saude como presentes no
processo saude-doenca, além de desconsiderar o carater indissocidvel dos mesmos,
havendo andlises rasas e separadas, sem desenvolvimento de pensamento critico acerca
dos resultados encontrados. A auséncia da psicologia na produgdo cientifica nacional
acerca do tema reflete um esvaziamento de reflexdo sobre a integralidade do cuidado no
campo da psicologia. O trabalho, neste terreno, exige uma reformulacdo de praticas
adequadas para o campo de equipe multiprofissional, que funciona sob a ldgica da Clinica
Ampliada e conta com trabalhos voltados para o ambito individual e coletivo do territorio
adstrito de atuagdo. Neste sentido, ndo se pode haver somente adaptacdo de técnicas

clinicas, mas a reinvencdo de sua pratica (BOING, 2010; CFP, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS
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Esta revisdo integrativa permitiu a exploragao de pesquisas que Veréaésem sd‘bfe
a tematica da psicologia na Atengdo Basica e as praticas de cuidado as mulheres idosas
com doengas cronicas ndo transmissiveis, localizando o cuidado integral e os DSS como
centrais. Observou-se a escassez de pesquisas no campo da psicologia sobre a tematica,
sendo desconhecidas quais sdo as praticas de cuidado ofertadas pelas psicdlogas atuantes
na Aten¢do Basica as mulheres idosas com hipertensdo arterial sistémica e diabetes
mellitus. Desse modo, verificou-se, portanto, praticas ainda incipientes da psicologia no
contexto das DCNT com mulheres idosas, sendo o conhecimento da psicologia utilizado
por outras areas profissionais para se pensar a integralidade em satide. Como contribuicao,
identifica-se a necessidade da entrada da psicologia na pesquisa cientifica sobre a
tematica presente, a fim de disseminar as contribui¢des da(o) psicologa(o) na atuagdo em
uma equipe multiprofissional. Recomenda-se a reformulacdo das matrizes curriculares

nas graduacdes de psicologia.
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A CONTACAO DE HISTORIAS NOS PROCESSOS DE AQUISI(;AQ E
DESENVOLVIMENTO DA LINGUAGEM: UMA LEITURA PSICANALITICA
DA MUSICALIDADE E RITMICIDADE DA VOZ

Trabalho de Iniciagdo Cientifica

Abrado Carneiro do Carmo Rodrigues, rodrigues.a.c90@gmail.com
Orientadora: Rosemary Lapa de Oliveira, rosy.lapa@gmail.com

RESUMO

Introducéo: A voz ¢ um recurso empregado pelo contador de historias no ato da contagao.
No ambito da teoria psicanalitica se configura como elemento fundamental da relacdo
mae-bebé que, dotada de musicalidade e ritmicidade, reverbera nos processos de
aquisi¢do e desenvolvimento da linguagem. Objetivos: objetiva-se apresentar parte dos
resultados de uma pesquisa de Iniciacdo Cientifica Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa de abordagem qualitativa com informagdes produzidas a partir da andlise de
historias de contadores tradicionais da cidade de Santaluz, Bahia, Brasil, designados C e
Z. Utilizamos a entrevista narrativa e o registro videografico como instrumentos
metodoldgicos de interface com os sujeitos de pesquisa. Recorremos a andlise de
conversacdo e as discussdes psicanaliticas sobre a relagdo mae-bebé. Resultados e
Discussao: Encontramos como resultados: a) C e Z apresentam caracteristicas prosodicas
presentes no modo de fala particular da relagdo mae-bebé, o manhés, a saber: tom de voz
elevado (Z), fala lentificada (C), alongamentos de vogais (C e Z) e agudizagdo da voz (C
e Z); b) presenga de figuras de linguagem como assonancias, rimas e repeti¢cdes, que
conferem musicalidade e ritmicidade. Conclusdes: A partir dai, o material aponta para a
possibilidade do uso de elementos do manhés na performance de contagdo, conferindo a
ela ritmo e melodia que, associados a articulagcdo de palavras que promovem efeitos de
sonoridade, indicam potencial terapéutico para os processos de aquisicdo e
desenvolvimento da linguagem, considerando o pressuposto psicanalitico de que a
melodia da voz pode inserir a crianca em um dialogismo necessario a entrada na
linguagem.

Palavras-chave: Contar Historias. Psicanalise. Voz. Musicalidade. Ritmicidade.

INTRODUCAO
A Contacdo de histérias ¢ uma pratica que, embora de origem tradicional,
mantém-se viva na contemporaneidade, de modo a perpassar o cotidiano das pessoas,
utilizando multiplos formatos e mediagdes (COSTA, 2015). Nao obstante, todo ato de
contar histérias consiste num misto de contetido e forma, de modo que, para além da

cria¢do do enredo e das personagens, o contador constroi uma agao artistica performatica,
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através do uso de uma série de elementos gestuais, corporais e de linguagem, que incluem

avoz (SISTO, 2012).

A psicandlise, por seu turno, estuda a voz e sua modulagao a partir da relagdo mae-
bebé, apontando para a relagdo existente entre ela e os processos de aquisicdo e
desenvolvimento da linguagem. De acordo com Catao (2009), a vocalizacao emitida pelo
cuidador primordial da crianga, participa da subjetivacdo desta, necessaria a sua entrada
na linguagem e, por conseguinte, a constitui¢do dela enquanto sujeito, que, para Lacan
(2008), s6 passa a existir quando inscrito no campo do simbdlico, onde se localizam os
elementos que compdem a linguagem, a saber, os significantes.

A efetividade da inscri¢ao nesse territorio, decorreria, conforme Souza (1999), de
um enlace pulsional, isto ¢, da captura da crianga em um circuito subjetivante que envolve
tanto a ela quanto um outro cuidador. Esse percurso foi evidenciado por Lacan (2008)
como o trajeto da pulsdo, estruturado em trés vias: ativa, reflexiva e passiva. A crianca
precisaria, portanto, para iniciar seu processo de subjetivacdo, ser inserida nesse percurso
que, segundo Ferreira (2004), demanda um cuidador que estabelega uma relacdo de
interlocug¢do com a crianga, inserindo-a em um didlogo, antes mesmo dela fazer uso de
sua lingua materna. Para tanto, a crianga precisa ser capturada para o dialogismo
pretendido, que se faz, de acordo com Jerusalinsky (2014), por meio de um modo
particular de fala, o manhés, que, para a autora, esta marcado por uma voz cuja entonacao
e prosddia conferem musicalidade aquele que enuncia e se dirige a crianga.

E, pois, o delineamento desta interagdo dialogica, iniciada pelo uso de uma voz
apropriada ao chamamento inicial, cujo objetivo central consiste na insercdo da crianca
em uma conversagdo, na posicdo de interlocutora, que uma terapia da linguagem ¢
apontada como possivel (VORCARO, 2004), tendo a voz como um dos elementos que a
constitui, a partir da teoria psicanalitica.

Tendo isso em vista, e considerando que a contag@o de historias € uma acao cuja
voz ¢ um recurso que confere as historias melodia e som, a pesquisa de Iniciagdo
Cientifica intitulada Contacdo de Historias e Psicandlise: a musicalidade e ritmicidade
da voz nos processos de desenvolvimento da linguagem buscou verificar o potencial

terapéutico da contacdo de historias nos processos de aquisicdo e desenvolvimento da
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linguagem, considerando os aspectos de musicalidade e ritmicidade da voz. Desse modo,

o objetivo deste trabalho ¢ apresentar parte dos resultados obtidos na referida pesquisa.

METODO

Trata-se de um trabalho de abordagem qualitativa e tipo exploratorio, que
produziu informagdes por meio do uso de recursos da pesquisa biografica, a saber, a
entrevista narrativa e o registro videografico, com dois contadores de historias
tradicionais da cidade de Santaluz, Bahia, Brasil, identificados como C e Z, sujeitos desta
investigacdo. O percurso metodologico cumpriu as seguintes etapas: a) realizagdo das
entrevistas por meio da plataforma Microsoft Teams; b) transcricdo do material a partir
do manual de conversa¢dao de Marcuschi (2003); e c¢) andlise das informagdes produzidas

a luz da correlagdo tedrico-conceitual da contacdo de historias com a psicanalise.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os dois sujeitos entrevistados apresentaram, nos atos da contacdo, variagdes
constantes de volume e velocidade, corroborando com as afirmagdes de Matos e Sorsy
(2003), de que tais oscilagdes sdo comuns as vocalizagdes dos contadores de historias. A
voz de Z ¢ marcada por falas enféticas, que sinalizam o aumento do tom. Um tom mais
alto foi apontado por Catdo (2009) como estando presente no manhés. Além disso, faz
uso de tons mais agudos, assim como realiza, frequentemente, alongamentos de vogais,
caracteristicas que também se fazem presentes no manhés (FERREIRA, 1997). No
entanto, em alguns momentos, apresentou falas apressadas e ndo utilizou de silabagdes,
ndo convergindo, nestes aspectos, com o modo de fala mencionado.

C, por sua vez, emite um tom de voz mais lentificado, tendendo a variar mais o
tom do que a velocidade, principalmente nos momentos em que dd énfase e acento a
algumas expressoes. Além disso, praticamente durante toda a narrativa, ¢ possivel notar
a contadora fazer uso de alongamentos de vogais, mas recorrer pouco as silabagdes e a
agudizacdo da voz. Também foi possivel observar, em alguns trechos da historia, pausas
curtas. As varia¢des vocais desenvolvidas por C, além de corroborar com o que falou
Matos e Sorsy (2003) a respeito da habitual variacdo entoacional dos contadores de

histéria, apresenta caracteristicas prosodicas muito utilizadas na modulacdo de voz do
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manhés, tal como pontua Catao (2009), a saber, o alongamento de vogais e a lentificagdo

da voz, diferindo, portanto, do que foi observado na escuta da histéria de Z, a esse respeito,
J& que notamos uso de fala apressada. Sinalizamos, também, na modulacdo vocal de C a
presenga de sussurros, recurso paralinguistico que, de acordo com Gomes (2003), ¢ uma
estratégia do contador para que a historia seja compreendida pelos seus ouvintes. Além
disso, tem a fungdo, de acordo com o autor, de marcar a intengdo do contador ¢ de
mobilizar afetos.

Acreditamos que, a partir da analise empreendida, em todas as variagdes vocais
apresentadas, tanto por C, quanto por Z, apresentam-se marcas prosodicas e
paralinguisticas que estdo, também, presentes no manhés, mesmo que no seu conjunto,
ndo captemos a modulacdo vocal tipica deste modo de fala. As diferengas destas
caracteristicas, no entanto, entre os dois contadores — tons mais elevados em Z ¢ fala mais
lentificada em C — chamam a ateng@o para o as particularidades de cada contador. Tal
fato € mencionado por Sisto (2012), ao dizer que cada contador tem seu modo de contar
e, neste sentido, o modo de apresentar a narrativa difere de um contador para outro, ja que
cada um fara uso de seus recursos, apresentando, pois, um modo singular de dizer. O
autor sinaliza, diante disso, que cada contador deve descobrir as suas possibilidades de
dar sonoridade a histdria que conta.

O que o material nos fornece, portanto, € a ilustracdo de que ¢ possivel visualizar
elementos da relacdo mae-bebé no ato da contacdo quando o contador faz uso de uma voz
com elementos que musicalizam suas histérias. Parte da poténcia terapéutica reside, neste
caso, no fato de que ¢ possivel contar historias com recursos paralinguisticos que
sonorizem a historia de um modo que a crianga seja convocada, tal como afirmou
Jerusalinsky (2014), ao processo dialdgico que a mae realiza quando usa 0 manhés.

Além de termos identificado a presenga de algumas caracteristicas prosddicas do
manhés, observamos a presenga de rimas, assonancias e repeticdes que conferem
musicalidade e ritmo a histéria contada. A consideragdo do efeito terapéutico de
musicalidade, para além das modulag¢des vocais caracteristicas do manhés, assenta-se no
potencial de invocagdo que todos os objetos sonoros apresentam, conforme as ideias

sinalizadas por Tavares e Hashimoto (2016). Os autores pontuam que o contato com
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elementos sonoros reverbera no sujeito, acarretando modos de subjetivagdo, dai,

consideramos as figuras de linguagem mencionadas.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da pesquisa realizada, identificamos caracteristicas prosddicas tipicas do
manhés, a saber: a) predominio de tom mais elevado em Z; b) falas mais lentificadas por
C; c) uso de alongamentos de vogais pelos dois contadores; e d) tom de voz agudo
realizado tanto por ambos. Tendo em vista tais resultados, concluimos que, apesar de ter
sido observados elementos do manhés nos dois atos de conta¢do, nao ha vocalizagdes
cujas musicalidades tenham intima semelhanca com esse modo particular de fala.
Acreditamos que isso decorre de que nenhuma das performances analisadas reinem na
voz todas as caracteristicas prosodicas do manhés. No entanto, consideramos que isso ndo
inviabiliza seu potencial terapéutico, se admitimos que as caracteristicas encontradas
contribuem, juntamente com um repertorio de figuras de linguagem de sonoridade, a
saber, assonancias, rimas e repeti¢cdes, para o efeito de musicalidade e ritmicidade no ato

da contagao.

REFERENCIAS

CATAO, 1. O bebé nasce pela boca: voz, sujeito e clinica do autismo. S3o Paulo:
Langage, 2009.

COSTA, Edil Silva. Narrativas orais na contemporaneidade: conexoes e fissuras.
Sentidos da Cultura, Belém-PA, Ano 2, n.2, 2015.

FERREIRA, Severina Silvia Maria Oliveira. Joao, uma crian¢a com olhar de estrela.
O autismo: um estudo de caso. 2004. 346 f. Tese (Doutorado em Linguistica) —
Programa de Pos-Graduagdo em Letras, Centro de Artes e Comunicagdo da
Universidade Federal de Pernambuco, Recife, 2004.

FERREIRA, Silvia. A intera¢do mae-bebé: primeiros passos. In: WANDERLEY,
Daniele de Brito (Org.) Palavras em torno do berco. Salvador: Agalma, 1997.

GOMES, Adriano Lopes. A voz que vem de longe: os cddigos paralinguisticos na
compreensdo de narrativas oralizadas. In: XX VI Congresso Brasileiro de Ciéncias e
Comunicagao, 2003, Belo Horizonte, Anais. Belo Horizonte: Pontificia Universidade
Catolica de Minas Gerais, 2003. Disponivel em: <
http://www.intercom.org.br/papers/nacionais/2003/www/index trabalhos_apresentados.
htm>Acesso jul. 2020.



SEAVICODE

\. l PSI[O[O(;IA ”.Vlll AFE

CIENTIFICO

TRANSMISSAO ATRAVES DO TEAMS

JERUSALINSKY, Julieta. A cria¢fo da crianca: brincar, gozo e fala entre. a fnﬁe e ‘6 |
bebé. Salvador: Agalma, 2014.

LACAN, Jacques. O seminario, livro 11: os quatro conceitos fundamentais da
psicandlise. Rio de Janeiro: Zahar, 2008

MATOS, Gislayne Avelar; SORSY, Inno. O oficio do contador de historias:
perguntas e respostas, exercicios praticos e um repertorio para encantar. 3 ed. Sao
Paulo: Editora WMF Martins Fontes (2009).

MARCUSCHI, Luiz Anténio. Analise da conversacio. Sio Paulo: Atica, 2003.

SISTO, Celso. Textos e pretextos sobre a arte de contar historias. 3 ed. Belo
Horizonte: Aletria, 2012.

SOUZA, Sandra Pavone de. Um lugar para falar... Estilos clin., Sao Paulo, v. 5, n. §, p.
156-169, 2000 . Disponivel em
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-
71282000000100013 &Ing=pt&nrm=iso>. acessos em 19 nov. 2021.

VORCARO, Angela. (Org.) Quem fala na lingua? Sobre as psicopatologias da fala.
Salvador: Agalma, 2004.



P, s
o rsicoiocis = ——

CIENTIFICO

TRANSMISSAO ATRAVES DO TEAMS

$

HUMOR DEPRIMIDO E FATORES PSICOSSOCIAIS
ASSOCIADOS EM IDOSOS NA PANDEMIA DE COVID-19

Caio Pereira de Oliveira; caiocpo9@gmail.com; Luana Coutinho Luz,
luana.l.queiroz@gmail.com; Thiago Dias Carvalho, carvalhothiagodias@gmail.com.

Orientadora: Camila Barreto Bonfim, cbbonfim@uneb.br.
Co-orientador: Mino Correia Rios, mino.rios@gmail.com.

Introdug¢do: A pandemia de COVID-19 tem intensificado a fragilizacdo de grupos
historicamente mais vulneraveis. O presente trabalho iniciou-se na disciplina de Medidas
em Psicologia no semestre de 2020.2 e buscou avaliar como idosos brasileiros vém
vivenciando esse periodo e quais fatores interferem nesse processo. Método: Conduziu-
se um survey por meio de formulario eletronico com idosos de diferentes cidades(N=127),
com questionario contendo: a) dados sociodemograficos; b) fatores de vulnerabilidade e
de suporte; c)habitos de vida. Elaborou-se uma escala Likert(5 pontos) para avaliar as
vivéncias com base em quatro dimensdes: humor deprimido(0=0,80); percepcao de
apoio(0=0,72); estratégias de socializacao(a=0,65); estratégias de autocuidado(a=0,62).
Resultados e Discussiio: Os resultados das analises estatisticas apontam para vivéncias
moderadas de humor deprimido (valor de p<0,05 estatisticamente significante), ainda que
com heterogeneidade nas respostas(X=2,53; dp=0,84) e um padrdo semelhante nas
estratégias de autocuidado(X=3,40;dp=1,02). Tratando da percep¢do de
suporte(X=4,17;dp=0,87) e estratégias de socializacdo(X=4,0;dp=0,90) observou-se
niveis mais expressivos, embora pouco homogéneos. Considerando os efeitos da
depressdo, sobretudo durante o isolamento social, e a heterogeneidade do resultado,
conduziu-se uma analise inferencial de regressdo stepwise. Assim, obteve-se variancia de
39,7%, com os seguintes preditores: rede de suporte fisico-emocional(B=-0,426;t=-
5,902;p<0,001); cuidados em satide mental(B=-0,316;t=-4,535;p<0,001); ocupacdo(B=-
0,17;t=-2,457;p<0,05); perdas pessoais para a COVID(B=0,16;t=2,168;p<0,05).
Conclusao: Mensurar a vulnerabilidade dos idosos atualmente, bem como analisar os
agravantes e enfrentamentos, ¢ essencial para pensar estratégias de manejo eficientes -
como os efeitos profilaticos das redes de apoio e autocuidado apontados pelo estudo.
Todavia, sendo um estudo exploratério, reconhece-se a necessidade da conducgdo de
outros estudos para entender melhor o sofrimento psiquico contemporaneo a pandemia
de COVID-19.

Palavras-Chave: Depressdo; Idoso; Pandemia por COVID-19.
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INTRODUCAO
O Brasil conta com mais de 28 milhdes de idosos, representando 13% da

populagao total. Esse percentual tende a dobrar nas proximas décadas, segundo a Projecao
da Populacdo divulgada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas — IBGE
(IBGE, 2018). Dessa forma, espera-se que, em 2025, o Brasil ocupe o sexto lugar quanto
ao contingente de idosos, alcancando cerca de 32 milhdes de pessoas com 60 anos ou
mais (VIANA, SILVA, LIMA, 2020). Dessa forma, pensar em trabalhos que proponham
uma atmosfera de cuidado e bem estar para com essa populagdo ¢ uma questdo urgente.
Entretanto, ¢ importante ressaltar que esse cuidado precisa ser muito mais do que somente
aquele destinado ao fisico, sendo necessario cuidar das questdes subjetivas dessa faixa
etaria.

Diante da indispensabilidade do isolamento social, ¢ inegavel que a
internet e os contatos mediados pelas redes sociais, frequentemente, sdo tidos como
formas de enfrentamento aos sentimentos negativos de soliddo vivenciados no periodo
pandémico. Contudo, ¢ fundamental que se analise também os graus de escolaridade e
renda, visto que nem todos os idosos sdo alfabetizados e/ou possuem condigdes
econdmicas para se apropriar dessas tecnologias (COSTA et al., 2020).

O presente trabalho iniciou-se na disciplina de Medidas em Psicologia no semestre
de 2020.2 e buscou avaliar como idosos brasileiros vém vivenciando esse periodo e quais

fatores interferem nesse processo.

METODOLOGIA

O estudo foi elaborado por meio de uma pesquisa quantitativa do tipo transversal
e de carater exploratdrio. O publico-alvo deste estudo foi constituido por idosos acima de
60 anos, durante a vivéncia das medidas de prote¢do contra o novo coronavirus, o SARS-
CoV-2, devido as suas proporg¢des globais no ano de 2020. Buscando alcangar possiveis
respondentes do questionario, apropriou-se do uso de técnicas de amostragem por
conveniéncia ndo probabilistica e da técnica da bola de neve. Idosos de diversos

municipios (N = 127) foram submetidos a um survey por meio de formulario eletronico
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contendo questionamentos quanto: dados sociodemograficos; fatores de vulnerabilidade

e de suporte; habitos de vida.

O instrumento para coleta de dados foi construido contendo 17 perguntas
elaboradas para avaliar a experiéncia da populacdo idosa durante a pandemia de COVID-
19, precedidas por um questiondrio de perfil sociodemografico e o pedido de
consentimento para uso dos dados em propositos cientificos. A aplica¢dao do instrumento
foi realizada por intermédio do Google Forms durante o més de Dezembro/2020, sendo
seu link de acesso disponibilizado e compartilhado a partir das redes sociais: WhatsApp,
Facebook e Instagram.

Os dados coletados foram examinados fatorialmente com o programa estatistico
SPSS-20 e foram distribuidos em quatro dimensdes distintas: humor deprimido (a = 0,80);
percepcao de apoio (a = 0,72); estratégias de socializagdo (o = 0,65) e estratégias de
autocuidado (o = 0,62). Dessa forma, foi investigado o impacto e a relagdo das vivéncias
pandémicas com as dimensdes propostas, além da analise do percentual, frequéncias,
médias e desvios padrdes das respostas do questiondrio sociodemografico.

Diante do contexto pandémico e da impossibilidade de contatos diretos e
presenciais com os participantes, ndo foi necessario a passagem por um comité de ética
perante a Resolug¢do 510/2016 do Conselho Nacional de Saude. O carater voluntario da
pesquisa foi confirmado a partir do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
preenchido pelos participantes antes de responderem o questiondrio, onde encontravam
todas as informagdes acerca do estudo. Posteriormente, o trabalho “Validacdo de Escala
Psicométrica para Medir o Humor Deprimido em Idosos” foi submetido e aprovado no
“X Congresso Brasileiro de Avalia¢do Psicologica” realizado pelo Instituto Brasileiro de

Avaliacao Psicologica (IBAP) no més de Julho/2021.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante dos dados sociodemograficos obtidos, verificou-se uma idade média igual
a 68,92 (dp = 6,86) e uma prevaléncia do género feminino (75,6%). Além disso, a
porcentagem dos idosos que moravam com a familia (73,2%) foi maior do que a

porcentagem de idosos que moravam sozinhos (26,8%). Os resultados apontam para
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vivéncias moderadas de humor deprimido, embora seja um resultad(.)‘ de carﬁtér
heterogéneo (X =2,53; dp = 0,84) e com um padrdo similar nas estratégias de autocuidado
(X = 3,40; dp = 1,02). Com relagdo a percep¢do de suporte (X = 4,17; dp = 0,87) e
estratégias de socializacdo (X = 4,0; dp = 0,90) foram identificados niveis mais
expressivos, ainda que pouco homogéneos.

Dessa forma, com base na pouca homogeneidade da pesquisa e atentando-se aos
impactos da depressdo para a populagdo idosa - principalmente durante o isolamento
social, conduziu-se uma andlise de regressdo com método de stepwise para avaliar os
preditores desse indicador. Assim, obteve-se varidncia de 39,7%, com os seguintes
preditores: rede de suporte fisico-emocional (B = -0,426; t=-5,902; p<0,001); cuidados
em saude mental (B = -0,316; t = -4,535; p<0,001); ocupagdo (B = -0,17; t= -2,457;
p<0,05); perdas pessoais para a COVID-19 (B = 0,16; t = 2,168; p<0,05).

A pesquisa de carater exploratério, contou com limitagdes em sua amostra,
possuindo mais participantes do género feminino (75,6%), mais participantes que tiveram
acesso ao ensino superior (50,4%), dos quais somente 43,3% concluiram a graduagao.
Ademais, 73,2% dos idosos pesquisados moram com a familia e apenas 15,7% relataram
ter algum acompanhamento psicologico.

Dessa maneira, a partir dos valores trabalhados, percebeu-se a importancia,
sobretudo, das redes de suporte fisico-emocional, investigadas por meio de perguntas que
tratavam do apoio que os idosos obtinham em seu cotidiano, e o autocuidado que afeta na
saude mental, dentro do teste proposto. Tais resultados dialogam com a literatura sobre o
tema e sua abordagem acerca da necessidade das redes de apoio na vida dos idosos no
cotidiano para promog¢do do bem-estar, diminuindo os impactos da situagdo estressora
(GRIEP et al., 2003; VIANA; SILVA; LIMA, 2020), bem como estudos como os de
Osorio et al. (2020), que tratam da importancias de praticas esportivas ndo somente para

a saude fisica, mas também para a saide mental dos idosos.

CONSIDERACOES FINAIS

A mensuragdo da vulnerabilidade dos idosos no contexto de pandemia, bem como

a andlise dos agravantes e dos enfrentamentos ¢ essencial para pensar estratégias de
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manejo para com esse publico. Nessa perspectiva, as redes de apoio e 0. al.lto.cui(ia'c.lo
destacaram-se pelos seus efeitos positivos para a saude mental da populacdo idosa.
Entretanto, dada a limitagdo do estudo, novos estudos que contem com uma amostra
ampliada e mais diversificada sdo necessarios para melhor entender o sofrimento psiquico
contempordneo a pandemia de COVID-19, explicitando as condigdes de idosos

pertencentes a diferentes repertorios socioculturais.
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