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Prezado professor ou prezada professora,

A pratica docente € um assunto relevante para o
campo cientifico, pois por meio das pesquisas pode-se
conhecer mais sobre os aspectos que envolvem e
melhorem o processo de aprendizagem de distintos
assuntos. Nesta conjuntura, os produtos educacionais
podem ser Uteis para auxiliar a docéncia, cujo proposito
€ sua utilizagdo como produto de interlocugdo ao
professorado, independentemente do contexto
nacional, para atender as demandas da Educagéo
Basica (Rizatti et al., 2020), tendo como perspectiva a
produgado de conhecimento e materiais para melhorar a
qualidade de ensino (Castro; Oliveira; Tinti, 2019).

Diante da diversidade de produtos educacionais,
optamos pelo guia didatico, pois assim colegas
professores (de componentes curriculares distintos)
podem usa-lo como recurso complementar para
ministrar o tema saude. E relevante destacar que a
literatura mostra de formas diferentes a necessidade
de um material didatico como apoio para os
professores ensinarem o tema saude: falta ao
professorado meios e estratégias para desenvolvé-los
(Azambuja et al., 2017); escassez de referéncias que
orientem o ensino da saude na escola (Monteiro; Bizzo,
2015); professores do EM com concepgéao limitada sobre
saude, pois o ensino deste tema teve como propdsito a
prevengdo de doengas (Silva et al, 2017);
predominancia da concepgdo biomeédica da saude no
curriculo oficial (documentos curriculares de Ciéncias
da Natureza) (Sousa; Guimaraes; Amantes, 2019); nao
superagao das abordagens normativas e
comportamentalistas nas praticas escolares (Venturini;
Mohr, 2021).



O método do guia didatico foi composto pela soma
de dois aspectos: a proposta da dissertagdo mais os
produtos educacionais disponiveis na literatura. E
importante mencionar que realizamos uma pesquisa
sobre guia didatico relacionado com o ensino do tema
saude no Ensino Médio e encontramos apenas dois
trabalhos: Carvalho e Andreto (2019) e Moura e Duraes
(2021); ambos ndo sdo do EM regular, porém foram
importantes em razdo da estrutura imageética,
organizagao e selegdo das informacdes.

Este guia didatico tem o intuito de auxiliar o trabalho
docente com o tema saude no Ensino Médio e foi
advindo da pesquisa “Pratica docente relacionada
com o tema saude no ensino médio” realizado no
Mestrado Profissional em Ensino, Linguagens e
Sociedade (PPGELS/UNEB). O produto educacional em
questdo parte do pressuposto da necessidade de o
professor ter fundamentagdo tedrica para sustentar
sua concepgao e estratégias metodoldgicas, e ainda
usar recursos pedagogicos para estimular o interesse
pela aprendizagem. Este esta dividido em seis segdes:
Percurso historico do conceito saude, Concepgéo de
Educagdo em Saude, Estratégias metodoldgicas,
Recursos didaticos, Sugestdes e consideragdes finais.

Em decorréncia de explicar e/ou ampliar o
entendimento sobre a saude, optamos em descrever
na primeira segdo o seu percurso histérico
contemplando os modelos explicativos e o conceito. A
partir de tal entendimento, independentemente do
tema escolhido para o ensino, o professor sabera as
dimensdes e as responsabilidades que envolvem a
saude.
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A secédo Concepgdo de Educagdo em Saude ¢é
composta pelo entendimento conceitual da Educagéao
em Saude, sobretudo no ambiente escolar, bem como
os seus tipos. Logo apds, a segcdo Metodologias de
Ensino apresenta ensinamentos de Paulo Freire e os
tipos de metodologia, enfatizando a metodologia
ativa. Além disso, elenca os tipos de metodologia ativa
direcionada para o Ensino Médio com exemplos. Em
seguida, a segdo Recursos didaticos aponta a sua
importancia no processo de ensino aprendizagem;
destacando os Produtos educacionais por meio da sua
definigdo, classificagdo, descricdo e exemplos da
pratica docente com o tema saude.

No sentido de ampliar as possibilidades da pratica, na
segdo Sugestdes elencamos importantes fontes de
informacgdes (sites e documentos) que podem ser
usadas para o preparo € no momento aulas. Além
disso, ha proposi¢cdes de parcerias, onde o professor
recebe convidados para agregar conhecimento. Por
ultimo, tem seas consideragdes finais, que contém
explicagbes extras acerca da aplicabilidade do guia
didatico e destaca que tal obra contribui para o
campo da ciéncia.

Para finalizar, professor ou professora, desejo-te uma
boa leitura e que este material possa ser referéncia na
fundamentagdo das suas atividades pedagogicas
docente durante o exercicio da sua “missédo” na sala
de aula. Caso tenha a ideia de fazer também um guia
didatico para professores do EM regular com o tema
saude, sera enriquecedor para o campo da ciéncia,
pois assim havera evolugdo e atualizagdo dos
conhecimentos.

Atenciosamente, os autores
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1. PERCURSO HISTORICO DO CONCEITO SAUDE

No decorrer dos anos o ser humano tem feito
investigagdes no sentido de compreender a saude e o
desenvolvimento do adoecimento, integrados em
modelos de explicagdo do processo saude-doenga
que faziam parte de diferentes realidades sociais.
Cada explicagdo sobre o que é saude possui seu
contexto histoérico e social e no decorrer do tempo
acontece modificagdes (Coelho; Aimeida Filho, 1999).

Em razdo da relevancia no estudo sobre saude,
adotou-se a obra de Almeida Filho e Rouquayrol
(2006) para citar os modelos explicativos do processo
historico. Adiante, ha um quadro com descrigdes
pontuais sobre cada um. Caso tenha interesse em
saber mais, ha um capitulo da dissertagdo do autor
gue pode ser usada como fonte de conteudo.

A referéncia supracitada lista cinco modelos de
saude:

3> Mégico-Religioso

> Biomédico

> Sistémico

>> Processual (Historia natural das doengas - MHND)
> Determinagao Social da Doenga.
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MODELO DESCRIGAO

O cuidado para com a saude englobava deuses e
espiritos (bons e maus), e ainda a religido (Cruz,
2011), tém-se como exemplos: “[..] o wuso
disseminado de chas, o recurso as rezas,
benzeduras, simpatias, oferendas e os ritos de
purificagdo, presentes nas diversas crengas e
religides (catdlica, evangélica, espirita, candomblé
entre outras) [...]” (Batistella, 2007a, p.30).

Magico-
Religioso

Este modelo concentrou-se em fazer
esclarecimentos sobre a doenga, neste processo
dividiu o corpo em pequenas partes, direcionando

Biomédico a saude como funcionamento mecéanico, onde a
intervengédo (reducionista e mecanicista) &
realizada pelo “mecénico” (médico especialista)
cuja fungdo € cuidar da parte com defeito (Silva,
2016).

Tal modelo se configura num equilibrio dindmico
(Silva, 2016). Em razdo de sua compreensdo estar
centrada na ideia de totalidade, composta por
distintos elementos do ecossistema no processo
saude-doenga, quando ocorre alguma alteragéo
em um elemento, a mesma alcanga as demais
partes, o que implica numa procura pelo novo
equilibrio (Cruz, 2011).

Sistémico

Sua fundamentagéo foca na multicausalidade, pois
as razbes das doengas tém trés fatores inter-
relacionados e em constante equilibrio: o agente
(presenga ou auséncia de uma substancia ou
Processual elemento), o hodspede (pessoa) e o ambiente
(condigdes e influéncias externas que afetam a
vida) (Nunes, 2000). A interagado destes produz o
estimulo para o adoecimento, que pode implicar
em invalidez, recuperagéao ou 6bito (Sa et al, 2017).

O modelo Determinagdo do Processo Saude-
Doenga, também chamado de Produgédo Social da
saude ou dos Determinantes Sociais da Saude,
organiza diferentes dimensées da vida em
constante interagao em sete aspectos: histéricos,
econdmicos, sociais, culturais, biolégicos,
ambientais e psicoldgicos; tal composi¢ao explica
o processo saude doenga através dos modos e
estilos de vida. (Sa et al., 2017).

Determinagéo
Social da
Doenga

A partir de 1970 estudiosos procuraram entender os
aspectos que determinam a saude, bem como a
sua perda; dentre eles destacam-se Dahlgren e
Whitehead, que em 1991 apresenta um modelo que
institui niveis de determinantes que vao do
individual ao macro social (Ceballos, 2015).

¢
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1.1 CONCEITO SOBRE SAUDE

Além das questdes que envolvem os modelos explicativo
do processo saude-doenga, € relevante também discutir a
respeito da conceituagédo referente ao termo saude.
Partindo do pressuposto que o principal organismo sobre
a saude, em nivel internacional, € a Organizagdo Mundial
de Saude (OMS), optou-se pela mesma como ponto de
partida. Em decorréncia dos debates da OMS a “Saude é
definida, ndo negativamente ou estreitamente como a
auséncia de doenga ou enfermidade, mas positiva e
amplamente como um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social™ ' (WHO, 1948, p. 16).

Apds quase trés décadas, Cristopher Boorse em 1975
conceitua a saude como auséncia de doenga (Almeida
Filho; Juca, 2002). Anos posteriores, na Conferéncia
Internacional de Assisténcia Primaria a Saude (Alma-Ata),
promovida pela OMS, foi reafirmado enfaticamente que a
saude é o “estado de completo bem-estar fisico, mental e
social, e ndo simplesmente a auséncia de doenga ou
enfermidade” (OMS, 1978, p. 1)

Na década seguinte, a | Conferéncia Internacional
sobre Promogao da Saude direciona a definigdo de saude
relacionando com promogado da saude, envolvendo
fatores determinantes do processo saude/doencas,
sustentando a conexao continua entre populagao e meio
ambiente, tendo como base a abordagem socioecoloégica
(WHO, 1986). Cabe apontar que este evento resultou a
carta de Ottawa.

Tendo como parédmetro a carta de Ottawa, a nova
concepgédo de saude é relacionada com bem-estar e
qualidade de vida, e ndo simplesmente como auséncia de
doenga; onde a agdo da PS objetiva ndo apenas diminuir o
risco de doengas, mas aumentar as chances de saude e de
vida, intervindo nos determinantes do processo saude-
enfermidade saudaveis (Buss, 2000).

' Tradugao livre: “Health is defined, not negatively or narrowly as the absence of disease or
infirmity, but positively and broadly as ‘a state of complete physical, mental and social

wellbeing "
¢



2. CONCEPGAO DE EDUCAGAO EM SAUDE

A literatura apresenta distintas definigdes de ES
(Marcondes, 1972; Schall; Struchiner, 1999; BRASIL,
2009; BRASIL, 2012). No entanto, pelo fato de o
presente trabalho ter como campo de estudo a escola
(educagéo formal), o conceito de ES adotado é o de
Mohr (2002, p. 38), a qual concebe a ES como
“atividades realizadas como parte do curriculo
escolar, que tenham uma intencdo pedagodgica
definida, relacionada ao ensino-aprendizagem de
algum assunto ou tema relacionado com a saude
individual ou coletiva”.

A utilizagdo de concepgdes para sistematizagdo do
tema saude se mostra relevante, uma vez que
colaboram no planejamento, organizagdo e ensino. Ao
longo do século XXI houve dois estudos com tais
finalidades, registradas em teses (Mohr, 2002; Venturi,
2018). Abaixo ha dois quadros: o primeiro com algumas
caracteristicas de cada concepgéo; e o segundo com
explicagdes que sustentam o uso da concepgéo
reflexiva para com o ensino do tema saude no EM.

TIPO DE

REFERENCIA CONCEPQAO METODOLOGIA OBJETIVO
Tradicional Bancaria Comportamentalista
Mohr
(2002) Perspectiva - .
pedagégica Construtivista Autonomia
Estratégias
. diretivas, .
Normativa instrutivas e/ou Comportamentalista
tecnicistas
Venturi
(2018) Estratégias
criticas e de
Reflexiva reflexdo e/ou Edificagao de
advindas da conhecimento
didatica das

ciéncias.



ES Reflexiva

(Venturi, 2018)
Integra os
aspectos Considera os
sociais, estudos de
ambientais, Hollanda (1977),
culturais, psicolégicos, Mohr (2002),
emocionais e cognitivo Schall (2005)

Por fim, € importante destacar que a abordagem da ES
deve oportunizar ao alunado a aprendizagem de
conhecimentos e principios, onde tal edificagdo
possibilite a reflexdo e decisdo com autonomia acerca
de suas atitudes (Venturi, 2013). Diante do exposto,
recomendamos o uso da abordagem ES Reflexiva



3. METODOLOGIAS DE ENSINO

A metodologia de ensino tem ligagdo com as
possibilidades e necessidades da intervengéo
pedagogica, e ainda configura como processo no qual
possibilita o entendimento de temas entre docente e
discente (Araujo, 2012); em suma, sdo acgdes
pedagogicas que o professor utiliza para que ocorra o
aprendizado.

Tendo como referéncia Paulo Freire (patrono da
educagao brasileira), a seguir foi listado informagdes
importantes que colaboram no entendimento de
aspectos relacionados com esta segdo. Logo apods, &
tratado as diferengas entre a metodologia passiva e a
metodologia ativa; havendo destaque para a segunda,
pois tem consonancia com principios de Freire, tais
como a autonomia e a aprendizagem mediada pela
investigagao.




3.1 ENTENDIMENTOS IMPORTANTES DE PAULO FREIRE

A educagdo contemporédnea pode ser
caracterizada com a transformacgao social, reflexado
critica, autonomia e relagdo de aprendizagem
conjunta (aluno com professor e vice-versa)
(Freire, 2002).

Ensinar corresponde a criagdo de condigdes
para a construgdo do conhecimento, levando em
consideragdo que cada discente faz parte de uma
realidade social, podendo ser um agente
transformador da historia pessoal e/ou coletiva,
tendo como base a reflexdo e agdo de maneira
concomitante (Freire, 1987).

O conhecimento é produzido pelo didlogo de
saberes entre o docente e discente. Este ambiente
de aprendizagem possibilita a compreensdo da
realidade vivida, sobretudo em razdo do vinculo
entre os conhecimentos escolares e a realidade
concreta (onde um interfere no outro e vice-versa)
(Freire, 2002).

Tendo em vista a formagéo do aluno, no sentido
gue seja protagonista em sua aprendizagem e da
transformacgéao social, & relevante que o professor
seja acolhedor, humano, relacione os temas com a
vida estudantil, incentive a autonomia e constante
uso da reflexao critica (Freire, 2002).



3.2 TIPOS DE METODOLOGIA: PASSIVA E ATIVA

O professor & considerado o detentor do
conhecimento, sendo o Unico responsavel por

PASSIVA ensinar, ou seja, transferir o seu saber para os
alunos, que recebem as informag¢des de maneira
passiva (Silva, 2022)

Entende-se como todos os tipos de processo de
estruturagdo da aprendizagem, cuja centralidade
seja o estudante, considerando o como sujeito que
tem a capacidade de elaborar o seu conhecimento,
contrapondo assim o lugar de destaque do
professor e livro didatico (Pereira, 2012).

ATIVA

Diante da relevancia que a metodologia ativa tem para
a educacao e na sociedade, o presente guia didatico
apresenta elementos importantes para a sua
compreensao.

1
o aluno como
centro do
processo de
7 aprendizagem
professor como 2
mediador, autonomia
facilitador ou
ativador
7 principios que
constituem as
metodologias
ativas de ensino
6 (Diesel; Baldez; 3
Inovagao Martins, 2017) Reflexdo
S5 4
Trabalho em Problematizagéo

equipe da realidade



Critérios para que a metodologia ativa atinja seu intuito

(Silva, 2022)
Fazer a escolha do
conteudo que sera
utilizado. réd

Definir o tempo

que sera utilizado

para a aplicagado da

metodologia.
Escolher qual metodologia,

utilizar, levando em .
consideragéo as

habilidades da BNCC.

Anotar os comentarios
dos alunos para
analisar os aspectos
positivos e negativos

Definir quais os
objetivos pretendidos.

G/

Verificar quais
recursos terd a
disposigdo para o bom
andamento da aula.

Programar uma
atividade como
avaliativa para o fim da
aula

Silva (2022) ainda cita e comenta sobre quatro
tipos de metodologias ativas aplicadas no EM:
Gamificagdo, aprendizagem baseada em problemas,
storytelling e sala de aula invertida.

1) Gamificagdo - E uma estratégia que usa jogos
(virtual ou fisico), porém a escolha deve ser pertinente
a idade e agradar os alunos. Além da diverséo, é
preciso que tenha objetivos de aprendizagem, ter
regras, nivel de dificuldade, competigdo, conflitos e
recompensa. Um exemplo & o jogo de tabuleiro sobre
hipertensdo e obesidade presente no trabalho de
Arruda (2019).




Sugestéao de leitura sobre
Gamificagéo: As vantagens
da gamificagao das
disciplinas do ensino médio
https://www.nucleodoconh
ecimento.com.br/educacao
/gamificacao-das-
disciplinas

=="| Criador: rvbox | Crédito: Getty
Images/iStockphoto
Direitos autorais: rvbox

2) Aprendizagem Baseada em Problemas - Também
conhecida como Problem Based Learning-PBL, utiliza
situagdes problemas (concretos ou abstratos) a
respeito de um tema e os estudantes sdo estimulados
a resolver. O estudo de Mesquita (2019) demonstra o
seu uso com o tema lixo urbano e os impactos a saude
e ao meio ambiente.

Sugestéao de leitura sobre
aprendizagem baseada em
problemas: Aprendizagem
baseada em problemas
(ABP) para o ensino de
biologia em escolas da rede
publica (produto
educacional)
http://www?2.ufac.br/mpeci
m/menu/produtos-
educacionais/2019/produto-
educacional-cristina-vieira-
de-souza.pdf

Criador: rvbox | Crédito: Getty
Images/iStockphoto
Direitos autorais: rvbox

3) Storytelling - Significa contar historia (sobre o
tema do componente curricular), onde usa-se a
capacidade de entreter as pessoas objetivando que as
mesmas sejam envolvidas emocionalmente. No
cotidiano percebe-se isso nas novelas e filme. Uma
aplicagcédo de forma pedagodgica foi utilizada na
pesquisa de Patrocinio (2020), pois o tema
microbiologia relacionada com a saude foi trabalhado
em forma de teatro.


https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacao/gamificacao-das-disciplinas
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacao/gamificacao-das-disciplinas
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacao/gamificacao-das-disciplinas
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacao/gamificacao-das-disciplinas

Sugestéao de leitura sobre
Storytelling: Storytelling no
ensino de quimica: uma
proposta
https://bdm.unb.br/bitstrea
m/10483/30483/1/2021 Math
eusRichardSantosVieira tcc.
pdf

Criador: rvbox | Crédito: Getty
Images/iStockphoto
Direitos autorais: rvbox

4) Sala de Aula Invertida - Também denominada de
flipped classroom, consiste no estudo do aluno em
casa (material fisico ou virtual e recursos audio visual)
para depois na turma debater com o0s colegas,
responder os exercicios sobre o conteudo e sanar as
duvidas. Tem-se como exemplo o estudo Benevides e
Amorim Neto (2023), pois foi aplicada no ensino de
biologia no 3° ano do EM.

" - Sugestéao de leitura sobre
‘h Sala de Aula Invertida: sala
de aulainvertida - da
inversdo das aulas a
reconstrugcédo do processo
de ensino e de
aprendizagem
https://revista.unitins.br/ind
ex.php/humanidadeseinova

cao/article/view/3682

Criador: rvbox | Crédito: Getty
Images/iStockphoto
Direitos autorais: rvbox

Além destas, ha outras opgdes. Nos estudos que
compuseram a revisdo integrativa (pesquisa de
mestrado) atrelada a este PE, foram citadas outras
estratégias: ensino investigativo (Sousa, 2020),
Brainstorming (Bastos, 2020) e problematizagdo com
o Arco de Maguerez (Patrocinio, 2020; Bastos, 2020).


https://bdm.unb.br/bitstream/10483/30483/1/2021_MatheusRichardSantosVieira_tcc.pdf
https://bdm.unb.br/bitstream/10483/30483/1/2021_MatheusRichardSantosVieira_tcc.pdf
https://bdm.unb.br/bitstream/10483/30483/1/2021_MatheusRichardSantosVieira_tcc.pdf
https://bdm.unb.br/bitstream/10483/30483/1/2021_MatheusRichardSantosVieira_tcc.pdf
https://revista.unitins.br/index.php/humanidadeseinovacao/article/view/3682
https://revista.unitins.br/index.php/humanidadeseinovacao/article/view/3682
https://revista.unitins.br/index.php/humanidadeseinovacao/article/view/3682

4. RECURSOS DIDATICOS

Os recursos didaticos (RD) sdo meios usados pelos
professores para atingir o intuito da aula, sendo
importantes por funcionarem como facilitadores no
processo da aprendizagem sobre o tema ensinado
(Marasini, 2010). Diante do acesso e uso frequente das
tecnologias, os recursos virtuais tem sido uma opgéo
gue se soma com os fisicos.

Em razdo da ligagdo com o campo da pesquisa,
sobretudo com o stricto sensu, o termo adotado sera
Produto Educacional (PE), que possui também a
mesma finalidade do RD.

Em relag&o ao PE, o documento de area o conceitua

como

[...] o resultado de um processo criativo gerado
a partir de uma atividade de pesquisa, com
vistas a responder a uma pergunta ou a um
problema ou, ainda, a uma necessidade
concreta associados ao campo de pratica
profissional, podendo ser um artefato real ou
virtual, ou ainda, um processo. Pode ser
produzido de modo individual (discente ou
docente) ou coletivo. A apresentagdo de
descrigdo e de especificagbes técnicas
contribui para que o produto ou processo possa
ser compartilhavel ou registrado (CAPES, 2019b,
p. 16).

Diante de uma variedade de PE relacionados com o
ensino do tema saude, pode-se citar os que constam
na dissertagdo do autor: e-book, cartilha, Matriz
Interdisciplinar, Modulo Didatico, sequéncia didatica,
revista digital, Blog, jogo de tabuleiro e Fotolivro.

De acordo com a CAPES (2019c) o PE pode ser
classificado em:

1) Desenvolvimento de material didatico e
instrucional - propostas de ensino e material textual.
Dentre os exemplos, ha a sequéncia didatica. Tal PE
consta no trabalho de Bastos (2020) no item
procedimentos metodologicos (pagina 25) com os
temas parasitoses intestinais e tratamento de agua.




ATIVIDADE 1

ATIVIDADE 12

ATIVIDADE 2

ATIVIDADE &

Fonte: Bastos (2020, p. 25)

2) Desenvolvimento de produto - midias educacionais
e ambientes de aprendizagem. Tem se como exemplo
o blog. Este PE foi usado em Santos (2019), onde foi
criado por estudantes do 3° ano do ensino médio na
aula de biologia e denominado “HPV saude na escola”.

HPV SAUDE NA ESCOLA
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Fonte: Santos (019, p.72)




3) Desenvolvimento de aplicativos - aplicativos e
plataformas virtuais. No trabalho de Souza (2020) é
citado um recurso desta categoria, pois usou o
aplicativo chamado “Avalie saude” voltado & Educagéo
Fisica no @mbito escolar.
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Fonte: Souza (2020, p. 110)

4) Desenvolvimento de técnicas - prototipos
educacionais e materiais para atividades
experimentais. No trabalho de Valadares (2019) é
mencionado um exemplo desta categoria - a maquina
de fumar, recurso elaborado com materiais simples e
com os alunos.

Fonte: Valadares (2019, p. 51)




5) cursos de curta duragdo e atividades de
extensdo - cursos e eventos. Uma proposta
interessante é citada no trabalho de Silva (2019), onde
foi realizado uma feira de ciéncias com o tema

vacinagdo. =~

Fonte: Silva (2019, p. 45)

6) outros produtos como produgdes artisticas,
produtos de comunicagédo e divulgagdo cientifica e
cultural. A parddia € um exemplo, sendo um recurso
usado na dissertagdo de Patrocinio (2020) com o
tema microbiologia aplicada a saude.




5.SUGESTOES

O contexto do processo de ensino aprendizagem
na escola é composto pelo professor
(mediador/facilitador), aluno (protagonista) e
conhecimento (tema a ser desenvolvido); podendo ter
convidados colaboradores/parcerias (integrante da
comunidade, membro de ONG ou profissionais -
autbnomo /funcionario de instituicdo privada/
servidor publico).

No sentido de listar opgdes para o planejamento e
execucdo das aulas, elencamos documentos
(arquivos descritivos), sites e proposigdes de
parcerias. Tais possibilidades sdo relevantes, pois
podem auxiliar na fundamentagéo, diversificagdo das
acgdes pedagogicas e aumentar o interesse dos alunos.
Além disso, indicamos uma referéncia para
construcao de relatos de experiéncias (um tipo de
texto cientifico), isto porque acreditamos que varios
colegas professores podem/poderao publicizar suas
experiéncias pedagogicas.




5.1 DOCUMENTOS

- Carta de Ottawa
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/carta o

- Guia alimentar populagéo brasileira
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_ali
mentar populacao brasileira 2ed.pdf

- Guia de Atividades Fisicas para a populagéo brasileira
https://www.gov.br/saude/pt-
br/composicao/saps/ecv/publicacoes/guia-de-
atividade-fisica-para-populacao-brasileira/view

- Cartilha sobre metodologias ativas de ensino
aprendizagem
https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/565843

- Pesquisa Nacional de Saude do escolar 2019
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/livi0
1852.pdf

5.2 SITES

https://portal.fiocruz.br/saude-e-ambiente

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-
de-a-a-z/s/sus

https://brasilescola.uol.com.br/ (abas: disciplinas,
especial, vestibular, + pesquisas e videos)



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/carta_ottawa.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/ecv/publicacoes/guia-de-atividade-fisica-para-populacao-brasileira/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/ecv/publicacoes/guia-de-atividade-fisica-para-populacao-brasileira/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/ecv/publicacoes/guia-de-atividade-fisica-para-populacao-brasileira/view
https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/565843
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv101852.pdf
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv101852.pdf
https://portal.fiocruz.br/saude-e-ambiente
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/sus
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/sus
http://brasilescola.uol.com.br/

5.3 PROPOSICOES DE PARCERIAS

Institui¢des publicas:

- Universidades (por meio de projetos ou colaboragéao
docente),

- Institutos federais - IF (por meio de projetos ou
colaboragdo docente)

- Secretarias municipais (saude, esporte, meio
ambiente, vigildncia sanitaria e outras),

- Departamento Municipal de transito,

- Unidades Basicas de Saude,

- Nucleo de Apoio a saude da familia

- Corpo de Bombeiro

- Policia Militar

- Hospitais

Instituicdes privadas:

- Faculdade (por meio de projetos ou colaboragéo
docente)

- Empresas distintas (clinicas e laboratorios)

- Espacgos de atividade fisica (academias de ginastica
e similares)

- Empresa de saneamento basico

Comunidade

- Associagdo (local como agdes de saude, relatos da
evolugédo e necessidades do local)

- Pessoa(s) como participantes da aprendizagem
(ensinando e aprendendo)



5.4 BASE DE ESCRITA CIENTIFICA

MUSSI, R. F. de F.; FLORES, F. F.; ALMEIDA, C. B. de.
Pressupostos para a elaboracdo de relato de
experiéncia como conhecimento cientifico. Prax.
Educ., Vitoria da Conquista, v. 17, n. 48, p. 60-77, 2021.
Disponivel em:

http://educa.fcc.org.br/scielo.php?
script=sci _arttext&pid=S2178-
26792021000500060&Ing=pt&nrm=iso

https://www.youtube.com/watch?v=7stLYBQIspc
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https://www.youtube.com/watch?v=7stLYBQlspc
http://educa.fcc.org.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2178-26792021000500060&lng=pt&nrm=iso
http://educa.fcc.org.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2178-26792021000500060&lng=pt&nrm=iso
http://educa.fcc.org.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2178-26792021000500060&lng=pt&nrm=iso

6. CONSIDERAGOES FINAIS

A biologia e EF s&o protagonistas com o tema saude
na sala, porém outras areas de ensino da educagéo
basica podem inseri-la no seu conteudo programatico.
Em razdo disso, optou-se em nao focar este material
para componentes curriculares especificos.

O presente Guia Didatico pretende oferecer aos
professores do EM orientagdes sobre o ensino do tema
saude, contemplando fundamentos tedricos
metodolégicos na sua constituicdo. Deste modo,
espera-se que, apos a leitura, o docente possa
inicialmente refletir sobre a propria pratica docente,
em seguida, pense em potencializar a aprendizagem
dos alunos, para tanto este material se mostra
promissor em decorréncia do conteudo.

Embora este produto educacional seja direcionado a
pratica pedagogica de professores do EM regular, o
mesmo pode ser adaptado para outros tipos de EM,
bem como para outra etapa da educagéo basica
(ensino fundamental).

Por fim, o corpo autoral deste guia entende que o
ineditismo do trabalho colabora com a ciéncia ao
apresentar um material para o progresso do
conhecimento, bem como apresenta atributos para
auxiliar na pratica docente, tendo em vista a
importancia da aprendizagem numa perspectiva
critica reflexiva autdnoma.
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social). Tém publicagdes diversas: capitulos de livros
brasileiros, textos académicos em eventos e revistas
cientificas eletrénicas tanto nacionais guanto
internacionais. Colabora como parecerista em eventos e
revistas indexadas. A atividade laboral atual consiste em
prescrigdo de exercicio fisico.
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