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. somos a cada passo advertidos de que ndo
podemos dominar a natureza como um
conquistador domina um povo estrangeiro, como
alguém situado fora da natureza; nos lhe
pertencemos , cOm a nossa carne, nNOssoO sangue,
nosso cérebro, estamos no meio dela ; e todo o
nosso dominio sobre ela consiste na vantagem que
levamos sobre os demais seres de poder chegar a

conhecer suas leis e aplica-las corretamente.”

(F. Engels, 1979)



RESUMO

As configuracOes dadas as Préaticas Corporais de Aventura na Natureza-PCANSs sdo de
que elas sdo realizadas pelo individuo por meio do movimento e atrelado a isso
encontram-se as eventualidades como os imprevistos e 0s riscos, tendo a natureza e seus
encantos como centro da referida préatica. Ressalta-se ainda, que no Brasil, estas tem
ganhado notoriedade, bem como novos adeptos, e diferentes expressdes destas
manifestagdes corporais, podendo contribuir significativamente na construcdo de saberes,
além de despertar sentimentos como emocao e medo. Nesse sentido, o artigo tem como
proposito analisar como a Base Nacional Comum Curricular-BNCC tem abordado o trato
com as Préticas Corporais de Aventura na Natureza-PCANs, bem como, mapear
contetidos que relacionam tais praticas presentes na BNCC e refletir sobre o trato com o
conhecimento das PCANSs nas aulas de Educacdo Fisica Escolar. A partir de uma pesquisa
documental, de carater descritiva e explicativa e de abordagem qualitativa, tendo como
alicerce a fonte primaria, o documento da BNCC em sua mais recente versao, e alguns
estudos bibliograficos para elucidar as informacdes. O artigo aponta que, embora as
instituicbes educacionais sigam as recomendacgdes da normativa que guia o sistema de
ensino basico do pais, existem fatores, como o desconhecimento PCANSs por parte dos
professores e a infraestrutura escolar inadequada, que implicam no trabalho de realizagéo
de tais praticas nas aulas de Educacgéo Fisica. Nesse sentido, essas circunstancias sao um
cenario comum na educagao brasileira. E imprescindivel o nascimento de mais pesquisas
e uma reflexdo critica que articulem e lancem novas formas de proporcionar e fazer com
que as Praticas Corporais de Aventura na Natureza cheguem aos alunos com a mesma
intensidade que as demais praticas corporais tradicionais sdo expandidas.

Palavras-chave: Educacgéo Fisica Escolar; Praticas Corporais de Aventura na Natureza;
Praticas Corporais de Aventura; Base Nacional Comum Curricular.
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1. INTRODUCAO

As Préticas Corporais de Aventura na Natureza sdo atividades fisicas que buscam
superar os desafios e as imprevisibilidades do meio ambiente, desempenhadas ao ar livre e em
meios constituidos por elementos da natureza, assim sendo, a propria nomenclatura sinaliza
que sdo atividades a serem exercidas especificamente em ambiente natural, mas para que de
fato isso aconteca, faz-se necessario um meio ambiente equilibrado para que as presentes e
futuras geracdes usufruam destas praticas, que também devem fazer parte, especialmente, nos
espacos do contexto escolar.

Dessa forma, o presente artigo consiste em abordar o tema Educacdo Fisica e Praticas
Corporais de Aventura na Natureza: uma analise da Base Nacional Comum Curricular.
Portanto, um ser integrante da natureza, o homem, mantém constante proximidade com a
propria, desde os primérdios de sua existéncia, para realizacdo de alguma acdo como: plantar,
residir, colher, cacar, explorar, pescar ou para se exercitar, contemplar e meditar, e até uma
caminhada matinal ou em fim de tarde em algum parque de uma cidade. E real e continua a
proximidade que o ser humano tem com os recursos naturais. De alguma forma, o0 homem, no
decorrer dos anos, passou a se distanciar da natureza, se convertendo numa classe urbana.
(Franca, 2016).

Na década de 1990, chegaram ao pais 0s primeiros escritos publicados, de autoria Betran
e Betran, que se tratavam sobre AFANSs - Atividades Fisicas de Aventura na Natureza, com
importancia para a area da Educacéo Fisica. Ainda na década 1990, surgiram publicacfes acerca
do mesmo assunto, 0 que se considera as primeiras de cunho cientifico e académico na area da
Educacdo Fisica nacional. A partir disso, tais praticas comecaram a ser difundidas, mesmo que
lentamente no Brasil, com enormes chances de desenvolvimento com relacdo ao turismo, lazer
e esporte, social, cultural e economicamente muito importantes. (Indcio et al 2016, Inacio
2021).

De acordo Ferreira et al (2023), no cenario atual, as PCANs - Praticas Corporais de
Aventura na Natureza sdo uma realidade, com presenca consideravel nos meios de comunicacgéo
social e no lazer. A realizacdo de atividades no ambiente natural e ao ar livre, conforme Franca
et al (2023), proporciona ao praticante a sensacdo de descoberta, de vencer limites e a
consciéncia da complexidade do que realmente é a natureza, com seus encantos e paisagens
belissimas de coloridos e fragrancias, tornando mais intenso o sentimento de estar inserido no

mundo, além de possibilitar a presenca do ludico, de emoc6es, fortalecendo mudancgas pessoais
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e sociais. Assim, faz-se necessario a ampliagdo de tais praticas nos sistemas de ensino, dessa
forma, compreendemos que a EFE - Educacdo Fisica Escolar pode ser um espago relevante na
articulacdo das PCANSs.

Quanto aos termos que designam as PCAs - Préaticas Corporais de Aventura, no Brasil,
Franco, Cavasini e Darido (2014), pontuam em seu estudo, 0s esportes técnico-ecoldgicos,
radicais, de acdo, alternativos, entre outros, como denominagdes das praticas em questdo. Os
autores destacam ainda sobre as classificagdes quanto aos ambientes com o0 agrupamento nas
categorias fisico, social, pessoal e também impactos ambientais. J& Silva (2019) expde sobre a
terminologia que varios autores utilizam para as praticas, destacando que, embora tenham o
mesmo objeto de estudo, 0s conceitos nem sempre sdo 0s mesmos, mas fazem uso do vocébulo
Esporte como terminacéo para o conceito.

As Praticas Corporais de Aventura (PCAs), terminologia adotada por esse estudo e esta
em consonancia com a Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018), Inacio et al. (2016, p.
169) defendem, em seus estudos, que [...] indicamos aqui que temos utilizado a expressao
‘Praticas Corporais de Aventura na Natureza’ (PCAN’s) por entender que, mesmo havendo
algumas destas praticadas em meio urbano, é tendo a natureza como cenario de
desenvolvimento gue elas se disseminam.

Uma forma de reconhecimento da importancia das Praticas de Aventura na Natureza, é
a incluséo deste conteudo, obrigatorio, no curriculo escolar regido pela Base Nacional Comum
Curricular, documento de carater normativo que orienta a educacdo bésica de todas as
instituicdes educacionais do Brasil e recentemente passou por reformulacdes até chegar a sua
versdo final. Quanto a sua constituicdo, os campos do conhecimento, cada qual com seus
respectivos conhecedores, tiveram participacdo unanime na formulacdo do contetdo, embora
segundo Paes Neto, Dias e Espirito Santo (2021), este documento teve influéncia empresariais
do ramo educacional.

Como aponta Paes Neto, Dias e Espirito Santo (2021), na BNCC, a Educacdo Fisica é
contemplada com a categoria linguagens, juntamente com outras areas do conhecimento. De
acordo com Loro e Nunes (2021), a disciplina busca assegurar o desenvolvimento de dez
competéncias especificas a todos os discentes, com a finalidade de proporcionar aprendizagens
corporais nas escolas e sua transposicdo para outros momentos além dos espacos escolares, com
respeito a cultura e a relevancia que as praticas corporais possuem em sua génese para 0S
individuos. Paes Neto, Dias e Espirito Santo (2021), observa que a BNCC destaca o praticismo,
sobretudo ao tratar de assuntos que valorizam o movimento humano dentro da racionalidade

técnica e instrumental de corpo e movimento.
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Ainda de acordo com Severino, Pereira e Santos (2016, p. 111)

A aventura ndo poderia ficar de fora da educacdo pela importancia que vem obtendo
na sociedade e acredita-se que sua presenca € um avanco na BNCC, que pode ampliar
0 conceito de cultura corporal de movimento, sendo este o primeiro documento federal
a buscar sistematizar seu ensino nas escolas brasileiras.

Assim, o documento em questdo reune detalhadamente os elementos essenciais que
norteiam a aprendizagem de todos os alunos da educagéo infantil, ensino fundamental e ensino
médio que integram a educacdo basica, afiancando aos discentes as competéncias gerais e
especificas relacionadas as areas do conhecimento, se constituindo através do aprendizado.
Porém, Branco et al (2019), enfatiza que a BNCC apresenta uma certa incoeréncia no
documento, ao deixar lacunas quanto a autonomia da escola e também do professor. Ademais,
ao dar destaque as competéncias e habilidades, a Base Nacional Comum Curricular prioriza a
adaptacédo dos alunos ao mercado de trabalho em detrimento do trabalho docente e do contetido
escolar.

A Educacdo Fisica é componente curricular que consta na educacdo basica. Quando
reconhecida como disciplina obrigatéria, trouxe novos desafios juntamente com necessidades
de integra-la aos demais campos do conhecimento (Oliveira, 2022). A BNCC traz no campo
do conhecimento da Educacdo Fisica, a unidade tematica Praticas Corporais de Aventura, a
qual permite explorar as mais diversas expressoes e formas de experimentacdo corporal. Tais
praticas estdo centradas nas pericias e proezas provocadas pelas situac6es de imprevisibilidade
que se apresentam quando o praticante interage com um ambiente desafiador. (Brasil, 2018)

A Base Nacional Comum Curricular diferencia essas praticas, separando-as com base
no ambiente de que necessitam para serem realizadas: natural e urbano. Em especifico, as
Praticas de Aventura na Natureza sdo caracterizadas por explorar as incertezas que o ambiente
fisico cria para o praticante, na geracdo da vertigem e do risco controlado, e cita alguns
exemplos como em corrida orientada, corrida de aventura, corridas de mountain bike, rapel,
tirolesa, arborismo etc..(Brasil, 2018).

Tahara e Darido (2016), dizem a respeito da participacdo nas praticas realizadas em
meio natural, que possibilitam maior aproximacao entre os educandos e as questdes ambientais,
permitindo vivenciar varias manifestacBes. Franco et al (2014), apresentam diversas
modalidades que podem ser praticadas na agua, no ar e na terra, como: escalada, parkour,
trekking, slackline, mergulho, acqua ride ou boia cross, tirolesa, balonismo, bungee jump, entre
outras.

Isto posto, as Praticas Corporais de Aventura na Natureza se encontram nos moldes da
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ultima versdo na BNCC e séo apresentadas como objetos de conhecimento da unidade temética
Préticas Corporais de Aventura, devendo ser trabalhadas no contexto escolar, nas aulas de
Educacéo Fisica, nos anos finais do ensino fundamental I1, especificamente, nos 8° e 9° ano,
pertencentes ao 4° ciclo do fundamental.

Contudo, Tahara e Darido (2016), afirmam que o contetdo ndo é muito trabalhado pelos
professores em unidades escolares brasileiras, embora haja um lento crescimento na
aplicabilidade desse contetdo, que deve ser atualizado e contextualizado, pelos docentes de
Educacdo Fisica que atuam na escola, para que seja significativo aos alunos. Enfatizam que as
Préticas de Aventura se caracterizam pelas possibilidades de serem desempenhadas ao ar livre,
serem desafiadoras, trazerem risco sob controle e promocao de importantes experiéncias de
aprendizagem.

Por conseguinte, os alunos praticantes podem ter mais responsabilidade por seus
aprendizados, além de apoiarem em tomadas de decisGes bem como tendo mais &nimo para as
aulas. Em se tratando da ligacéo entre as aulas de EFE e as PCAs, é possivel que em cada etapa
da vida seja dado os estimulos adequados, em todos 0s segmentos da Educacdo Basica. Na
busca em valorizar o acervo motor, afetivo-social, cognitivo e cultural dos discentes e favorecer
um desenvolvimento integral destes, é necessario que o0s professores apresentem ideias que
correspondam a tais objetivos, e possuirem a capacidade de se adaptarem as circunstancias
geradas pelos estimulos as expectativas e grau de interesse dos alunos (Tahara e Darido, 2016).

Franca (2016), corrobora que o que € vivido e experimentado em tarefas extraclasse, em
contato com demais espacos de aprendizagem, traz o conhecimento do mundo e de si, da sua
propria natureza e da externa, 0 que esta a sua volta, conhecendo os variados ambientes urbanos,
como chance para meditagdo do pensar “"com" 0s outros e ndo apenas "sobre” os outros,
trazendo novo significado as tarefas executadas na natureza para praticas corporais.

Portanto, a Educacdo Fisica ndo se distancia da Base, devido a reunido de
particularidades existentes em seus fundamentos, quando se trata especificamente da formacéo
completa do individuo vinculada ao seu desenvolvimento nos aspectos fisicos, intelectuais e
cognitivos. Conforme Loro e Nunes (2021), a distribui¢do de conteido por anos escolares traz a
possibilidade da organizacdo didatica do docente, levando em conta as capacidades fisicas e as
caracteristicas motoras, estrutura corporais e do movimento com o espaco fisico, concedendo
acesso para os alunos a inimeras experiéncias ludicas, emotivas e estéticas. Franga (2016),
afirma que, na escola, ndo necessita haver uma representacéo literal das PCAs como ocorrem
em ambientes naturais, haja vista ser possivel, e devem ter adaptagdo para o0 meio escolar.

Dessarte, ao abordar as Préticas Corporais de Aventura nas aulas da disciplina de Educacéo
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Fisica, se evidencia como rompimento, no aspecto de aprender fazendo.

Por intermédio da disciplina Educacdo Fisica, é que as PCANs devem serem tratadas
nos ambientes escolares, territorio imprescindivel na construcdo de valores, atitudes e
habilidades que atravessam a Educagéo e o desenvolvimento integral do aluno. Franga et al
(2023), enfatizam que tais praticas sdo viaveis nas aulas de EFE, proporcionando beneficios,
como cooperatividade, aprendizagens nos aspectos motores, cognitivos, afetivos, culturais e
socioemocionais, além da aproximacao com o ambiente natural, bem como transformacdes de
acbes e de modos sustentaveis, e por desenvolver habilidades para a vida através da
apresentacdo e da resolucao de conflitos.

Para tanto, desenvolver atividades que tratam do conteldo em questdo, inculca na
conscientizacdo e no desenvolvimento de seres criticamente comprometidos com o equilibrio,
manutengdo e preservacdo do meio natural, social e cultural. Contudo, € notorio que 0s
professores enfrentem empecilhos no ensino dessas préaticas nas instituicdes escolares, pela
auséncia de infraestrutura, materiais adequados e de gerenciamento de risco, também pela falta
de ciéncia causada por inexisténcia desse conteudo na capacitacdo de docentes.Torna-se
plausivel tracar propostas idealizadoras, na construcdo dos planejamentos escolares, para a
realizacdo e assimilacdo da referida pratica como contetdo constituinte da BNCC.

Nesse sentido, a proposta do presente trabalho, decorre em virtude da relevancia social
do tema e interesse pessoal em desenvolver uma reflexdo que possibilite ao professor de
Educacdo Fisica ampliar seu horizonte de trabalho, através das Praticas Corporais de Aventuras
na Natureza pertencentes a area de conhecimento. Além do fato de possuir formacéo técnica no
campo de Meio Ambiente e desenvolver projetos de cunho ambiental.

Dessa forma, compreende-se que as PCANs devem ser promovidas emtodos os niveis de
ensino, com o objetivo de conscientizar os alunos da sua importancia e seus beneficios, bem
como de preservar a natureza. Por isso, € importante que o professor de Educacdo Fisica
promova atividades que possam ser desenvolvidas ao ar livre e que estabeleca uma relagédo de
respeito entre 0s praticantes e 0 meio natural.

O profissional deve ter uma formacdo que esteja em consonancia com 0s regramentos
que regem a Educacdo. E necessario que os futuros profissionais tenham uma visdo ampliativa,
no que tange o seu papel enquanto formador, e que desempenhardo uma funcdo de grande
relevancia social para a formacdo de cidaddos conscientes do seu papel na sociedade, se
inserindo como parte integrante do Meio Ambiente.

Assim, a BNCC - Base Nacional Comum Curricular prevé que educacdo deve ser

pautada em agdes que possibilitem a transformacéo do cidaddo e devem ser voltadas para a
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preservacdo da natureza, contudo, ainda h& poucos estudos, especialmente na area da Educacgéo
Fisica, que faca essa relagdo com as Praticas Corporais de Aventura na Natureza.

Do ponto de vista social, este trabalho torna-se importante, pois a pratica de atividades
fisicas e 0 meio ambiente equilibrado é a combinagéo ideal para uma melhor qualidade de vida. E
perceptivel o crescimento no nimero de pessoas que tém buscado associar exercicio fisico e
Meio Ambiente, por meio das PCANSs, e com a preocupacdo de preserva-lo para as presentes e
futuras geracoes.

Em sintese, 0 motivo pelo qual as circunstancias acima foram descritas, parte da ideia de
aprofundar os conhecimentos por meio de pesquisa documental acerca da tematica, esse trabalho
traz uma abordagem sobre a Educacdo Fisica e as Praticas Corporais de Aventura na Natureza:
uma andlise da Base Nacional Comum Curricular e procurou responder a seguinte
problematica, para encontrar respaldo e respostas que possam responder o problema de
pesquisa que é: como a Base Nacional Comum Curricular-BNCC tem abordado o trato com as
Préaticas Corporais de Aventura na Natureza? Com o intuito de elucidar o fendmeno investigado,
objetivo geral é de analisar como a Base Nacional Comum Curricular-BNCC tem abordado o
trato com as Préaticas Corporais de Aventura na Natureza, e como especificos o de mapear
conteddos que relacionam as Praticas Corporais de Aventura na Natureza presentes na BNCC
e o de refletir sobre o trato com o conhecimento das Préaticas Corporais de Aventura na Natureza
nas aulas de Educacéo Fisica Escolar.

Com relacdo aos meios de investigacao, realizou-se pesquisa bibliografica, tendo como
base, os autores Inécio et al (2016), Inacio (2021), Ferreira et al (2023), Franca et al (2023),
Franco Cavasini, e Darido (2014), Silva (2019), Tahara e Darido (2016) Paes Neto, Dias e
Espirito Santo (2021), Loro e Nunes (2021), dentre outros, além do documento que norteiam a
educacdo basica escolar, Base Nacional Comum Curricular (BNCC) com a finalidade de
apresentar argumentos que demonstrem as possibilidades de relacionar a tematica acima
citada, seguindo as disposi¢cdes do documento norteador da Educacdo brasileira: a BNCC. No
que tange as técnicas de andlise, adotou-se nessa pesquisa, de carater descritiva e explicativa, a

abordagem qualitativa para coletar, extrair e elucidar as informacdes.
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2. METODOLOGIA

A caracteristica da metodologia de pesquisa responde as indagacdes que resultam em
projetos especificamente de natureza cientifica. Como expde Lakatos e Marconi (2021), como?
quanto? onde? com que? Sao questdes que respondem de forma simultdnea ao método que a
pesquisa engloba. Assim sendo, a metodologia é o mapa a ser seguido pelos pesquisadores,
como meio de encontrar respostas e chegar a um resultado final.

A metodologia, que foi utilizada para o presente estudo, consistiu na busca pelas
informagdes de carater documental, que visou analisar como a BNCC tem abordado o trato
com o conteido PCANs em articulagcdo com a EFE.

Fontes primarias, sdo aquelas onde a coleta de dados se restringe a documentos
escritos ou ndo, caracterizando a pesquisa documental. Tal pesquisa pode ser feita no momento
em que ocorre o0 evento, ou depois. (Lakatos e Marconi, 2021, p. 202).

O presente artigo constitui-se em pesquisa aplicada, de carater descritiva que, segundo
Gil (2019, p. 26), descrever as caracteristicas de certa “populacdo ou fendmeno ou o
estabelecimento de relagdes entre variaveis”, € 0 ponto-chave da pesquisa descritiva.

O estudo também consiste em pesquisa de natureza explicativa. Este modelo de
pesquisa objetiva “identificar os fatores que determinam ou que contribuem para a ocorréncia
dos fendmenos”, sendo o tipo que mais estuda o conhecimento da realidade, por apresentar a
razdo, o motivo das coisas. Sendo considerado o género mais complexo (Gil, 2019, p. 27)

Por conseguinte, a abordagem que usamos nessa proposta, para 0s resultados
apresentados, foi a qualitativa. A pesquisa qualitativa responde a questdes particulares, além
de trabalhar com um conjunto de eventos humanos, como motivos, crencas, valores e atitudes,
que fazem parte da realidade social. Visto que ndo é somente por agir que o homem se
diferencia, também por pensar sobre suas a¢6es e por interpretar suas atitudes dentro e a partir
da realidade experimentada e partilnada com seus semelhantes.(Minayo, 2009, p. 21)

Para analisar os dados, optamos pela técnica de analise de conteudo, como Bardin
(2016) fez explanacdo acerca da analise de conteddo, pautando que esta refere a questdo de dar
forma as informacdes totalmente presentes no assunto, permitindo a expressdo deste,
destacando os pontos, possibilitando a concluséo sobre uma outra realidade gue ndo consta no
texto.

A coleta das seguintes informacdes extraidas se realizou mediante a anélise de fontes
primarias do documento da BNCC. O documento utilizado se encontra disponivel no site do

Ministério da Educagdo (MEC), no seguinte link http://basenacionalcomum.mec.gov.br/, onde



http://basenacionalcomum.mec.gov.br/
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serd efetivado o download para principiar a analise.

Desse modo, andlise de conteldo objetiva trabalhar com comunicacfes a serem
passadas através de informagdes escritas ou ndo. Para uma melhor definicdo Bardin (2016, p.
48) vai definir em um contexto geral que a analise de contetdo € definida como: uma juncao de
técnicas analiticas das comunicagGes que visa conseguir por procedimentos sistematicos e
objetivos de descricdo do conteldo das mensagens indicadores, quantitativos ou ndo, que
possibilitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condigdes de producdo/recepcéo,

variaveis inferidas dessas mensagens.
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3. RESULTADOS E ANALISE DOS DADOS

Apds pesquisa e estudo bibliografico sobre o tema, com a realizacdo da analise dos
dados baseados na BNCC - Base Nacional Comum Curricular, ficou evidente que existe uma
dicotomia na forma como a BNCC aborda a inclusdo dos esportes em seu curriculo. Por um
lado, ha foco no ensino baseado em conteldo, enquanto, por outro, ha pouca énfase em
experiéncias e atividades na natureza. Esta Gltima abordagem tem conquistado um nimero
crescente de seguidores, pois proporciona aos praticantes uma sensacdo de libertacdo e a
emocdo de se envolverem em atividades ndo convencionais. Porém, é importante ressaltar que
os devidos cuidados devem ser tomados para evitar acidentes decorrentes de execucédo
inadequada.

A medida que os analistas se aprofundam em suas pesquisas, eles comecam a perceber
que o escopo das PCAs - Préaticas Corporais de Aventura vai além da BNCC. Suas descobertas
indicam que os professores tém mais margem de manobra do que se acreditava originalmente
e que modalidades alem das especificadas na BNCC, séo acessiveis.

Além disso, esta perspectiva ampliada enfatiza a importancia de reconhecer e utilizar o
conhecimento e as experiéncias que os alunos trazem para a classe. Esta mudanca de ponto de
vista permite uma reimaginacao do espaco da sala de aula e prova que as PCAs podem ser um
recurso valioso dentro do sistema escolar.

Em relacdo aos resultados e conclusbes dos artigos selecionados, Tahara e Darido
(2018) e Inacio, Sousa e Machado (2020) relatam que as PCAs raramente tém sido utilizadas
como contetdo na educacéo escolar porque, muitas vezes, os professores de Educacgdo Fisica
as desconhecem. Um fator que contribui para a falta de conhecimento dessas praticas na EFE,
é a auséncia da disciplina na formacdo docente. Tahara e Carnicelli Filho (2012, p. 63),
compactuam da mesma ideia, afirmando que torna-se imprescindivel que o profissional tenha
um conhecimento minimo sobre as praticas a serem trabalhadas, para que haja algum éxito em
sua execucdo. “Tal fato pode ser um problema, uma vez que a maioria dos profissionais que
hoje atuam nas escolas ndo teve em sua formacgdo académica disciplinas que abordassem tais
conteddos.”

Assim, é plausivel fixar os resultados a seguir. As analises estdo ligadas as PCANSs -
Praticas Corporais de Aventura na Natureza exibidas na ultima versdo do documento escrito da
Base Nacional Comum Curricular, guia que norteia a educacdo basica de todo o pais, devendo

ser adotado pelas instituicdes de ensino publico e privado, para que seja debatido, refletido,
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planejado e seus curriculos sejam reformulados e articulados. Assim sendo, ao examinar o
documento, especificamente no campo do conhecimento da Educagdo Fisica, as Praticas

Corporais possuem varias maneiras de codificacdo e sentido social, a serem expressadas pelos

individuos.

A Educagdo Fisica é o componente curricular que tematiza as préaticas corporais em
suas diversas formas de codificagdo e significagdo social, entendidas como
manifestacGes das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos
grupos sociais no decorrer da historia. [...] O documento salienta, que nas aulas, as
praticas corporais devem ser abordadas como fendmeno cultural dindmico,
diversificado, pluridimensional, singular e contraditdrio. (Brasil, 2018, p.212)

Dessa forma, o documento afirma que a Educacdo Fisica dispde de variadas
oportunidades a serem experimentadas pelos educandos correspondentes a educagdo basica,

dando espaco a um universo cultural diversificado. A vista disso, a Educagio Fisica abre

caminhos ao proporcionar possibilidades (Brasil, 2018). Assim, a BNCC apresenta trés

elementos fundamentais comuns as praticas corporais, como exibe a figura abaixo:

Figura 1 — Elementos fundamentais essenciais nas Praticas Corporais.
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Fonte: Base Nacional Comum Curricular, 2018.

Sob outra Otica, o autor Neira (2018, p. 219) aponta que [...] € legado da psicologia
desenvolvimentista, a no¢do de movimento corporal como elemento essencial, o que ndo leva
em conta as colaboragdes das pesquisas da cultura, onde a gestualidade ganhou destaque, pois
foi abordada como aspecto de linguagem. O autor também frisa quanto a rigidez pontuada pela
‘‘organizagdo interna (de maior ou menor grau)’’ parece ignorar a maleabilidade da cultura e a
atividade continua dos agentes na constituicdo e reconstituicdo dos artefatos. Sobre criar

vinculos do lazer/entretenimento e/ou cuidado com o corpo e a salde as praticas corporais, é
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outra caracteristica problematica do documento, que despreza o acontecimento social das
expressoes da cultura corporal e sdo traduzidas de muitos outros jeitos: “como campo de
exercicio profissional, competicdo, religiosidade, estética etc.”

A Base Nacional Comum Curricular define que o componente curricular Educagéo
Fisica pertence a area de Linguagens, juntamente com outros campos do conhecimento como:
Lingua Portuguesa, Artes, Lingua Inglesa, que abrange o ensino fundamental | e I1. A BNCC,
também afirma que cada uma das préticas corporais tematizadas compdem uma das seis
unidades tematicas que devem ser abordadas durante o ensino fundamental, sendo elas:
Brincadeiras e jogos, Esportes, Ginasticas, Dancas, Lutas e Praticas Corporais de Aventura.
Vale ressaltar que, na categorizacdo apresentada pelo escrito, ndo intenciona carater universal,
por se tratar de um entendimento possivel, entre outros, sobre as denominagfes das (e as
fronteiras entre as) manifestacOes culturais tematizadas na Educacdo Fisica escolar. (Brasil,
2018)

Dessa maneira, entendemos que o documento que rege as regras orientadoras da
educacéo brasileira a BNCC - Base Nacional Comum Curricular, regulada pelo Ministério da

Educacéo:

Define o conjunto de aprendizagens essenciais que todos os alunos devem
desenvolver ao longo das etapas e modalidades da Educacdo Basica. A BNCC, no
componente curricular de Educacdo Fisica, apresenta seis unidades tematicas:
Brincadeiras e jogos, Esportes, Ginasticas, Dangas, Lutas e Praticas Corporais de
Aventura (Brasil, 2018).

Compreendemos que as Praticas Corporais de Aventura € uma das unidades tematicas
gue se encontram inseridas no componente Educacdo Fisica. Na BNCC, tais préaticas sdo
centradas nas pericias e proezas por provocarem imprevisibilidade, pelo fato de o lugar em que
0 sujeito realiza esse tipo de atividade ser considerado desafiador.

Segundo Tahara e Carnicelli Filho (2012, p. 62),

Essas atividades, como componente curricular inovador dentro da &rea da Educacéo
Fisica escolar, podem ampliar quantitativa e qualitativamente as vivéncias dos
educandos, e assim possibilitar experiéncias praticas que conduzirdo & aquisicao de
novos conhecimentos e aprendizagens, interligados com a importante abordagem das
questdes ligadas ao meio ambiente natural.

Os mesmos autores também mencionam que o futebol, o basquete, o vdlei e o handebol
sdo categorias do esporte consideradas tradicionais, que possuem dominio de conteldos

estipulados e trabalhados no contexto escolar, nas aulas do componente Educacdo Fisica.
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Destarte, supde-se que, destacar, nos espagos escolares, algo “recente”, possibilite gerar uma
ansia maior em conhecer e pdr em pratica modalidades esportivas ndo costumeiras.

Como denota Inacio et al, (2016, p. 170), [...] que hé a restricdo a algumas caracteristicas
formadoras/ especificas das praticas, tais como “vertigem, risco, proeza, imprevisibilidade”, e
também a sugestdo de agrupamento, fazendo mencéo clara as préaticas quando executadas no

meio urbano.

Figura 2 — Diferenga entre PCAs e PCANS.

Fonte: Base Nacional Comum Curricular (2018)

No que diz respeito aos riscos e perigos inerentes as praticas de aventura, convém
ressaltar a consideravel importancia que tais aspectos possuem e requerem um olhar
diferenciado por parte de professores e demais praticantes. Enfim, a presenca de riscos €
peculiar e atrelado a essas préticas, sendo indispensavel que os docentes considerem o

gerenciamento adequado. (Tahara e Darido, 2018).

Sobre as PCAs, o documento enfatiza que:

Na unidade tematica Praticas corporais de aventura, exploram-se expressdes
e formas de experimentacdo corporal centradas nas pericias e proezas
provocadas pelas situagdes de imprevisibilidade que se apresentam quando o
praticante interage com um ambiente desafiador. Algumas dessas praticas
costumam receber outras denominagdes, como esportes de risco, esportes
alternativos e esportes extremos. Assim como as demais préticas, elas sdo
objeto também de diferentes classificacdes, conforme o critério que se utilize.
Neste documento, optou-se por diferencia-las com base no ambiente de que
necessitam para ser realizadas: na natureza e urbanas. As praticas de aventura
na natureza se caracterizam por explorar as incertezas que o ambiente fisico



21

cria para o praticante na geracédo da vertigem e do risco controlado, como em
corrida orientada, corrida de aventura, corridas de mountain bike, rapel,
tirolesa, arborismo etc. (Brasil, 2018, p. 218-219)

Como mencionadas anteriormente, 0s riscos sao concernentes as praticas corporais de
aventura, e como coloca Franco, Cavasini e Darido (2014) ocasiona algo que vé além da simples
intencdo de viabilizar praticas com seguranca, com a busca por esforcos organizados nesse
sentido. Portanto, é imprescindivel a consciéncia destes riscos, variando conforme cada
exercicio, e podem ser entendidos da imprecisdo no que tange as metas determinadas, havendo
a possibilidade de serem subjetivos, por parte de quem pratica, ou reais, quando se trata dos
riscos que acontecem em momentos especificos. A existéncia de tais fatores ndo impossibilita
a vivéncia das praticas corporais de aventura, haja vista a relacdo que possuem com aspectos
potenciais e motivacionais.

Considerando as conceituacOes salientadas antes, no tocante da temética, as PCANS —
Praticas Corporais de Aventura na Natureza, Indcio (2014, p. 533-534), designa de Praticas
corporais que

objetivam comumente a aventura e o risco, realizadas em ambientes distantes dos
centros urbanos, notadamente espacos com pouca interferéncia humana, sejam estes
terra, 4gua e/ou ar. Também se caracterizam por possuirem alto valor educativo e por
uma busca do (re)estabelecimento de uma relagdo mais intrinseca entre seres humanos
e tudo que os cerca, 0 que pode culminar com algum avanco para superar a logica

mercadoldgica do/no lazer e com a instauracdo e/ou resgate de valores humanos como
a cooperacdo e a solidariedade.

Quanto as Praticas Corporais de Aventura na Natureza, a BNCC traz em seu escrito
algumas exemplificacdes de atividades a serem exercidas no meio natural. O quadro abaixo

demonstra os tipos de praticas que se enquadram nas PCANS:



Figura 3 — Modalidades das Praticas Corporais de Aventura na Natureza.
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Quando o escrito especifica as PCAs a serem realizadas em cada espaco, Inacio (2021,

p. 2) diz que é

Em corroboragdo, Severino, Pereira e Santos (2016) afirmam que é insuficiente a

Uma indicagdo interessante da BNCC ¢é que as PCAs sejam diferenciadas em ‘na
natureza’ e ‘urbanas’, de acordo com o ambiente onde sdo realizadas; mas isto €
apenas uma referéncia, ndo uma regra; afinal, como indicado no documento, uma
corrida de orientacdo ou de aventura pode ser desenvolvida no meio urbano ou na

natureza.

separacdo entre o urbano e o natural, visto que modalidades como o parkour, a bicicleta e o

slackline podem ser executados em espacos urbanos e silvestres como parques e trilnas. Bem

como ha possibilidade do surfe, escalada, e mergulho serem praticados em meio artificiais como

nas paredes com agarras de resina e nas piscinas de onda.

Quanto a aplicacdo no ambiente escolar, a BNCC frisa:

Que as préticas corporais na escola devem ser reconstruidas com base em sua fungéo
social e suas possibilidades materiais. Isso significa dizer que as mesmas podem ser
transformadas no interior da escola. Por exemplo, as préticas corporais de aventura
devem ser adaptadas as condi¢Bes da escola, ocorrendo de maneira simulada,
tomando-se como referéncia o cenério de cada contexto escolar. (Brasil, 2018, p. 219)

Desse modo, configura afirmar que o guia que orienta a educacdo basica do pais, sugere

que as PCANSs sejam trabalhadas dentro dos espagos escolares de forma adaptada quanto as
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organizagdes da escola, e também aos materiais, permitindo a inclusdo de tais praticas mesmo

que transformadas.

Cada escola tem seu proprio desenho, seu patio, seus edificios, seus espacos abertos
e/ou fechados; e também cada uma tem seu entrono especifico: algumas estdo em
pleno centro das cidades, cercadas de cimento, outras mais periféricas estdo ao lado
de pracas, parques, terrenos baldios; sem falar em escolas de areas rurais, com entorno
natural privilegiado, mas sem a opg¢do do ambiente artificial urbano... Ou seja, 0
planejamento de inser¢do das PCAs na EF serd tanto um resultado dos interesses (de
professores/as e alunos/as), quanto das condi¢fes ambientais — as quais acrescentamaos
as condic0es fisico-estruturais. (Inécio, 2021, p. 2)

Tahara e Darido (2018), mencionam que, ao serem trabalhadas em aula, essas préaticas
possam ser utilizadas como ferramentas de constituicdo de cidaddos mais ativos e
conscienciosos, sendo importante a atuacdo dos docentes de Educacdo Fisica. Assim, 0S
discentes aprenderdo a dar valor e respeito ao bem publico urbano, acatando uma nocéo de
preservacdo do meio ambiente, entre outros conteddos que podem ser desenvolvidos na zona
escolar.

Entdo,

guando os alunos apreendem as PCAs como construtos humanos, percebem que as
mesmas podem ser reconfiguradas, moldadas, adequadas as suas necessidades, aos
seus interesses e as suas possibilidades, independentemente da forma pela qual é
realizada hegemonicamente. Tal processo também lhes favorece, entdo, perceber
relacBes de poder e dominagdo ali presentes, bem como criar estratégias e agir para
sua superacdo. (Inacio et al, 2016, p.172)

O componente Curricular Educacdo Fisica traz dez competéncias especificas, e esta
disciplina deve assegurar que os discentes as desenvolvam no ensino fundamental. Desse modo,
todas as competéncias sdo iniciadas com verbo no infinitivo e se encaixariam somente quatro
no &mbito das PCAN.

Quadro 1 — Algumas estratégias de como trabalhar os conteidos a partir das Competéncias Especificas
da Educacéo Fisica na BNCC.

o

«+ Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as possibilidades de aprendizagem das

préticas corporais, além de se envolver no processo de ampliacdo do acervo cultural nesse campo.

7

« Usufruir das préaticas corporais de forma auténoma para potencializar o envolvimento em contextos de
lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a promogdo da salde.

o

¢+ Reconhecer 0 acesso as praticas corporais como direito do cidaddo, propondo e produzindo alternativas

para sua realizacdo no contexto comunitério.

7

« Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos, dancas, ginasticas, esportes, lutas e
préticas corporais de aventura, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.
Fonte: Base Nacional Comum Curricular. (2018)
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Como dito anteriormente, apenas o Ultimo bloco do ensino fundamental Il é
contemplado com as Préticas Corporais de Aventura na Natureza. De acordo com o documento,
para aumentar a flexibilidade na delimitacdo dos curriculos e propostas curriculares, tendo em
vista a adequacdo as realidades locais, as habilidades de Educagdo Fisica para o ensino
fundamental — anos finais, assim como no ensino fundamental — anos iniciais, estdo sendo
propostas na BNCC, organizadas em dois blocos (6° e 7° anos; 8° e 9° anos) e se referem aos
objetos de conhecimento, em cada unidade tematica. A tabela abaixo exemplifica
detalhadamente como se apresenta a divisdo da unidade tematica, bem como os objetos de
conhecimento, incluindo as PCANs (Brasil, 2018):

Quadro 2 — Conteldos a serem trabalhados nos anos escolares.

OBJETOS DE CONHECIMENTOS
NIDADE TEMATICA
v ¢ 6° E 7° ANOS 8° E 9° ANO
Brincadeiras e jogos Jogos eletronicos
Esportes Esportes de marca Esportes de rede/parede
Esportes de precisdo Esportes de Esportes de campo e taco
invasdo Esportes técnico- - Esportes de invasdo Esportes de
combinatorios combate
s T leastlca de condicionamento leastlca de condicionamento
fisico fisico
Ginastica de conscientizacdo
corporal
Dangas Dangas urbanas Dancas de saldo
Lutas Lutas do Brasil Lutas do mundo
Praticas corporais de aventura Préticas corporais de aventura Praticas corporais de aventura
urbanas na natureza

Fonte: Base Nacional Comum Curricular. (2018)

E enfatizado ainda que se espera que os estudantes, a partir do 6° ano do fundamental
I, venham ter acesso a uma maior cogni¢do sobre algumas das praticas corporais, assim como
sua execucdo em situacdes de lazer e salde, nos espacgos internos e externos da escola.

No que tange a disciplina Educacdo Fisica para o 4° ciclo do ensino fundamental,
correspondente ao 8° e 9° anos, as unidades tematicas e 0s objetos do conhecimento a serem
aplicados pelos docentes sdo apresentados em detalhes.

Assim sendo, Ferreira et al (2023, p. 6) sinaliza que

A BNCC apresenta as diferentes formas de vivenciar as PCAs de acordo com o0s niveis
de ensino e as possibilidades que as mesmas apresentam, assim os alunos podem
conhecer as PCA’s urbanas, tais como: parkour, skate, patins e a bike no 3° ciclo e as
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PCA’s da natureza, tais como: corrida de orientag&o, trilhas interpretativas, arborismo,
mountain bike, rapel e tirolesa, no 4° ciclo. Tal insercdo gera uma demanda para que
o professor organize estas atividades, bem como assegura que os alunos vivenciem
diferentes experiéncias nas aulas de educacéo fisica.

A seguir, a tabela ilustrativa sobre o contetudo PCAs:

Tabela 1 - Objeto do conhecimento das PCAs a serem trabalhados no 4° ciclo do fundamental.

UNIDADE TEMATICA OBJETOS DO CONHECIMENTO
Praticas corporais de aventura Praticas corporais de aventura na
natureza

Fonte: Base Nacional Comum Curricular. (2018)

A BNCC, ao frisar e dispor de competéncias gerais e especificas, traz habilidades, e
essas também estéo presentes no campo da Educacéo Fisica para as PCAs, com apresentacdo
de codigos e descricdo, para reconhecimento do assunto a ser trabalhado, utilizando apenas “o
Experimentar e o Identificar”.

Abaixo, tabela exemplificativa sobre as habilidades para o contetudo das PCAs:

Tabela 2 — Habilidades Praticas Corporais de Aventura na Natureza.

HABILIDADES

(EF89EF19) Experimentar e fruir diferentes préaticas corporais de aventura na natureza,
valorizando a propria seguranca e integridade fisica, bem como as dos
demais, respeitando o patriménio natural e minimizando os impactos de
degradacdo ambiental.

(EF89EF20) Identificar riscos, formular estratégias e observar normas de seguranga para
superar os desafios na realizacdo de préaticas corporais de aventura na
natureza.

(EF89EF21) Identificar as caracteristicas (equipamentos de segurancga, instrumentos,
indumentaria, organizacdo) das préaticas corporais de aventura na natureza,
bem como suas transformacoes historicas.

Fonte: Base Nacional Comum Curricular. (2018)

No ambito do ensino médio, ha um certo empobrecimento quando se trata dessa fase do
ensino, tendo em vista que a BNCC prioriza a adaptagdo dos alunos ao mercado de trabalho em
detrimento do exercicio docente e do conteudo escolar. Sobre a Educacdo Fisica no ensino

médio, o documento em sua estrutura organizacional coloca que
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Na area de Linguagens e suas Tecnologias, a Educacgdo Fisica possibilita aos
estudantes explorar o movimento e a gestualidade em préticas corporais de
diferentes grupos culturais e analisar os discursos e os valores associados a
elas, bem como os processos de negociacdo de sentidos que estdo em jogo na
sua apreciacdo e producdo. Nesse sentido, estimula o desenvolvimento da
curiosidade intelectual, da pesquisa e da capacidade de argumentacdo. (Brasil,
2018, p.483)

Parece ldgico reiterar que conforme a Base Nacional Comum Curricular, a Educagéo
Fisica esta inserida na area de Linguagens e suas Tecnologias, para que os alunos explorem
através do movimento e do gesto oportunizados pelas praticas corporais.

A imagem abaixo confirma onde o componente curricular se encontra incluido no ensino

médio:

Figura 4 — Mapa conceitual da inclusdo do componente Educacédo Fisica na BNCC no ensino médio.

& TUTORMUNDI

Fonte: tutormundi.com.

No que diz respeito as Préaticas Corporais de Aventura, e em especifico as na Natureza,
ndo estdo contidas explicitamente nos contetdos abordados do ensino médio, como colocado

pelo documento com relacdo ao fundamental II.



27

4. CONSIDERACOES FINAIS

Conforme apresentado por toda extensao do artigo, torna-se viavel enfatizar a relevancia
da tematica abordada, visto que as Préticas Corporais de Aventura sdo uma soma vigente a
cultura corporal da raca humana, conteddos que despertaram e se transformaram em pauta de
interesse dos estudiosos da &rea da Educagdo Fisica. Embora, se trate de uma area de
conhecimento recente e esta sendo difundida, mesmo que lentamente, no pais. Em especifico,
as Préticas Corporais de Aventura na Natureza tornam-se um elemento fundamental da
formacdo historica da cultura fisica. Por se tratar de praticas que intencionam serem executadas
no meio ambiente natural, sdo vistas como desafiadoras por causarem vertigem e riscos. Este
artigo possibilitou analisar a Educacéo Fisica e as Praticas Corporais de Aventura na Natureza
com o aporte do documento da Base Nacional Comum Curricular, em sua mais recente verséo,
como forma de comprovar o quéo € indispensavel aos discentes a insercdo desse quesito nas

aulas de Educacéo Fisica.

As andlises e os resultados dos dados trazidos neste artigo colaboraram com o contetido
de forma relevante a area de estudo, pois esta em consonancia com o documento que rege a
educacdo basica, o material tem importancia no ensino fundamental. Exorta os docentes a
proporcionarem aos seus educandos oportunidades que permitam o aprendizado, no que
concerne a estes conceitos, com seguranca e maior cognicdo. Contudo, mesmo que as
instituicbes educacionais sigam as recomendacdes da normativa que direciona o ensino basico
do pais, existem fatores como o desconhecimento destas por parte dos professores e a
infraestrutura escolar, que implicam no trabalho de realizacdo de tais praticas nas aulas de

Educacéo Fisica.

Por conseguinte, ficou evidente que as PCAs foram sugeridas pela BNCC, a serem
introduzidas no curriculo do fundamental 11, porém com a divisdo entre o urbano e o natural, a
inclusdo das PCANSs sdo trazidas apenas como conteudo apenas no 8° e 9° ano do ensino
fundamental Il. Esta variacdo pode ser atribuida ao processo de adaptacdo do curriculo e as
circunstancias peculiares de cada ambiente escolar, portanto é primordial a ampliacdo deste
conteldo como sugere o documento. Além da importancia da implantacdo destes conceitos,
ficou claro que o professor possui papel essencial no que tange esta pratica. A simples inclusédo
deste tema no curriculo oficial se configura uma grande ascensdo. Entretanto, é conveniente

considerar a implantacdo de tais assuntos nos outros ciclos da educagéo bésica.

O tema argumentado neste artigo corrobora para 0 nascimento de mais pesquisas, € a
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suas concretizagoes, além de uma reflexdo critica com maior aprofundamento sobre a Educacéo
Fisica e as Préaticas Corporais de Aventura na Natureza, visto que a implementacdo desta pratica
trazida pela BNCC foi um avango, mas ainda h& poucos estudos publicados no ambito desta
tratativa. Devido a dimensdo do tema e aos subsidios que este pode trazer para 0 universo
académico e para a sociedade, torna-se fundamental o surgimento de outros estudos que
articulem e lancem novas formas de proporcionar e fazer com que as Préaticas Corporais de
Aventura na Natureza sejam expandidas e cheguem aos alunos com a mesma intensidade que

as demais préticas corporais tradicionais.



29

REFERENCIAS

BARDIN, Laurence. Andlise de contetdo. Edicao revista e ampliada. Sdo Paulo: Edi¢Ges 70
Brasil,[1977] 2016. Disponivel em:
https://madmunifacs.files.wordpress.com/2016/08/anc3allise-de-contec3bado-laurence-
bardin.pdf Acesso em: 21/05/2023.

BRANCO, Emerson Pereira. et al. BNCC: a quem interessa 0 ensino de competéncias e
habilidades? Debates em Educacéo, v. 11, n. 25, p. 155-171, 2019. Disponivel em:
https://www.seer.ufal.br/index.php/debateseducacao/article/view/7505/pdf Acesso em:
29/05/2023

BRASIL. Educagdo é a base. Brasilia, DF: Ministério da Educacéo, 2018. Disponivel em:
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/ Acesso em 15/05/2023.

ENGELS, Friedrich. A dialética da natureza. 3 ed. Rio de Janeiro: Paz e terra, 1979, p. 240.

FERREIRA, Vanessa Alixandre et al. Formagao docente e sistematizacdo de contelidos sobre
as praticas corporais de aventura: uma pauta urgente. Revista Brasileira de Educacéo Fisica
e Esporte, v. 37, p. e37187669-e37187669, 2023. Disponivel em:
https://www.revistas.usp.br/rbefe/article/view/187669 Acesso em: 29/09/2023.

FRANCA, Dilvano Leder de. PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NAS AULAS
DE EDUCACAO FISICA: AS POSSIBILIDADES PEDAGOGICAS NO 5° ANO DO
ENSINO FUNDAMENTAL. Dissertacdo de titulo de Mestre. 2016. Disponivel em:
https://acervodigital.ufpr.br/handle/1884/45271 Acesso em: 12/10/2023.

FRANCA, Dilvano Leder de; et al. As praticas corporais de aventura nas aulas de Educacdo
Fisica escolar: uma revisdo de escopo. Educacdo: Teoria e Pratica, Rio Claro, SP. v. 33, n.
66, 2023. DOI: 10.18675/1981-8106.v33.n.66.516988. Disponivel em:
https://www.periodicos.rc.biblioteca.unesp.br/index.php/educacao/article/view/16988. Acesso
em: 15/11/2023.

FRANCO, Laércio Claro Pereira; CAVASINI, Rodrigo; DARIDO, Suraya Cristina. Préaticas
corporais de aventura. In: GONZALEZ, F. J. DARIDO, S. C.; OLIVEIRA, A. A. B. (Orgs.).
Lutas, capoeira e praticas corporais de aventura. Eduem, p. 101-135, 2014. Disponivel em:
https://www.gov.br/mds/pt-br/noticias-e-conteudos/publicacoes-
1/esporte/arquivos/lutascapoeirapraticascorporais.pdf Acesso em: 12/10/2023.

GIL, Antonio Carlos. Métodos e técnicas de pesquisa social. 7 ed. Sdo Paulo: Atlas, Grupo
GEN, 2019. E-book. ISBN 9788597020991. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788597020991/. Acesso em: 30/11/2023.

INACIO, Humberto Luis de Deus. Préticas Corporais de Aventura na Natureza. In: Fernando
Jaime Gonzalez; Paulo Evaldo Fensterseifer. (Org.). Diciondario Critico de Educacéo Fisica.
3 ed. ljui: Editora Unijui, 2014, p. 531-535. E-book. ISBN 9788541902786. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788541902786/pageid/532. Acesso
em: 20 nov. 2023.


https://madmunifacs.files.wordpress.com/2016/08/anc3a1lise-de-contec3bado-laurence-bardin.pdf
https://madmunifacs.files.wordpress.com/2016/08/anc3a1lise-de-contec3bado-laurence-bardin.pdf
https://madmunifacs.files.wordpress.com/2016/08/anc3a1lise-de-contec3bado-laurence-bardin.pdf
https://www.seer.ufal.br/index.php/debateseducacao/article/view/7505/pdf
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/
https://acervodigital.ufpr.br/handle/1884/45271
https://www.gov.br/mds/pt-br/noticias-e-conteudos/publicacoes-1/esporte/arquivos/lutascapoeirapraticascorporais.pdf
https://www.gov.br/mds/pt-br/noticias-e-conteudos/publicacoes-1/esporte/arquivos/lutascapoeirapraticascorporais.pdf

30

INACIO, Humberto Luis de Deus; et al. PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NA
ESCOLA: possibilidades e desafios: reflexfes para além da Base Nacional Comum
Curricular. Motrivivéncia (UFSC), v. 28, n. 48, p. 168-187, 2016. Disponivel em:
https://periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia/article/view/2175-
8042.2016v28n48p168/32569 Acesso em: 10/10/2023.

INACIO, Humberto Luis de Deus; SOUSA, Caroline Castro; MACHADO, Lidia Ferreira. A
presenca das praticas corporais de aventura em escolas publicas da regido metropolitana de
Goiénia: um estudo exploratorio. Motrivivéncia, v. 32, n. 63, 2020. Disponivel em:
http://educa.fcc.org.br/scielo.php?pid=S2175-80422020000300100&script=sci_arttext Acesso
em: 12/10/2023.

INACIO, Humberto Luis de Deus. Proposta de classificacdo das praticas corporais de
aventura para o ensino na educacao fisica escolar. Revista Brasileira de Ciéncias do
Esporte, v. 43, 2021. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rbce/a/IBt8mV Crp38pd D6 KXPWjPZM/?lang=pt Acesso em:
27/09/2023.

LAKATOS, Eva M. Fundamentos de Metodologia Cientifica. Sdo Paulo: Grupo GEN,
2021. E-book. ISBN 9788597026580. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788597026580/ Acesso em: 21/05/2023.

LAKATOS, Eva M. Metodologia do Trabalho Cientifico. S&o Paulo: Grupo GEN, 2021. E-
book. ISBN 9788597026559. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788597026559/ Acesso em: 30/05/2023.

LORO, Alexandre Paulo.; NUNES, Meire Aparecida Ldode. Base Nacional Comum Curricular
de Educacdo Fisica: tensionamentos e demarca¢6es. Educacao, v. 46, p. 1-21, 2021.
Disponivel em:https://periodicos.ufsm.br/reveducacao/article/view/43325 Acesso em:
03/06/2023.

MINAY O, Maria Cecilia de Souza. (org.). Pesquisa social: teoria, método e criatividade. 28.
ed. , RJ: Vozes,2009. 21/05/2023.

NEIRA, Marcos. Garcia. Incoeréncias e inconsisténcias da BNCC de Educacéo Fisica,
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v. 40, n. 3, p. 215-223, 2018. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rbce/a/m5NJPS7PQNCCxZZtCsdjsqL/#ModalHowcite Acesso em:
15/11/2023.

OLIVEIRA, Eguerton Fernandes. Educacdo Fisica Escolar e seu entrelacamento com a
Educacdo Ambiental. Revista Cientifica FESA, v. 1, n. 17, p. 14-24, 2022. Disponivel em:
https://revistafesa.com/index.php/fesa/article/view/173 Acesso em: 29/05/2023.

PAES NETO, Gabriel., DIAS, Alder de Sousa., ESPIRITO SANTO, Vanessa Costa.
Educacdo Fisica na Base NacionalComum Curricular: uma analise das contradicdes e
fragilidades. Revista Educagdo E Emancipacéo. v. 14, n. 1, 2021, p.139 — 164. Disponivel
em:
http://periodicoseletronicos.ufma.br/index.php/reducacaoemancipacao/article/view/16510/887
5 Acesso em: 21/05/2023.


https://periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia/article/view/2175-8042.2016v28n48p168/32569
https://periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia/article/view/2175-8042.2016v28n48p168/32569
http://educa.fcc.org.br/scielo.php?pid=S2175-80422020000300100&script=sci_arttext
https://www.scielo.br/j/rbce/a/JBt8mVCrp38pdD6KxPWjPZM/?lang=pt
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/%23/books/9788597026580/
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/%23/books/9788597026559/
https://periodicos.ufsm.br/reveducacao/article/view/43325
https://www.scielo.br/j/rbce/a/m5NJPS7PQnCCxZZtCsdjsqL/#ModalHowcite
https://revistafesa.com/index.php/fesa/article/view/173
http://periodicoseletronicos.ufma.br/index.php/reducacaoemancipacao/article/view/16510/8875
http://periodicoseletronicos.ufma.br/index.php/reducacaoemancipacao/article/view/16510/8875

31

SEVERINO, Antonio Joaquim; PEREIRA, Dimitri Wuo; DOS SANTQOS, Vinicius Sampaio
Feitoza. AVENTURA E EDUCACAO NA BASE NACIONAL COMUM. EccoS—Revista
Cientifica, n. 41, p. 107-125, 2016. Disponivel em:
https://periodicos.uninove.br/eccos/article/view/6954 Acesso em: 27/09/2023.

SILVA, Deygeane Gomes da. PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA: LIMITES E
POSSIBILIDADES DO TRATO COM O CONHECIMENTO DA UNIDADE
TEMATICA NA BNCC. 2019. Trabalho de Conclus&o de Curso. Brasil. Disponivel em:
https://repository.ufrpe.br/handle/123456789/1781 Acesso em: 23/09/2023.

TAHARA, Alexander Klein; CARNICELLI FILHO, Sandro. A presenca das atividades de
aventura nas aulas de Educagéo Fisica. Arquivos de Ciéncias do Esporte. v. 1, n. 1, p. 60-
66, 2012. Disponivel em:
https://seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.php/aces/article/view/245 Acesso em:
17/11/2023.

TAHARA, Alexander Klein; DARIDO, Suraya Cristina. PRATICAS CORPORAIS DE
AVENTURA EM AULAS DE EDUCAGCAO FISICA NA ESCOLA. Conexdes, v. 14, n. 2, p.
113-136, ISSN 1983-9030. 2016. Disponivel em:
https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/conexoes/article/view/8646059 Acesso em:
12/10/2023.

TAHARA, Alexander Klein; DARIDO, Suraya Cristina. Diagnostico sobre a abordagem das
praticas corporais de aventura em aulas de educacao fisica escolar em

Ilhéus/BA. Movimento. v. 24, p. 973-986, 2018. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/mov/a/P5VbM4Px66 MnSGLCdhDQsTG/?lang=pt&format=pdf
Acesso em: 25/10/2023.

Tutormundi. 2016. Disponivel em: https://tutormundi.com/ Acesso em: 02/11/2023.


https://periodicos.uninove.br/eccos/article/view/6954
https://repository.ufrpe.br/handle/123456789/1781
https://seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.php/aces/article/view/245
https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/conexoes/article/view/8646059
https://www.scielo.br/j/mov/a/P5VbM4Px66MnSGLCdhDQsTG/?lang=pt&format=pdf
https://tutormundi.com/

	2. METODOLOGIA
	Após pesquisa e estudo bibliográfico sobre o tema, com a realização da análise dos dados baseados na BNCC - Base Nacional Comum Curricular, ficou evidente que existe uma dicotomia na forma como a BNCC aborda a inclusão dos esportes em seu currículo. P...
	Figura 1 – Elementos fundamentais essenciais nas Práticas Corporais.
	Fonte: Base Nacional Comum Curricular, 2018.
	Sob outra ótica, o autor Neira (2018, p. 219) aponta que [...] é legado da psicologia desenvolvimentista, a noção de movimento corporal como elemento essencial,  o que não leva em conta as colaborações das pesquisas da cultura, onde a gestualidade gan...
	A Base Nacional Comum Curricular define que o componente curricular Educação Física pertence à área de Linguagens, juntamente com outros campos do conhecimento como:  Língua Portuguesa, Artes, Língua Inglesa, que abrange o ensino fundamental I e II. A...
	Dessa maneira, entendemos que o documento que rege as regras orientadoras da educação brasileira a BNCC - Base Nacional Comum Curricular, regulada pelo Ministério da Educação:
	Compreendemos que as Práticas Corporais de Aventura é uma das unidades temáticas que se encontram inseridas no componente Educação Física. Na BNCC, tais práticas são centradas nas perícias e proezas por  provocarem imprevisibilidade, pelo fato de o lu...
	Segundo Tahara e Carnicelli Filho (2012, p. 62),
	Essas atividades, como componente curricular inovador dentro da área da Educação Física escolar, podem ampliar quantitativa e qualitativamente as vivências dos educandos, e assim possibilitar experiências práticas que conduzirão à aquisição de novos c...
	Os mesmos autores também mencionam que o futebol, o basquete, o vôlei e o handebol são categorias do esporte consideradas tradicionais, que possuem domínio de conteúdos estipulados e trabalhados no contexto escolar,  nas aulas do componente Educação F...
	Como denota Inácio et al, (2016, p. 170), [...] que há a restrição a algumas características formadoras/ específicas das práticas, tais como “vertigem, risco, proeza, imprevisibilidade”, e também a sugestão de agrupamento, fazendo menção clara às prát...
	Figura 2 – Diferença entre PCAs e PCANs.
	Fonte: Base Nacional Comum Curricular (2018)
	No que diz respeito aos riscos e perigos inerentes às práticas de aventura, convêm ressaltar a considerável importância que tais aspectos possuem e requerem um olhar diferenciado por parte de professores e demais praticantes. Enfim, a presença de ris...
	Sobre as PCAs, o documento enfatiza que:
	Na unidade temática Práticas corporais de aventura, exploram-se expressões e formas de experimentação corporal centradas nas perícias e proezas provocadas pelas situações de imprevisibilidade que se apresentam quando o praticante interage com um ambie...
	Como mencionadas anteriormente, os riscos são concernentes às práticas corporais de aventura, e como coloca Franco, Cavasini e Darido (2014) ocasiona algo que vá além da simples intenção de viabilizar práticas com segurança, com a busca por esforços o...
	Considerando as conceituações salientadas antes, no tocante da temática, as PCANs – Práticas Corporais de Aventura na Natureza, Inácio (2014, p. 533-534), designa de Práticas corporais que
	objetivam comumente a aventura e o risco, realizadas em ambientes distantes dos centros urbanos, notadamente espaços com pouca interferência humana, sejam estes terra, água e/ou ar. Também se caracterizam por possuírem alto valor educativo e por uma b...
	Fonte: Base Nacional Comum Curricular. (2018)
	Quando o escrito específica as PCAs a serem realizadas em cada espaço, Inácio (2021, p. 2) diz que é
	Uma indicação interessante da BNCC é que as PCAs sejam diferenciadas em ‘na natureza’ e ‘urbanas’, de acordo com o ambiente onde são realizadas; mas isto é apenas uma referência, não uma regra; afinal, como indicado no documento, uma corrida de orient...
	Em corroboração, Severino, Pereira e Santos (2016) afirmam que é insuficiente a separação entre  o urbano e o natural, visto que modalidades como o parkour, a bicicleta e o slackline podem ser executados em espaços urbanos e silvestres como parques e ...
	Quanto a aplicação no ambiente escolar, a BNCC frisa:
	Que as práticas corporais na escola devem ser reconstruídas com base em sua função social e suas possibilidades materiais. Isso significa dizer que as mesmas podem ser transformadas no interior da escola. Por exemplo, as práticas corporais de aventura...
	Desse modo, configura afirmar que o guia que orienta a educação básica do país, sugere que as PCANs sejam trabalhadas dentro dos espaços escolares de forma adaptada quanto as organizações da escola, e também aos materiais, permitindo a inclusão de tai...
	Cada escola tem seu próprio desenho, seu pátio, seus edifícios, seus espaços abertos e/ou fechados; e também cada uma tem seu entrono específico: algumas estão em pleno centro das cidades, cercadas de cimento, outras mais periféricas estão ao lado de ...
	Tahara e Darido (2018), mencionam que, ao serem trabalhadas em aula, essas práticas possam ser utilizadas como ferramentas de constituição de cidadãos mais ativos e conscienciosos, sendo importante a atuação dos docentes de Educação Física. Assim, os ...
	Então,
	quando os alunos apreendem as PCAs como construtos humanos, percebem que as mesmas podem ser reconfiguradas, moldadas, adequadas às suas necessidades, aos seus interesses e às suas possibilidades, independentemente da forma pela qual é realizada hegem...
	O componente Curricular Educação Física traz dez competências específicas, e esta disciplina deve assegurar que os discentes as desenvolvam no ensino fundamental. Desse modo, todas as competências são iniciadas com verbo no infinitivo e se encaixariam...
	Quadro 1 – Algumas estratégias de como trabalhar os conteúdos a partir das Competências Específicas da Educação Física na BNCC.
	Fonte: Base Nacional Comum Curricular. (2018) (1)
	Como dito anteriormente, apenas o último bloco do ensino fundamental II é contemplado com as Práticas Corporais de Aventura na Natureza. De acordo com o documento, para aumentar a flexibilidade na delimitação dos currículos e propostas curriculares, t...
	Quadro 2 – Conteúdos a serem trabalhados nos anos escolares.
	Fonte: Base Nacional Comum Curricular. (2018) (2)
	É enfatizado ainda que se espera que os estudantes, a partir do 6º ano do fundamental II,  venham ter acesso a uma maior cognição sobre algumas das práticas corporais, assim como sua execução em situações de lazer e saúde, nos espaços internos e exter...
	No que tange a disciplina Educação Física para o 4º ciclo do ensino fundamental, correspondente ao 8º e 9º anos,  as unidades temáticas e os objetos do conhecimento a serem aplicados pelos docentes são apresentados em detalhes.
	Assim sendo, Ferreira et al (2023, p. 6) sinaliza que
	A BNCC apresenta as diferentes formas de vivenciar as PCAs de acordo com os níveis de ensino e as possibilidades que as mesmas apresentam, assim os alunos podem conhecer as PCA’s urbanas, tais como: parkour, skate, patins e a bike no 3º ciclo e as PCA...
	A seguir, a tabela ilustrativa sobre o conteúdo PCAs:
	Tabela 1 -  Objeto do conhecimento das PCAs a serem trabalhados no 4º ciclo do fundamental.
	Fonte: Base Nacional Comum Curricular. (2018) (3)
	A BNCC, ao frisar e dispor de competências gerais e específicas, traz habilidades, e essas também estão presentes no campo da Educação Física para as PCAs, com apresentação de códigos e descrição, para reconhecimento do assunto a ser trabalhado, utili...
	Abaixo, tabela exemplificativa sobre as habilidades para o conteúdo das PCAs:
	Tabela 2 – Habilidades Práticas Corporais de Aventura na Natureza.
	Fonte: Base Nacional Comum Curricular. (2018) (4)
	No âmbito do ensino médio, há um certo empobrecimento quando se trata dessa fase do ensino, tendo em vista que a BNCC prioriza a adaptação dos alunos ao mercado de trabalho em detrimento do exercício docente e do conteúdo escolar. Sobre a Educação Fís...
	Na área de Linguagens e suas Tecnologias, a Educação Física possibilita aos estudantes explorar o movimento e a gestualidade em práticas corporais de diferentes grupos culturais e analisar os discursos e os valores associados a elas, bem como os proce...
	Parece lógico reiterar que conforme a Base Nacional Comum Curricular, a Educação Física está inserida na área de Linguagens e suas Tecnologias, para que os alunos explorem através do movimento e do gesto oportunizados pelas práticas corporais.
	A imagem abaixo confirma onde o componente curricular se encontra incluído no ensino médio:
	Figura 4 – Mapa conceitual da inclusão do componente Educação Física na BNCC no ensino médio.
	Fonte: tutormundi.com.
	No que diz respeito às Práticas Corporais de Aventura, e em específico as na Natureza, não estão contidas explicitamente nos conteúdos abordados do ensino médio, como colocado pelo documento com relação ao fundamental  II.
	4. CONSIDERAÇÕES FINAIS
	Conforme apresentado por toda extensão do artigo, torna-se viável enfatizar a relevância da temática abordada, visto que as Práticas Corporais de Aventura são uma soma vigente à cultura corporal da raça humana, conteúdos que despertaram e se transform...
	As análises e os resultados dos dados trazidos neste artigo colaboraram com o conteúdo de forma relevante à área de estudo, pois está em consonância com o documento que rege a educação básica, o material tem importância no ensino fundamental. Exorta o...
	Por conseguinte, ficou  evidente que as PCAs foram sugeridas pela BNCC, a serem introduzidas no currículo do fundamental II, porém com a divisão entre o urbano e o natural, a inclusão das PCANs são trazidas apenas como conteúdo apenas no 8º e 9º ano d...
	O tema argumentado neste artigo corrobora para o nascimento de mais pesquisas, e a suas concretizações, além de uma reflexão crítica com maior aprofundamento sobre a Educação Física e as Práticas Corporais de Aventura na Natureza, visto que a implemen...
	REFERÊNCIAS

