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1. Introducdo

N ) '\ A horta ou horto sdo tidos como o local em
que sdo cultivados legumes e hortaligas, assim
s S ol como também podem plantar-se temperos e ervas
G
ﬁ.' % medicinais

As plantas medicinais foram identificadas e usadas ao longo da
histéria da humanidade, pois tém a capacidade de sintetizar uma grande
variedade de compostos quimicos, sendo assim uma alternativa na
prevengdo, alivio ou cura de doengas.

O uso das plantas medicinais sdo variados, desde chds caseiros até
preparagoes farmacéuticas mais elaboradas, como pomadas e cremes, e sdo

produzidas em escala comercial para atender ao mercado de fitoterdpicos.

Uma horta medicinal consiste em um . \
conjunto de plantas e ervas que trazem

\ o

beneficios para a salde. { o
Y 5
&

O cultivo de hortos medicinais tem ganhado forga nos dltimos anos,

tendo em vista que as pessoas estdo optando por uma vida mais salddvel.

A facilidade no cultivo faz com que as pessoas montem sua propria
horta ou farmdcia viva em seu préprio quintal, de acordo com as plantas que

Ihe sdo necessdrias, utilizando-as de diversas formas e diferentes espécies.

2. Escolha do local

do sol por no minimo 5 horas didrias.

1- O local escolhido deve receber a luz direta \\( /
\§

-



2- Proximo de fonte d'dgua limpa; que garanta o

abastecimento mesmo nos periodos secos;

5- Terreno plano ou pouco inclinado;

6- Terrenos ndo sujeitos a inundagdes.

As ferramentas melhoram o rendimento do trabalho. Para preparar e
cuidar bem de uma horta, sdo necessdrios as seguintes ferramentas e

utensilios:



< <

Pa Enxada Ancinho pulverizador

Regador Tesoura de poda Barbante Carrinho de mdo

4. Preparo do terreno e construcdo do canteiro

(

O canteiro serve para plantar as

mudas tiradas da sementeira, dos sacos

onde cresceram, e as sementes de algumas

U

" suabeuw) 916009 :3)uo-
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Podem ser construidos de tijolos
(alvenaria), mas também é possivel fazé-los com
outros materiais que se pode encontrar na regido.
Como garrafa pet, carnaiba, varas de marmeleiro,
telhas, efc.




Os canteiros devem ser feitos

1
. ~ =]

na diregdo norte-sul, ou voltados para 2
i ©

o

o norte para aproveitar melhor o sol. =1
Norte Leste =

QD

«Q

Oeste o
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O tamanho dos canteiros depende do nidmero de plantas e do tamanho
da drea disponivel. A largura deve possibilitar o trabalho no canteiro de um

s6 lado onde alcance o brago até 1 metro a 1,20 metros.

O comprimento ndo deve ultrapassar os 10m para facilitar a
circulagdo dentro da horta. A altura deve ser de um palmo e a distdancia

entre eles de aproximadamente um passo.

1-Fazer a limpeza do terreno, retirando todo o mato, pedras, e tocos.

2-Fazer a marcagdo do canteiro, colocando em cada extremidade um
piquete e, logo apds, marcar a drea utilizando um corddo.




3-Nos canteiros de alvenaria, fazer o alicerce para segurar as laterais

do canteiro.

4-Fazer as paredes laterais dos canteiros e logo apds encher com
terra do proprio local. Retirar tocos, pedras e outros materiais

grosseiros.

5-Mexer bem todo o material que foi colocado dentro do canteiro.

Em sequida, nivelar a terra utilizando um ciscador.

5. Adubagdo dos canteiros

Misturar com a terra do canteiro: 15 litros de esterco de gado bem

curtido ou 10 litros de composto por m?.

suabew 86009 :a3U04
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6. Sementeira

As  sementfeiras sdo  canteiros
reservados para o plantio de sementes. Elas
ddo maior protegcdo e melhores condigdes
para o crescimento das novas plantas

enquanto sdo pequenas.

suabew 816009 :a1u04

7. Preparo da sementeira

No preparo da sementeira, devem-se seguir as mesmas orientagoes
usadas ha construgdo dos canteiros. Apds a construgdo da sementeira, fazer
uma cobertura que servird de protegdo para as sementes. Esta cobertura
pode ser feita com folhas de coqueiro, folha de bananeira, palha de

carnadba ou sombrite, tela propria para o usa em viveiros.

Podemos utilizar, também, como sementeira, caixas de

A" madeira, ou até mesmo de papeldo. As sementeiras
o

canteiros suspensos que as mulheres do campo

constroem nas margens dos rios ou no terreiro de

|

suas casas podem dar boas sementeiras.



As plantas que crescem muito precisam de um espago maior na horta,

devendo ser plantadas diretamente em bergos, portanto, ndo devem ser colocadas

em canteiros.

1- Os bercos devem ser preparados 10 dias antes do plantio;

2- A distancia entre os bergos varia com o famanho da planta;

3- A largura e a profundidade dos bergos devem ser de acordo com o

tamanho da planta;

4- Um bom bergo tem dois palmos de largura e dois de profundidade;

5- Quando cavar, separe a terra de cima da
terra de baixo;

6- Misturar 5 litros de adubos bem

curtidos com a terra de cima e coloque

suabew 816009 :a1u04

dentro do bergo, em seguida ftermine

de encher com a terra de baixo; Aguar,

diariamente até o plantio.

B009) :a1u04
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9. Como preparar o adubo

Um dos adubos mais barato e fdcil de fazer é o composto organico

feito com esterco de animal misturado com outros materiais, como folhas

verdes ou secas, serragem, restos de comida, etc.

Para fazer o composto o material é colocado em camadas uma em

cima das outras, molhando constantemente, sendo uma camada grossa de

restos vegetais e outra camada fina de esterco.

RELACAO ADEQUADA

Material Palhoso

Pilha de Composto

SUsbewT 9]p00S) [97U0S

Quando atingir um metro de altura, cobre-se tudo com palhas.

Durante a irrigagdo da pilha de composto, tomar cuidado para ndo deixar

escorrer muita dgua (chorume).

De més em més durante trés meses, ou quando se observar altas

temperatura na pilha, deverd revirar o material. Quando o mesmo estiver

completamente de cor marrom escura, solto e sem cheiro e sinal que o

mesmo estar pronto e jd pode ser usado.

11
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Podemos melhorar a quantidade com composto feito com

folhas secas ou palhas, e caso ndo se ftenha esterco fresco,
colocando sobre cada camada de folhas, adubo quimico do tipo
sulfato de amdnia na proporgdo de 10g por cada metro de
canteiro de pilha. Este tipo de adubo pode ser facilmente
encontrado ho comércio.

10. Plantio

No plantio das plantas medicinais existem

duas formas de propagagdo, a Sexuada (uso da

semente) e assexuada (uso de estruturas

suabeuw 8]6009 :21u04

vegetais).

suafewi 316009 :81u04
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Na propagagdo assexuada ou vegetativa as plantas originadas sdo
iguais a planta mde, da qual se retiram as partes para multiplicar. Este
material é submetido ao enraizamento para, posteriormente, ser plantado

em recipientes ou diretamente no local definitivo.

10.1. Plantio direto na sementeira e no canteiro

Primeiro preparar a sementeira e esperar no minimo, cinco dias para

plantar, irrigando sempre;

Espalhar as sementes sobre todo o canteiro ou colocar dentro dos sulcos
rasos feitos com uma vara ou até mesmo com o dedo, distantes uns dos

outros mais ou menos meio palmo;

Depois espalhar a sementes, cobre-se

com uma fina camada de terra;

m
)
S
Bl
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Irrigar com um regador de furos finos, todos os dias, pela manhd e a

tarde se necessdrio.

O espagamento utilizado normalmente é de: 20 cm entre plantas e 30

cm entre sulco, para espécies de porte baixo; 35 cm entre plantas e 50 cm

13



entre linhas, para plantas mais altas; usar 50 cm entre plantas e 70 cm

entre linhas, para plantas que chegam a 2 m de altura.

Os canteiros sdo normalmente utilizados para plantas herbdceas de

pequeno porte e anuais.

10.2. Plantio no bergo
Colocar uma muda ou 3 a 5 sementes diferentes no centro de cada
bergo, cuidando para que ndo fiqguem muito préximos uma das outras. Depois

cobrir com uma fina camada de terra. Irrigar bastante até a geminagdo.

suabew! 316009 :a1u04

Sdo utilizadas para espécies arbustivas, trepadeiras e arboreas.
Dimensdes - 30 cm x 30 cm x 30 cm. Espagamentos - 3 m entre plantas e 4
m entre linhas, sendo este espagamento varidvel em fungdo do crescimento

da planta.

14



10.3. Plantio em sacos

O plantio de mudas pode ser feito em
sacos de papel ou de pldstico. Preferir usar

sacos de papel por ser mais barato e fdcil de

suabew 8]6009) :31u04

fazer. Outras vantagens ¢é que ndo

precisamos rasgar os sacos na hora de

plantar as mudas nos canteiros ou nas covas.

Encha o saco com a mistura de areia e
adubo. Colocar uma muda ou as sementes
diferentes no centro de cada saco, cuidando para

que ndo fiquem muito préximos uma das outras.

suafew 816009 :a1u04

Depois cobrir com uma fina camada de terra.

Irrigar bastante até a geminagdo.

11. Transplantio

E a passagem das mudas da sementeira para os canteiros ou bergos.
O transplantio é feito durante a tarde ou nos hordrios mais frio do
dia, assim que as plantas atingem mais ou menos 5 dedos de altura, variando

de espécies para espécies.

1- Molhar bem a sementeira e retirar as

mudas com uma colher de transplante ou com

SuaBeuwn aj6o09) :a1u04

a mdo, tendo muito cuidado para ndo quebrar

as pequenas raizes;

2- Cuidar para que o canteiro ou o bergo que

vai receber as mudas esteja bem molhado;

15



3- Enterrar as mudas na mesma
alfura em que estavam na

sementeira;

-
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4- Apés o transplantio regue

bem o canteiro;

5- Se a mudas estdo em sacos pldsticos rasgue os

sacos com muito cuidado para ndo prejudicar as raizes.

12. Tratos culturais

Para que as plantas cresgam vigorosas e livres de pragas e doengas, é

preciso fazer todos os tratos culturais.

Os tratos culturais sdos as tarefas didrias que fazemos no horto apés

o plantio, dando condigdes para que as plantas possam desenvolver melhor.

Ve jamos quais sdo:

12.1. Irrigagdo

A terra da horta deve ficar sempre Umida, molhada. Isso se consegue

fazendo irrigagdo constantes.

16



A quantidade de dgua e quando irrigar vai variar de acordo com a

planta, com o tipo de solo e com o clima.

Plantas de canteiro: irrigar duas vezes por dia, nas horas mais frias.

TARDE

@c‘;:b

L

>
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Plantas de bergo: no inicio, quando as plantas sdo menores, deve-se
aguar duas vezes ao dia. Quando elas estiverem maiores aguar apenas uma

vez na semana.

12.2. Capina

Devemos arrancar o mato que aparecer no canteiro, pois 0s mesmos
na maioria das vezes sdo ervas invasoras ou indesejadas. Essas ervas quando
ndo arrancadas irdo estd ali concorrendo com a cultura principal por dgua e

nutrientes, assim como serdo fontes de pragas e doengas.

12.3. Afofamento do solo

O solo do canteiro deve ficar sempre bem fofo para facilitar o
arejamento e a entrada de dgua no solo. Durante esta tarefa é importante
sempre que possivel juntar um pouco de solo no tronco das plantas, isso

serve para aumentar o enraizamento.

17



12.4. Rotagdo dos canteiros

Depois de algum tempo no mesmo canteiro, as plantas comegam a se
desenvolver menos. Por isso, pelo menos uma vez por ano, devemos muda-las

para canteiros diferentes. Alternar plantas grandes com plantas pequenas.

12.5. Controle de pragas e doengas

Observe as plantas todos os dias. Se encontrar lagartas, insetos ou
plantas doentes retirar todas. Ao primeiro sinal de pragas retirar a parte

atacada e queimar.

Ndo esquegal Nunca aplique
venenos sem orientag¢do. O uso errado
pode trazer sérios prejuizos a horta e
a sua salde, mesmo com inseticidas

caseiras.

Nas hortas de plantas medicinais é sempre preferivel usar inseticidas

caseiros.
Como:

Solugdo de dgua e sabdo: misturar em 5 litros de dgua uma colher
de sopa de sabdo raspado. Agitar bem até dissolver todo o sabdo e entdo
pulverizar as plantas atacadas duas vezes por
semana, durante duas semanas. Controla

pulgdes, cochonilhas e algumas lagartas.

Caso o inseticida ndo consiga controlar a

18
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praga, aumentar aos poucos, a quantidade de sabdo tomando cuidado para

ndo causar danos as plantas.

Obs. A horteld- rasteira e a horteld- japonesa sdo bastante sensiveis a

esse inseticida.

Inseticida de neem (Azadiracta indica): primeiro, os frutos sdo
coletados e descarnados. Apés isso as sementes sdo secas. Elas sdo
descascadas, raladas e imersas em dgua, huma proporgdo de 25 - 50 gramas
por litro de dgua. Modo de usar: diluir 1 litro de produto para cada 10 litros

de dgua.

O principio ativo se concentra mais nas sementes, mas estd presente
em foda a planta. Os cientistas estimam que se possa controlar até 200
tipos de insetos e pragas. O composto ativo, o azadirachtin, controla os

insetos impedindo sua metamorfose em fase de

‘(L -‘j'glar'va, além de repeli-los. A drvore tem efeito
Bl E T
= g 3 ;msehada, repelente, 2
S | G e . . . &
== @ ) |3 inibidora do 8
D =

//:\ /) crescimento, fungicida e g

nematicida.

’

Obs. Da semente se pode retirar o dleo e o extrato aquoso. E também

transformada em po ou em torta prensada.

Urtiga: colocar um punhado de urtiga fresca em um litro de dgua e
deixar por cinco dias. Coar e misturar com 10 litros de dgua. Pulverizar

contra pulgdes.

Suabeuw ajboos) :31uo0H
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Extrato de fumo: Colocar 200 gramas de fumo picado em um
recipiente de capacidade para um litro. Junte um pouco de dlcool e complete
com dgua. Deixar de molho por 15 dias e depois coar. Dissolver 100gramas
de sabdo em um litro de dgua, em seguida misturar com o extrato de fumo.

Dissolver dois copos da mistura para cada 10 litros de dgua. Pulverizar

contra pulgdes e lagartas.

13. Algumas espécies de plantas medicinais

Nomes populares: Alecrim, alecrim-de-jardim.
Nome cientifico: Rosmarinus officinalis L.

Descrigdo botdnica: Planta de origem europeia,
familia Lamiaceae, arbusto com caule lenhoso e
ramificado; folhas simples, curtas, de cor
verde-escura na face superior e esbranquicada na face inferior; flores

pequenas, de coloragdo lilds-clara.

Partes utilizadas: Folhas e ramos jovens.

20
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Usos: Condimentar, aromdtico e medicinal.

Propagagdo: Sementes ou estaquia de ramos.

Nomes populares: Arruda, arruda doméstica.

Nome cientifico: Ruta graveolens L.

suabew 86009 :31U04

Descrigdo botdnica: De origem europeia,
familia Rutaceae, subarbusto de até 1,5 m de
altura; folhagem densa, verde azulada e com
odor caracteristico; flores pequenas, amareladas; frutos tipo cdpsula,

arredondados; sementes pardas e rugosas.
Partes utilizadas: Folhas e ramos jovens.
Usos: Medicinal e cosmético.

Propagagdo: Por sementes ou estaquia de ramos.

Nome popular: Babosa.

Nome cientifico: Aloe vera (L.) Burm. f.

suabew1 3]6009) :81u04

Descri¢cdo botdnica: Nativa do nhorte da

Africa, familia Xanthorrhoeaceae, planta
com até 1 m de altura, tronco terminando em bulbo, de onde saem folhas
suculentas, carnosas, de cor verde e margem espinhosa; inflorescéncia

ereta com flores amarelo alaranjadas.

Parte utilizada: Folhas.

21



Usos: Medicinal e cosmético.

Propagagdo: Estacas de folhas ou rebentos retirados da base da planta-

matriz.

Nomes populares: Alumd, boldo, figatil.
Nome cientifico: Gymnanthemum amygdalinum (Delile) Sch. Bip. ex Walp.

Descrigdo botdnica: Planta de origem
africana, familia Asteraceae, arbusto ou
drvore pequena, com 2 a 5 m de alturg,

ramificado; folhas alternadas, alongadas, em

suabeuw 8]6009) :91u04

forma de langa e textura levemente dspera;
inflorescéncias no final dos ramos, com

pequenas flores esbranquicadas.

Partes utilizadas: Folhas e ramos jovens.

Uso: Medicinal.

Propagagdo: Por estaquia de ramos.

Nome popular: Camomila, maganilha.

Nome cientifico: Matricaria recutita L.

Descrigdo botanica: De origem europeia, ;

susbew a1boo9) :a3u04

familia Asteraceae, planta herbdcea

ereta; folhas alternadas, verde-claras,

22



afiladas e lisas; inflo-rescéncia tipo capitulo com flores brancas e miolo

proeminente de coloragdo amarela; sementes pequenas e leves.
Parte utilizada: Flores.
Usos: Aromdtico, condimentar e medicinal.

Propagagdo: Por sementes.

Capim santo

Nomes populares: Capim santo, capim limdo, cidreira.
Nome cientifico: Cymbopogon citratus (DC.) Stapf.

Descricdo botdnica: Origindria do sul da India e do Sri-Lanka, familia
Poaceae, herbdcea de até 2 m de altura, caule curto formando touceira;
folhas verde-escuras, estreitas e
W\\ W\

alongadas, de textura dspera e \ A\ \\S\§\\\‘
k\‘ R\ \\\\\ \\‘ .\\;\%

cortante; inflorescéncias grandes, §\§5§ AN
com flores pequenas

esbranquigadas.
Parte utilizada: Folhas.
Usos: Medicinal, aromadtico e condimentar.

Propagagdo: Por divisdo de fouceiras.

23
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