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Dedico este trabalho ao diabetes, que me proporcionou um renascer,
um novo olhar para a vida.
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RESUMO

Questdes associadas a crise ambiental tem se inserido cada vez mais no campo da saude, o que
nos leva a refletir acerca de inimeras fontes de problematicas socioambientais, tais como a
producdo de residuos de servicos de salde de uso doméstico pelos portadores de diabetes
mellitus, pertencentes ao grupo de usuarios de insulina. Neste sentido, o0 objetivo geral deste
trabalho é analisar a relacdo entre educagdo ambiental e os residuos de servi¢os de salde
gerados pelos usuarios de insulina, com a finalidade de propor estratégias de educacao
ambiental. O estudo em foco toma o Centro de Diabetes e Endocrinologia da Bahia (CEDEBA)
como local selecionado para pesquisa, elege 30 usuarios de insulina como sujeitos e seleciona
o0 estudo de caso como trilha metodoldgica da investigacdo, a luz de Sauvé que apresenta uma
abordagem pluralista e emancipatéria da educacdo ambiental. Os resultados apontam que
73,33% dos entrevistados descartam e acondicionam os residuos, perfurocortantes e/ou
contaminantes, de forma inapropriada. 1sso leva a uma série de indagacdes, consideradas ao
longo do trabalho, para principiar dialogos voltados a construcédo participativa de estratégias de
educacdo ambiental, de modo a entrelacar na educacdo em saude. Além disso, traz a tona varias
reflexGes para além da destinagdo adequada, a reducdo dos residuos gerados por usuarios de
insulina por meio de tecnologias. Neste sentido, assinala-se 14 recomendacdes para abertura de
horizontes no sentido de emancipacao, uma vez que se observa uma multiplicidade de desafios
para o alcance de uma qualidade de vida, sob a Otica da sustentabilidade. Em suma, a relacao
entre Educacdo Ambiental e residuos de servigos de salde dos usuérios de insulina assume um
carater muito mais amplo do que o descarte e acondicionamento adequado, perpassa por
reflexdes para a ressignificacdo da vida frente a importancia de sociedades sustentaveis,
tornando-se um tema para a construcdo e consolidacdo de politicas publicas, que prima pela
emancipacao dos portadores de diabetes que necessitam, cotidianamente, de injecGes diarias.

Palavras-chaves: Educacdo Ambiental; Diabéticos; Residuos de Servicos de Saude; Politicas
Publicas; Estratégias de Gestao.



ABSTRACT

Issues associated with the environmental crisis have been increasingly inserted in the health
field, which leads us to reflect on numerous sources of socio-environmental problems, such as
the production of household health services by patients with diabetes mellitus, belonging to the
insulin user group. In this sense, the general objective of this study is to analyze the relationship
between environmental education and health care waste generated by insulin users, in order to
propose environmental education strategies. The study focuses on the Center for Diabetes and
Endocrinology of Bahia (CEDEBA) as a selected site for research, elects 30 insulin users as
subjects and selects the case study as a methodological trail of the investigation, in the light of
Sauvé who presents a pluralistic approach and emancipatory of environmental education. The
results indicate that 73.33% of the interviewees dispose of and dispose of the waste, sharps and
/ or contaminants inappropriately. This leads to a series of inquiries, considered throughout the
work, to begin dialogues aimed at the participatory construction of environmental education
strategies, in order to interweave in health education. In addition, it raises several reflections
beyond the proper destination, reducing waste generated by insulin users through technologies.
In this sense, there are 14 recommendations for opening up horizons in the sense of
emancipation, since there is a multiplicity of challenges to reach a quality of life, from the point
of view of sustainability. In sum, the relationship between environmental education and health
care waste from insulin users is much broader than proper disposal and packaging. It is guided
by reflections on the meaning of life in the face of the importance of sustainable societies. a
theme for the construction and consolidation of public policies, which emphasizes the
emancipation of those with diabetes who need daily injections daily.

Keywords: Environmental education; Diabetics; Waste Health Services; Public policy;
Management Strategies
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INTRODUCAO

Observam-se modificacBes consideraveis na dindmica do planeta pela agdo antropica,
na qual ampliam-se substancialmente os problemas socioambientais, pelos quais os individuos
plasmam o meio em que se encontram de forma a torna-lo deteriorado. Dessa forma, as
sociedades contemporaneas sdo confrontadas a repensar valores e atitudes, através da educacéo
ambiental, traduzida como processo politico capaz de enfrentar esse sistema insustentavel.

Dentre as inumeras fontes de problemaéticas socioambientais, destaca-se a producao de
residuos solidos de servicos de satde de uso domeéstico pelos portadores de diabetes mellitus,
pertencentes ao grupo de usuérios de insulina.

Vale ressaltar que o diabetes € uma alteragdo permanente na quimica interna do
organismo que resulta no aumento da glicemia, cuja causa € a deficiéncia do hormonio que
regula a glicemia, a insulina. Pode ocorrer falha total na producéao da insulina, como no diabetes
tipo 1, entretanto, no tipo 2, comumente ocorre uma combinacdo da falha parcial da producéo
com a reducdo da resposta corporal ao horménio (BILOUS, 2015).

Assim, os usuarios de insulina necessitam de injecdo desse hormonio, diariamente, para
controlar seus niveis glicémicos. Isso representa um uso rotineiro e intenso de seringas, que
devem ser acondicionadas e descartadas de uma forma sustentavel.

Segundo o estudo realizado pela Institute Diabetes Federation (IDF), em 2015, estima-
se que 14,3 milhdes de pessoas possuem Diabetes Mellitus no Brasil, 0 que corresponde a
aproximadamente 9,4% da populacdo nacional, das quais quase 30.900 criancas apresentam
diabetes tipo 1, tornando o pais com o terceiro indice maior do mundo, seguido dos EUA e da
india (IDF Diabetes Atlas, 2015).

Quanto a realidade baiana, os dados da Secretaria da Saude do Estado da Bahia
(SESAB) de 2012 informam que cerca de 5,7% da populacdo baiana, aproximadamente 750
mil pessoas apresentam diabetes. Em Salvador (BA), cerca de 200 mil pessoas possuem
diabetes, segundo o Data SUS (LISBOA, 2015).

Diante deste cenario, a Sociedade Brasileira de Diabetes alerta para a importancia do
descarte domiciliar frente a auséncia de definicdo técnica e legal para 0 manejo dos residuos
perfurocortantes decorrentes do tratamento do diabetes (MILECH, 2016).

A geracdo destes residuos nos domicilios, dessa forma, constitui um desafio a ser
enfrentado, uma vez que a utilizacdo diaria de seringas e agulhas faz parte da realidade dos
usudrios de insulina. Por um lado, esses residuos podem ser indevidamente armazenados e

destinados junto aos demais residuos domiciliares, podendo causar impactos ambientais, uma
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vez que falta uma politica publica especifica que determine a gestdo adequada. Por outro lado,
podem causar danos a saude, ao serem manuseados pelos catadores de reciclaveis.

Isto representa um conflito socioambiental nas sociedades contemporaneas que leva a
necessidade de dialogos profundos em torno da importancia da conscientizacdo quanto aos
problemas dos residuos, no sentido de estimular a¢6es que favorecam a sustentabilidade.

Como aluna regular do Mestrado em Educacdo e Contemporaneidade, desenvolvo uma
pesquisa vinculada no Grupo de Pesquisa Teoria Social e Projeto Politico Pedagogico da linha
Il — Educacdo, Gestdo e Desenvolvimento Local Sustentavel, cujo objeto € a relagcdo entre
Educacdo Ambiental, salde e gestdo de residuos de servi¢co de salde gerados por usuarios de
insulina. A ideia do objeto de estudo emerge pela minha condicéo de ter diabetes tipo 1.

Poucos meses que antecederam a primeira etapa (prova escrita) da selecdo do mestrado
descobri o diabetes, estava com niveis elevados de glicemia e, assim, surgiram os sintomas da
doenga, incluindo a visdo bastante turva, ndo conseguindo realizar leituras. Quase ndo pude
participar da sele¢do, no entanto iniciei o tratamento com insulina e, apesar da visdo ainda néo
totalmente recuperada e a glicemia descontrolada, consegui participar da prova escrita. No
inicio, tinha elaborado um projeto acerca de outro tema, entretanto no decorrer da minha
adaptacdo com a doenca e do conhecimento obtido no mestrado, desenvolveu minha
consciéncia para uma percepcdo de uma educacdo ambiental critica, surgindo inimeras
inquietagBes acerca dos residuos que estava gerando cotidianamente.

Nesse cenario, portanto, diabetes significa autoconhecimento e possibilidades de
reflexdo para desenvolver pesquisa. Os dois anos de mestrado foram os dois anos iniciais de
injecdes diarias de insulina, nos quais despertaram-me para delinear o objeto de estudo.
Transformei minha dor em amor, desvelado por meio desta pesquisa proporcionado pela linha
Il — Educacdo, Gestdo e Desenvolvimento Local Sustentavel.

Diante disso, a pesquisa pretende analisar a relacdo entre educacdo ambiental e 0 manejo
dos residuos sélidos da saude gerados nos domicilios, de forma a permitir desvelar valores e
conhecimentos para novas possibilidades de compreensdo da realidade aos usuarios de insulina,
sobretudo a serem aptos a adotar atitudes para melhoria da qualidade de vida planetéaria.

Neste sentido, o objetivo geral deste trabalho é analisar a relagdo entre educacédo
ambiental e os residuos de servigo de saude gerados pelos usuarios de insulina, com a finalidade
de propor estratégias de educacdo ambiental. Assim, visando alcancar o objetivo geral, foram
delimitados os seguintes objetivos especificos:

- Analisar as informac6es recebidas pelos usuarios de insulina sobre acondicionamento

e descarte de seringas/canetas bem como lancetas no domicilio.
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- Informar-se sobre a forma de acondicionamento e descarte de seringas/canetas bem
como lancetas, geradas no domicilio, pelos usuarios de insulina.

- Discutir sobre a construcdo de estratégias de educacdo ambiental no tocante ao
acondicionamento e descarte de seringas/canetas bem como lancetas produzidas no ambito
domiciliar.

A partir dessa perspectiva, a presente pesquisa apresenta relevancia no sentido de
assinalar o papel fundamental da educacdo ambiental como eixo de sustentacéo para lidar com
0s aspectos fundamentais no que concerne ao acondicionamento e descarte final dos
perfurocortantes dos usuérios de insulina, dada a importancia de uma reflexdo critica no campo
da sustentabilidade.

Cabe ressaltar que, embora ndo exista uma politica publica especifica que norteia o
acondicionamento e descarte adequado de seringas e agulhas pelos usuérios de insulina, a
Responsabilidade Compartilhada, prevista na lei n® 12.305/2010 — Politica Nacional de
Residuos Solidos, preconiza que a responsabilidade pela coleta, tratamento e destinacdo final
de residuos seja compartilhada entre poder publico, empresas e consumidores.

Além disso, conforme a Resolucdo CONAMA (Conselho Nacional de Meio Ambiente)
n® 358, em seu art. 25, os residuos pertencentes ao Grupo E, nos quais sao incluidas seringas e
agulhas, devem ter tratamento especifico de acordo com a contaminagdo quimica, bioldgica ou
radiologica.

Em relacdo a Agenda 21 Brasileira, o Capitulo 6 trata da Protecdo e Promoc¢do das
Condigbes da Satde Humana, evidenciando satde e desenvolvimento sustentavel! como
categorias intensamente relacionadas. Isso envolve a protecdo dos grupos socialmente
vulneraveis as inadequadas condicdes de satde, como também reducdo dos riscos para a salde
decorrentes da poluicéo.

Neste sentido, as areas da educacdo e da saude estdo intimamente conectadas, sendo
importantes para formulacdo e aprimoramento de politicas publicas correlatas ao objeto de
estudo, podendo contribuir para promocao da sustentabilidade.

A partir desta perspectiva, emergiu a elaboracdo da seguinte questdo norteadora: como
a educacdo ambiental pode contribuir para o acondicionamento e o descarte adequados de
seringas ou agulhas geradas no Centro de Diabetes e Endocrinologia da Bahia pelos usuarios

de insulina?

1O termo “desenvolvimento sustentavel” foi utilizado no texto por constar nos documentos da Agenda 21, mas o
termo sustentabilidade seria mais apropriado.
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Este trabalho, portanto, traduz comprometimento com a sustentabilidade
socioambiental, uma vez que pretende estimular a reflexdo sobre aspectos ambientais
relevantes, sobretudo praticas voltadas para saude ambiental relacionadas a destinacdo de
residuos.

Em 1993, a saude ambiental foi definida como “todos aqueles aspectos da saude
humana, incluindo a qualidade de vida, que estdo determinados por fatores fisicos, quimicos,
bioldgicos, sociais e psicoldgicos no meio ambiente. Também se refere a teoria e préatica de
valorar, corrigir, controlar e evitar aqueles fatores do meio ambiente que, potencialmente,
possam prejudicar a saude de geragdes atuais e futuras” (OMS, 1993)

A dissertacdo esta estruturada em quatro capitulos e as consideracdes finais.

A introducdo apresenta as ideias fundamentais do texto, de modo a destacar a
problematizacdo da pesquisa, justificativa do trabalho, seu objeto e objetivos do estudo. Aponta
também alguns aspectos metodoldgicos, assinalando as palavras-chaves e as categorias de
andlise, natureza do estudo, técnicas de producdo de dados e procedimentos de analise.

No primeiro capitulo, apresenta-se uma discussdo concernente a crise ambiental e a
sustentabilidade partindo de reflexes na contemporaneidade no contexto da salde ambiental
como forma de demonstrar a pertinéncia da problematica desta pesquisa.

No segundo capitulo, sdo abordadas a trajetéria histérica da Educacdo Ambiental, suas
bases conceituais e ideoldgicas gerais até suas interfaces com a educacdo em salde, buscando
relacionar aspectos socioambientais com o diabetes, uma vez que sdo retratados os residuos
gerados por portadores de diabetes.

No terceiro capitulo, um panorama das politicas publicas de residuos de servicos de
salde, evidenciando seus aspectos principais na cidade de Salvador (Bahia) bem como suas
regulamentacdes legais atinentes ao gerenciamento de residuos de servicos de salde.

No quarto capitulo, sdo discutidos os resultados da pesquisa com uma reflexdo norteada
pelo referencial teorico, contribuindo para compreender a relacdo entre a educacdo ambiental e
algumas etapas do manejo dos residuos de servico de salde gerados por usuarios de insulina.

Por ultimo, as consideragdes finais pertinentes a pesquisa, ndo s6 para sintetizar os
resultados da pesquisa como para manifestar propostas de continuidade da producdo de
conhecimento que possibilite ampliar as discussdes acerca da educagdo ambiental no contexto

dos residuos gerados por usuarios de insulina.
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FUNDAMENTACAO METODOLOGICA

O estudo em foco toma o Centro de Diabetes e Endocrinologia da Bahia (CEDEBA)
como local selecionado para pesquisa, elege 0s usurios de insulina como sujeitos e seleciona
0 estudo de caso como trilha metodoldgica da investigacéo.

Inicialmente serd apresentada a caracterizacdo da area de estudo com o propdsito de
mostrar suas caracteristicas peculiares. Em seguida, serdo contemplados: sujeitos envolvidos,

procedimentos e instrumentos metodoldgicos.

Educacdo Ambiental: uma reflexdo a Inspiracéo Pluralista de Sauvé

Este estudo apresentou a abordagem pluralista fundamentada por Sauvé (1997), para
quem a Educacdo Ambiental é vista como tendéncia emancipatéria, possa ser compreendida
em seus mais diversos aspectos nesta pesquisa.

Uma contribuicdo significativa desta abordagem envolveu o entendimento que “ a
complexidade dos problemas contemporaneos forca a Educacdo Ambiental a interagir com
outras dimens@es educativas: educacdo para a paz, direitos humanos e educagédo, educacao
intercultural, desenvolvimento internacional e educacdo, educagdo e comunicacgéo, etc. Essa
lista poderia ir muito mais adiante ” (SAUVE, 1994). Nesse sentido, esta pesquisa leva adiante
a interacdo da Educacdo Ambiental com a dimensao educativa na saude.

Aspectos importantes da tendéncia emancipatéria da Educacdo Ambiental sdo
compativeis com o que o ambientalismo trouxe na década de 1960. Segundo Sato & Carvalho
(2008, p.14) “descortina nosso caminhar Lucie Sauvé, que traz sua bela contribui¢do com uma
cartografia das correntes em educacdo ambiental, por meio de suas diversas abordagens, que
ela mesma define como as diferentes maneiras de conceber e praticar a Educagdo Ambiental”

Portanto, a abordagem pluralista de Sauvé foi selecionada para a presente pesquisa, pois
emerge da busca de compreender os diversos aspectos que envolvem o objeto de pesquisa,
visando fomentar a transformacdo social necessaria mediante um entendimento critico da

realidade.
Contexto da pesquisa

O universo de analise selecionado da pesquisa constituiu o Centro de Diabetes e
Endocrinologia do Estado da Bahia — CEDEBA (Figura 1), situado na cidade de Salvador —

21



Bahia, considerando que se faz cada vez mais necessaria a busca de alternativas voltadas a
educacao ambiental no contexto da satde.

O contexto da pesquisa foi escolhido por conceber o CEDEBA como importante
dimens&o de trabalho para Atencdo Basica? no sentido de contribuir no tratamento daqueles que
se encontram na fase inicial da doenca, na regido metropolitana e no interior, também

desenvolvendo a educagdo em saude.

Figura 1 — Imagem aérea da localizacdo do CEDEBA.

Esta instituicdo dispensa, de forma gratuita, medicamentos para os portadores de
diabetes, inclusive as insulinas, mediante critérios estabelecidos em protocolos técnicos. Essa
garantia de acesso a medicamentos foi instituida através da portaria n°® 1603 de 14 de novembro
de 2012 (BAHIA, 2012).

Cabe salientar que seu fluxo de atendimento é realizado mediante a referéncia feita pelas

Unidades Basicas de Satde® da rede municipal e dos municipios circunvizinhos; muitas pessoas

2 A Atencdo Basica, no Brasil, é desenvolvida com o grau de descentralizagdo, ocorrendo no local mais préximo
das populag@es, devendo ser o contato preferencial dos usuarios em meio a Rede de Atengdo a Saide (BRASIL,
2012).
3 Unidades Basicas de Salde sdo consideradas, segundo os érgdos governamentais, a principal entrada do centro
de comunicacdo com toda a Rede de Atencédo a Saude.
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se deslocam de cidades baianas até Salvador para serem atendidas. Dependendo da necessidade
identificada, o individuo pode ser conduzido para especialidades médicas (BRASIL, 2014).

De acordo com o site oficial do CEDEBA, ela é uma unidade de referéncia de media
complexidade para assisténcia especializada aos portadores de diabetes e outras
endocrinopatias, o qual foi inaugurado em 24 de marco de 1994. Inicialmente, funcionava em
anexo ao Hospital Central Roberto Santos (HGRS), no entanto, em 16 de junho de 1997, teve
sua primeira sede propria, localizada na rua Conselheiro Pedro Luis, no Rio Vermelho.
Contudo, diante do aumento na demanda de servicos, tornou-se imprescindivel a ampliacdo da
area fisica, que por sua vez passou a ser sediada, a partir de junho de 2002, no 3° andar do
Centro de Atencdo a Saude Professor José Maria de Magalhdes Netto (CAS) da Secretaria de
Saude do Estado da Bahia.

Considera-se também ser referéncia na capacitacdo de profissionais de salde e
tratamento da patologia. Entre as instituicdes existentes no pais, observa-se que o CEDEBA ja
possui projetos de capacitacdo voltados para a atencdo primaria e ja realiza mobilizacdo
comunitaria (PROCEDE, 2008)

Segundo dados do site oficial do CEDEBA, cerca de 1000 pessoas sdo atendidas por
dia, seja para as consultas, seja para o recebimento de medicamentos. Observa-se que ela atua
na assisténcia especializada voltada as areas de Diabetes Mellitus, obesidade e outras
endocrinopatias, cujo grupo clinico conta com 85 profissionais e a equipe administrativa com
100 profissionais, com ampla estrutura organizacional (figura 2).

Cabe salientar que, por meio de convénios de cooperacdo técnica, 0 CEDEBA tem
desenvolvido projetos junto a Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD), International Diabetes
Center (IDC), de Minedpolis, Estados Unidos, Associagdo Latino Americana de Diabetes
(ALAD), Ministério da Saude e Universidade Federal da Bahia, visando desenvolver modelos
de assisténcia e protocolos clinicos para a salude publica do Estado (SDB, 2014).

Além disso, encontra-se em processo de qualificacdo para receber o titulo de primeiro
centro no Brasil e terceiro na América Latina a ser considerado referéncia para atencédo ao
diabetes na Saude Publica, pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS).

Conforme o site oficial do CEDEBA, em consonancia com a Politica Estadual de Salde,
sua area de atuacgdo abarca, dentre outros, desenvolvimento de acGes educativas em Diabetes

Mellitus e promocéao de material educativo e didatico, cuja missdo envolve:
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o Prestar assisténcia especializada, através da equipe multidisciplinar, nas areas de

Diabetes Mellitus, Endocrinologia e Hipertensdo Arterial Sistémica, & populacdo

referenciada a esta Unidade;

o Capacitar e desenvolver recursos humanos;

o Assessorar a organizacdo de servicos de Saude, nas areas de Diabetes Mellitus e

Hipertensdao Arterial Sistémica;

o Desenvolver pesquisas em beneficio da coletividade.

-

Figura 2 — Estrutura Organizacional do CEDEBA
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Fonte: Site oficial do CEDEBA.

Em relacdo a visdo desta instituicdo, conforme informacdes oficiais do site supracitado,

compreende prestar um servico de exceléncia de forma integrada, com equipe interdisciplinar,

nas areas de Diabetes Mellitus, Endocrinologia e Hipertensdo Arterial Sistémica, subsidiando
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as politicas de salde nestas areas, através de um sistema de informacdo e regulacdo que favorega
atencio plena a populagéo-alvo, dentro do Sistema Unico de Satde (SUS).

E importante observar que, segundo dados do site oficial do CEDEBA, séo realizadas
oficinas intituladas "Doce Conviver" — grupos de educagdo e convivéncia — para pacientes
diabéticos, com a adocdo de Metodologia Participativa para abordar assuntos relacionados a
saude. Por outro lado, ainda ndo h&d um processo educativo que incorpore a educagdo ambiental
na instituicdo, indicando a importancia desta pesquisa para estimular a promocdo da
sustentabilidade.

Cabe ressaltar que a autora desta pesquisa ndo teve acesso aos documentos que
descrevem a metodologia supracitada, no entanto foi possivel verificar no decorrer da pesquisa,
através de relatos de profissionais do Cedeba, que tal metodologia é baseada na troca de
experiéncias e desenvolvimento de atividades ludicas no sentido do paciente se sentir
responsavel pelo seu préprio tratamento.

Cumpre destacar que, segundo a Organizacdo Pan-Americana das Nag6es Unidas,

o fluxo de atendimento no CEDEBA ¢ realizado a partir da referéncia
realizada pelas Unidades Basicas de Saude da rede municipal e dos municipios
circunvizinhos. A triagem ¢é feita pela equipe de Enfermagem, que avalia se o
individuo atende aos critérios para ser acompanhado no ambulatério, e
posteriormente é feito o0 encaminhamento para o atendimento na Nutri¢do, na
Psicologia, na Fisioterapia e no Servico Social. Dependendo da necessidade,
o0 individuo j& pode ser encaminhado para especialidades médicas (MS —
OPAS, 2014, p. 92).

Sujeitos

Os sujeitos da pesquisa foram constituidos por 30 usuarios de insulina, portadores de
diabetes tipo 1 e 2, pertencentes aos grupos de jovens e adultos, a partir de 18 anos de idade, 0s
quais sdo cadastrados no Centro de Referéncia Estadual para Assisténcia ao Diabetes e
Endocrinologia. Dessa forma, a defini¢do para escolha dos sujeitos incluiu dois fatores: faixa
etaria e ser usuario de insulina atendido no CEDEBA.

O critério utilizado para estabelecer a quantidade de sujeitos foi baseado na
possibilidade de formacdo de grupos que poderiam participar dede programas educativos de
salde no CEDEBA. Assim, ficou estabelecido 30 pessoas para ter a possibilidade de envolver

dois grupos.
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Trilhas metodologicas

A pesquisa assumiu uma abordagem metodoldgica qualitativa, caracterizada como
estudo de caso, a qual apresenta apreciacdes mais sistematicas a luz da abordagem pluralista de
Sauvé, tornando possivel a analise do processo educativo direcionado aos usuérios de insulina
concernente ao descarte de residuos, de forma critica, capaz de potencializar reflexdes e acdes.

Para tanto, fundamenta-se nos preceitos de Minayo (1994) quando considera que a
pesquisa qualitativa responde a questBes muito particulares ndo quantificaveis, busca a
profundidade, parte do subjetivo, trabalha com wvalores, crencgas, opinides, atitudes e
representacdes.

Cabe salientar, dessa forma, que se parte do pressuposto que as pessoas agem em funcao
de suas percepcbes, emocBes e valores, e que para toda conduta do ser humano ha um
significado (MINAYO, 2001).

Além disso, para Flick (2009), os métodos qualitativos consideram a comunicacéo do
pesquisador em campo como parte explicita da producdo de conhecimento, em vez de
simplesmente entendé-lo como uma variavel a interferir no processo.

Quanto a escolha do estudo de caso, entre as inimeras defini¢cdes possiveis, conforme
Yin (2001), este método “é uma investigacdo empirica de um fenbmeno contemporaneo dentro
de um contexto da vida real, sendo que os limites entre o fenbmeno e o contexto ndo estdo
claramente definidos”.

A partir disso, conforme o autor citado acima, tornam-se importantes cinco
componentes na pesquisa, a saber: questdes de um estudo, as proposicoes, categorias de analise,
ligacdo que une os dados obtidos as proposicOes e critérios para interpretacdo. A presente

pesquisa, portanto, assume este estudo de caso, evidenciando:

- Questdo do estudo: a relacdo entre educacdo ambiental e gestdo de residuos
perfurocortantes e infectantes;

- Proposicdes: estratégias de educacdo ambiental no ambito da gestdo de residuos
solidos da satde no que concerne aos materiais gerados pelos usuarios de insulina;

- Categorias de analise: gestdo dos residuos de servicos de saide — WALDMAN (2010);
Educacio Ambiental — FREIRE (2017) MUTIM (2003), SAUVE (2005) e satde ambiental —
MINAYO & MIRANDA (2002). Cabe ressaltar que tais categorias supracitadas surgiram a

priori, porém outras podem emergir a partir dos relatos dos entrevistados.
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- Critérios de interpretacdo: utilizacdo de teodricos da educacdo ambiental para novas
interpretacdes frente a busca de um processo educativo capaz de estimular praticas sustentaveis
relacionados ao objeto de estudo.

A partir disso, o estudo de caso da presente pesquisa perpassou uma funcéo critica, de
modo a reunir informacdes, detalhadas quanto possivel, além da interacdo entre os dados
obtidos no CEDEBA para estabelecer estratégias educativas voltadas a sustentabilidade.

Quanto as etapas, a primeira consistiu na identificacdo da preocupacdo da tematica, a
qual possibilitou a organizacdo das questdes que seriam estudadas com rigor para sustentacdo
do processo de pesquisa.

A segunda fase da metodologia consistiu na pesquisa composta por revisao bibliografica
centrada no objetivo do estudo, a qual serviu de fundamento para aprimorar conhecimento sobre
a problematica existente e suas possiveis proposi¢oes.

Em outros termos, procurou-se analisar as contribuic6es cientificas existentes sobre a
tematica, de modo a esclarecer o conflito socioambiental proveniente do descarte de seringas,
bem como acerca da importancia da educacdo ambiental no contexto do diabetes, a partir de
referéncias teoricas publicadas.

Assim, tornou-se possivel aplicar consideracbes mais precisas no delineamento da
pesquisa, ajustando os principais elementos que pudessem beneficiar a proposta de proposi¢ao
de estratégias da educacdo ambiental.

A fase seguinte correspondeu a escolha de procedimentos para obter informacdes
relativas ao objeto da pesquisa, a saber: entrevistas.

Assim, em primeiro momento, os sujeitos foram abordados para apresentacao do projeto
e aqueles que concordaram em participar da pesquisa foram entrevistados em uma sala
reservada, no periodo entre 0os meses de agosto e setembro de 2017, respeitando o0s aspectos
éticos da investigacdo. Considerou-se relevante consultar a agenda de atendimento médico e do
grupo educativo de saude, para identificar os pacientes usuarios de insulina no domicilio, que
por sua vez seriam atendidos naquele determinado dia, de modo a estabelecer um cronograma
para aplicacdo das entrevistas.

A partir da realizacdo das entrevistas, foi possivel emergir categorias que sinalizaram
perspectivas tematicas para proposta das oficinas de educacdo ambiental junto aos sujeitos da
pesquisa e funcionarios do CEDEBA, que por sua vez poder&o possibilitar reflexdes que podem
ser traduzidas dialogicamente na producgéo de determinado material, como exemplo um manual

educativo para usuarios de insulina.
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Assim, a elaboragdo do roteiro para entrevista semiestruturada, técnica selecionada para
obter informacOes relativas ao objeto da pesquisa, abarcou questdes inerentes ao objetivo
central do estudo. Minayo (1996) acentua ser um instrumento que permite aproximar os fatos
sucedidos na realidade da teoria existente referente ao assunto analisado, mediante combinacao
entre ambos.

Este roteiro constou de varios questionamentos, especialmente no tocante a quantidade
e formas de acondicionamento e descarte de seringas/canetas/lancetas, usadas pelos usuarios de
insulina, bem como o processo educativo recebido no que concerne ao manejo desses materiais
usados na aplicacdo da insulina nos domicilios, conforme mostrado no apéndice A.

A partir disso, o tratamento das informagdes teve como foco a analise dos dados numa
perspectiva critica. De acordo com Konder (2004), os fundamentos do paradigma critico
permeiam a visdo pluralista de mundo, na qual a situacdo apresenta contradi¢Ges internas.

Em suma, o objeto de estudo da presente pesquisa configurou a relacéo entre educacéo

ambiental e acondicionamento/descarte de seringas pelos usuérios de insulina.

Aspectos Eticos

A coleta de dados foi iniciada apds a obtencdo da aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa, CEP-UNEB, contribuindo para salvaguardar os direitos dos participantes, bem como
a qualidade da pesquisa.

Cabe ressaltar que para obter a autorizacdo no local de estudo, o projeto foi apresentado
para a Coordenacdo de Ensino e Pesquisa do CEDEBA, visando cumprir com as normas
estabelecidas pela instituicdo selecionada.

Diante disso, o levantamento de dados foi iniciado perante a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelos sujeitos, em conformidade com a Resolucdo
n®466/12 do Conselho Nacional de Saude.

Portanto, antes da entrevista, os participantes foram esclarecidos quanto aos objetivos
da pesquisa e foi disponibilizado o TCLE para aprecia¢do, assegurada a liberdade para
quaisquer indagacOes e/ou esclarecimentos. No caso daqueles que ndo sabiam ler, a
pesquisadora realizou a leitura do TCLE, que por sua vez foi assinado apenas apds a

concordancia com as informac@es fornecidas.
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CAPITULO I - A CRISE AMBIENTAL MUNDIAL E A SUSTENTABILIDADE: UMA
DISCUSSAO CONTEMPORANEA NO CONTEXTO DA SAUDE AMBIENTAL

O amago do olhar sofrido

A dor no recondito do ser

A opressdo que lanca ao chdo

As lagrimas esquecidas pela multidao
Redescobrir, apesar dos tormentos
Progredir, apesar dos percalcos
Persistir, apesar dos espinhos
Abracar a luta que brota, faz renascer o ser que chora
Para derramar a forca que implora
Irradiar de renovacéo

Nos lampejos da vida que clama
Libertagdo. (Autora)

Questdes associadas a crise ambiental tém se inserido cada vez mais nas discussdes
relacionadas a saude ambiental em todas as esferas da sociedade, uma vez que os individuos
plasmam o meio em que se encontram de forma a torna-lo deteriorado e, muitas vezes,
infectante.

Torna-se, dessa forma, urgente uma discussao profunda que traga a luz conhecimentos
de grande importancia para uma visdo pluralista das questdes ambientais: o papel da viséo
sistémica para uma nova logica de saude, a existéncia do ser humano e suas relacdes, o valor
da emancipacdo para libertacdo, importancia da perspectiva critica, a busca por solucdes
sustentaveis, o autoconhecimento do ser perante tais desafios, entre outros. Diante disso, Boff
(2003) alerta que a humanidade € confrontada com a necessidade de um novo modo sustentavel
de vida.

Nesse sentido, refletir sobre as questdes ambientais, na contemporaneidade, é pensar
necessariamente também na salde como campo que articula dimensdes corporeas, sociais,
ambientais, culturais e, sobretudo, as emocdes do ser humano frente aos seus conflitos. O
célebre filésofo indiano Jiddu Krishnamurti revelou no documentario “The Mind of J.
Krishnamurti” que se vive ha algum tempo uma grande crise, no qual expressou que “queremos
ordem no mundo, politicamente, religiosamente, economicamente, socialmente”, evidenciando
que “nas nossas relagdes uns com os outros, queremos ordem, queremos alguma paz, alguma
compreensdo®, mas confronta esse desejo com o0 nosso conflito pessoal, retratando-o como
crise “interna”.

Vale ressaltar que no documentério € expresso que “a consciéncia estd uma confusao,

em contradigd0” ¢ que existe uma adaptag@o aos sistemas vigentes, muitas vezes partindo de
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uma aceitagio imediata sem questionamentos. A medida que é aceito o sistema, 0 ser sente-se
protegido, mas acaba negando-se ao passo que se transforma nessa negacdo. Fica evidente que
isso ndo o liberta, o que implica em perceber a divergéncia entre o0 que se anseia no mundo e a
desordem interna de cada ser humano.

N&o hé, portanto, como desvincular a crise ambiental da crise do individuo, que gera
profundas consequéncias no dmbito da satde. Assim, em uma relagdo dialética, as pessoas
sentem que séo responsaveis pelo que existe na sua realidade no sentido de compreender que
sdo artifices do mundo, mas também agem de forma determinada por ele, uma carente
conscientizacdo em funcdo de acreditar que néo existe espago para alteracdo da realidade: um
convite ao conformismo e uma abertura a doencas que poderiam ser evitadas.

No entanto, é preciso fortalecer a conscientizacdo dos sujeitos para estabelecer
compromisso com a humanidade e consigo mesmo, mediante uma perspectiva critica sobre
salide-doenca ndo apenas como fenémenos bioldgicos, mas também socioambientais, de modo
a redesenhar sua prépria histria no mundo. De acordo com Freire (1980, p. 26), a
conscientizagdo significa “que ultrapassemos a esfera espontanea da apreensdo da realidade,
para chegarmos a uma esfera critica na qual a realidade se d4 como objeto cognoscivel e na
qual o homem assume uma posi¢ao epistemologica”.

A partir desta perspectiva, torna-se essencial passar a refletir com énfase para as
questdes relativas a emergéncia e reemergéncia de doencgas associadas a degradacdo ambiental,
nas quais podem provocar significativas alteracbes nos modelos analiticos no campo da saude.

As inquietudes com tais conjunturas levaram a conduzir determinadas a¢Ges como,
segundo Navarro et al, a constitui¢cdo do conceito de doencas emergentes e reemergentes pelo
Centro de Controle e Prevencdo de Doencas (CDC) dos Estados Unidos da América. O autor
declara que “doenga emergente” € apontada como aquela causada pela insercdo de novos
microrganismos ou por patdgenos reconhecidos, mas ndo constatados previamente. Por outro
lado, “doenga reemergente” consiste no retorno de doengas ja conhecidas logo apos seu declive
ou controle de sua incidéncia.

Esta perspectiva conceitual culmina na ideia em que a emergéncia e a reemergéncia de
doencas na contemporaneidade estdo também associadas potencialmente com os fendmenos
das modificacdes ambientais.

Portanto, a discussdo sobre educacdo ambiental tem como um dos pilares o
guestionamento sobre as causas basicas da crise ambiental que permeiam aspectos relevantes
acerca de inimeros componentes, dentre eles, uma crise ética dos individuos nas sociedades

contemporaneas que influenciam na satde ambiental.
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1.1 CRISE AMBIENTAL: REFLEXOES NA CONTEMPORANEIDADE

A problemaética da inter-relacdo entre sociedade e meio ambiente demanda espaco de
reflexdo e compreensdo sobre conflitos ambientais que geram uma crise ambiental global no
campo da satde ambiental.

Diante disso, torna-se fundamental discutir acerca da relacdo entre estas questdes
socioambientais e a manifestacdo de doencas, uma vez que Minayo & Miranda (2009) apontam
a necessidade de novos modelos de desenvolvimento pautados em estudos que integrem
impreterivelmente o ambiente, apesar da existéncia de alguns estudos remotos que ja
reconheciam tais ideias como o “Studies of Disease Ecology”, de May (1961), e o “Ecologia,
Evolucdo e Salude Pablica”, de Aragédo (1981).

Chame (2009) alerta para a ligacéo intrinseca da degradacdo ambiental com as doengas,
cujos elementos extrinsecos influenciam na manutencdo dos servicos ecossistémicos. Neste
caso, a autora enfatiza que a¢des de intervencdo médica individual apresentam custo alto, além
de serem pouco eficientes, pois apresentam impacto populacional e, portanto, necessitam de
acOes politicas voltadas a saneamento, tecnologias limpas para o controle e uso de substancias
toxicas, reciclagem de materiais, biorremediacdo, entre outros.

Além destes, pode-se avancar um pouco nos possiveis caminhos a serem seguidos,
introduzindo a reducdo de materiais e, sobretudo, a relevancia da educacdo ambiental
emancipatdria em todos os processos supracitados.

Vale lembrar que apds a revolucdo industrial tais providéncias tornaram-se ainda mais
pertinentes em funcdo das suas implicacbes que refletiram nas relagdes entre a saude, as
condigdes de vida e de trabalho. E importante destacar que o botanico escocés Patrick Geddes
jaexpressava, em 1779, a sua preocupacao com os efeitos da revolucado industrial, na Inglaterra,
pelo desencadeamento do processo de urbanizacdo e suas consequéncias para 0 ambiente
natural (DIAS, 2000).

Neste contexto, percebe-se a modificagdo ambiental como reflexo de modelos de
desenvolvimento predatdrios, na qual revela-se também como responsavel pela propagacao de
novos agentes etioldgicos, suscitando alteragdes do padréo epidemioldgico de enfermidades,
por exemplo dengue, febre amarela, intoxicacfes alimentares e doencas respiratérias. Incluem-
se, ainda, riscos e perigos de contaminacfes aos grupos marginalizados dos grandes centros
urbanos, como os catadores de materiais reciclaveis.

Isto esta relacionado, sobretudo, em ndo pensar o lugar onde se vive e ndo conceber um

pensamento pluralista levando a ndo se relacionar com o universo que Ihe cerca e que de alguma
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forma também é cada ser. Existe, portanto, um conflito da racionalidade e afetividade das
relagbes que os seres estabelecem entre si, com outros seres vivos e com 0 proprio meio,
afetando a satde ambiental.

Isso pressupde a necessidade de uma analise profunda sobre o ser, cujo sentido da vida
estd no cerne das inimeras indagacdes que acometem os individuos durante sua trajetoria
intensamente marcada por ambientes poluidos e contaminados.

Neste contexto, a crise tornou-se pluridimensional, voltada a incertezas, uma vez que o
modelo de sociedade se tornou desencadeadora de condicdes propicias para ocorréncia de
doencas ou baixa qualidade de vida. Assim, como cita Tim (2004), o sistema vigente se tornou

antivital e, por isso, contraria a propria conexao da vida.

Grande parte do problema é consequéncia das intervengdes humanas sobre o
meio ambiente e sobre a vida social. Inclusive, parte das mutacdes genéticas
ndo se da ao acaso, sendo decorrente de pressdes ambientais sofridas pelos
agentes infecciosos. Essa discussdo é de extrema relevancia, pois a partir do
entendimento do problema é que se pode definir a forma de conduzi-lo nas
agendas da saude publica e cientifica (BARRETO, 1998, p. 21-22).

As implicagOes nocivas dessas condutas sobre o meio ambiente, incluindo o descarte
inadequado de residuos de servicos de salde, expressa notadamente o pensamento e acdo
refratados entre si num sentido contrario a saide ambiental.

A partir desta perspectiva, Minayo (2009) evidencia a abordagem ecossistémica das
doencgas, cujas teorias e metodologias da ecologia que tratam de ecossistema devem ser
incorporadas no campo da saude.

Isto significa sair das analises da autoecologia, onde os eixos das doencgas
estdo centrados sobre o homem, o patégeno e o vetor ou hospedeiro,
determinados por agcdes ambientais e avancar sobre a sinecologia*. O que
podemos perguntar inicialmente é, como a homeostase do sistema (a
capacidade de ajuste a perturbagdes de modo que a identidade do ecossistema
seja mantida) determina epidemias, endemias, epizootias? Estudos recentes
mostram que a simplificagdo e a homogeneidade dos sistemas na terra
disseminam doengas e que a manutencdo da biodiversidade pode tamponar
estes agravos (Ostfeld & Keesing, 1999 apud Minayo, 2009, p.59).

4 A sinecologia, segundo Pianka (1999), estuda as inter-relagdes entre as comunidades, que por sua vez considera
0 mais alto nivel da organizagdo bioldgica — os sistemas de populagfes que interagem num cenario ambiental
dindmico e complexo.
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Entretanto, é preciso também enfatizar a importancia de incorporar as dimensfes
sociais, culturais, politicas, econdmicas, geogréficas, entre outras, para analisar criticamente
cada um desses fendmenos e sua interacao na saude, respeitando os diferentes contextos. Com
efeito, entrelacar tais facetas permitem uma compreensao mais ampla da magnitude da situacéo,
uma vez que Jacobi (2006, p. 9) relata que se vive “uma emergéncia que, mais que ecoldgica,
€ uma crise do estilo de pensamento, do imaginério social e do conhecimento que sustentaram
a modernidade, dominando a natureza e mercantilizando o mundo”.

Cabe salientar que existem estudos que versam sobre a interferéncia no funcionamento
da insulina em detrimento da polui¢do. Conforme a reportagem da BBC Earth, ao inspirar os
poluentes, pequenas bolsas de ar Umido que regularmente viabilizam o oxigénio no
deslocamento para corrente sanguinea sao alteradas. A partir disso, o revestimento dos pulmdes
remete uma resposta de estresse, exaurindo o sistema nervoso, que por sua vez afeta a liberacéo
de hormonios que limitam a poténcia da insulina e retiram, de modo a impossibilitar o
organismo no controle de seus niveis de glicose (BBC HEART, 2015).

Outro aspecto relevante apresentado pela BBC, esta relacionado as particulas poluentes
que também podem contribuir na liberacdo de uma ampla quantidade de moléculas
inflamatdrias na corrente sanguinea, conhecidas como citocinas®. Michael Jerrett, especialista
em ciéncias da satde ambiental da Universidade da California, enfatiza que isso também afeta
a resposta a insulina e ainda atrapalha os hormonios. Esse quadro compromete o equilibrio do
organismo, provocando uma sucessao de disfun¢bes no contexto do diabetes, da obesidade,
além de problemas cardiovasculares como a hipertensdo (BBC HEART, 2015).

Numa alusdo que também permite relacionar a crise ambiental ao contexto da saude,
estudo aponta a associagao entre exposicdo a agrotoxicos e desenvolvimento de diabetes tipo
2. Embora ja exista a relacdo epidemioldgica, cada vez mais notdria, entre a utilizacdo de
substancias toxicas, tal como os pesticidas, e a sucessiva ocorréncia de nocividades como
cancer, novas interfaces estdo sendo investigadas no campo de doencas cronicas, estabelecendo
uma ligacéo até entdo ndo investigada.

Uma nova pesquisa da Universidade de Granada, na Espanha, desenvolvida por
Arrebola et al (2012), envolveu 386 pacientes adultos em dois hospitais, evidenciando que os

individuos com quantidade mais elevada de niveis de DDE®, produto da deterioragio do DDT,

> Citocinas sdo substancias necessarias para a resposta inflamatoria, favorecendo a cicatrizacdo apropriada da

ferida, mas sua producédo exagerada pode causar consequéncias negativas.

® DDE significa diclorodifenildicloroetileno, que € um composto quimico formado a partir do pesticida conhecido

como DDT.

" DDT significa diclorodifeniltricloroetano utilizado em larga escala durante e ap6s a Segunda Guerra Mundial.
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apresentavam uma probabilidade quatro vezes maior de dispor de diabetes tipo 2. Conforme 0s
pesquisadores, um componente comum de pesticida intitulado Lindano® também contribui ao
aparecimento do diabetes tipo 2. Além disso, constatou-se que o aglomerado desses poluentes
lipofilicos encontrados na parte adiposa do organismo poderia esclarecer a maior tendéncia dos
individuos com obesidade a desenvolver diabetes.

De acordo com as colocagfes acima, pode-se dizer que o campo de investigagdes ja
expressa reflexdes relevantes sobre 0 modo de vida das sociedades contemporaneas. Por isso,
¢ preciso cada vez mais avangar nas pesquisas para uma melhor compreensao do mecanismo
envolvido, uma vez que ja foi detectado que existe tal relagdo bem como o reconhecimento da
gravidade aos individuos.

A partir dessas considerages fica claro que a conduta da ordem estrutural bem como
seus interesses econdmicos refletem em uma salude ambiental cada vez mais comprometida,
resultando no colapso dos recursos naturais, no conflito acentuado das desigualdades
socioeconémicas, na perda da biodiversidade e na deterioragcdo das condi¢des de vida dos
cidaddos. Essa conjugacdo de condicionantes resulta numa equacdo insustentavel, com
impactos perversos sobre a vida humana, cujos determinados grupos sociais vivenciam
intensamente os multiplos problemas ambientais que se atrelam com a producgdo da miséria e
doengas por esse modelo de sociedade.

Para Boff (2003) esta realidade representa uma crise de civilizagéo, quer dizer, uma
crise do sentido global de nossa existéncia neste mundo, a qual se tornou pluridimensional,
sendo necessarias respostas compativeis com a magnitude do problema frente as incertezas.

Tal crise reflete em uma complexidade de doencas que afetam a qualidade de vida,
sobretudo, de grupos oprimidos pelo sistema capitalista e, conforme Freitas (2006), requer
novas formas e novas percepgdes para produzir conhecimento para compreensao,
enfrentamento e superacao do arranjo estrutural das sociedades contemporaneas.

De acordo com a OMS (2007), pelo menos 24% de todas as doengas e 23% das mortes
prematuras em escala global ocorrem em razdo de fatores de risco ambiental que séo
modificaveis. No Brasil, estes nimeros estdo estimados em torno de 18% (NETO et al., 2009).

Neste prisma, de acordo com MacNeil et al. (1992, p. 16), um dos autores do conceito
definido no Relatério Brundtland, conhecido como “pai” do conceito de desenvolvimento

sustentavel®”:

8 O lindano é um organoclorado utilizado como pesticida com toxicidade aguda e cronica nos seres vivos.
® O termo “desenvolvimento sustentavel” foi utilizado no texto por constar no Relatorio Brundtland, mas o termo
sustentabilidade seria mais apropriado.
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Os sinais da Terra sdo inconfundiveis. O aquecimento global € uma forma de
feedback do sistema ecoldgico terrestre para o sistema econémico do mundo.
Outras formas sdo o buraco no 0z6nio, a chuva 4cida na Europa, a degradacéo
do solo na Africa e na Australia e a perda de espécies na Amazonia. Ignorar
hoje um sistema é comprometer os outros. Esta é a nova realidade do século
gue suscita questdes fundamentais acerca do modo como sdo tomadas as
decisdes econdmicas e politicas, e suas implicacbes para sustentabilidade.

Tais decisdes precisam enfocar uma ampla perspectiva critica, na qual deve abranger
uma soma de saberes das diversas ciéncias para aproximar as questdes atinentes ao meio
ambiente e a saude, construindo politicas publicas capazes de assegurar, de maneira justa,
direitos e oportunidades aos cidaddos, independentemente de condi¢cBes econdémicas ou
quaisquer outros fatores.

Em vista disso, entende-se que o ser humano ndo é uma unidade fechada em si mesma
(TIM, 2004). Pelo contréario, hd uma conjuncéo de dimensdes entrelacadas com 0s demais seres
e com o tempo, estabelecendo uma teia de relagbes que repercutem na promocao da saude
ambiental.

Muitas vezes essa relacdo ndo € alcangada, uma vez que, a luz da lei da entropia, quando
se compara a aceleracdo do tempo econdmico e a estabilidade do tempo biofisico no contexto
do capitalismo, conclui-se a incompatibilidade entre esses dois fatores, estando nesse
descompasso a origem da crise ambiental (STAHEL,1995).

Nesse enfoque, tem importancia marcante a antitese entre progresso econémico e
funcionamento da natureza, pela qual a sociedade tem como base o mecanismo de mercado,
qgue se contrapde as leis naturais e as leis da termodindmica, produzindo uma equacao
insustentavel no planeta e, consequentemente, a geracdo de doencas que poderiam ser evitadas.

Neste contexto, este pensamento permite refletir que:

vivemos numa época em que é quase Vvisivel. Quase densamente fisica, a
experiéncia de uma das mais comuns atitudes no campo da ética: a néo
aceitacdo daquilo que as seja, a recusa daquilo que se viu, a simulacdo da
inocéncia, como se nos fosse possivel negar com a vontade aquilo que a
inteligéncia nos revela de forma imperativa e inquestionavel (MARQUES,
2005, p.1).

Como bem elucida Tim (2004), ndo se pode fingir desconhecer essas questdes, pois elas
determinardo o presente e o futuro da humanidade. Logo, a responsabilidade que cada um

apresenta ndo € apenas para si, mas para com todos 0s outros rumo a uma mudanca civilizatoria

para a sustentabilidade.Este entendimento nos leva a refletir para além da racionalidade, a ética
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e a afetividade sdo elementos fundamentais para superagdo de um modo de vida insustentavel
da sociedade capitalista, uma vez que a compreensao que prevalece no mundo contemporaneo
é intermediada pelos paradigmas construidos historicamente, nos quais ndo condiz com um
sistema vital.

N&o estar atento a tais questdes leva a ndo relacionar os problemas ocasionados pelas
doencas emergentes e reemergentes, segundo Augusto & Moisés (2009), que envolvem a todos,
visto que existem limitagbes e ainda certas inconformidades das praticas de salde,
“considerando as peculiaridades de cada regido e as desigualdades sociais”.

Diante disso, cabe destacar o acidente radioldgico com césio-137°, na cidade de
Goiania em 1987, no qual resultou em contaminacdo radioldgica, cujas consequéncias foram
graves, uma vez que houve o manuseio de um aparelho radioterapico abandonado em uma
clinica médica (FUINI, 2013).

Diante disso, é relevante refletir sobre 0 modelo de desenvolvimento sob o qual estamos
vivendo, que por vezes condiciona as relagdes sociais e econdmicas e acentua 0s riscos para a
salde e o ambiente. A maior implicacdo desses fatos € o processo de intensa degradacgédo
ambiental vivenciado por nos, o qual tem consequéncias diretas sobre as condicdes de saude
das populacdes e a qualidade da vida.

E preciso, entdo, considerar que as condi¢des inerentes a vida ndo se restrinjam apenas
ao ser humano, ja que € apenas um elo do universo; devem ser incluidos os demais elementos
da natureza que formam a grande totalidade, devendo cada um expressar 0 seu potencial,
compreendendo o efeito degradante das condi¢des socioambientais para a satde da populacgéo,
especialmente para aquela parcela que vive em condi¢fes desumanas.

A realizacdo desse potencial, no caso do ser humano, dependera das escolhas que este
tomar, visto que somos feitos das escolhas de cada dia, o que reforca a importancia da ética
(TIM, 2004). Outro fator preponderante para concretizacdo de tais potencialidades é a
importancia da afetividade no campo ambiental, em virtude de entender que o sentimento
muitas vezes pode transcender a racionalidade.

Portanto, embora a crise ambiental mundial seja alarmante, propicia oportunidades de
reflexdes e praticas, sendo possivel emergirem novos saberes e conhecimentos no campo da

salde ambiental, a qual ndo pode ser superada sem um processo educativo que contemple um

10 Césio 137 é um isdtopo radioativo (radioisétopo) do elemento quimico césio, resultante da fissdo de uranio ou
plutdnio, é usado em equipamentos de radiografia, mas quando este is6topo € desintegrado e da origem ao Bario
137m, passa a emitir radiacfes gama, que apresentam um grande poder de penetracdo, bastante nocivos ao
individuo.
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pensamento emancipatério, analisando as diferentes abordagens da Educacdo Ambiental para
delinear as possibilidades de a¢des, de modo a indagar se a sustentabilidade.

1.2 SAUDE AMBIENTAL E SUAS INTER-RELACOES

Entende-se que acBes relacionadas a saide ambiental, apesar de algumas iniciativas,
ainda foram incipientes no Brasil, por ndo apresentarem um arcabouco tedrico e pratico bem
definido sobre a tematica, no decorrer das décadas de 80 e 90.

No entanto, esse assunto vem sendo discutido h& bastante tempo, uma vez que
Hipdcrates (séc. V e VI a.C) no texto intitulado “Ares, Aguas e Lugares” traz aspectos de suma

importancia entre a saude das pessoas e 0 meio ambiente, como fica expresso no trecho abaixo:

guem deseja estudar corretamente a ciéncia da medicina devera proceder da
seguinte maneira. Primeiro, devera considerar quais efeitos pode produzir
cada estacdo do ano, visto que as estacdes ndo sdo todas iguais, mas diferem
amplamente tanto em si mesmas como nas mudangas. O ponto seguinte se
refere aos ventos quentes e aos frios, principalmente aqueles universais, mas
também aqueles peculiares de cada regido. Deverd também considerar as
propriedades das aguas, pois tal como elas diferem em sabor e peso, também
suas propriedades se diferenciam. Portanto, ao chegar a um povoado que lhe
é desconhecido, 0 médico devera examinar sua posi¢do em relacdo aos ventos
e em relag&o ao sol, pois uma face norte, sul oriente e ocidente, tem cada uma
um determinado efeito. Devera considerar tudo isso com o maior cuidado
assim como também saber de onde os nativos buscam agua, se usam aguas
pantanosas, suaves, ou entdo se sdo duras e vem de lugares altos e rochosos,
ou sdo salobras e asperas. Também o solo, se é plano e seco, ou com bosques
e com &guas abundantes (HIPOCRATES, séc. V e VI apud PHILIPPI JR.,
2005, p. XVII).

Neste sentido, mostra-se de suma importancia dialogar acerca de questdes que levam ao
encontro das areas de salde e sustentabilidade, pois apesar de ser uma tematica muito antiga, a
maneira como vem sendo discutida € relativamente nova. Assim, a relevancia de estimular um
processo de construcdo de novas subjetividades para participacdo individual e coletiva, na qual
prima pela transformagé&o de realidades socioambientais.

Logo, a busca de horizontes de mudanca deve estar fundamentada numa perspectiva
emancipatdria, frente a incidéncia de uma série de enfermidades ocasionadas pelo sistema da
dominacdo antropocéntrica provocando desequilibrios ambientais.

Questdes atinentes a saude ambiental séo especialmente reveladoras por estarem
relacionadas ao modelo de desenvolvimento vigente, de tal modo que se torna fundamental o

estabelecimento de politicas integradas — ambientais, sociais, econdmicas e institucionais.
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A compreensdo predominante do que se expressa como saude ambiental no
pais é um aglomerado de ideias e préaticas que ainda ndo representam uma
agenda estratégica capaz de refletir e apresentar acGes do governo e da
sociedade que considerem os riscos a satde decorrentes da complexidade da
estrutura de nossa sociedade, tendo como base uma forte concentracdo de
renda, a urbanizacdo desordenada marcada por uma infraestrutura débil e
incompleta, e a disparidade regional associada, ainda, a uma profunda
iniquidade social (MINAYO; MIRANDA, 2002, p. 11).

Esta dissensdo profunda entre os seres humanos e os bens naturais leva a perder de vista
a relevancia da satide ambiental como uma politica pablica fundamental que venha redesenhar
a complexa estrutura da coletividade. Assim, é preciso reconhecer que os problemas de satde
da sociedade contemporanea sdo profundamente marcados pelas instancias ideoldgicas e
praticas do modo de producao capitalista.

Entende-se, neste cendrio, que a pesquisa em Saude Ambiental se encontra em campo
aberto e, ainda, bastante inexplorado. Nas Ameéricas, a mesma esté relacionada ao saneamento
e qualidade da agua, incorporando outras questdes que envolvem poluicdo quimica, pobreza,
condigbes psicossociais e a sustentabilidade (CAMARA & TAMBELLINI, 2003).

O desenvolvimento da referéncia conceitual da interface entre salde e
ambiente, com o intuito de implementar uma politica de satde ambiental,
recoloca na ordem do dia a necessidade de “aprimoramento” do atual modelo
de atengdo do Sistema Unico de Saude (SUS), de forma que a agenda da
promogdo da salde seja compreendida numa dimensdo em que a construcao
da saude é realizada fundamentalmente, embora ndo exclusivamente, fora da
pratica das unidades de salde, ocorrendo nos espagos do cotidiano da vida
humana, nos ambientes dos processos produtivos e na dindmica da vida das
cidades e do campo. Busca-se compreender o ambiente como um territorio
vivo, dindmico, reflexo de processos politicos, histéricos, econbmicos, sociais
e culturais, onde se materializa a vida humana e a sua relagdo com o universo.
E necesséaria e urgente a adocdo de uma préatica de saude voltada para os
determinantes e condicionantes da salde, a partir da qual se poderia construir
mais um novo ciclo do SUS (BRASIL, 2007, p. 13).

A salde ambiental reflete, portanto, os impasses e os limites das diversas areas
envolvidas que se entrelagcam num processo permanente de transformacéo seja na satde seja na
coletividade. Nesse cenario, é fundamental conjeturar criticamente os caminhos percorridos
acerca da relacdo entre meio ambiente e salde, identificando as possibilidades de conhecer,
investigar e desenvolver conhecimento cientifico capaz de contribuir com os movimentos
socioambientais para transformacdo das realidades locais. Para isso, deve-se considerar
devidamente os problemas e peculiaridades ambientais, politicas, sociais, econémicas e

culturais de cada local.
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E importante sinalizar, sem o proposito de esgotar aqui as suas possibilidades de
explanaces, algumas bases estruturantes que contribuiram para o surgimento de reflexdes no
tocante ao campo da satde ambiental no pais.

O periodo entre a década de 70 e 90 sinaliza a cria¢do de alguns 6rgaos institucionais,
tendo como exemplos, de acordo com Minayo & Miranda (2002), a criagdo do Centro de Salde
do Trabalhador e Ecologia Humana, na Fundagdo Oswaldo Cruz, além disso a estruturagdo da
Divisdo Nacional de Ecologia Humana e Saude Ambiental, vinculada a Secretaria Nacional de
Acdes Basicas de Saude e das Coordenactes de Saide Ambiental nos estados.

Neste periodo, as teméticas associadas a salde ambiental estavam voltadas as areas de
saneamento ambiental, exposi¢do humana a agrotoxicos, mercurio, chumbo, aos fatores de risco
relacionados a qualidade da agua para consumo humano e a saide do TRABALHADOR
(MINAYO; MIRANDA, 2002).

Para Neto & Alonzo (2009), outro fato considerado estruturante consistiu na a¢éo da
Organizacdo Pan-Americana da Salde (Opas), em particular do Centro Pan-Americano de
Ecologia Humana e Salde, com a finalidade de formacdo de profissionais, de elaboracéo de
guias e manuais, de desenvolvimento de bases de dados e apoio politico para as iniciativas no
campo da satde ambiental no Brasil.

Em relacdo a década de 90, Minayo & Miranda (2002) fazem uma intensa critica a esse
periodo, uma vez que intitulam de “desmantelamento”, visto que houve limitacdo da
participacdo da sociedade civil organizada na elaboracdo e orientacdo das politicas publicas

estratégicas do pais.

No processo de criacdo do Sistema Unico de Sadde, a partir da Lei 8.080, a
preocupacdo central estd voltada para a adequacdo e universalizacdo do
modelo e assisténcia médica individual, sendo ténue e pouco vigorosa a
preocupacdo com a salde coletiva e ainda em menor grau, a relacdao entre
salde e ambiente (MINAYO; MIRANDA, 2002, p. 13).

Observa-se, entdo, a necessidade de uma perspectiva critica e emancipatoria para
delinear possibilidades de reorganizar a esfera da saude, rumo a novos compromissos com
diferentes setores da sociedade, permitindo a formulacéo e implementacédo de politicas publicas
referentes a sade ambiental.

A proxima fase corresponde ao momento intitulado de reconstrucdo da saude ambiental
por Minayo & Miranda (2002), ocorrido final da decada de 90 até os dias atuais, cujas

iniciativas assumem amplo desafio na construcéo de politica publica capaz de atuar acerca dos
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maltiplos riscos socioambientais que influenciam a salde da populacdo. Neste periodo,
identifica-se a constituicdo da Comissdo Permanente de Salide Ambiental do Ministério da
Salde e 0 Termo de Cooperacdo entre os ministérios da Saude e do Meio Ambiente.

Neste contexto, a Lei n° 8.080/90, que institui o Sistema Unico de Salde, enfatiza o
meio ambiente como um dos fatores determinantes e condicionantes da salde para garantir o
bem-estar fisico, mental e social: ““a moradia, o saneamento basico, 0 meio ambiente, o trabalho,
arenda, a educagdo, o transporte, o lazer e 0 acesso aos bens e servigos essenciais”, enfatizando
também que “os niveis de saude da populagdo expressam a organizagdo social e economica do
Pais” (BRASIL, 1990, art. 3.°).

A partir desta perspectiva, torna-se fundamental a criagcdo de espacos de reflexdo que
contribuam, de acordo com Minayo e Miranda (2002), para a formulacdo de indicadores que
permitam avaliar a implantacdo de medidas relacionadas com a caracterizacdo e gestdo de
riscos, além de fomentar a necessidade das varias intervencdes socioambientais.

Cabe ressaltar que Hancock (1993) elaborou um modelo de gestdo de saude ambiental
que estabelece as relacdes entre saude, meio ambiente e economia. Nesse modelo, a economia
precisaria ser socioambientalmente sustentavel, visto que a saude humana depende de inimeros
fatores, especialmente um meio ambiente viavel (BRILHANTE, 1999).

Ademais, segundo os mesmos autores, também € estratégico que a saide ambiental ndo
seja entendida como uma parte ndo integrada na consolidac&o do Sistema Unico de Satde, mas
como um elemento constituinte do processo, por meio de marcos referenciais para praticas
sociais frente a promocdo da salde.

Em vista disso, conforme Andrade e Barreto (2002) a promocdo da saude esta
relacionada a um conjunto de valores: vida, salde, solidariedade, equidade, democracia,
cidadania, participacdo, parceria, desenvolvimento, justica social e revalorizacdo ética da vida.

Diante disso, segundo Minayo e Miranda (2002), destaca-se o chamado modelo Lalonde
(1974), utilizado pelo governo canadense, a partir do final da década de 70, que por sua vez
leva em conta: o espago biofisico; os fatores sociais, ai incluidos os aspectos econdmicos e
estruturais; os atributos individuais que se expressam nos estilos de vida e a bagagem genética.
Esta referéncia entende que tais componentes estdo relacionados uns aos outros, mas que deve
considerar suas peculiaridades, visto que cada um atua nos diferentes agentes que podem causar

enfermidades ou promover a saude.

Essa visdo complexa da saude enquanto um bem social foi consubstanciada na
importante Conferéncia Mundial de Saude realizada em 1986, ndo por
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casualidade, em Otawa, no Canada (Brasil. Ministério da Saude, 1986). Esse
evento, cuja base de pensamento era 0 modelo quadridimensional do sistema de
salide canadense, visou, sobretudo, a propor estratégias que incluissem cuidados
ambientais, busca de qualidade dos sistemas de suporte concretizados nos
servigos de salde, incentivo a iniciativas de responsabilidade pessoal na
prevencdo de agravos e promocdo de comportamentos, atitudes e praticas
saudaveis (MINAYO; MIRANDA, 2002, p. 13).

E importante destacar as conferéncias que evidenciaram a promogcao da satde ao longo
dos tempos para construcdo de novas préaticas sociais. A | Conferéncia Mundial de Promocao
da Saude, supracitada anteriormente, ficou conhecida pela Carta de Ottawa — 1996.

Andrade e Barreto (2002) chama atengéo para o grande mérito deste acontecimento, no
qual definiu a promocao de salde para proporcionar aos povos 0s meios para melhorarem sua

situacdo sanitaria e exercerem maior controle sobre a mesma. Nessa conferéncia,

a salde é conceituada, ndo como o objetivo, mas sim como a fonte de riqueza
da vida cotidiana. As condigdes e requisitos para a saude sdo: a paz, a
educacédo, a moradia, a alimentacdo, a renda, o ecossistema estavel, a justica
social e a equidade. As estratégias-chave para promover a saude incluem o
estabelecimento de politicas publicas saudaveis, a criacdo de ambientes
favoraveis, fortalecimento de agdes comunitarias, o desenvolvimento de
habilidades pessoais e a reorientacdo dos servicos de salde (ANDRADE;
BARRETO, 2002, p. 157).

Trata-se, entdo, de compreender a promocao de satide como um processo de capacitacdo
da comunidade, para que possa atuar na melhoria de sua qualidade de vida e de saide por meio
do exercicio da cidadania, sendo que a salde deve ser vista como um recurso para vida, e ndo
como objetivo de viver (WHO, 1986). Tal conferéncia desperta uma nova visdo, de modo a
envolver uma relagdo entre diversas areas, buscando a superacdo do pensamento reducionista.

Cabe salientar que as condi¢des e 0s recursos fundamentais necessarios para a salide sdo
o direito a paz, & habitacédo, a educacdo, a alimentacéo, a renda, ao meio ambiente saudavel, ao
consumo sustentavel dos recursos naturais, a justica social e a equidade (WHO, 1986).

Diante disso, € essencial conhecer o conceito de satde para o enfretamento das questdes
relacionadas ao meio ambiente. Para Philippi Jr (1998), a Organizacdo Mundial de Saude define
salde publica como a ciéncia e a arte de promover, proteger e recuperar a salde, através de
medidas de alcance coletivo.

Partindo para a Il Conferéncia Mundial de Promocéo da Saude, realizada em Adelaide,
Australia, em 1988, o conceito de “politica publica saudavel” foi aprofundado, destacando-se a

Il Carta Mundial de Promoc&o da Saude, na qual algumas areas foram destacadas, dentre elas
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acesso a alimentacédo e a nutrientes saudaveis e criagdo de ambientes saudaveis (ANDRADE;
BARRETO, 2002).

Jaa Il Conferéncia Mundial de Promocéo da Saude, ocorrida em Sundsvall, Suécia, em
1991, apresentou a criacdo de ambientes saudaveis como tema central, num contexto de
intensos debates sobre a questido ambiental (ANDRADE; BARRETO, 2002). E importante
destacar que foi realizada no ano anterior & Conferéncia das NagBes Unidas sobre Meio
Ambiente e Desenvolvimento, a Rio-92.

Para Heidmann et al. (2006), esta tematica central demonstra a situacdo de extrema
pobreza mundial, configurando um ambiente de risco a milhares de pessoas. Nesse sentido, tal
conferéncia reconhece que os diversos setores sociais estejam envolvidos na criagdo de
ambientes favoraveis para reverter esse cenario.

Em 1997, realizou-se a IV Conferéncia Mundial de Promocéo da Saude, na Indonésia,
resultando na Declaracdo de Jacarta, que estabeleceu algumas prioridades, dentre elas, o
aumento da capacidade da comunidade e o “empoderamento” dos individuos (ANDRADE;
BARRETO, 2002).

Assim, neste evento fica evidente a importancia das pessoas no processo de tomada de
decisédo, por meio do desenvolvimento de habilidades de cada ser para realizar a transformagéo
social. Heidmann et al. (2006) reforcam que a promocao a salide deve ser realizada em conjunto
com a populacdo, destacando a discussdo sobre o “refor¢o da acdo comunitaria”, definido na
Carta de Ottawa.

Quanto a V Conferéncia Mundial de Promogdo da Salde, realizada em 2000,
apresentou como meta analisar a contribuicdo da estratégia de promocéo da
satde na melhoria da qualidade de vida de pessoas que vivem em condigdes
adversas. Sua organizagdo incluiu trés objetivos basicos: demonstrar como a
promogdo da salde faz diferenca na qualidade de vida, especialmente para as
pessoas que vivem em circunstancias adversas; posicionar a saide na agenda
das agéncias de desenvolvimento internacionais, nacionais e locais; estimular
aliancas para a satde entre os diferentes atores em todos os niveis da sociedade
(ANDRADE; BARRETO, 2002, p. 158).

Partindo para 2004, durante a Cupula Extraordinaria das Américas (em Monterrey,
México) foi divulgada a Declaracdo de Novo Leon, a qual destacou que assegurar a saude
ambiental das populagdes constitui um investimento para o bem-estar e a prosperidade de longo
prazo. A partir da parceria entre 0os Ministros da Saude e do Meio Ambiente das Ameéricas,
recomendou-se a elaboracdo de agenda de cooperacdo para prevenir € minimizar os impactos
negativos no meio ambiente e na saide humana. (DECLARACAO DE NOVO LEON, 2004).
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Cabe destacar também a VI Conferéncia Mundial de Promogdo a Saude — A Carta de
Bangkok, que foi realizada na cidade de Bangkok (Tailandia), em agosto de 2005.

Reforca as mudangas no contexto da satde global, incluindo o crescimento
das doencas transmissiveis e cronicas, no qual incluem as doengas cardiacas,
cancer e diabetes. Levanta a necessidade de nomear e controlar os efeitos da
globalizacéo na saude como o0 aumento das iniquidades, a rapida urbanizagéo
e a degradacdo do meio ambiente. Procura dar uma nova direcdo para a
Promoc¢do a Salde, buscando alcancar salde para todos atraves de quatro
compromissos: desenvolvimento da agenda global, responsabilidade de todos
0s governos, meta principal da comunidade e da sociedade civil, necessidade
para boa administracdo pratica (HEIDMANN et al., 2006, p. 355).

Em vista destas reunides, é importante compreender que a promocao a salde constitui-
se num modo de ver a satde interligada as questdes socioambientais, devendo-se caminhar para
a busca da superagdo das iniquidades sociais, 0 que requer a emancipagdo dos sujeitos, através
de uma relacdo de dialogo entre os diversos setores da sociedade.

Para tanto, torna-se relevante compreender “a interacdo entre as dinamicas globais e
locais por meio de modelos de desenvolvimento em que historicamente relacionam-se tempo,
territorios e pessoas, rompendo, desta forma, com abordagens sem historicidade (NETO et al.).

A partir deste panorama, segundo Brilhante (1999), é importante destacar a Holanda
como uma referéncia de politica de saude ambiental, cuja esséncia abarca as seguintes
caracteristicas: abordagem em nivel dos efeitos e em nivel das fontes de poluicéo;
responsabilizar os grupos mediante seu comportamento e integracdo da dimensdo ambiental
com as outras politicas do poder publico como saude.

Assim, um olhar abrangente que descortine estas férteis e complexas redes de relagdes,
para fortalecer as pesquisas, as politicas publicas e a tomada de acdo da sociedade para uma
aproximacdo teérica e préatica, seja permeada para construir coletivamente alternativas que
sejam compativeis com a saude ambiental.

Portanto, a construcdo de politicas publicas referentes a essa tematica deve propor a
superacédo da construcdo de medidas que ndo contemplem apenas 0s riscos, mas que possam
evidenciar todos os envolvidos no ato de proteger e reconstruir, de forma participativa e critica,
0 espago socioambiental. E preciso a multiplicacdo de iniciativas desta natureza visando
contribuir para a disseminagdo de um processo educativo permanente. Mais do que simples
producdo de novos discursos, necessita-se reunir forgas para enfrentar os inimeros problemas
socioambientais, como a geracdo excessiva de residuos de servigos de saude, por meio da

educacdo ambiental no contexto do diabetes, discutidos no préximo capitulo.
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1.3 ASUSTENTABILIDADE E SUSTENTAVEL NA SAUDE AMBIENTAL?

Vida a pulsar nas pontes amargas

Crise que salta na tempestade instalada
Oh, ser! Fulgura prece

Rios em lagrimas, dores e mortes langadas
Siléncio que se espalha

Tua luta ecoa na esperanca que aquece e vibra
N&o se cala!

Altas flechadas, levanta ferido!

Vento que arrasta o oprimido

Esperanga que marca grande caminhada
Alcam voos reluzentes, radiantes e resplandecentes
Acalma tua escara

Flores abracadas

Unidas na tormenta

Sementes na lampeja

Transcende teu caminhar

Cintila teu olhar e regozija teu lutar
Sonhos a almejar

Cancela se conformar

Vibra pela sustentacdo da vida

Pelo teu novo modo de amar

Vida a pulsar. (Autora)

A sustentabilidade ¢ um termo interpretado de variadas maneiras, nas quais algumas
delas podem revelar caminhos no sentido de compreender a natureza como um meio valioso
para a saude, além de estimular a formacéo da cidadania para que cada ser humano possa tomar
decisdes pela sua saude, além de oferecer oportunidades a nivel coletivo para transformacéo da
sua realidade.

A relacdo entre saude a e sustentabilidade é bastante intrinseca no sentido de apresentar
maultiplas conexdes epidemiologicas com as questdes pertinentes a salde ambiental, entre elas
a diabetes mellitus.

Neste contexto, torna-se importante assinalar algumas premissas sobre os diferentes
significados do termo sustentabilidade. Inicialmente, cabe ressaltar o conceito do Relatdrio
Brundtland, no qual sinaliza que as atividades antropicas devem ter a finalidade de suprir as
necessidades contemporaneas, reestruturando os atuais processos de produgdo e consumo, sem
comprometer as condi¢cdes ambientais de vida das geracdes atuais e vindouras.

Menegat e Almeida (2004) lembram que “suster vem do latim sustinere, segurar, por

cima; suportar, por baixo; fortalecer o espirito, de confirmar”. Este significado no contexto da
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salde ambiental pode remeter a introduzir os fios do cuidado de si na tomada de fortalecer o
cuidado com o outro.

No entanto, é importante ressaltar que o termo sustentabilidade vem se tornando
genérico na sociedade, o que pode inviabilizar o horizonte das possibilidades de escolhas que
possam garantir a saude e o modo de vida, qualidade do ambiente e das proprias relagcdes
sociais, inclusive, impossibilitando a emancipacdo do individuo.

A partir disso, cabe destacar também o relatorio da comissdo interministerial brasileira
para a Conferéncia do Rio de Janeiro, publicado em dezembro de 1991, com o titulo “O Desafio

do Desenvolvimento Sustentavel”, que por sua vez aponta:

O desenvolvimento sustentavel seria atingido pela retomada do crescimento e
melhor distribuicdo de seus beneficios, pela racionalizagdo do uso de energia
e o0 atendimento das necessidades basicas das populagdes, pela estabilizacdo
dos niveis demograficos e a conservacdo da base de recursos, pela
reorientagdo da tecnologia no sentido da reducgdo de seu impacto ecoldgico e
a incorporacdo de critérios ambientais nas decisdes econdmicas (CIMA, 1991,
p. 182).

Este conceito € valido, no entanto Boff (2012) revela duas limitacdes: é antropocéntrico,
por somente considerar o ser humano, e nada informa sobre os demais seres vivos pertencentes
a biosfera, pois ndo incorpora a total comunidade da vida.

Isso nos leva a refletir que muitas enfermidades sdo indicadores de deficiéncia na
definicédo de sustentabilidade por desconsiderar as condigcdes objetivas e subjetivas dos diversos
seres, ndo fomentando a construcdo de condicBes saudaveis de vida para imensa parcela da
populacdo que vivencia circunstancias desumanas.

A sustentabilidade, portanto, consiste em toda acdo direcionada a sustentar as condicdes
energeticas, fisico-quimicas e de informagdes que mantém todos 0s seres com vistas a sua
continuidade, além de possibilitar as necessidades da geracao presente e das porvindouras para
que o capital natural seja sustentado, a0 mesmo tempo, enriquecido para sua capacidade de
regeneracao, reproducéo e coevolucdo (BOFF, 2012).

Em vista dessa ideia mais integradora, chama atencdo o termo desenvolvimento
sustentavel, que por sua vez vem sendo alvo de questionamentos. Essa expressdo contém
contradi¢do, pois a categoria “desenvolvimento” procede do campo da economia,
correspondendo a l6gica de maximizar os beneficios perante a diminuicéo do custo e do tempo

empregado, independente da capacidade de suporte do planeta (BOFF, 2005).
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Esses questionamentos impulsionam permanentemente a reflexdes, a recriagao e a novas
adaptacOes diante da busca de definir a sustentabilidade para promog¢éo da saide ambiental a
todas as populagoes.

De um lado, portanto, o discurso oficial de desenvolvimento sustentavel, cujo
desdobramento da proposta da Comissdo Mundial sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento
salienta a dimenséo tecnoldgica e econémica, liderada pela economia de mercado. Por outro
lado, existe a matriz que se apresenta com uma visao pluridimensional de sustentabilidade,
enfatizando a autonomia politica, diversidade cultural e o respeito a todas as formas de vida,
cujo campo de conhecimentos e de praticas sejam para transformagdo de determinadas
realidades marcadas por sérias doencas.

Por isso, alguns pesquisadores optam pela expressdo “sociedades sustentaveis”, como
Boff (2005), quando manifesta que os seres sé existem por meio da conjugacéo das energias,
dos componentes fisico-quimicos e de informac6es que, somados entre si, formam a génese do
universo. Isto leva a concepgdo que todos 0s seres constituem emergéncias do sistema de
evolucdo e possuem importancia intrinseca que independe da utilizacdo humana.

Diante dessas perspectivas, distintas abordagens para sustentabilidade apresentam uma
importancia politica, passando a ser um debate que contesta as variadas formas de organizagédo
e conducdo da vida (MCNEILL, 2001). Entende-se que existe um paradoxo conceitual, que
resulta em mdltiplas interpretacdes para sua factibilidade e acabam desencadeando préticas
contrarias a ambientes saudaveis.

Destacam-se, portanto, duas grandes matrizes interpretativas que polarizam o debate
contemporaneo acerca da base conceitual da sustentabilidade, tornando-se um extenso desafio
encontrar 0s mecanismos propicios para estabelecer uma salde ambiental adequada em todas
as esferas da sociedade.

Perante esse entendimento, € preciso compreender que todos o0s seres coexistem e,
sobretudo, aceitar que se deve aprender a conviver e construir novas formas de relacdo, de modo
a alcancar condicdes saudaveis de vida.

Logo, apesar de diferentes premissas da sustentabilidade, precisa-se de mudancas
estruturais no contexto da saude ambiental que ndo dependem apenas de normas, mas que
possibilite excluir a visdo linear, fragmentada e reducionista da realidade, estabelecendo
interfaces entre préticas e teorias.

A exclusdo dessa visdo reducionista € fundamental para estabelecer um sistema
sustentavel, revelado por Capra (1996), que “quanto mais estudamos os principais problemas

de nossa época, mais somos levados a perceber que eles ndo podem ser entendidos
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isoladamente”. Ele preconiza a ideia da mudanga radical na percepcdo e nos valores dos
sujeitos, para que seja possivel esquematizar variadas solucGes para determinados problemas
circundantes no mundo.

Para tanto, romper com a visdo obsoleta de mundo representa um passo fundamental no
sentido de repensar o significado da saude, dos modos de vida das populagdes, e rever meios
para lidar com a realidade global constantemente conexa. Implica, sobretudo, em incorporar
novos critérios integradores, capazes de nortear a emancipacdo de grupos sociais, para o0
despertar da corresponsabilidade de todos os seres.

Neste contexto, faz-se necessaria uma retomada de principios e dialogos que interpelem
a profundidade do modo de existéncia das sociedades, percebendo a carente reconexao de vida
entre os individuos, refletida pelas agbes insustentaveis de muitos estabelecimentos
hospitalares. Segundo Capra (1996, p. 231) “reconectar-se com a teia da vida significa
construir, nutrir ¢ educar comunidades sustentaveis. [...] Ser ecologicamente alfabetizado, ou
“eco-alfabetizado”, significa entender os principios de organizacdo das comunidades
ecologicas (ecossistemas) e usar esses principios para criar comunidades humanas
sustentaveis”.

Com base nessas ideias, a sustentabilidade necessita de avancos para ser, de fato,
sustentavel, dadas as injusticas socioambientais. As inquietacdes devem partir da génese de
seus fendmenos para apreender a visdo holistica dos sistemas, na qual se deve lancar um olhar
critico, algar um voo do pensamento e nao se reduzir ao plano das ideias para constituir-se como
pratica social dentro de hospitais, clinicas, entre outros. Por isso, deve-se ficar atento a uma
visdo pluralista que envolva o pensamento sistémico associado & vertente critica e ética para
manutencdo dos sistemas vitais. Com efeito, Capra (1996) alerta que “a vida ndo se apossa do
globo pelo embate, mas sim pela formacéo de redes”.

Diante disso, é importante o desenvolvimento de projetos que apontem caminhos para
uma sustentabilidade que busque a melhoria da saide ambiental e, assim, propicie condic¢des
existenciais para os seres humanos e ndo humanaos.

Portanto, procurou-se apresentar certos pressupostos principais dos diversos enfoques
estabelecidos quanto a nogéo de sustentabilidade, possibilitando orientar a reflexdo e o didlogo
para criar oportunidades de novos pensamentos e atitudes no sentido de sentido de estimular a
promogdo da saude ambiental, cujas dimensdes sejam articuladas com economia, ecologia,

ética, politica, cultura e as diversas ciéncias.
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CAPITULO Il -EDUCACAO AMBIENTAL, DIABETES E RESIDUOS DE SERVICOS
DE SAUDE: DESAFIOS NA CONTEMPORANEIDADE

Quanto lixo

Quanto luxo

Consumir, o que importa?

Sistema que explora

Caminhar que transtorna

Germina o acumula

Acumuladores a comprar

Compras sem parar

Onde se compra o amar?
Transcende teu olhar

A cada luar, um ser a necessitar
Desperta a beleza do olhar

Para aquele que nédo tem luar

Oh! Sistema que despreza o contemplar
Preenche com o despertar
Comprar é ocultar os desertos de si
Esmorece a semente a germinar
Flores a murchar

N&o desanima

Vamos semear as flores da vida
Faz transbordar

Verdadeiros valores

Que ndo germinam em cada comprar
Mas que brotam sim

Em cada cuidar. (Autora)

Este capitulo apresenta reflexdes para apontar caminhos que entrelacam Educacédo
Ambiental, diabetes e residuos de servicos de saude frente a necessidade de sociedades
sustentaveis na busca de almejar uma saude ambiental, repensando a degradacdo humana e,
sobretudo, contribuir para surgimento ou reformulagédo de profundas questdes socioambientais
capazes de subsidiar as politicas publicas.

Este capitulo nos leva a conhecer a trajetoria de discussfes sobre Educacdo Ambiental
e suas interfaces, no decorrer dos anos, no sentido de refletir o sistema que se vive, para ndo
silenciar as nossas vozes e, sobretudo, praticas capazes de conduzir as multiplas possibilidades
de transformacdes sociais. Por isso, o texto conduz para um breve historico geral para alcangar
a interface com a educacao em satde, uma vez que cada momento pode ter promovido reflexdes

que levaram a outras inquietagdes, entrelagando variadas conexdes.
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2.1 EDUCACAO AMBIENTAL

E na busca do sentir
Que questiona o pensar
Sentir a diferenca

Que brota em cada olhar
Caminhar e trilhar

Em cada passo a brilhar
Conhecer os caminhos
Faz despertar

Vamos caminhar?
(Autora)

Compreender os caminhos da Educa¢do Ambiental permite a constru¢do de novas
relagdes ambiente-saude frente a superacao da visao tradicional da educagdo em saude, limitada
a praticas nao relacionadas a questdao ambiental. Assim, o processo educativo assume um carater
amplo de humanizagdo, passando a ser um momento de reflexdo sobre as condigdes de vida,
voltado a formacgdo de cidaddos criticos envolvidos na promoc¢do da satide ambiental,
possibilitando a transformagao de realidades locais.

Logo, entender a profundidade das suas bases ideoldgicas requer conhecer os percursos
de sua trajetoria para compreendé-la com responsabilidade, percebendo que seus conceitos e,

consequentemente, suas praticas vém sendo alteradas ao longo dos anos.

2.1.1 Os Caminhos da Educa¢ao Ambiental

Encontros mundiais sobre as questdes ambientais ressaltam os profundos desequilibrios
planetarios, uma vez que a espécie humana gera condig¢des para proliferagdo de doengas, uma
perda do equilibrio ambiental, junto a intensas injusti¢as sociais € econdmicas, em funcdo de
diversos fatores, dentre eles, uma caréncia é€tica e espiritual. Diante dessas condi¢des
insustentaveis e com base na constatacao dos crescentes impactos socioambientais, como na
saude, das ultimas décadas, a Educacdo Ambiental emerge como resultante das lutas do

movimento ambientalista mundial.

Através da histéria humana, os principais problemas de saude enfrentados
pelos homens tém tido relacdo com a vida em comunidade, por exemplo, o
controle de doencas transmissiveis, o controle e a melhoria do ambiente fisico
(saneamento), a provisdo de &gua e alimentos em boa qualidade e em
guantidade, a provisdo de cuidados médicos, e o0 atendimento dos
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incapacitados e destituidos. A énfase relativa colocada em cada um desses
problemas tem variado de tempo a outro, mas eles estdo todos inter-
relacionados, e deles se originou a salde publica como a conhecemos hoje
(Rosen, 1958 apud Ribeiro, 2004).

A partir disso, torna-se essencial delinear a trajetéria da Educagao Ambiental, uma vez
que possibilita a identificagdao dos principais acontecimentos que marcaram as discussoes que
tém subsidiado a tomada de decisdes na interface ambiente e satde. Assim, apresenta-se um
breve historico que pode possibilitar uma melhor percep¢do da situacdo socioambiental
presente.

E relevante elucidar a trajetoria da Educagio Ambiental a partir da devastagio ambiental
provocada pelos exploradores no Brasil, em 1500. De acordo com Dias (1993) “No dia 1° de
maio, foi feita uma gigantesca cruz de madeira e uma clareira, prenuncio da devastacao das
nossas florestas através da exploragao predatdria”. Instaura-se, dessa forma, o contrabando de
recursos naturais e desmatamento intenso no territorio nacional.

Em 1713, Hanns Carl Edler von Carlowitz publica “Sylvicultura Oeconomica” com o
primeiro texto conhecido sobre sustentabilidade, ao passo que utilizou o termo nachhaltendes
wirtschaften (administracdo sustentavel), traduzido pelos ingleses por sustainable yield
(producéo sustentavel) (BOFF, 2008).

Passados alguns anos, destaca-se a proibicdo da exploracdo florestal nas novas terras
descobertas por D. Pedro Il, através da Lei n° 601, em 1850. Entretanto a lei foi bastante
ignorada, em vista do amplo desmatamento para cultivo da monocultura de café (DIAS, 1993;
FLORENTINO, 2004).

Em seguida, George Marsh, considerado precursor do movimento ambiental, publicou
o livro "Man and Nature: or Physical Geography as modified by human Action" (O Homem e
a Natureza: ou Geografia Fisica Modificada pela A¢do do Homem), em 1864, na qual denuncia
a depreciagdao dos recursos naturais provocada pela agdo agressiva humana (MATHEWSON;
SEEMANN, 2008).

Inspirado no livro acima citado de Marsh, de acordo com Dias (1993), foi criado o
primeiro parque nacional do mundo — “Yellowstone National Parks”, em 1872, considerado um
marco histérico de areas protegidas.

Passados alguns anos, em 1889, Patrick Geddes publicou um livro intitulado “Insight
into Environmental Education”, na qual destaca a importancia do aprendizado da crianga em

contato com o ambiente (DIAS, 1993).
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Ja em 1948, de acordo com Camargo (2003, p. 45-46), cria-se a Unido Internacional
para a Conservagdo da Natureza (UICN), “por um grupo de cientistas vinculados a ONU, que
tinham o objetivo de incentivar o crescimento da preocupagdo internacional em relacdo aos
problemas ambientais”, representando um avang¢o na dimensao internacional.

Um dado também importante foi a publicagdo intitulada “The Land Ethic” (A Etica da
Terra), em 1949, por Aldo Leopoldo, considerado pioneiro no tocante as questdes éticas
voltadas a Terra, além de representar imensamente o movimento ambientalista (DIAS, 1993).

Posteriormente, considera-se o Livro “Primavera Silenciosa” de Rachel Carson, no
periodo de 1962, um alerta importante sobre os efeitos danosos de inimeras a¢des humanas
sobre o ambiente, como o uso de pesticidas, que por sua vez chamou a aten¢do da comunidade
internacional, tornando-se um classico na trajetdria do movimento ambientalista pela sua vasta
repercussao.

Em 1963, o ensaio intitulado “Evidence as to Man’s Place in Nature” (Evidéncias sobre
o Lugar do Homem na Natureza), de Thomas Huxley, ja retratava a evolugdo humana, dada a
interdependéncia entre os diversos seres que habitam o planeta (DIAS, 1993).

Diante disso, conforme Dias (2010), na Conferéncia em Educagao, da Universidade de
Keele, a expressao environmental education (Educagdo Ambiental) foi ouvida pela primeira
vez na Gra-Bretanha. Neste momento, em 1965, a discussao permeia a inclusao dela como parte
fundamental da educagao de todos os cidadaos.

Em 1970, uma instituicdo relacionada a revista britdnica “The Ecologist” elabora o
“Manifesto para Sobrevivéncia”, no qual retrataram que o aumento indefinido de demanda nao
pode ser sustentado por recursos finitos (SOUZA, 2006).

Neste mesmo ano, segundo Dias (1993), o manual intitulado “A Place to Live” (Um
Lugar para Viver) direciona professores e alunos no tocante as marcas da utilizagdo irracional
deixadas na natureza nas cidades, que por sua vez tornou-se um classico da Educagdo
Ambiental.

Neste contexto, cria-se o Conselho para Educacao Ambiental no Reino Unido e surge o
Clube de Roma, ambas em 1968. Em 1972, tal clube gera o relatorio intitulado “Os Limites do
Crescimento Econdmico”, que por sua vez denuncia o colapso dos recursos naturais em fungao
da procura incessante do crescimento econdmico a qualquer custo, cujo propdsito estava na
discussao da crise ambiental. (CARRASCO et al., 2005 apud SILVA, 2014).

Além deste, outras produgdes foram divulgadas pelo Clube de Roma, como o
documento intitulado “Aprender sem limites”, de 1979, que, de acordo com Trist&o (2005, p.

[3

‘incentivou reformas
51

255) reorienta o papel da educacdo no mundo contemporaneo, pois



educacionais em Vvarios paises, inclusive no Brasil, com a elaboragdo dos Pardmetros
Curriculares Nacionais (PCNs), que propdem a transversalizacdo do tema meio ambiente,
dentre outros de caracteristicas ético humanistas, em todas as disciplinas do curriculo”.

Em 1972, realizou-se a Conferéncia das Nacdes Unidas sobre o Meio Ambiente
Humano, conhecida como Conferéncia de Estocolmo, sendo um marco inicial da Educacéo
Ambiental em virtude da resolucdo n° 96, pela qual recomenda um caréter interdisciplinar no
processo educativo, reconhecendo a Educacdo Ambiental como elemento critico para superar a
crise ambiental.

Por sua vez, da referida conferéncia resultou a criacdo do Programa das Nagdes Unidas
para 0 Meio Ambiente (PNUMA), para envolver as questfes relativas a Educacdo Ambiental
no ambito das NacGes Unidas, cujo objetivo, dentre outros, consistiu ha promocéo de troca de
experiéncias educativas (BARBIERI; SILVA, 2011). A partir desta conferéncia foi elaborada
também a “Declaragdo sobre o Meio Ambiente Humano” junto a um Programa de Educagio
Ambiental, a fim de buscar solugdes conjuntas para transcender os desafios prementes (SILVA,
2014).

Vale a pena destacar que neste ano Noel Mclnnis, pioneiro em Educagao Ambiental nos
Estados Unidos, conforme Dias (2010), “anunciava que a raiz do nosso dilema ambiental estava
na forma como aprendemos a pensar o mundo: dividindo-o em pedagos”.

Em seguida, estabeleceu-se o Registro Mundial de Programas em Educagdao Ambiental,
abarcando a lista de multiplos programas detalhados, nos Estados Unidos, em 1973 (DIAS,
1993).

Diante disso, a UNESCO e o PNUMA realizaram o Seminario Internacional sobre
Educagdao Ambiental, em 1975, no qual foi aprovada a Carta de Belgrado, considerada um
marco conceitual. Criou-se o Programa Internacional de Educa¢do Ambiental que formulou os
seguintes principios orientadores: a Educacdo Ambiental deve ser continuada, multidisciplinar,
integrada as diferengas regionais e voltada para os interesses nacionais (SILVA, 2014). Tannous
e Garcia (2008) chamam a ateng¢ao para a quantidade de especialistas em Educacao Ambiental
que participaram da elaboragdo desta Carta, totalizando 1975 pessoas em todo o mundo, cuja
meta € desenvolver um cidadao consciente do ambiente total.

Apesar das criticas referentes a falta de proposicdes concretas, a Carta de Belgrado é
considerada um dos documentos mais importantes produzidos neste periodo, uma vez que
buscou interligar temas como erradicacdo das bases que causam a pobreza, a fome, o

analfabetismo, a poluicéo, a exploracdo e a dominagéo (BARBIERI; SILVA, 2011).
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Concomitante ao evento de Belgrado, foram realizados encontros regionais na Africa,
Asia, Estados Arabes, Europa ¢ América Latina para dialogar sobre tais temas. Além disso,
marca-se o langamento do Programa Internacional de Educacao Ambiental (DIAS, 1993).

Em seguida, vale ressaltar a constitui¢do de um grupo de trabalho, no Brasil, para
preparagdo de um documento sobre Educa¢do Ambiental, em 1977, cujo propdsito, segundo
Dias (1993), consistiu em “definir seu papel no contexto da realidade socioeconomico-
educacional brasileira”.

Neste periodo, realizou-se a Conferéncia Intergovernamental de Educacao Ambiental,
em Thbilisi, na Gedrgia, organizada pela UNESCO com a colaboragdo do PNUMA, para
definicao dos objetivos, das caracteristicas da Educagdo Ambiental, assim como as estratégias
a serem aplicadas no plano nacional e internacional. Essa conferéncia ¢ considerada um marco
determinante frente aos rumos da Educa¢ao Ambiental em ambito mundial.

Firma-se, deste modo, a fungdo da Educagdo Ambiental como construgdo da consciéncia
e apreensdo das problematicas ambientais, além de promover a formacdo de praticas

sustentaveis, compreendendo que:

As preocupacgdes pedagdgicas expressas valorizam o contato direto do educando com
os elementos da natureza, os processos cognitivos de solu¢do dos problemas
ambientais, os materiais de ensino e os contetidos ¢ métodos interdisciplinares; a
interdisciplinaridade aparece como uma pratica pedagdgica que tem por base as
ciéncias naturais e sociais. A reorientagdo dos sistemas educacionais, a necessidade
de divulgagdo dos conhecimentos e experiéncias ambientais positivas ¢ a énfase no
papel dos meios de comunicagdo sdo estratégias gerais da Educa¢do Ambiental
expressas no documento (TANNOUS; GARCIA 2008, p. 4).

Nesta década, destaca-se o Encontro Regional de Educacdo Ambiental para América
Latina, realizado na Costa Rica (1979), sendo que alguns eventos foram direcionados aos
professores, realizados pela UNESCO (DIAS, 1993).

Em seguida, ocorreu o Semindrio Regional Europeu sobre a Educa¢do Ambiental para
Europa e América do Norte, na Alemanha, promovido pela UNESCO e pelo Centro de
Educagdao Ambiental da Universidade de Essen, na década de 80 (DIAS, 1993).

Além disso, neste momento ocorreu o Semindrio Internacional sobre o Carater
Interdisciplinar da Educagdo Ambiental no Ensino de 1° e 2° graus, em Budapeste, Hungria,
promovida pela UNESCO (DIAS, 1993).

Neste sentido, as discussdes adquirem cada vez mais espaco internacional, na década de
1980, conquistando uma natureza mais abrangente no Brasil, a partir da realizagé@o de encontros

nacionais, da representacdo crescente das organizagGes ndo governamentais, ambientalistas e
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movimentos sociais, além do aumento da pesquisa académica nesta &rea (LOUREIRO et al.,
2002).

Nessa década, segundo Silva (2014), foi constituida a Comissao sobre Meio Ambiente
e Desenvolvimento, de forma a estreitar a relagao entre Educacao Ambiental e sustentabilidade
no Brasil.

Vale ressaltar também o Seminario Regional sobre Educacdo Ambiental nos Estados
Arabes, promovido pela UNESCO e pelo Ministério da Educacgdo de Bahrein, no ano de 1981
(DIAS, 1993).

Em consequéncia das recomendagdes internacionais, torna-se promulgada a Lei n
6.938/81, referente a Politica Nacional de Meio Ambiente, cujo Art. 2 aponta que a Educagao
Ambiental perpasse todos os niveis de ensino, de modo a abranger a comunidade.

Em seguida, merecem destaque alguns eventos importantes ocorridos em 1985, tais
como: a Segunda Conferéncia Asiatica sobre Educagdo Ambiental na India; o Seminario sobre
Educacdo Ambiental para Professores de Ciéncias da América Central, o Encontro sobre
Educacio Ambiental e Treinamento na Asia e Regido do Pacifico na Tailandia; o 1° Seminario
sobre Universidade e Meio Ambiente na América Latina e Caribe em Bogota (DIAS, 1993).

Além disso, neste mesmo ano ocorreu o 10° aniversario do Programa Internacional de
Educagao Ambiental da UNESCO-UNEP, que por sua vez apresentou resultados relevantes,
como a execug¢do de projetos de pesquisa, treinamentos nacionais, entre outros (DIAS, 1993).

Diante disso, merece destaque a realizagdo do 1° Curso de Especializacdo em Educacao
Ambiental, na Universidade de Brasilia, em 1986, que possibilitou a formag¢ao de profissionais
para elaboragdo e implantagdo de projetos no Brasil (DIAS, 1993).

Ja em 1987, considera-se relevante a aprovagdo do Parecer 226/87 pelo Plenério do
Conselho Federal de Educacdo, que recomenda a inclusdo da Educacdo Ambiental nas
proposicdes curriculares das escolas de 1° e 2° graus, conforme a situacdo local e interligando
a escola com a comunidade (BAHIA, 2013).

Pode-se observar, portanto, que a Educagdo Ambiental no Brasil assume condi¢cao mais
ampla somente em meados dos anos 80, apos realizagao dos primeiros encontros internacionais,
0s quais impulsionaram estudos cientificos.

Apo6s dez anos da Conferéncia de Thilisi, suas proposi¢des foram referendadas na
Conferéncia Internacional sobre Educa¢ao e Formagdo Ambiental, em 1987, realizada em
Moscou, que por sua vez produziu um documento final intitulado “Estratégia Internacional de

Acdo em Matéria de Educagdo e Formacao Ambiental para o decénio de 90” (BAHIA, 2013).
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Considera-se um marco importante no tocante ao reconhecimento da importancia da inclusao
da Educacdo Ambiental nos sistemas educacionais dos paises.

Como resultado desses encontros, a Educagdo Ambiental no Brasil manifesta-se como
garantia constitucional em 1988, mesmo ainda nao estando fortalecida como politica publica
nacional. Assim, a Constitui¢do da Republica Federativa do Brasil dedicou o Capitulo VI ao
Meio Ambiente e no Art. 225, Inciso VI, estabelece que cabe ao “[...] Poder Publico, promover
a Educagdo Ambiental em todos os niveis de ensino [...]”.

No mesmo periodo, realizou-se o Primeiro Congresso Brasileiro de Educacao
Ambiental no Rio Grande do Sul, como também o Primeiro Forum de Educacdo Ambiental,
promovido pela CECAE/USP (FLORIANO, 2004).

Ja em 1989, realizou-se a 3° Conferéncia Internacional sobre Educagao Ambiental para
as Escolas de 2° Grau com o tema Tecnologia e Meio Ambiente, em Illinois/USA. Aconteceu
também o Primeiro Seminario sobre Materiais para a Educacdo Ambiental, em Santiago/Chile
e 0 1° Encontro Nacional sobre Educagdo Ambiental no Ensino Formal em Recife/Pernambuco
(DIAS, 1993).

No ano de 1990, a Declaragdo Mundial sobre Educagao para Todos: Satisfacdo das
Necessidades Basicas de Aprendizagem, aprovada na Conferéncia Mundial sobre Educacao
para Todos, realizada Jontien, Tailandia, prontamente, reitera: “confere aos membros de uma
sociedade a possibilidade e, a0 mesmo tempo, a responsabilidade de respeitar e desenvolver a
sua heranga cultural, linguistica e espiritual, de promover a educagdo de outros, de defender a
causa da justica social, de proteger o meio ambiente”.

Chama a atencdo, nesta mesma década, a elaboracao de algumas recomendacdes, dentre
elas: portaria n° 678/91 do MEC, estabelecendo que a Educagdo Ambiental deve ser
contemplada pela educagdo escolar nos diferentes niveis e modalidades de ensino,
preconizando a importancia da capacitagdo de professores; e portaria n® 2421 /91 do MEC, que
designa um Grupo de Trabalho de Educacdo Ambiental, permanente, cuja finalidade consiste
na implantacdo da Educacdo Ambiental no pais e elaboracao de proposta de atuacdo do MEC
na area da educagdo formal e ndo-formal para a Conferéncia da ONU sobre o Meio Ambiente
e Desenvolvimento (FLORIANO, 2004).

Ainda neste periodo, foi realizado o Encontro Nacional de Politicas e Metodologias para
a Educacao Ambiental, promovido pelo MEC, com apoio da UNESCO/Embaixada do Canada,
em Brasilia, cujo objetivo consiste na discussdo de diretrizes para definicdo da Politica de
Educacdo Ambiental (FLORIANO, 2004). Além disso, foi lancado o Projeto de Informagdes

sobre Educagao Ambiental, no Palacio do Planalto, em Brasilia (DIAS, 1993).
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Diante desse cendrio, realiza-se a Conferéncia da Organizacao das Nac¢des Unidas sobre
Meio Ambiente e Desenvolvimento (EC0O-92), em 1992, considerada como encontro de suma
importancia sobre as questdes ambientais em termos internacionais. Dentre os varios
desdobramentos, destacam-se:

- Agenda 21: documento que abarca um plano de agdo para ser adotado global, nacional
e localmente, por organizagdes do sistema das Na¢des Unidas, governos e pela sociedade civil.
O capitulo 36 dedica-se a “Promogao do Ensino, da Conscientizagdo ¢ do Treinamento™.

- Carta Brasileira para Educacao Ambiental: produzida no workshop coordenado pelo
MEC.

- Tratado de Educacao Ambiental para Sociedades Sustentaveis e Responsabilidade
Global: estabelece principios para viabilizar praticas da Educacdo Ambiental.

Na perspectiva de fomentar os principios e acdes desta conferéncia, aconteceu o
Congresso Mundial de Educacao e Comunicacio sobre o Meio Ambiente ¢ Desenvolvimento,
em Toronto/Canada (DIAS, 1993).

Ainda, no mesmo ano, ocorreu o I Encontro Nacional dos Centros de Educacao
Ambiental, em Foz do Iguagu, frente a importancia de troca de experiéncias, além de abrir
espago para possiveis propostas a serem implementadas no Brasil (DIAS, 1993).

Em 1993, diante das crescentes preocupagdes entre as problematicas socioambientais e
as doengas, o encontro da Organizacdo Mundial de Saude, realizado na Cidade de Sofia,

estabelece defini¢do do termo satide ambiental®!

, apresentada na Carta de Sofia.

Um marco importante também consistiu na Portaria do MEC n°® 773, de 1993, que
designa um Grupo de Trabalho para Educacdo Ambiental, em cardter permanente, com o
objetivo de coordenar as acdes para implementéa-las nos sistemas de ensino.

Neste contexto, institui-se a Proposta do Programa Nacional de Educacdo Ambiental -
PRONEA, elaborada pelo MEC/MMA/MINC/MCT, em 1994, com o objetivo de “capacitar o
sistema de educagdo formal e nao-formal, supletivo e profissionalizante, em seus diversos
niveis e modalidades” (DIAS, 1993).

Apds um ano, cria-se a Camara Técnica temporaria de Educacdo Ambiental no

Conselho Nacional de Meio Ambiente - CONAMA, com vistas a favorecer a Educacao

Ambiental (DIAS, 1993).

11 O termo salde ambiental, segundo o encontro da OMS, em 1993, esta apresentado no capitulo 1, no item
Satde Ambiental deste trabalho.
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Segue-se para o ano de 1996, quando aconteceu a promocdo de trés cursos de
Capacitacdo de Multiplicadores oferecidos pela Coordenacdo de Educacdo Ambiental, acordo
firmado entre Brasil e UNESCO, a fim de preparar técnicos das Secretarias Estaduais de
Educagao, Delegacias Regionais de Educacao do MEC e algumas Universidades Federais, para
atuarem no processo de inser¢do da Educacdo Ambiental no curriculo escolar (FIORIANO,
2004).

Em seguida, a Conferéncia Internacional sobre Meio Ambiente e Sociedade: Educacao
e Consciéncia Publica para a Sustentabilidade — Thessaloniki, realizado em 1997, constatou-se
que o desenvolvimento da Educagao Ambiental nos ultimos anos havia sido insuficiente (DIAS,
1993), embora seja necessario destacar a imensa relevancia destes eventos para a promogao de
dialogos que suscitaram a urgéncia de sociedades sustentaveis.

No mesmo ano, foram elaborados os Parametros Curriculares Nacionais - PCNs com o
tema “Convivio Social, Etica ¢ Meio Ambiente”, nos quais a dimensio ambiental assume
posi¢do como um tema transversal nos curriculos do Ensino Fundamental (FLORIANO, 2004).

Nesse contexto, a Coordenacgao de Educacao Ambiental do MEC promoveu oito Cursos
de Capacitagdo de Multiplicadores, cinco teleconferéncias, dois Seminarios Nacionais €
produziu dez videos para serem exibidos pela TV Escola, em 1998 (DIAS, 1993).

Enfim, ¢ promulgada a Lei n°® 9.795, de 27 de abril de 1999, que estabelece a Politica
Nacional de Educacdo Ambiental (PNEA). No entanto, conforme Vieira (2010), sua
implantagdo efetiva apenas ocorreu em 2002, com a criagio do Orgdo Gestor da PNEA, que
por sua vez propiciou o surgimento do Programa Nacional de Educacdo Ambiental (PRONEA),
considerado uma referéncia de planejamento de acdes educativas. Embora tardio, esse
programa representou um reflexo, de indiscutivel importancia, das discussoes relacionadas as
implicacdes sucessivas das amplas degradagdes ambientais em torno do mundo.

A portaria n° 1648/99 do MEC instituiu o Grupo de Trabalho direcionado a dialogar
acerca da regulamentagdo da Lei n® 9795/99, que por sua vez propde o Programa Parametros
Curriculares Nacionais em Ac¢ao.

No ano de 2001, o MEC langou o programa intitulado “Pardmetros em A¢do — Meio
Ambiente na Escola”, trazendo exemplos de situagdes cotidianas para a abordagem transversal
da tematica ambiental (VIEIRA, 2010).

Partindo para 2002, a Cipula Mundial sobre Desenvolvimento Sustentavel, conhecida
como Rio+10, em Johannesburgo, na Africa do Sul, mostra-se de suma importincia para
surgimento de acordos internacionais sobre a interferéncia antropica no meio, apresentando a

importancia de agdes vindouras da Educacdo Ambiental. De fato, pela sua importancia, foi
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considerada sucedanea natural de dois eventos: a Conferéncia das Nagdes Unidas sobre Meio
Ambiente e Desenvolvimento, no Rio de Janeiro, em 1992, e a Conferéncia das Nagdes Unidas
sobre Meio Ambiente Humano, em Estocolmo, em 1972 (DINIZ, 2002).

Em dezembro deste mesmo ano, de acordo com Gadotti (2007, p. 71), foi instituida a
“Década das Nagdes Unidas da Educacdo para o Desenvolvimento Sustentavel” pela
Assembléia Geral das Nagdes Unidas, por meio da Resolug@o n°® 57/254 que solicita a UNESCO
“a elaboracao de um plano que enfatize o papel da educag¢ao na promogao da sustentabilidade”.

Diante disto, de acordo com Tannous e Garcia (2008), passados trinta anos desde a
Conferéncia de Thilisi, realizou-se a IV Conferéncia Internacional de Educagao Ambiental em
Ahmedabad - India, também chamada como Tbilisi+30, em 2007, na qual foram avaliados os
avangos ¢ obteve-se aprovagao da "Declaragao de Ahmedabad 2007: Uma chamada para agao.
Educacdo para a Vida: a Vida pela Educagdo”.

Em 2009, ocorre a 12 Conferéncia Nacional de Saide Ambiental (CNSA), tornando-se
um marco significativo por conectar, pela primeira vez, trés Ministérios - Saude, Meio
Ambiente e Cidades - e seus respectivos Conselhos, que sdo instancias de controle social. Cabe
destacar que entre seus textos orientadores, inclui-se o eixo tematico: Democracia, Educacéo,
Saude e Ambiente: politicas para construcdo de territorios sustentaveis, que por sua vez

preconiza a seguinte conjectura:

a existéncia de territdrios sustentaveis pressupde o fortalecimento do papel do
Estado e da sociedade na integracdo das politicas de Satde, Meio Ambiente,
Desenvolvimento Urbano e Territorial Rural, Educacdo e Trabalho, com base
no principio democratico representativo e participativo. Estes processos
devem reconhecer a autonomia dos sujeitos, sua capacidade de leitura do
mundo e o reconhecimento de suas necessidades, bem como sua habilidade
para decidir e agir em prol da conquista destas necessidades (Relatério CNSA,
2010, p 91).

Cabe ressaltar a participagdo da Associacdo de Diabetes Juvenil na composicdo da
Comissdo Organizadora como representantes dos usuarios do Sistema de Saude, podendo
contribuir para agoes estratégicas voltadas a saude e meio ambiente.

A partir disso, € possivel realizar um mapeamento dos grupos populacionais e dos
ambientes vulneraveis, identificar processos que contribuem para o desenvolvimento de
vulnerabilidades socioambientais nos diversos territorios brasileiros, dialogar acerca de
iniciativas locais, em termos de buscar agendas estratégicas.

A experiencia inédita desta conferéncia, organizada intersetorialmente por trés

ministérios, de fato, representou um avango para abertura de espagos de didlogos,
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representatividade e participagdo social para elaboracdo de politicas publicas. No entanto, ndo
houve o desdobramento para uma segunda conferéncia, podendo afetar a construcdo de
diretrizes e acdes estratégicas no campo da saide ambiental e, por sua vez, impedir a construgao
de subsidios voltados a melhoria das condi¢des de vida e planetaria.

Neste contexto, segue abaixo (Quadro 1) uma sintese concernente aos caminhos da
Educacdo Ambiental para nortear o entendimento sobre os principais eventos marcantes para

tomada de decisOes.

Quadro 1 — Caminhos da Educagdo Ambiental

ANO ACONTECIMENTOS IMPORTANTES

1713 Hanns Carl Edler von Carlowitz publicou “Sylvicultura Oecomica

1850 Proibi¢do da exploracdo florestal nas novas terras descobertas por
D. Pedro I, através da Lei 601.

1864 George Marsh publicou o livro "Man and Nature: or Physical

Geography as modified by human Action"(O Homem e a
Natureza: ou Geografia Fisica Modificada pela A¢ao do Homem).

1872 Primeiro parque nacional do mundo — Yellowstone National
Parks”.

1889 Patrick Geddes publicou livro intitulado “Insight into
Environmental Education.

1948 Cria-se a Unido Internacional para a Conservacao da Natureza
(UICN),

1949 Publicagdo intitulada “The Land Ethic” (A Etica da Terra) por
Aldo Leopoldo.

1962 Livro “Primavera Silenciosa” de Rachel Carson, marco
importante.

1963 Ensaio intitulado “Evidence as to Man’s Place in Nature”
(Evidéncias sobre o Lugar do Homem na Natureza) de Thomas
Huxley

1965 Na Conferéncia em Educagdo, da Universidade de Keele, a

expressao environmental education (Educagdo Ambiental) foi
ouvida pela primeira vez na Gra-Bretanha.

1968 Conselho para Educagdo Ambiental no Reino Unido
A Conferéncia das Nacodes Unidas sobre o Meio Ambiente

1972 Humano - Resolug¢do 96 (recomenda um carater interdisciplinar
nesse processo educativo).

1975 Seminério Internacional sobre Educagdo Ambiental, aprovada a
Carta de Belgrado.

1977 Conferéncia Intergovernamental de Educacdo Ambiental, em
Thilisi.

1976, 1979, 1988 | Semindrios realizados em Bogota, Costa Rica e Buenos Aires

1987 Conferéncia Internacional sobre Educacao e Formacao Ambiental,
em Moscou.

1988 Constituicdo da Republica Federativa do Brasil dedicou o

Capitulo VI ao Meio Ambiente e no Art. 225, Inciso VI,
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1989

1989

1990

1991

1991

1992

1993

1994

1995

1997

1998

1999

1999

2001
2002
2007
2009

2012
2015

(13

estabelecendo que cabe ao “... Poder Publico, promover a
Educacdao Ambiental em todos os niveis de ensino...”.
Primeiro Congresso Brasileiro de Educacdo Ambiental no Rio
Grande do Sul
Conferéncia Internacional sobre Educagdo Ambiental para as
Escolas de 2° Grau com o tema Tecnologia e Meio Ambiente em
linois/USA.
Declaragao Mundial sobre Educagdo para Todos: Satisfacao das
Necessidades Basicas de Aprendizagem, aprovada na Conferéncia
Mundial sobre Educacao para Todos, realizada Jontien, Tailandia.
Portaria 678/91 do MEC (Educagdo Ambiental deve ser
contemplada pela educacao escolar) e Portaria 2421 /91 do MEC,
designa um Grupo de Trabalho de EA em carater
permanentemente.
Encontro Nacional de Politicas e Metodologias para a Educagao
Ambiental, promovido pelo MEC e SEMA com apoio da
UNESCO/Embaixada do Canada, em Brasilia,
Conferéncia da Organizacdo das Nacdes Unidas sobre Meio
Ambiente e Desenvolvimento (ECO-92).
Portaria 773, do MEC, que designa em carater permanente um
Grupo de Trabalho para Educa¢do Ambiental.
Proposta do Programa Nacional de Educacdo Ambiental -
PRONEA, elaborada pelo MEC/MMA/MINC/MCT.
Criada a Camara Técnica temporaria de Educacdo Ambiental no
Conselho Nacional de Meio Ambiente.
Conferéncia Internacional sobre Meio Ambiente e Sociedade:
Educacdo e Consciéncia Publica para a Sustentabilidade —
Thessaloniki.
Coordenagdo de Educagcdo Ambiental do MEC promoveu oito
Cursos de Capacitagdao de Multiplicadores, cinco teleconferéncias,
dois Seminérios Nacionais e produziu dez videos para serem
exibidos pela TV Escola
Promulgada a Lei n° 9.795 de 27 de abril de 1999 que estabelece
a Politica Nacional de Educacao Ambiental.
Portaria 1648/99 do MEC institui o Grupo de Trabalho
direcionado a dialogar acerca da regulamentagdo da Lei n°
9795/99.
O MEC langou o programa intitulado “Pardmetros em Ag¢do —
Meio Ambiente na Escola”.
Cupula Mundial sobre Desenvolvimento Sustentdvel, conhecida
como Rio+10, em Johannesburgo/Africa do Sul.
IV Conferéncia Internacional de Educacdo Ambiental em
Ahmedabad-india, também chamada como Tbilisi+30, em 2007.
I Conferéncia Nacional de Satide Ambiental realizada em Brasilia.
Conferéncia da ONU sobre o Desenvolvimento Sustentavel
Conferéncia do Clima, realizada em Paris

Fonte: autora
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Pode-se observar, assim, o surgimento da Educacdo Ambiental a partir da década de 60,
em virtude de demandas das instituigdes internacionais, governamentais € nado governamentais,
além do envolvimento das comunidades cientificas, educacionais e iniciativa privada. E
importante salientar que a primeira conferéncia voltada a saude ambiental teve varios
desdobramentos, dentre eles diretrizes voltadas a educa¢do (Anexo A), sendo realizada
recentemente, nos leva a compreender que essa temdtica deve ser dialogada mais amplamente
com a sociedade, visto que muitos problemas socioambientais poderiam ser minimizados ou
evitados.

Em suma, perante a compreensdo dos caminhos da Educagdo Ambiental, torna-se
fundamental a apreensdo das suas bases conceituais e ideologicas relacionadas a educacdo em
saude, frente a importancia de ampliar os conhecimentos para promogao da sustentabilidade no

campo da saude ambiental.

2.1.2 Bases conceituais e ideoldgicas da Educacio Ambiental: interfaces com educagio em
saude

Olhar no horizonte
Abragar sua grandeza
Evoluir o caminhar
Respeitar o desabrochar
Conceituar

Ndo desanimar
Descobertas ao alcancar
Ideologias a brilhar

Que pulsam em cada olhar
Que pulsam em cada despertar
(Autora)

Diferentes momentos histéricos marcaram os caminhos da Educacdo Ambiental,
influenciando suas concepcodes tedricas e matrizes ideologicas de variadas maneiras no contexto
internacional e nacional. De tal modo, foram concebidas vérias conceituacdes ao longo dos
anos, acompanhando as mudangas do conceito de meio ambiente, que por sua vez influenciam
na articulacao e percep¢ao da saide ambiental.

A articulagdo existente entre as agdes de educacdo ambiental e em saude, ora no espago
escolar ora em demais locais, pode fazer grande diferenca no que se refere ao controle ou
impedimento de determinados agravos socioambientais. Isso porque parcela significativa dos
problemas de saude vao além do bioldgico e perpassam pelas relagdes historicamente

construidas ao longo dos tempos.
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Por isso, deve-se considerar as desigualdades sociais, uma vez que politicas de cunho
universalistas sdo elaboradas no sentido de abarcar uma grande diversidade, podendo ocultar
determinadas realidades, tornando grupos sociais excludentes no campo da satde ambiental.

A partir disso, faz-se necessario enfatizar a perspectiva historica da educagdao em satde
no Brasil retratada na literatura expressa que, desde o século XIX, a medicalizagcdo da vida
social submetia-se a um dominio do Estado sobre os individuos, para expandir predominancia
da classe dominante. “Tal orientagdo ¢ reforgada pelas descobertas bacterioldgicas, reduzindo
a doenca a uma relacdo de causa e efeito de ordem estritamente bioldgica. Nao eram
consideradas, no seu contexto, a questdo social nem o processo historico de sua origem e
manuten¢do” (LOUREIRO, 1989 apud MOHR & SCHALL, 1992, p.199).

No decorrer do percurso histérico, a educagdo em satde estava limitada a questdes
sanitarias na escola, na qual a questao ambiental ndo estava incorporada no processo educativo.
Além disso, Vasconcelos (2001) sinaliza que ela estava associada, em grande parte do século
XX, aos interesses dos grupos financeiramente dominantes, cuja populacdo nao tinha abertura
para influir na tomada de decisdo atinente as politicas publicas de saude.

Neste contexto, apresenta-se um breve caminho da educagdo em saude a fim de
evidenciar suas interfaces com a educagdo ambiental no decorrer dos anos, buscando
descortinar a visdo fragmentada vinculada as questdes ambientais.

Em 1920, segundo Lima (1985), os assuntos voltados a satide na escola apresentavam
como foco meramente a higiene escolar em meados do século XIX, tornando-se oficializada
durante a primeira década do século XX, em algumas regides do Brasil, cujo processo educativo
consistia na saude individual.

Observa-se que o processo educativo estava vinculado apenas ao individuo, sem
considerar as politicas sociais e os problemas de grupos populacionais excluidos pela sociedade,
cujo pressuposto estava na aceitagdo de processos normativos, abstraindo a participacdo da
populagdo.

Na década de 40, segundo o autor supracitado, movimentos sociais propde melhorias no
fortalecimento de educacdo sanitaria nas escolas e nos estabelecimentos de satde, além de
estimular o fortalecimento de campanhas sanitarias.

Melo (1987) chama atengdo para a fase marcante da educagdo sanitdria no Brasil,
ocorrida entre 1950 e 1960, na qual vinculava a saude e a educa¢dao nas recomendagdes das
politicas oficiais, cujos avancos foram significativos em varias esferas. Contudo, este processo
estava baseado por uma concepg¢do de modernidade, acompanhando a hegemonia da burguesia

industrial no dominio estrutural da sociedade.
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A partir disso, a pedagogia da saude apresentava uma perspectiva para inovagdes
tecnologicas de controle as doengas, cuja participagdo da comunidade estava sendo estimulada
para contribuirem com os agentes de saude, no entanto, dominava a centralizagao administrativa
da politica nacional de saude (CANESQUI, 1984).

Por outro lado, durante a década de 1970, a pedagogia de Paulo Freire era introduzida
nas intervengdes de satde, apos vdrias reestruturagdes no ambito da politica de satde, ainda
que nao incorporada na conjuntura integral do pais. Tal pedagogia se reformulou, apesar das
suas limitagdes, ao encontro da saude popular mediante o movimento popular, voltado as
necessidades das classes populares, incorporando as condi¢des de vida e trabalho (MOHR &
SCHALL, 1992). Tal pratica conduziu um novo entrelacamento entre a educacao e a saude.

Neste contexto, a educagdo em satude se tornou obrigatoria nas escolas brasileiras de 1°
e 2° graus pelo artigo 7 da lei 5.692/71, com o objetivo de estimular o conhecimento e a pratica
da saude basica e da higiene (MOHR & SCHALL, 1992). Apesar de ndo inserir a dimensao
ambiental, representou um marco significativo ao reconhecer a importancia das questdes
atinentes aos cuidados acerca da saude.

Conforme Martins (2007), uma forma de viabilizar esta articulagdo € por meio do uso
de Questdes Sociocientificas, uma vez que possibilitam fomentar a capacidade critico-reflexiva,
através de temas contemporaneos condizentes com sua realidade, colaborando para a sua agao
sociopolitica, uma vez que prima pela participacao ativa do aluno no didlogo de problemas
socioambientais de relevancia atual.

Em 1988, amplia-se a defini¢do de satde para além de um ponto de vista exclusivamente
bioldgico, por meio da nova constitui¢do brasileira, uma vez que ela passa a estar inserida na
dimensdo politica e historica. No entanto, ndo foi inserida na pratica em face da falta da
aplicaciio do principio da universalizagio (GIOVANELLA, 1996). E importante enfatizar que
os percalgos na sua aplicabilidade ainda se faz presente na contemporaneidade, de modo a afetar
a plenitude do ser humano, excluindo numerosos grupos sociais, apesar de alguns avancos
significativos no decorrer dos anos.

Partindo para 1999, com vistas a superar o enfoque sanitarista da educag¢do em saude,
restrita as praticas situadas somente em normas de higiene, a Organiza¢do Pan-Americana de
Satde langou uma cartilha sobre o programa de qualidade ambiental para a Aten¢ao Basica no
sentido de delinear varios objetivos, dentre eles, estimular campanhas de satide publica e de
educagdo ambiental (QUANDT et al, 2014). Isso representa um passo significativo no campo

da satde ambiental, contudo € necessdrio um movimento mais dindmico inspirado na
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problematizagdo das realidades, cujo fortalecimento dos grupos sociais seja capaz de abrir
possibilidades para sustentabilidade.

Em 2012, a Portaria n® 560/2012, objetiva fomentar acdes em saide ambiental,
estabeleceu que a Educagdo em Saude Ambiental ¢ um processo educativo permanente,
sistematico e continuo, que ocorre nas relacdes que se estabelecem entre os diversos sujeitos na
sociedade, no meio ambiente, com as diversas formas de vida, que afetam a saide humana e
sua qualidade de vida.

A partir disso, refletir a articulagdo entre satide e educacdo ambiental implica no
entendimento das bases conceituais e ideologicas da Educagdo Ambiental, na qual Sauvé (2005)
expressa que diferentes autores empregam varios discursos e pressupdem diferentes maneiras
de conceber e de praticar a agao educativa. Diante disso, a autora sistematizou as correntes de
Educagao Ambiental, que por sua vez nao sdo mutuamente excludentes em todos os aspectos,
pois ela destaca que determinadas correntes compartilham particularidades comuns.

Para elaboragdo dessas correntes, a autora tomou como base a concep¢do do meio
ambiente, objetivos da Educagdo Ambiental, enfoque dominante e exemplos de estratégias,
evidenciando uma variedade de praticas educativas que resulta em finalidades diversificadas.
Neste panorama, foi tragada uma cartografia de quinze principais correntes em Educacgéo
Ambiental.

A sistematizagdo das correntes, portanto, torna-se importante para analisar diversidade
de proposi¢des pedagogicas bem como para estimular discussdes criticas. Elas caracterizam
diversas perspectivas, em vista das multiplas e diferentes ideias, nas quais algumas se
complementam, enquanto outras se contrapdem. Tais pressupostos podem inspirar praticas
pedagogicas vinculadas ao enfrentamento de condi¢fes que ndo sejam salutares por suas
caracteristicas multidimensionais e interdisciplinares.

Para Sauvé (2005), a partir de uma perspectiva sistémica, a educagdo ambiental leva a
reconhecer, entre as inimeras dimensoes da vida, os vinculos existentes da saude com o meio
ambiente, cujo educagdo para a satde pode estar vinculada aos assuntos voltados a nutricao, a
educacao ao ar livre e a educacgao de risco.

Diante disso, € preciso estar atento, segundo Philippi Jr. (2014) a énfase dada em varios
discursos que atribuem apenas a responsabilidade individual, a qual pode fragilizar a discussao
da verdadeira relacdo entre causa e efeito dos conflitos socioambientais, negando a
possibilidade de perceber criticamente o modelo de desenvolvimento que provoca uma série de

impactos na satide ambiental.
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Isto leva a repensar a falta da responsabilidade de institui¢des publicas, quando nio
consideram a realidade de contaminagdes e doencas em locais de desamparo social, em face a
auséncia de uma critica mais sistematica a luz da inspiragdo emancipatoria da Educagdo
Ambiental.

A partir destas observacOes, cabe explicitar conceitos que foram sendo moldados
durante a trajetéria da Educacdo Ambiental, sinalizando a evolugdo conceitual até chegar ao
entendimento da vertente emancipatdria.

Para Stapp et al. (1969) a Educacao Ambiental consiste num processo de formacao de
cidaddos, ao passo que possibilitaria habilitar cada sujeito na resolucao de problemas no meio
biofisico.

Ja em 1970, vale ressaltar que a [IUCN (Unido Internacional para a Conservagdo da
Natureza) define a EA como “processo de reconhecimento de valores e de esclarecimento de
conceitos, que permitam o desenvolvimento de habilidades e atitudes necessarias para entender
e apreciar as inter-relagdes entre o homem, sua cultura e seu ambiente biofisico circunjacente.”

Mellowes (1972) definiu a Educacdao Ambiental como um processo pautado na
compreensdo das relagdes entre ser humano e ambiente, que por sua vez possibilite um
desenvolvimento progressivo no tocante as preocupagdes ambientais.

Para Medina (1999, p. 25) a Educacdo Ambiental consiste na “incorporacao de critérios
socioambientais, ecologicos, éticos e estéticos nos objetivos didaticos da educacao. Pretende
construir formas de pensar incluindo a compreensdo da complexidade e das emergéncias e inter-
relagdes entre os diversos subsistemas que compdem a realidade”.

Assim, as definicoes da Educacdo Ambiental, ao longo do processo historico, vao
construindo concepcdes que preenchem sentido na busca de alternativas socioambientais,
possibilitando novos avangos na sociedade.

Dentre os documentos oficiais, o conceito firmado na Conferéncia Intergovernamental

de Thilisi (1977) destaca que:

a Educacdo Ambiental é um processo de reconhecimento de valores e
clarificagdo de conceitos, objetivando o desenvolvimento das habilidades e
modificando as atitudes em relacdo ao meio, para entender e apreciar as inter-
relagdes entre os seres humanos, suas culturas e seus meios biofisicos (SATO,
2002, p. 23).
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Esta defini¢do determinada em Tbilisi concebe a correlagdo de uma retomada de valores
com pratica da tomada de decisdo pautada na ética, norteada para resolugdo de problemas,
conduzindo a melhoria da qualidade de vida.

Partindo para o Tratado de Educagdao Ambiental para Sociedades Sustentaveis e

Responsabilidade Global, resultante da ECO-92, entende-se a Educacdo Ambiental como:

Um processo de aprendizagem permanente, baseado no respeito a todas as
formas de vida. Tal educagdo afirma valores e agdes que contribuem para a
transformacao humana e social e para a preservacao ecologica. Ela estimula a
formacao de sociedades socialmente justas e ecologicamente equilibradas, que
conservam entre si relacdo de interdependéncia e diversidade. Isto requer
responsabilidade individual e coletiva em nivel local, nacional e planetario
(BAHIA, 2013, p. 52).

Observa-se, dessa forma, que a Educacdo Ambiental precisa ser transformadora e
libertadora ao passo que subsidia a construgao de sujeitos criticos capazes de adotar estilos de
vida pautados em valores humanitarios e saudaveis. Isso porque suscita o processo de mudanga
de praticas e valores, de modo a estimular um processo politico capaz de promover o
empoderamento dos sujeitos para o direito de viver em ambientes sadios.

Embora as doencas tenham diversas condicionantes, € verossimil a essa inter-relacao
intrinseca entre ambientes inospitos € o alastramento de contaminagdes, tornando importante
explorar os caminhos da Educagdo Ambiental, pilar para formagdo e transformacdo do
pensamento humano.

Perante as diversas concepcdes de Educagdo Ambiental, portanto, faz-se necessario
assinalar a definicdo adotada pela Politica Nacional de Educacdo Ambiental, Lei n® 9.795/99,

que acentua em seu artigo 1°, a Educa¢do Ambiental como:

O processo por meio do qual o individuo e a coletividade constroem valores
sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a
conservagdo do meio ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia
qualidade de vida e sua sustentabilidade (Lei n°® 9.795/99).

A partir destes referenciais, o documento intitulado “Programa de Educacdo Ambiental
do Estado da Bahia” conceitua a Educagdo Ambiental como “processos permanentes e
continuados de formacao individual e coletiva para sensibilizacdo, reflexdo e construgdo de
valores, saberes, conhecimentos, atitudes e habitos, visando uma relacdo sustentavel da

sociedade humana com o ambiente que integra” (BAHIA, 2013, p.46).
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Diante deste cendrio, ainda que existam multiplas bases conceituais, observam-se
aspectos convergentes nas multiplas defini¢des de Educagao Ambiental até chegar ao despertar
do empoderamento dos sujeitos, visando atingir uma abordagem integradora frente a busca de
desenvolver uma consciéncia critica pela humanidade que transcende a satide humana, mas que
se estenda a satude planetaria.

Neste sentido, Philippi Jr e Pelicioni (2005, p. 3) expressam que “a Educacdo Ambiental
vai formar e preparar cidadaos para a reflexdo critica e para uma agao social corretiva ou
transformadora do sistema, de forma a tornar viavel o desenvolvimento integral dos seres
humanos”.

Essa visdo contextualizadora destaca seu verdadeiro sentido ao se constituir a ética da
promocdo da vida capaz de desvelar novas possibilidades de reposicionamento do sujeito, de
forma a ndo aceitar a ordem social estabelecida como condicdo Unica, visto que qualquer ser
humano, apesar das inimeras formas de opressdo, tem a possibilidade de redescobrir e
manifestar seu potencial, descobrindo-se um ser saudavel como um direito fundamental.

Deste modo, tal postura de reposicionar o ser humano convida ao reconhecimento da
saude ambiental, em perspectivas profundas, para renovacao do movimento da vida rumo ao

processo de humanizagdo por meio dos diferentes saberes.

A educagdo ambiental ndo €, portanto, uma “forma” de educagdo (uma
“educac¢do para...”) entre inimeras outras; ndo € simplesmente uma
“ferramenta” para a resolucdo de problemas ou de gestdo do meio ambiente.
Trata-se de uma dimens&o essencial da educacgdo fundamental que diz respeito
a uma esfera de interacGes que esta na base do desenvolvimento pessoal e
social: a da relagdo com 0 meio em que vivemos, com essa “casa de vida”
compartilhada. A educacdo ambiental visa induzir dindmicas sociais, de inicio
na comunidade local e, posteriormente, em redes mais amplas de
solidariedade, promovendo a abordagem colaborativa e critica das realidades
socioambientais e uma compreensdo autbnoma e criativa dos problemas que
se apresentam e das soluces possiveis para eles (SAUVE, 2005, p. 317).

A Educa¢ao Ambiental, assim, torna-se fundamental na forma¢ao da autoconsciéncia,
no descobrimento do ser como parte constituinte do ambiente e, sobretudo, da sua relacdo com
a comunidade de vida. Esta cosmovisdo introduz uma nova alianga capaz de despertar a
solidariedade e respeito entre os povos, além de permitir a constru¢do de saberes que permitam
melhor apreensao das causas e consequéncias de determinadas doencas que afetam as realidades

especificas de cada populagdo.
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Com base nessa nova alianga, ¢ possivel reorientar a significacdo da saude, do ponto de
vista integral, desde que seja compreendido o ser humano como ser de relagdes, onde quanto
mais o individuo se doa, mais pertencente ele se torna ao meio, construindo vitalidade para
semear espagos revigorantes bem como expressividade para requerer direitos no tocante a saude
ambiental.

Logo, a Educagdo Ambiental faz movimentar a responsabilidade coletiva diante de
novas possibilidades, inaugurando novas relagdes sociais a partir da realidade caracterizada
pela certeza de que tomar parte ativa no fluxo da vida ¢ reivindicar ambientes saudaveis, pois
cada ideia dialogada pede uma agdo sustentavel.

Nesse sentido, cabe salientar que a Educagdo Ambiental

€ uma perspectiva que se inscreve ¢ se dinamiza na propria educagio, formada
nas relagdes estabelecidas entre as multiplas tendéncias pedagogicas ¢ do
ambientalismo, que tém no “ambiente” e na “natureza” categorias centrais ¢
identitarias. Neste posicionamento, a adjetivagdo “ambiental” se justifica tdo
somente a medida que serve para destacar dimensdes “esquecidas”
historicamente pelo fazer educativo, no que se refere ao entendimento da vida
e da natureza, ¢ para revelar ou denunciar as dicotomias da modernidade
capitalista e do paradigma analitico-linear, ndo-dialético, que separa: atividade
econdmica, ou outra, da totalidade social; sociedade e natureza; mente e
corpo; matéria e espirito, razdo e emocao (LOUREIRO, 2004, p. 66).

Todavia, cabe destacar que a Educa¢do Ambiental ainda ¢ confundida com ecologia,
distanciando-se da sua verdadeira ideologia, que a coloca em posi¢do contraria ao modelo de
desenvolvimento econdmico do sistema capitalista (PHILLIP JR, 2014).

Dias (2010, p. 11) corrobora com este discurso quando revela que “confundiu-se o
ensino da Ecologia com a pratica da Educacdo Ambiental e produziu-se toda uma geragdo de
materiais educativos absolutamente equivocados, a despeito da sua importancia no contexto
evolucionario”.

Embora os conhecimentos ecoldgicos sejam fundamentais nesse processo, a Educagao
Ambiental demanda conhecimento profundo de diversos campos cientificos para compreender
a dindmica dos conflitos socioambientais. Conforme Phillip Jr (2014), sdo multiplas as causas
socioeconOdmicas, politicas e culturais capazes de gerar problematicas ambientais, por iSso
deve-se estar atento a contribui¢ao das varias ciéncias.

Tristdo (2005, p. 253) faz ressalvas importantes no sentido da utilizagdo das palavras
nos discursos sobre a Educagdo Ambiental, “comecam a parecer sem sabor e a soar

irremediavelmente falsas e vazias. Sabor e saber ttm a mesma raiz etimolégica. Precisamos
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resgatar o sabor do saber que esta no desejo de mudar a vida”, face ao enfraquecimento das
praticas dos grupos sociais em decorréncia dos discursos vazios que tomam 0s campos de
sentido do processo educativo.

Para reverter essa situacdo, torna-se fundamental a redescoberta de novos olhares,
estreitar a relagdo entre a saude e questdes ambientais, redesenhar a organizacdo social e
entrelacar os diversos saberes no sentido de despertar a coletividade para transformacao da sua
realidade, impedindo a disseminacao de doencas, visto que a humanidade ndo é homogénea, o
que implica ndo aceitar a imposi¢do do modo de organizacao social.

Com base nesses ideais, o Tratado de Educacdo Ambiental para Sociedades Sustentaveis
e Responsabilidade Global assinala que é importante ter como base o pensamento critico e
inovador, em todos os tempos, seja formal seja ndo formal, com vistas a promog¢do da
transformacao da sociedade.

Essa visao ¢ corroborada por Mutim (2007) quando destaca a Educagdo Ambiental como
processo sistémico dos processos educativos formais e ndo formais, tornando-se parte vital na
gestdo de sociedades sustentaveis, na qual a participacdo da comunidade local torna-se
intrinseca na tomada de decisdo para mudanga da realidade a respeito do patrimdnio
socioambiental.

Para alcangar essa transformacgdo ¢ preciso uma educagdo voltada a cidadania que
permita atribuir sentido a vida permeada pelo vigor de cidades salutares, cujos novos valores
surgem em meio a renovagao da esperanca nascida da vitoria dos grupos sociais. De acordo
com Carvalho (2011), sempre existe possibilidade em mudar por meio de novas experiéncias e
atuando de modo novo, pois cada um carrega a marca da liberdade.

Neste contexto, a cidadania participativa encontra-se relacionada com a consolidagao
de sujeitos empoderados, possibilitando que sejam superados ou atenuados os obstaculos
provenientes dos conflitos socioambientais. Segundo Reigota (2003), a Educacdo Ambiental
deve abarcar os complexos desafios politicos, ecologicos, sociais € econdmicos, que por sua
vez contemplam os valores da autonomia, da cidadania e da justica social.

Essa visdo pressupoe, de acordo com Carvalho (2011, p. 159), uma Educagdo Ambiental
critica, capaz de “implicar os sujeitos da educagdo na solu¢do ou melhoria desses problemas e
conflitos, mediante processos de ensino/aprendizagem formais ou ndo formais que preconizem
a construgao significativa de conhecimentos e a formagao de uma cidadania ambiental”.

Nesta perspectiva, o ato de emancipar possibilita estados de liberdade capazes de

enfrentar condi¢des desumanas e doentes ja estabelecidas. Em outros termos, consubstancia o
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movimento de libertacdo diante do processo renovador e consciente, contrario ao sistema de

opressao que aprisiona os direitos do cidad&o. Para Loureiro (2005):

A acdo emancipatdria é o meio reflexivo, critico e autocritico continuo pelo
qual podemos romper com a barbarie do padrdo vigente de sociedade e de
civilizagdo, em um processo que parte do contexto societario em que nos
movimentamos, do “lugar” ocupado por cada sujeito, estabelecendo
experiéncias formativas, escolares ou ndo, em que a reflexdo
problematizadora da totalidade, apoiada numa acdo politica, propicia a
construcdo de sua dindmica (LOUREIRO, 2005, p. 1484).

Isso reforga que a emancipacdo ndo condiz com a consolidagdo de um percurso
exclusivo para alcancar determinada solucdo, mas introduz a possibilidade da construcéo de
caminhos para qualidade de vida voltada a saide ambiental, sem perder o contexto da sua
historicidade.

Deste modo, a reflexao critica deve motivar a praxis, isto ¢, agdo — reflexdo — agdo, que
por sua vez contribui para constru¢do de uma cidadania ativa e estruturacdo de uma nova
concepgdo de vida rumo a qualidade de vida (PHILLIP Jr, 2014).

Ademais, Seiffert (2011) alerta que esse processo envolve em primeiro momento a
conscientizagdo ambiental, na qual o sujeito percebe os impactos ambientais produzidos pela
sua existéncia, desde que esteja comprometido para possibilitar uma mudanca de atitudes.

A partir dessas informagdes e sob uma 6tica emancipadora, os eixos basais do processo
da Educagdo Ambiental constituem: organizacdo, participacdo e cidadania. Trata-se, enfim, de
gerar novas correlagdes entre a situagdo socioambiental, ora na escola ora nos espagos nao
formais, capazes de provocar processos de mudancas relevantes na organizacao social para
saude ambiental planetaria.

Além disso, pretende a constru¢do de processos de aprendizagem expressiva,
conectando as experiéncias dos sujeitos frente a geracdo de novos significados para
compreender o mundo que os cerca e se deixarem maravilhar por ele (CARVALHO, 2011).

Assim, o ideal de ser e viver sustentavel com satide assume a busca de pensar a si mesmo
e as relagdes com os outros neste universo, ter capacidade de ler e interpretar o ambiente, seus
conflitos e suas grandezas. Essa postura permite manifestar o ser humano pulsando no ambiente
como um multiplicador de sonhos traduzidos em agdes, mesmo nos cendrios conflituosos.
Nesse sentido, Boff (1988, p. 33), afirma: “morrem as ideologias e envelhecem as filosofias,
mas os sonhos permanecem. Sdo eles o hiimus que permite continuamente projetar novas

formas de convivéncia social e de relagdao para com a natureza”.
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Com efeito, a vida pede intervengdes sustentdveis no sentido de tornar os sujeitos
coparticipantes na identificacdo dos conflitos socioambientais geradores de doengas, tornando-
se empoderados para agir rumo a sustentabilidade, inclusive na atuagdo na reformulagdo de
politicas publicas. A sociedade comprometida na constru¢do de uma sociedade sustentavel,
pela abertura e valorizagdo das diferentes formas de conhecimento e saberes, transcende a
racionalidade fragmentada, construindo autonomia e o sentido da responsabilidade para novos
estilos de pensamento e de sentimentos.

A partir disso, proporciona-se a formagao de um sujeito ético. Nesse sentido, Carvalho
(2011) reconhece que a Educagdo Ambiental vai ao encontro de construir uma cultura cidada,
considerando a solidariedade e a justica socioambiental como faces de um mesmo ideal para a
sustentabilidade.

Isso carrega um valor altamente benéfico, uma vez que o cidaddo exerce sua cidadania
frente ao desenvolvimento do conhecimento, com vistas a buscar pontos de convergéncia rumo
a qualidade de vida das populacdes e a satde planetaria.

A Educacdo Ambiental, portanto, abarca o campo da autonomia e da cidadania, cuja
importancia encontra-se na construcao das relagdes afetivas, educacionais e socioambientais na
busca de alternativas aos graves conflitos socioambientais (REIGOTA, 1997).

Considera-se, dessa forma, que a Educacdo Ambiental sustenta a efetivacdo de uma acao
de melhora na conexdo de cada ser com o0 mundo visando contribuir a construir um projeto
conforme as caracteristicas de cada contexto de intervencdo (SAUVE, 2005). Nesse sentido,
configura-se o fortalecimento dos sujeitos, conscientes de seus deveres e direitos quanto a
exercer sua representatividade e tomar decisfes condizentes com a sustentabilidade.

Em vista disso, conforme Sato (2002, p. 27), “a diversidade de objetivos da Educagao
Ambiental coincide com os principios da propria Educagdo Ambiental”, que por sua vez podem
ser classificados em: sensibilizagdo ambiental, compreensdo ambiental; responsabilidade
ambiental; competéncia ambiental e cidadania ambiental.

Por outro lado, faz-se necessario destacar os principais eixos tematicos inseridos nos
projetos de Educacdo Ambiental, sendo que Sorrentino (1998, p. 29) informa que
incessantemente sdo utilizados: contextos biologicos; espirituais e culturais; politicos e
econdmicos.

Mediante esses eixos tematicos fica possivel entrelagcar o campo da educagao ambiental
e saude, partindo da premissa de pensar acdes que respondam as necessidades sociais, sobretudo
dos grupos historicamente excluidos, a luz de um entendimento que reconheca o humano na

sua plenitude para grandeza da vida de todos os seres que se alojam no planeta.
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As consideragdes aqui expressadas revelam a importancia da educacdo ambiental, nas
escolas e demais espacos, fundamentada na ideia de que saide e meio ambiente estdo
entrelacados, nos quais ambos estdo em processo de troca, influenciando-se mutuamente,
permeado por um processo disposto a construgao de politicas publicas capazes de envolver uma
soma de significados para qualidade de vida, respeitando as marcantes desigualdades sociais.

Entende-se que a interface existente entre educa¢do ambiental e saude encontra-se em
processo de construgdo, na qual introduz uma compreensao para além de uma abordagem
imediatista. Trata-se de sentir, ser e agir para saude de si, dos outros € do entorno. O processo
educativo precisa enfrentar o sistema de vida que desencadeou enfermidades, fragilizando as
relagdes entre os seres humanos, com seu entorno € consigo.

Embora as defini¢cdes de Educacdo Ambiental sejam vastas, hd vertentes que convergem
para uma visdo integradora e critica que acentuam a emancipacao do sujeito como elemento
norteador e libertador numa sociedade que gera, diariamente, toneladas de residuos solidos,
dentre eles, os residuos de servicos de satde dos portadores de diabetes.

Portanto, entende-se que a Educacdo Ambiental valoriza a abertura ao novo, o respeito
as diferencas, o rigor na busca de solucbes sustentaveis, a ressignificacdo de viver, o
pensamento critico, traduzido em atitudes de transformacdo. Por isso, faz-se necessario
conhecer os aspectos principais do diabetes, que cresce de forma alarmante no mundo, tornando
relevante alertar sobre essa doenca cronica, ja que o mesmo, se ndo tratado adequadamente,

pode causar consequéncias irreversiveis, como amputacdo e cegueira, dentre outros.

2.2 DIABETES: UMA DAS MAIORES EMERGENCIAS MUNDIAIS DE SAUDE

Diabetes é

Uma sucessao de oportunidades
Para (re)existir

Resistir

Reiventar-se

Amar-se. (Autora)

O diabetes mellitus ¢ uma das maiores emergéncias mundiais de saude na
contemporaneidade, visto que cada vez mais cresce 0 numero de pessoas com esta condigéo.
Segundo Bilous (2015), € uma das doencas mais antigas conhecidas pela humanidade. H&
registros que apontam as descri¢des dos sintomas dessa doenga pelos antigos persas, indianos

e egipcios.
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2.2.1 Uma breve histéria do Diabetes

Expressdes como “madhumena”, “chanthuking”, “dypsakos”, “leiouria” significam
uma doenca conhecida mundialmente: Diabetes. Embora seus sintomas terem sido delineados
por muitos estudiosos da Antiguidade, sobretudo nas civilizagdes orientais, ainda nao se sabe
ao certo a origem da palavra diabetes, que por sua vez expressa fluir por meio de um sifdo, uma
vez que se entendia que a agua consumida seria eliminada ao longo de um sifdo. Considera-se
que o primeiro a utilizar este termo foi Areteu da Capaddcia®?, mas vale destacar que Apolonio
de Menfis e Demétrio de Apamea também como possiveis intituladores da doenca (LIMA;
LIMA,2014).

Segundo Arduino (1980), o papiro!® Ebers, retratado pelo aleméo Gerg Ebers, no Egito,
em 1872, foi o primeiro documento reconhecido que fez mengao a uma doenca que apresentava
0s sintomas principais do diabetes, inclusive com recomendacGes de alguns tratamentos com
frutos e plantas.

Lima & Lima (2014) reforga que o mesmo foi descoberto no interior de uma tumba no
Egito que relatava indicios como “urinar demais” e “ter muita sede”, redigido aproximadamente
em 1500 a.C.. Contudo, a medicina indiana que se referiu sobre a urina atrair formigas no livro
Veda, o que implicou intitular a doenga de “Madhumena” (urina de mel) pelo médico Sushruta.
Além disso, os arabes também contribuiram, destacando-se Avicena®, que identificou sintomas
até entdo desconhecidos.

Pires e Chacra (2007) corrobora com essa informagdo afirmando que tal papiro
informava acerca das principais manifestacdes clinicas, como a diurese frequente, sede
incontrolavel e emagrecimento acentuado.

Quanto as informacdes da cultura ocidental, Lima & Lima (2014) alertam que poucos
dados sdo encontrados, visto que Hipdcrates®> ndo expbe acerca do diabetes e Galeno?®

pressupde a doenga em funcgdo de um problema nos rins. A quantidade reduzida de informagdes

11 Areteu da Capaddcia é considerado um dos mais notérios médicos da Grécia Antiga
13 papiro é a folha para escrita e/ou pintura, feita de tiras cortadas de hastes de plantas

campo da medicina e filosofia.
15 Hipdcrates foi considerado uma das pessoas mais importantes da histéria da Medicina,
frequentemente considerado "pai da medicina".
16 Galeno foi médico e filésofo romano de origem grega, que influenciou a medicina ocidental.
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no Ocidente pode ser relacionada ao baixo nimero de casos de doenca naquele periodo ou ao
incéndio na biblioteca de Alexandrial’, eliminando textos naquele periodo.

Os autores supracitados chamam atencdo que Aulo Cornélio Celso, enciclopedista e
médico romano, por descrever o diabetes bem como indicar uma alimentacdo saudavel e
exercicios fisicos para controlar a doenca. Alguns séculos depois, no final da idade média, o
médico suico-alemao apelidado de Paracelso, sugeriu que diabetes seria resultado de uma
alteracdo da composicao do sangue, contendo um elemento que modificaria a atua¢do nos rins.
Além destes, outros médicos do periodo renascentista investigaram a urina e o sangue dos
individuos, inclusive, provando-a.

Claude Bernard, no século XI1X, sem davidas, foi um dos grandes contribuintes para a
historia do diabetes. Em seus estudos, observou que pessoas em jejum durante varios dias ainda
possuiam glicose no sangue. Em 1869, em Berlim, Paul Langerhans defende um trabalho
chamado “Contribuigdes para a anatomia microscopica do pancreas”, apresentando a
microscopia das ilhotas, mas ndo expondo sobre sua funcdo. J& na Alemanha, em 1889, o
professor Joseph von Mehring e 0 médico Oscar Minkowski concluiram que diabetes seria um
problema pancreatico (LIMA; LIMA, 2014).

Entre 1910 e 1920, Elliot P. Joslin, importante diabetologista dos Estados Unidos,
conceituou diabetes como uma doenca crénica e ndo-contagiosa, sendo passivel de ter
tratamento (PIRES; CHACRA, 2007).

De acordo com Pires e Chacra (2007), um médico canadense chamado Frederick
Banting e um estudante de medicina chamado Charles H. Best, em 1921, fizeram estudos com
cdes com diabetes e conseguiram manté-los vivos, injetando uma substancia, mas ainda era
necessario aprimora-la. Apés isso, o bioquimico James B. Collip melhorou e purificou tal
composicao quimica, resultando na descoberta da insulina (seréa referida no préximo item deste
capitulo). O primeiro a se beneficiar do tratamento com insulina foi Leonard Thompson, que
tinha 14 anos.

Portanto, mediante as pesquisas no decorrer dos tempos, varios medicamentos foram
desenvolvidos, e na contemporaneidade, a vida com diabetes melhorou face a tecnologia e,
principalmente, a educacdo em salde. Entretanto, a cura do diabetes ainda ndo foi encontrada
e cada vez mais cresce, na contemporaneidade, o numero de individuos no mundo com tal

condic&o, 0 que nos leva a necessidade de compreender 0s aspectos principais desta doenca.

17 Biblioteca de Alexandria foi uma das mais célebres bibliotecas da historia e um dos maiores centros de
conhecimento da Antiguidade, situada na cidade de Alexandria, no Egito.
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2.2.2 Aspectos gerais sobre Diabetes

Conforme as diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes, a diabetes mellitus (DM)
ndo é uma Unica doenca, mas um grupo heterogéneo de distirbios metabdlicos que apresenta
em comum a hiperglicemia, por apresentar falhas na acéo da insulina, na secrecdo de insulina
ou em ambas (SBD, 2017-2018).

Ela caracteriza-se como doenga cronica na qual o organismo ndo produz insulina ou néo
consegue utiliza-la de forma adequada. Cabe ressaltar que a insulina € um horménio que
controla a quantidade de glicose no sangue. Em pessoas que ndo tem diabetes, quando aumenta
o0 nivel de glicose no sangue, células especiais, chamadas células beta, produzem insulina no
pancreas (SBD, 2017-2018).

A classificagdo do diabetes mellitus é pautada na etiologia®®, e ndo no tipo do tratamento,

assim sendo, a expressdo “DM insulinodependentes'®”

ou “DM insulinoindependente” nao
deve ser utilizada e substituida pela definicdo da OMS e da American Diabetes Association
(ADA), que por sua vez indica quatro categorias clinicas: diabetes mellitus tipo 1 (DM 1) — que
pode ser autoimune ou idiopatica(ndo apresenta causa definida), diabetes mellitus tipo 2 (DM
2), diabetes mellitus gestacional e outros tipos especificos (BRASIL, 2013 apud CARVALHO,
2016).

No diabetes tipo 1, que concentra em 5% a 10% dos casos, é o resultado da destruicéo
de células beta pancreéaticas com consequente deficiéncia de insulina. Em geral, essa destruicao
de células beta é mediada por autoimunidade (SDB, 2015). Em outras palavras, o sistema
imunoldgico ataca as células beta®®, sendo pouca ou nenhuma insulina ¢ liberada para o corpo,
ficando a glicose no sangue. Esse tipo surge geralmente na infancia ou na adolescéncia, mas
pode aparecer na fase adulta e necessita de aplicacdo de insulina? para viver.

Dada a ampla importancia da insulina (figura 3), cabe ressaltar seu descobrimento que
ocorreu na Ultima metade do século 19por Frederick Banting e Charles Best, no laboratério do
professor de fisiologia John J. R. MacLeod, quando realizavam experimentos, objetivando o
isolamento da secrecdo interna pancreatica. Apds experimentos em cdes, tais cientistas

iniciaram 0s experimentos em humanos. Em 1922, Leonard Thompson de 14 anos em estado

18 Etiologia, neste caso, refere-se ao estudo das causas da doenga conhecida como diabetes.
19 O termo insulinodependente significa que o individuo é dependente de insulina para viver.
20 As células beta sdo células endécrinas localizadas nas ilhotas do pancreas. Elas sdo responsaveis por sintetizar
e secretar 0 hormdnio insulina, que regula os niveis de glicose no sangue
2L Insulina é um hormonio secretado pelo pancreas, com importante funcdo no metabolismo dos carboidratos no
sangue.
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critico, foi o primeiro diabético a receber de modo injetavel 15 ml de extrato pancreatico, nesta
primeira aplicacdo ndo houve efeito na redugdo da glicose e ocasionou efeitos colaterais. A
partir disso, o bidlogo James Colip uniu-se ao grupo de Banting purificando o extrato

pancreatico, que por sua vez diminuiu os efeitos colaterais. (BILOUS, 2015).

Figura 3: Importancia da insulina através da arte

Fonte: Sweet-ilustra

Esta descoberta transformou os prognosticos das pessoas com diabetes, uma vez que
salvou a vida de muitos jovens, em varios sentidos, ora prolongando suas vidas ora evitando a
morte de uma maneira dolorosa e desgastante. Mais de trinta anos depois, segundo Bilous
(2015), descobriu-se que uma das formas do diabetes poderia ser tratada com comprimidos para
baixar os niveis de glicose do sangue, que por sua vez se distinguiu por diabetes tipo 2.

No diabetes tipo 2, presente entre 90% e 95% dos casos, assinala-se falhas na agdo bem
como na excrecdo da insulina e, em ambas, ocorre a hiperglicemia. Nesse tipo, de modo geral,
0 paciente ndo depende da insulina exdgena para sobreviver, contudo pode necessitar de
injecBes de insulina para manter um tratamento adequado. E importante lembrar que esse tipo
ndo é autoimune (SBD, 2017-2018). Estudos diversos associam o desenvolvimento do DM2 a
algumas condigdes de risco, dentre elas, obesidade e sobrepeso, sedentarismo, triglicerideos
elevados, hipertenséo, entre outros.

Além destes, existe o diabetes mellitus gestacional, ocorrendo quando a gestante
apresenta qualquer tipo de intolerancia a glicose, apresenta uma magnitude variavel e pode
surgir em qualquer etapa do processo de gestacdo, com provavel associacdo a reducdo e/ou a
resisténcia da funcdo das células beta pancreaticas (ADA, 2016).

Cabe salientar que uma nova proposta de classificagdo do diabetes (quadro 2) foi
elaborada, de modo a envolver seis parametros, podendo contribuir para um melhor tratamento

desde o inicio da doenca.
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Quadro 2: Uma nova proposta de classificacdo de diabetes

Grupo | Nome proposto Caracteristicas
1 Diabetes autoimune grave Engloba o diabetes tipo 1 e LADA22
— Inicio em idade mais jovem
— {ndice de Massa Corporal baixa
— Controle metabdlico ruim
— Deficiéncia de insulina
— Anti-GAD23 positivo
— Risco de cetoacidose24 ao
diagnostico de 31%

2 Diabetes insulino-deficiente grave — Semelhante ao grupo 1, porém Anti-
GAD negativo

—HBAIc® alta

— Maior incidéncia de retinopatia

— Risco de cetoacidose ao diagnodstico
de 25%

3 Diabetes insulino-resistente grave — Resisténcia a insulina

— IMC elevado

— Maior incidéncia de doenga renal do
diabetes

— Maior risco de complicagdes
cronicas numa média de 3,9 anos

4 Diabetes leve relacionado a obesidade — Obesidade

— Idade mais jovem

— Nao insulino-resistente

5 Diabetes leve relacionado a idade — Idade mais avancgada
— Alteragdes metabolicas discretas.

Fonte: Medscape (adaptado pela autora)

Cabe destacar que manter um adequado controle glicémico pode prevenir sérias
complicacdes cronicas que podem reduzir a expectativa de qualidade de vida dos portadores de
diabetes. Este controle pode ser feito através de um glicosimetro (monitor de glicemia), de

bombas de insulina, além de outras tecnologias (figura 4).

22 Diabetes LADA ¢é o diabetes tipo 1 desenvolvido em adultos.
23 Anti-GAD sdo autoanticorpos antidescarboxilase do acido glutamico
24 Cetoacidose diabética é uma condigdo grave que pode resultar em coma ou até mesmo a morte, caracterizada
por hiperglicemia, acidose metabdlica, desidratacéo e cetose. A cetoacidose diabética acontece quando os niveis
de glicose no sangue do paciente diabético encontram-se muito altos, ocorrendo um acimulo dos chamados corpos
cetdnicos, substancias que deixam o sangue acido, ou seja, com o pH mais baixo do que o normal.
2 Refere-se a um conjunto de substancias formado com base em reacGes entre a hemoglobina A (HbA) e alguns
acucares.
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Figura 4: Glicosimetro sinalizando positividade atraves da arte

* Fonte: Sweet llustra (2018)

Neste cenario, a International Diabetes Federation (2015) revelou alguns dados de suma

importancia para discutir diabetes no quadro mundial, a saber:

1 em cada 11 adultos tem diabetes (415 milhdes);

1 em cada 2 adultos com diabetes ainda ndo foi diagnosticado;

12% das despesas de saide no mundo é gasto com diabetes (USD 673 bilhdes);
1 em cada 7 nascidos é afetado pelo diabetes gestacional;

3/4 das pessoas com diabetes vivem em paises de baixa renda;

542.000 criangas tém diabetes tipo 1;

A cada 6 segundos 1 pessoa morre devido ao diabetes.

A mesma pesquisa fez uma projecdo para 2040, cujas estimativas assinalam que 1 em

cada 10 adultos ter& diabetes no mundo e as despesas de salde associadas a tal doenca seréa

superior a USD 802 bilhdes. Neste sentido, é de suma importancia conhecer o nimero estimado

de pessoas com diabetes no mundo e por regido (figura 5).

Em relacdo a América Latina, h4 uma expectativa de elevacdo nas taxas de diabetes

estimadas em 65% em casos em 2040, com dimensdo de 1 em cada 8 adultos com diabetes. Em

2015, os gastos com a saude contabilizaram US$ 34,6 bilhdes, cuja estimativa para 2040 sera

cerca de US$ 55,6 bilhdes. Cabe ressaltar também que a mortalidade em funcéo do diabetes é

maior do que o HIV/AIDS, tuberculose e maléaria somados (IDF, 2015).
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Figura 5 — Quantidade estimada de pessoas com diabetes no mundo e por regido em
2015 e projecdo para 2040
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Passando para o cenario brasileiro, segundo os dados do IDF (2015), estima-se que 14,3
milhdes de pessoas tem diabetes, porém metade ainda ndo foi diagnosticada. A projecdo aponta
qgue em 2014 serdo 23 milhdes de pessoas com diabetes no Brasil e estima-se que 0s gastos

atuais com a salde sdo US$ 21,8 bilhdes (figura 6).

Figura 6 — Dados relacionados a diabetes no Brasil

Diabetes no Brasil

® Pessoas com Diabetes em 2015 14,3 milhoes

oo Metade

® Pessoas com Diabetes em 2040 23,2 milhoes

——— ainda nao foi
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I
® Gastos com satide com a diabetes US$ 21,8 bilhdes d Iag nOStlcadO-
L —.

® Mortalidade devido ao Diabetes 130.700 pessoas

— ==

® Criangas com Diabetes Tipo 1 (0-14 anos) 30.900 criangas

Fonte: IDF (2015)
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Partindo para outra dimensao critica, conforme a Revista Momento Diabetes (2018),
verifica-se cada vez mais a existéncia de diabetes em cdes e gatos (figura 7), por isso é
importante uma analise critica sobre esse assunto, uma vez que pode ser reflexo dos habitos
alimentares das pessoas que cuidam deles, aumentando os casos de obesidade em tais animais.
Além disso, cresce 0 numero de pessoas que vivem em apartamentos pequenos face ao
crescimento das cidades, diminuindo o movimento de tais animais domésticos para uma vida

saudavel.

Figura 7 — Diabetes em caes

Fonte: www.petcidade.com.br

Essa realidade nos leva também a refletir se existe uma relagdo com a insercdo de
substancias que podem ser toxicas na racdo?® dada aos animais domésticos, além da grande
maioria ser transgénica. E importante salientar a importancia do pensamento critico sobre os
transgénicos?’, pois podem abarcar beneficios para a humanidade, entretanto ¢ de suma
relevancia o incentivo a pesquisas capazes de analisar as possibilidades nocivas dos organismos
geneticamente modificados.

Em sintese, torna-se fundamental refletir sobre 0 aumento do ndmero de casos de
diabetes do mundo bem como a geracéo de residuos provenientes das pessoas com diabetes no
sentido de entender suas implica¢fes para um adequado planejamento nas institui¢cdes pablicas
e privadas, cuja reducdo seja estimulada bem como todas as etapas (coleta, segregacéo,
tratamento e disposicdo dos residuos) analisadas e implementadas da melhor forma possivel

nas sociedades contemporaneas.

%6 Racdo é o nome que se da ao alimento dos animais para seu consumo diario.
27 Transgénicos sdo organismos geneticamente modificados para melhoramento de determinadas caracteristicas,
mas é preciso estar atento para as vantagens e prejuizos desta pratica.
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2.3 RESIDUOS SOLIDOS: ASPECTOS GERAIS, BREVE HISTORICO, CONCEITO
E CLASSIFICACAO

Entende-se que a geragdo de residuos sélidos representa uma das maiores inquietacoes
no tocante a problematica ambiental na contemporaneidade. Este fato é revelado através de
varios estudos desenvolvidos nos ultimos anos, que por sua vez demonstram a dimensao desse
problema.

Observa-se uma quantidade de dep6sitos de residuos a céu aberto, em vérias cidades
brasileiras, sem nenhum tratamento. Trigueiro (2005, p. 77) alerta para os volumes imensos de
residuos recolhidos nas cidades, questionando as instituicbes governamentais, que 0S
“contabilizam — estranhamente orgulhosos”, eximindo-se da sua responsabilidade “para em
seguida anunciar que a culpa ¢ da populacao”.

Percebe-se, assim, que a producdo de residuos sempre esta presente nas atividades
humanas, ora na preparacdo, ora na etapa final da vida util do produto, inclusive ao fim da
existéncia humana, cujos restos mortais sdo dispostos no ambiente. No entanto, eles ainda néo
sdo adequadamente gerenciados na sociedade, ocorrendo muitas limitagdes nas agendas
governamentais.

A partir do advento da revolucdo industrial, € acelerada a demanda por produtos, com
graves reflexos ambientais em funcdo da modernizagédo dos meios de producéo, o que implicou
em mudangas nos padrdes de consumo de toda a sociedade e, por sua vez, resultou no
surgimento de variados tipos de residuos.

A geracdo excessiva de residuos sélidos é uma realidade que convoca atencdo dos
diferentes setores da sociedade por integrar um panorama de crise com séries consequéncias.
Constata-se que 30 bilhdes de toneladas de residuos sdo gerados em nivel mundial, a cada ano,
tornando esse assunto emergencial, além de representar um dilema civilizatério (WALDMAN,
2016).

Neste prisma, a magnitude dessa geragéo revela a iluséo de fronteiras ilimitadas de
desenvolvimento que, por sua vez, ndo acompanham a capacidade de suporte dos sistemas
naturais. Ainda que se perceba uma sofisticagdo tecnoldgica, observa-se a exaustdo de um estilo
de desenvolvimento pautado em niveis exorbitantes de ineficiéncia. Tais questdes remetem a
refletir acerca da qualidade de vida comprometida face a sociedade de consumo, que faz com
que os individuos vivenciem impactos coletivos de curto a longo prazo.

Isso porque nunca se joga “lixo” fora, apenas modifica-se de lugar, uma vez que ndo

existe o “fora” em decorréncia do sistema fechado que envolve o planeta, isto €, tudo que se
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gera requer um gerenciamento adequado frente & relevancia da sustentabilidade
(PASCARELLLI, 2011).

Tendo em vista as discussdes apresentadas, Waldman (2016, p. 16) chama atencédo que
“o residuo jamais constitui um vilao”. Na verdade, “ele é transformado em estorvo” em funcéo
da maneira como é tratado pela sociedade.

Este cenario leva a questionar contradi¢fes veementes frente a sociedade do consumo,
traduzidas em excesso, acumulagdo, contaminacdo e miséria, muitas vezes sentida de forma
alarmante. Conforme as Nag6es Unidas, constata-se um consumo desigual no mundo, no qual
80% da populagdo mundial (que corresponde aos paises “menos desenvolvidos™) utiliza 20%
dos recursos naturais. Ja os paises “desenvolvidos”, com somente 20% da populacdo mundial
consomem 80% dos recursos naturais e energia do planeta e produzem mais de 80% da poluicédo
e da degradacdo dos ecossistemas (CORTEZ, 2009).

Isto leva a reflexdo que existe uma marcante desigualdade social no acesso a bens de
consumo e geracdo de residuos. Segundo Cortez (2009), por exemplo, uma parcela de

consumidores com um padrdo de consumo oneroso no Brasil, cuja

civilizagdo consumidora que produz para consumir e cria para produzir, um
ciclo onde a nocdo fundamental é a aceleracdo. Consequentemente, quanto
mais rapida for a substituicdo das mercadorias, tanto mais encorpado sera o
giro do capital. Quanto antes e quanto mais 0s produtos se tornarem initeis,
tanto maiores serdo os lucros. Ainda que a contrapartida seja sobreexplorar os
recursos naturais e, é claro, maximizar a geracdo de lixo (WALDMAN,
2016,p. 11).

Neste prisma, o Brasil vivencia nos Ultimos 20 anos um descarte sem precedentes, uma
vez que entre 1991 e 2000 a populacdo brasileira cresceu 15,6%, entretanto o descarte de
residuos apresentou aumento de 49%. Em relacdo ao ano de 2009, a populacédo cresceu 1%, no
entanto a geracdo de residuos cresceu 6% (WALDMAN, 2016).

Por outro lado, observa-se uma grande parte da populacdo com situacdo oposta,
sofrendo diversas injusti¢as socioambientais, ficando de fora deste contexto de consumo, o que
pode levar a diversas consequéncias nos espacos sociais, além de suscitar muitas inquietacoes
sobre o sistema vigente.

Nesse sentido, cabe uma reflexao relevante de Mahatma Gandhi:

“Desconfia do mais trivial, na aparéncia singela. E examina, sobretudo, o que
parece habitual. Suplicamos expressamente: ndo aceite o que é de habito como
coisa natural, pois em tempo de desordem sangrenta, de confusdo organizada,
de arbitrariedade consciente, de humanidade desumanizada, nada deve
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parecer natural, nada deve parecer impossivel de mudar (PASCARELLI 2011,
p. 39)

Em suma, a partir dos aspectos gerais apresentados no texto, pode-se enfatizar que
muitos sao os desafios encontrados para refletir sobre uma perspectiva pluralista entre Educacéo
Ambiental e residuos. Para isso, € imprescindivel conhecer um breve histérico dos residuos

solidos para melhor entendimento da tematica.

- Breve Historico

Em funcdo da natureza ndmade dos primeiros agrupamentos humanos, ndo existia a
acumulacdo excessiva de residuos, ndo gerando transtornos. Ao passo que as populactes
humanas foram se estabelecendo em locais fixos, houve uma elevacdo na concentragdo de
individuos e, por conseguinte, ampliacdo de atividades produtoras de residuos (TRIGUEIRO,
2005).

Galbiati (2005 apud CARVALHO, 2013) sinaliza que a utilizagdo do ambiente era
voltada para necessidades de sobrevivéncia humana no periodo Paleolitico, cujos residuos
gerados acabavam sendo naturalmente absorvidos pelo ambiente.

Entretanto, Eigenheer (2009) afirma, baseado em estudos arqueol6gicos, que na pré-
historia ja havia o habito de queimar os residuos apesar da sua pouca producéo, provavelmente
para eliminacdo do mau odor (um dos principais indicadores do que se pode ou néo ingerir),
além do ato de separar cinzas e 0ssos em locais anteriormente estabelecidos.

De qualquer forma, percebe-se que este periodo é marcado por uma quantidade de
residuos que nao chegava a causar grandes transtornos, visto que 0s recursos consumidos quase
sempre ndo deixavam sobras significantes no meio.

A partir do periodo Neolitico, de fato, constata-se a interferéncia humana em seu meio,
de forma mais enfatica, sendo que as técnicas de sobrevivéncia foram aperfeicoadas frente ao
cultivo de solo e criacdo de animais (CARVALHO, 2013). Diante dessas mudancgas, as
concentragOes das populagdes humanas em ambientes fixos foram cada vez mais intensificadas
e, consequentemente, influenciaram a geragéo de residuos solidos.

Eigenheer (2009) reconhece que esta realidade tomou mais espago com a fixa¢do em
aldeias, sobretudo nas areas urbanas, que comecam a ser constituidas por volta de 4.000 a.C.,
provocando uma crescente producdo de residuos, sendo que a necessidade de gerenciar o

problema ficou mais evidente.
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Tendrio (2007) chama atencdo para a existéncia de registros de gestdo de residuos em
Mahenjo-Daro, no Vale Indu, no ano de 2000 a.C. J& os gregos cobriam os residuos a céu

aberto ao invés de queima-los e, em Atenas, em 320 a.C., ocorria a varri¢do nas ruas.

No ano 500 d.C. foi inaugurado em Atenas o primeiro dep6sito municipal de
lixo do ocidente. No século 14, Inglaterra e Franca ja enfrentavam o descarte
de residuos como uma questdo de saude publica e seguranca. Mas € somente
em 1840 que as condi¢bes insalubres sdo vistas como incémodo e a populagédo
cobra solugdes do governo: 0 mundo ocidental entra na Idade do Saneamento.
Mais de um século depois 0 saneamento ainda nao é tratado pelos governos
com empenho devido (TRIGUEIRO, 2005, p.75)

Quanto a Idade Média, foram estabelecidas normas para destinacdo de dejetos e carcacas de
animais em varias cidades italianas, ficando proibida a destinacdo inadequada de dejetos por
carroceiros, além de lancar residuos e dejetos nas ruas (EIGENHEER, 2009). Isso porque as cidades
eram densamente povoadas, sendo que os materiais supracitados eram lancados pelas janelas das
residéncias. Também ndo possuiam o habito de lavar de forma constante as roupas,
consequentemente elas ficavam infestadas de pulgas, percevejos, piolhos e tracas (VELOSO, 2008).

Com base em tais praticas, esse periodo sinaliza a deficiéncia de conhecimentos acerca dos
principais aspectos dos residuos solidos. Percebe-se, de fato, variados riscos pelas condicdes
indspitas e, sobretudo, propagacao de microrganismos patogénicos nas cidades.

Além disso, neste periodo ha uma relacdo entre os restos e 0 medo no ser humano. Veloso
(2008) revela que eles foram sendo associados ao sofrimento fisico e psiquico, sobretudo marcado
no periodo do surto de epidemias e pandemias de algumas doencas.

Outro aspecto importante € a existéncia de “catadores de lixo” nessa época, conhecidos como
trapeiros, estigmatizados pela sociedade em funcdo do trabalho exercido. Séo vistos, da mesma
maneira, 0s espagos destinados ao tratamento e ao destino final dos residuos (VELOSO, 2008).
Desde aquele periodo até ao momento contemporaneo, os grupos sociais que trabalham com “lixo”,
como catadores, muitas vezes ndo sdo valorizados pela coletividade.

Com o surgimento da industrializagdo, constata-se um acelerado consumo em funcéo de
diversos elementos em virtude da modernizacdo dos meios de producéo, que por sua vez ampliou a
producéo de residuos. A partir disso, somam-se varios conflitos sociais contrarios a manutencéo da
conservacao da vida, que perduram ao longo da historia, cuja voracidade do consumo afeta, de forma
substancial, os mecanismos naturais e as relagdes sociais. Seabra (2009) alerta que o novo modo de

producédo aumentou a demanda por produtos industriais com alarmantes reflexos ambientais.
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Assim, 0 processo se acentua na medida que a modernidade avanca, cujo consumismo é cada
vez mais incentivado perante a introducdo de novos padrdes sociais, gerando uma quantidade
significativa de residuos solidos e provocando problemas sérios de limpeza nas cidades.

No Brasil, o primeiro servico municipal de limpeza pablica ocorreu somente em 1928, na
cidade do Rio de Janeiro, cujo servigo era realizado por pessoas que eram escravizadas, que por sua
vez transportavam os residuos domésticos e dejetos em barricas para serem langados na Baia de
Guanabara (WALDMAN, 2010 apud MANO et al., 2005).

Diante disso, apesar de determinados avancos, a realidade continua lastimavel e preocupante
em grande parte dos municipios brasileiros, cujos residuos solidos ndo sdo ainda adequadamente
tratados, apesar da dimens&o critica dos impactos ambientais originados pelo modo de producéo e

consumo das sociedades contemporaneas.

A literatura especializada da plena razdo a angustia provocada pela escalada
do lixo. No mundo, séo descartados diariamente 2 milhdes de toneladas de
residuos domiciliares, cifra que ao longo de um ano fornece o vultoso total de
730 milhdes de toneladas. Outras planilhas revelam que a somatéria dos
refugos provenientes das atividades anualmente levadas a cabo pelos humanos
resulta num monturo de 30 bilhGes de toneladas. Continuando este ritmo
frenético de geracdo de rejeitos, teremos em 2.050 uma montanha de 1,5
trilhdo de toneladas de dejetos. (WALDMAN, 2010, p. 45)

Portanto, com base nas informac0es reveladas, é possivel compreender os principais aspectos
envolvidos no processo histérico da tematica abordada, cuja reflexdo aponta a necessidade de
identificar suas bases conceituais e suas classificagcbes para nortear novos rumos na gestdo de

residuos sélidos.

- Conceito e Classificacao

A palavra lixo deriva do latim lix, significando lixivia ou cinza (RODRIGUES;
CAVINATO, 2003). Assim, o termo ficou associado a todo tipo de sujeira ou restos que sao
removidos de quaisquer atividades humanas.

No entanto, residuos solidos ainda sdo definidos, geralmente, como materiais sem valor,
devendo ser descartados apds sua utilizacdo. Provém do latim residuu, que por sua vez significa
0 que sobra de determinada substancia.

Esta conceituacdo foi criada pela sociedade humana em oposic¢ao ao sistema da natureza,

gue processa os residuos de forma ciclica, de modo a retornar ao sistema tudo que venha a
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produzir (LYLE, 2014). Dessa maneira, ndo ha producdo de lixo no sistema natural, pois tudo
é reaproveitado, sendo o acimulo de detritos uma realidade do ser humano.

Isso é corroborado por Galbiati (2005 apud CARVALHO, 2013) quando revela que um
ambiente natural configura uma auséncia de producédo de residuos, uma vez que tudo que se
gera acaba sendo absorvido pelo préprio ambiente, contrapondo-se a sociedade humana que
apresenta o habito de acumular residuos, dificultando a capacidade do sistema natural de
reaproveita-los.

Neste prisma, faz-se necessario o conhecimento da conceituacdo dos termos lixo e
residuo sélido para compreender as possiveis solugdes. Inicialmente, segundo o dicionario
Aurélio (1983, p. 742), lixo é: “o que se varre da casa e em geral tudo o que ndo presta e se
deita fora; cisco; imundicie”.

Segundo a norma brasileira NBR 10.004/04 da Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas, residuo solido é considerado como “residuo em estado solido e semissolidos,
produtos da acdo da industria, de atividades domésticas, do comércio, de servigos agricolas e
também de servicgos hospitalares” (ABNT, 2004).

Cabe destacar também a Resolucdo CONAMA n° 005/1993, cuja apresenta a seguinte

definigdo de residuos solidos:

Residuos nos estados sélido e semissdlido que resultam de atividades de
origem industrial, doméstica, hospitalar, comercial, agricola e de servicos de
varrigdo. Ficam incluidos nesta defini¢cdo os lodos provenientes de sistemas
de tratamento de agua, aqueles gerados em equipamentos e instalacBes de
controle de poluicdo, bem como determinados liquidos cujas particularidades
tornem invidvel o seu langamento na rede publica de esgotos ou corpos de
agua, ou exijam para isso solucdes técnica e economicamente inviaveis em
face a melhor tecnologia disponivel (BRASIL, 2006).

Neste contexto, a Politica Nacional de Residuos Sélidos, Lei 12.305/10, traz a seguinte

definicdo de residuos solidos:

Material, substéncia, objeto ou bem descartado resultante de atividades
humanas em sociedade, a cuja destinacao final se procede, se propde proceder
ou se esta obrigado a proceder, nos estados sélido ou semissélido, bem como
gases contidos em recipientes e liquidos cujas particularidades tornem
inviavel o seu langamento na rede publica de esgotos ou em corpos d’agua, ou
exijam para isso soluc@es técnica ou economicamente invidveis em face da
melhor tecnologia disponivel (BRASIL, 2010).
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Diante disso, observa-se que ao longo do tempo houve a substituicdo do termo lixo pelo

termo residuo sélido, cujo entendimento se refere a algo que pode ser reutilizado, reciclado ou

tratado. Isso revela a diferenca inerente aos termos supracitados, em que lixo ndo possui

nenhum valor econémico, em contraposicao ao residuo que pode abarcar um valor econémico

pela sua capacidade de reinsercdo ao novo ciclo de vida no processo produtivo.

Em outros termos, 0 vocabulo lixo é comumente empregado, na linguagem coloquial,

para designar tudo aquilo que é misturado, ndo sendo mais Gtil no dia-a-dia. J& o termo residuo

refere-se a qualquer material que seja passivel de reprocessamento, resultando em matéria-

prima para os demais processos.

A partir disso, considera-se importante conhecer a classificacdo dos residuos sélidos

(Quadro 3). Entende-se que foram classificados para que haja um melhor entendimento por

parte da sociedade, para que a separacao e a destinacao final acontecam de forma correta.

Quadro 3 — Classificacdo dos residuos sélidos urbanos

RESIDUOS SOLIDOS URBANOS
Classificacdo | Origem Componentes/Periculosidade
Doméstico ou | Residéncias Organicos: restos de alimento, jornais, revistas,
residencial embalagens vazias, frascos de vidros, papel e
absorventes  higiénicos, fraldas  descartaveis,
preservativos, curativos, embalagens contendo tintas,
solventes, pigmentos, vernizes, pesticidas, Oleos
lubrificantes, fluido de freio, medicamentos; pilhas,
bateria, lampadas incandescentes e fluorescentes etc.
Comercial Supermercados, bancos, | Os componentes variam de acordo com a atividade
lojas, bares, restaurantes etc. | desenvolvida, mas, de modo geral, se assemelham
qualitativamente aos residuos domésticos
Publico Limpeza de: vias publicas | Podas; residuos difusos (descartados pela populagio):
(inclui varricdo e capina), | entulho, papéis, embalagens gerais, alimentos,
pragas, praias, galerias, | cadaveres, fraldas etc.
corregos, terrenos baldios,
feiras livres, animais
Industria Industrias metalurgica, | Composi¢do dos residuos varia de acordo com a
elétrica, quimica, de papel e | atividade (ex: lodos, cinzas, borrachas, metais, vidros,
celulose, téxtil etc. fibras, ceramica etc. Sdo classificados por meio da
Norma ABNT 10.004/2004 em classe I (perigosos)
classe II-A e classe 11-B (ndo perigosos).
Construcao Construgao, reformas, | Resolugdo CONAMA no 307/2002: A - reutilizaveis e
civil reparos, demolicdes, | recicldveis (solos, tijolos, telhas, placas de
preparacdo e escavagdo de | revestimentos) B - reciclaveis para outra destinagdo
terrenos. (plasticos, papel/papeldo, metais, vidros, madeiras
etc.) C - ndo reciclaveis D - perigosos (amianto, tintas,
solventes, 0leos, residuos contaminados - reformas de
clinicas radiologicas e unidades industriais).
Radioativos Servigos de saude, | Residuos contendo substincia radioativa com
instituigdbes de  pesquisa, | atividade acima dos limites de eliminag@o.
laboratérios e usinas
nucleares.
Agricola Gerado na darea rural - | Residuos perigosos - contém restos de embalagens
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agricultura impregnadas com fertilizantes quimicos, pesticidas.

Saude Qualquer  atividade  de | Residuos infectantes (sépticos) - cultura, vacina
natureza médico-assistencial | vencida, sangue e hemoderivados, tecidos, orgdo,
humana ou animal - clinicas | produto de fecundagdo com as caracteristicas
odontologicas, veterinarias, | definidas na resolugdo 3006, materiais resultantes de

farmacias, centros de | cirurgia, agulhas, ampola, pipeta, bisturi, animais
pesquisa - farmacologia e | contaminados, residuos que entraram em contato com
saude, medicamentos | pacientes (secregdes, refeicdes etc.) Residuos
vencidos, necrotérios, | especiais - rejeitos radioativos, medicamento vencido,
funerarias, medicina legal e | contaminado, interditado, residuos  quimicos
barreiras sanitarias. perigosos; residuos comuns - ndo entram em contato

com pacientes (escritério, restos de alimentos etc.)
Fonte: Abrelpe (2009)

Quanto a classificacdo da Lei 12.305/10, o artigo 13 aborda a classificacdo dos mesmos
segundo sua origem (a) e periculosidade (b): (a) domiciliares, de limpeza urbana, de
estabelecimentos comerciais e prestadores de servigos, dos servigos publicos de saneamento
basico, industriais, de servicos de saude, da construcdo civil, agrossilvopastoris, de servigos de
transportes e de mineracdo; (b) inflamabilidade, corrosividade, reatividade, toxicidade,
patogenicidade, carcinogenicidade, teratogenicidade e mutagenicidade, que apresentam risco a
salde publica ou & qualidade ambiental (BRASIL, 2010).

Em relacdo a toxicidade, isto é, aos riscos potenciais para 0 meio ambiente, conforme a
Norma NBR 10.004/2004, os residuos solidos podem ser enquadrados em uma das duas classes:
classe | — perigosos, que podem ser inflamaveis, corrosivos, reativos, toxicos e patogénicos;
classe Il — n&o perigosos, subdivididos em classe I1-A (n&o inertes) e classe 11-B (inertes).

Em vista disto, é importante destacar que determinados materiais encontrados nos
residuos urbanos domiciliares sdo considerados perigosos, o que implica uma destinacdo
especifica, sendo segregados do residuo comum (WALDMAN, 2010 apud MANO et al., 2005).
Entre eles, estdo incluidos:

- Materiais para pintura: tintas, vernizes, pigmentos, solventes;

- Produtos quimicos para jardinagem: inseticidas, pesticidas, herbicidas.

- Produtos para motores: 6leos lubrificantes, fluidos de freio e transmissdo, baterias;

- Outros itens: pilhas, frascos de aerossois, lampadas fluorescentes.

Além disso, de acordo com o Instituto de Pesquisas Tecnoldgicas (IPT)/ Compromisso
Empresarial para Reciclagem — CEMPRE (2007) a classificacdo dos mesmos é: 1) Por sua
natureza fisica: seco ou molhado; 2) Por sua composicdo quimica: matéria organica e matéria

inorganica; 3) Pelos riscos potenciais ao meio ambiente; 4) Quanto a origem.
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Portanto, os residuos solidos apresentam uma ampla variedade de componentes,
podendo modificar sua propor¢do conforme o periodo do descarte, sendo que muitos fatores
influenciam em sua composicao, dentre eles, numero de habitantes, nivel educacional, poder
aquisitivo, condicdes climaticas e habitos da populacdo. Diante disso, faz-se necessario
compreender o campo dos residuos dos servicos de satde, mediante o potencial risco ambiental

na contemporaneidade.

2.3.1 Residuos de Servicos de Saude: é preciso conhecer para gerenciar

A ampla producdo de materiais em decorréncia do estilo de vida cada vez mais voltado
ao consumo de bens descartaveis constitui um grande desafio a ser enfrentado nos diferentes
setores da sociedade. Os residuos dos servicos de saude se inserem dentro desta problematica e
tomam grande importancia nos ultimos anos em funcéo dos impactos socioambientais.

Os residuos de servicos de saude sdo parte importante do total de residuos solidos
urbanos, ndo necessariamente pela quantidade gerada, mas pelo potencial risco a salde e ao
meio ambiente (BRASIL, 2006).

De acordo com a definicdo adotada pela NBR 12.807 da ABNT, residuo de servico de
salde é o residuo resultante de atividades exercidas por estabelecimento gerador. De acordo
com a classificagdo adotada pela NBR 12.808, tais residuos sdo divididos em trés classes:
Classe A — Residuos Infectantes (Bioldgico; Sangue e hemoderivados; Cirdrgico,
Anatomopatoldgico e exsudato; Perfurante ou cortante; Animal contaminado, Assisténcia ao
paciente; Classe B — Residuos Especiais (Rejeito Radiativo, Farmacéutico e Quimico Perigoso)
e Classe C — Residuos Comuns. Por sua vez, essa categorizacdo é apresentada no quadro 3, de

forma detalhada, conforme sua origem, assim como seus principais elementos encontrados.

Quadro 3 — Classificacdo dos RSS conforme NBR 12.808

TIPO Constituintes
Tipo A.1 — Biologico Cultura, in6culo, mistura de microrganismos e
meio de cultura inoculado proveniente de
laboratério clinico ou de pesquisa, vacina
vencida ou inutilizada, filtro de gases aspirados
de areas contaminadas por agentes infectantes e
qualquer residuo contaminado por estes

CLASSIFICACAO A -
Residuos Infectantes

materiais.
Tipo A.2 — Sangue ¢ Bolsa de sangue apds transfusdo, com prazo de
hemoderivados validade vencido ou sorologia positiva, amostra
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de sangue para andlise, soro, plasma e outros
subprodutos.

Tipo A.3 — Cirurgico
Anatomopatologico e
Exsudato

Tecido, orgdo, feto, peca anatdmica, sangue e
outros liquidos organicos resultantes de cirurgia,
necropsia e residuos contaminados por estes
materiais.

Tipo A.4 — Perfurante ou
cortante

Agulha, ampola, pipeta, lamina de bisturi e
vidro.

Tipo A5 — Animal

contaminado

Carcaga ou parte de animal inoculado, exposto a
microrganismos patogénicos ou portador de
doenga infectocontagiosa, bem como residuos
que tenham estado em contato com este.

Tipo A.6 — Assisténcia ao
paciente

Secregdes, excregoes ¢ demais liquidos
organicos procedentes de pacientes, bem como
os residuos contaminados por estes materiais,
inclusive restos de refeigoes.

mf/)
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Tipo B.l1 - Rejeito | Material radioativo ou contaminado, com

radioativo radionuclideos proveniente de laboratorio de
analises clinicas, servicos de medicina nuclear e
radioterapia.

Tipo B.2 - Residuo | Medicamentos vencidos, contaminados,

farmacéutico interditado ou ndo utilizado.

Tipo B.3 — Residuo | Residuo toxico, corrosivo, inflamavel,

quimico perigoso

explosivo, reativo genotéxico ou mutagénico.

Classe C - Residuo comum

Todos os que ndo se enquadram nos tipos A e B,

com semelhanca aos residuos domésticos que
ndo oferecem risco adicional a satide publica.

Fonte: ABNT (1993)

Por outro lado, de acordo com a RDC ANVISA n° 306/04 e a Resolugdo CONAMA n°

358/05, os residuos sdo classificados em funcdo de suas caracteristicas e consequentes riscos,

divididos em cinco grupos (A, B, C, D e E), apresentados em seguida no Quadro 4.

Quadro 4 — Classificacdo dos residuos de servico de saude conforme RDC ANVISA n°

306/04 e Resolucdo CONAMA n° 358/05

Grupo | Engloba os componentes com possivel presenca de agentes bioldgicos que,
A por suas caracteristicas de maior viruléncia ou concentragdo, podem
apresentar risco de infeccdo. Exemplos: placas e laminas de laboratoério,
carcagas, pecas anatomicas (membros), tecidos, bolsas transfusionais
contendo sangue, dentre outras.
Grupo | Contém substancias quimicas que podem apresentar risco a saide publica ou
B ao meio ambiente, dependendo de suas caracteristicas de inflamabilidade,
corrosividade, reatividade e toxicidade. Ex: medicamentos apreendidos,
reagentes de laboratorio, residuos contendo metais pesados, dentre outros.
Grupo | Quaisquer materiais resultantes de atividades humanas que contenham
C radionuclideos em quantidades superiores aos limites de eliminagdo
especificados nas normas da Comissdo Nacional de Energia Nuclear -
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CNEN, como, por exemplo, servicos de medicina nuclear e radioterapia, etc.
Grupo | Nao apresentam risco biolodgico, quimico ou radiologico a saude ou ao meio
ambiente, podendo ser equiparados aos residuos domiciliares. Ex: sobras de
alimentos e do preparo de alimentos, residuos das areas administrativas etc.
Grupo | Materiais perfurocortantes ou escarificantes, tais como laminas de barbear,
agulhas, ampolas de vidro, pontas diamantadas, laminas de bisturi, lancetas,

espatulas e outros similares.
Fonte: Brasil (2006)

Logo, entende-se que a necessidade de classificar os residuos de servigos de salde
tornou-se essencial para uma gestao adequada em todas suas etapas, sobretudo para um alcance
eficaz na disposicao final.

Em relacdo a Politica Nacional de Residuos Soélidos, Lei 12.305 de 2 de agosto de 2010,
esses residuos sdo definidos como aqueles gerados nos servigos de saude, conforme definido
em regulamento ou em normas estabelecidas pelos 6rgdos do Sistema Nacional de Meio
Ambiente e do Sistema Nacional de Vigilancia Sanitéria.

Esta Lei define como um de seus principios a responsabilidade compartilhada. No caso
da éarea hospitalar e afins, implica a responsabilidade pelo gerenciamento de residuos, em todas
as etapas, pelos geradores de servicos de salde, além de determinar a corresponsabilidade do
importador, do fabricante, do distribuidor de medicamentos, como também dos prestadores de
servico de saude.

Novi et al. (2013) reforcam que esta lei esta inserida no bojo dos principios do direito
ambiental face a corresponsabilidade determinada entre todos os envolvidos, considerando
atencdo especial os geradores dos RSS, por se tratar de uma logistica vulneravel, visto que pode
comprometer ora 0s envolvidos no manejo ora a populacao e o ambiente.

Cabe destacar também que Grippi (2006) define esses residuos como sépticos, pois
contém ou podem conter germes patogénicos, cuja geracdo reside em servigos de salde, como
hospitais, clinicas, laboratorios, farmacias, clinicas veterinarias, postos de salde, entre outros.

Assim, os residuos de servigos da satde sdo definidos como residuos resultantes das
atividades exercidas por estabelecimentos prestadores de servicos de salude, abrangendo os
residuos provenientes das mais diversas fontes potencialmente geradoras (SCHNEIDER, 2004
apud CAFURE; GRACIOLLLI, 2014).

Neste contexto, de acordo com a RDC ANVISA n° 306/04 e a Resolugdo CONAMA n°

358/2005, sdo definidos como geradores de residuos de servico de saude (RSS):
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todos os servicos relacionados com o atendimento a satide humana ou animal,
inclusive os servicos de assisténcia domiciliar e de trabalhos de campo;
laboratdrios analiticos de produtos para a saude; necrotérios, funerarias e
servicos onde se realizem atividades de embalsamamento, servigos de
medicina legal, drogarias e farmacias, inclusive as de manipulagdo;
estabelecimentos de ensino e pesquisa na area da salde, centro de controle de
zoonoses; distribuidores de produtos farmacéuticos, importadores,
distribuidores, produtores de materiais e controles para diagndstico in vitro,
unidades moveis de atendimento a salde; servicos de acupuntura, servicos de
tatuagem, dentre outros similares (BRASIL, 2006).

O arcabouco legal supracitado aponta, portanto, uma defini¢cdo que procura contribuir
com as questbes associadas aos residuos de servico de saude para que 0 gerenciamento
adequado seja sustentavel mediante suas fontes geradoras.

Diante disso, observa-se que tais residuos constituem parcela de extrema relevancia da
totalidade dos residuos sélidos em vista do imenso risco que pode atingir a sociedade
contemporanea quanto & salde ambiental, em caso de ndo serem seguidos procedimentos
adequados no exterior e no interior dos estabelecimentos geradores.

Schneider (2004, p. 7) considera tal risco como “aquele que ocorre no meio ambiente e
pode ser classificado de acordo com o tipo de atividade; exposi¢cdo instantanea, cronica;
probabilidade de ocorréncia; severidade; reversibilidade; visibilidade; duracdo e ubiquidade de
seus defeitos”. A autora considera de suma importancia entender os possiveis riscos envolvidos
para delinear uma politica de "satde ambiental”, bem como subsidiar os 6rgaos reguladores na
tomada de decisdes.

E importante observar, portanto, que os residuos transcendem os limites das instituicdes,
implicando na possibilidade de propagacéo de enfermidades e, sobretudo, perda da qualidade
de vida da comunidade que possa ter algum contato com o material descartado, ora no momento
do transporte ora nas etapas de tratamento e destinacdo final (BRASIL, 2001a).

Em suma, observa-se a importancia da segregacdo adequada desses materiais para
propiciar um melhor manejo e disposic¢éo final, em consonancia com as recomendaces técnicas
e legais. Dentre os residuos de servigo de saude, chama atengédo aqueles gerados por portadores
de diabetes nos domicilios, uma vez que sdo gerados nas residéncias e apresentam potenciais

riscos a saude ambiental.
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2.3.2 Residuos de Servicos de Saude gerados por Portadores de Diabetes

Os individuos com Diabetes Mellitus, pertencentes ao grupo de usuérios de insulina, sdo
potenciais geradores de residuos sélidos da saude, visto que geram residuos do grupo E em seus
domicilios. Embora ndo sejam gerados em ambientes de servi¢o de salde, sdo considerados
potencialmente contaminantes e, portanto, necessitam de acondicionamento e descarte

adequado (figura 8) perante os riscos inerentes a salde ambiental.

Figura 8 — Acondicionamento de agulhas em garrafa PET utilizadas
para aplicacéo de insulina

Fonte: autora

Cabe destacar que ha décadas os portadores de diabetes produziam o minimo de residuos
perfurocortantes em virtude do fornecimento de seringas de vidro e agulhas reutilizaveis,
entretanto surgem os descartaveis mediante o avango tecnolégico (ANDRE; TAKAYNAGUI,
2015). Além disso, houve um aumento progressivo de individuos com Diabetes Mellitus que
utilizam insulina, o que levou a uma ampliacdo consideravel no volume de seringas e agulhas
nas residéncias (ANDRE, 2010).

Na contemporaneidade, constata-se que no Brasil pelo menos 1 milhdo de seringas
utilizadas por usuérios de insulina sdo descartadas diariamente no residuo doméstico comum.
Entretanto, essa quantidade pode ser ainda mais elevada, pois existem individuos que
necessitam de um uso maior, gerando mais de uma seringa por dia (CAVALCANTE, 2016).

Esses residuos requerem procedimentos apropriados no que concerne a segregacao,
acondicionamento, tratamento e disposicao final para promocdo da salde ambiental. Caso

contrario, podem representar potenciais riscos socioambientais direcionados aos catadores de
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materiais reciclaveis, bem como a sociedade em geral. Isto porque a manipulacdo desses
residuos pode levar ao contato com fluidos organicos e, por conseguinte, contaminagéo por
doencas veiculadas pelo sangue, necessitando de recipientes apropriados para
acondicionamento, dispondo de paredes rigidas e tampas, como lata de leite em pd, embalagem
de maionese, ou garrafa pet (TEIXEIRA, 2014).

Da mesma forma, Machado e Silva (2003) enfatizam os acidentes e o risco de
contaminacdo por agentes infecciosos pelo sangue em caso de realizacdo de acondicionamento
em ndo conformidade com os procedimentos de seguranca e normas técnicas.

Estas contaminagOes podem ser responsaveis por acometimentos de hepatites B% e
AIDS?, entre outras enfermidades, aos trabalhadores que realizam a coleta formal e os agentes
catadores, uma vez que este residuo se encontra presente no residuo domiciliar (FERREIRA,
2001).

A partir disso, observa-se que o cuidado em termos de promocéo e protecdo da salde
ambiental ndo inclui apenas os estabelecimentos profissionais, estende-se também ao domicilio
(ARAUJO et al., 2009). Isso revela a importante correlacdo entre educacdo ambiental e salde
para promocdo da sustentabilidade nos diversos espacos, cujo desafio implica, entre outros,
reconhecer os problemas de saulde decorrentes da contaminagdo do meio ambiente.

Cabe ressaltar que os elementos que predeterminam as ocorréncias de acidentes com
material perfurocortante, como seringas e agulhas, podem atingir proporcdes expressivas, em

funcéo do:

descarte de material em local improprio, processo de descarte durante a
realizacdo de procedimentos e ao realizar coleta do material apos
procedimentos. Cada agulha descartada de modo incorreto bem como outros
fatores relacionados a esses tipos de acidentes podem acarretar significativos
impactos financeiros. Este impacto é percebido principalmente pelas
instituicGes prestadoras dos servicos de saide (MARZIALE, 2004, p. 68).

Neste contexto, muitos estudos apontam um resultado significativo quanto ao descarte
inadequado desses materiais, revelando um impulso imenso a insustentabilidade no campo dos
residuos e da saude.

Segundo Costello et al. (2013), em Ohio (E.U.A) existe educagdo permanente referente
ao descarte correto dos perfurocortantes no ambiente clinico, no entanto ndo ocorre um processo

educativo direcionado a usuarios de insulina quanto aos procedimentos apropriados no

28 A hepatite B é uma doenca infecciosa causada por um virus, podendo causar infeccdes agudas ou cronicas.
29 A AIDS é uma doenca infectocontagiosa, causada pelo virus HIV (Human Immunodeficiency Virus), que leva
a perda progressiva da imunidade.

94



ambiente domestico. Verifica-se que 86% dos pacientes relataram que descartavam seus
residuos de forma inadequada, além de constatar casos de doencas transmissiveis como hepatite
B e C dentro da comunidade com trabalhadores de coleta de residuos, onde havia descarte
inadequado de agulhas.

Em relagdo a um estudo realizado na Franca, 93,5% de 1070 portadores de diabetes
relataram ndo ter recebido informagdes sobre recipiente adequado para eliminagéo do material,
sendo que metade informou descarta-lo como residuo comum (BOUHANICK et al., 2010).

Em relacdo ao Brasil, Tapia (2009) constatou que mais de 51% dos entrevistados,
usuarios de insulina atendidos no ambulatorio de endocrinologia na cidade de Campinas — Sdo
Paulo, descartavam as seringas e agulhas misturadas ao residuo domiciliar.

Um outro estudo expressou a inadequacdo do descarte dos perfurocortantes, em
Maringa-PR, evidenciando riscos inerentes ao ambiente, ao proprio usuario de insulina, a
vizinhanga e aos profissionais diretamente relacionados as etapas de coleta, transporte,
tratamento e destinagéo final desses materiais (FERREIRA; ANJOS, 2001).

Constata-se também que ha uma deficiéncia de esclarecimentos sobre o manejo dos
insumos da insulinoterapia, em uma pesquisa realizada em Salvador (BA), uma vez que apenas
8 dos 25 entrevistados asseguraram receber informac6es no tocante ao descarte por parte dos
profissionais de saude, familiares, entre outros (SILVA et al., 2013).

Esta visao é corroborada por Cavalcanti et al. (2016) quando expressam que 0S USUarios
de insulina, no momento da utilizacdo de seus insumos, ndo promovem a adequada manutencéo
e descarte dos residuos, causando impactos na natureza, além de gerar problemas biolégicos.

Chama atencdo um estudo sobre o descarte das seringas, realizado em um bairro de
Campina Grande (Paraiba), em que se constatou que 87% das pessoas misturam as seringas
usadas com os residuos solidos domiciliares, sem qualquer cuidado prévio, que sao conduzidos
ao seu destino final. A autora alerta que esses residuos eram direcionados ao lixdo do municipio,
ateé janeiro de 2012, sendo atualmente encaminhados a um aterro sanitario, que vem sendo alvo
de criticas por parte de diferentes profissionais e do proprio Ministério Puablico por suas
condices técnicas (SILVA, 2012).

Em outro estudo, realizado por Souza e Sad (2008 apud CAVALCANTE, 2016), em
Curitiba, foi constatado que 50% das pessoas descartavam agulhas e seringas de insulinoterapia
no residuo comum.

Ja em um estudo desenvolvido no Ambulatério de Diabetes de um Hospital Geral
Terciario, do interior paulista, a maior parte dos usuarios de insulina entregam o0s

perfurocortantes utilizados na Unidade Bésica de Saude préxima a sua residéncia, no entanto
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ainda 18,9% informaram realizar o descarte no domicilio, misturando com os demais residuos
(TREVIZANI, 2014).

Por outro lado, para Silva et al. (2013) ainda ha certo cuidado por parte dos sujeitos em
executar o descarte apropriado, todavia desconsideram o armazenamento e locais especificos
para o encaminhamento do material residual.

Esta realidade é corroborada por Silva (2012) quando expressa que 100% dos
entrevistados, em uma pesquisa realizada na regido de Campina Grande, acondicionam de
forma incorreta os residuos de servico de salde gerados nas residéncias, destacando também a
auséncia de um ponto de coleta para recolhimento deste material.

Além disso, existem aqueles que queimam o material utilizado na prépria residéncia,
considerada uma forma inusitada, além de inapropriada, por provocar potencial risco ambiental,
seja ao préprio individuo seja a coletividade, em funcdo dos perigos intrinsecos a manipulacéo
do fogo e aos poluentes expelidos pela incineragdo (SILVA et al., 2013).

Neste prisma, pesquisas mostram que parte significativa dos pacientes apresentam um
déficit de informacdes acerca da destinacdo final adequada de residuos perfurocortantes
(SILVA et al., 2013).

Em suma, é possivel que os usudarios de insulina, por ndo receberem um processo
educativo advindo dos profissionais de saude, desconhecam a importancia dessa etapa do
manejo, sinalizando a necessidade de programas educativos voltados ao gerenciamento de
residuos domeésticos bem como a importancia de conhecer o panorama contemporaneo das

politicas publicas de residuos de servicos de saude.

CAPITULO 11l = UM PANORAMA DAS POLITICAS PUBLICAS DE RESIDUOS DE
SERVICOS DE SAUDE EM SALVADOR - BAHIA

Questdes de politicas publicas devem ser pautadas para promoc¢édo de valores capazes
de incentivar a sustentabilidade, ndo apenas se limitando a difusdo de tecnologias ou
determinadas praticas que ndo envolvem a situacdo de degradacdo humana, na qual parcela da
humanidade se encontra. Dai a relevancia de fortalecer comunidades educadoras em todas as
bases da sociedade, como o grupo de usuarios de insulina, para questionar 0s arranjos

institucionais existentes.
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Conforme André (2010), o cumprimento do manejo adequado dos perfurocortantes pode
ser bastante dificultado em caso de auséncia de um programa de acompanhamento capaz de
nortear as atividades das equipes de servico de saude que atendem aos usuarios.

Este contexto nos leva a considerar outro componente relevante atinente aos problemas
dos residuos que consiste na falta de diretrizes legais referente aos residuos perfurocortantes,
gerados nos domicilios, podendo influenciar os individuos para o acondicionamento e descarte
inapropriados.

De acordo com Manjubar (2015 apud CAVALCANTE et al., 2016), a auséncia de
medidas legais concernentes ao descarte de perfurocortantes produzidos em domicilio na india,
sinalizam a falta de consciéncia diante do grave problema de satide ambiental.

Portanto, seja a deficiéncia da legislacdo especifica seja a caréncia de consciéncia
ambiental pertinente aos perfurocortantes gerados em domicilio reforcam a necessidade de
estratégias de educacdo ambiental no campo da salde ambiental, de modo a despertar e
expandir a mente quanto aos impactos socioambientais dos residuos gerados.

O campo de residuos de servigos de salde no contexto da diabetes merece atengédo de
toda a sociedade, uma vez que é necessario despertar a ressignificacdo da vida nos espacos das
politicas publicas, cujos encontros sejam acolhedores para potencializar a acdo dos individuos
frente as suas realidades locais, nas quais ndo fiqguem limitados a discussao de desenvolvimento
de tecnologias, mas que incorporem o valor do ser humano, compreendendo suas fragilidades
e potencialidades.

Observa-se que o Brasil € signatario de acordos globais no contexto de satde ambiental
referente a area de residuos solidos de salde, que apontam caminhos para discussao de
propostas que versam sobre a melhoria da gestdo a nivel local e global.

A gestdo desses residuos deve estar baseados por varios fundamentos, dentre eles:
principio da responsabilidade institucional, uma vez que a instituicdo que gera o material tem
o dever de descarta-lo adequadamente; principio do poluidor pagador, ja que o estabelecimento
gerador do residuo é responsavel em termos legais pelo seu manejo e descarte; principio da
precaucao, uma vez que recomenda que os residuos considerados perigosos devem assim ser
classificados; principio da proximidade, expressa que 0s residuos perigosos devem ser tratados
e descartados em espa¢o mais proximo possivel da fonte geradora (WHO, 2007).

Em 1960, segundo Carramenha (2005), passam a existir as primeiras instituicdes
responsaveis pelas etapas de planejamento, execucdo e operacdo de abastecimento de agua e
esgotamento sanitario no Brasil. No Rio de Janeiro, criou-se a Companhia Estadual de Agua e

Esgoto e em Sdo Paulo, a Companhia de Saneamento Basico do Estado de Sdo Paulo, bem
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como a Companhia de Tecnologia do Saneamento Basico, primeiro 6rgdo de controle de
Saneamento Ambiental do Pais.

Os marcos legais relacionados aos residuos solidos de servicos de salde remontam ao
periodo de 1961, no Decreto no 49.974-A, de 21 janeiro de 1961, que regulamentou a Lei n°
2.312/54, Art. 12, destacando que o manejo do residuo devera ser realizado em condi¢fes que
ndo ocasionem inconvenientes a saude e ao bem-estar publico. (CARRAMENHA, 2005).

A datar de 1977, chama atencdo a promulgacao da Portaria n® 400, em 6 dezembro de
1977, que constituia normas e padrdes acerca da construcéo e instalacdo de Servicos de Saude,
na qual recomendava atender as especificidades de espacgo e equipamentos necessarios a coleta
higiénica e eliminacdo de residuos solidos de natureza séptica e asséptica (BERTUSSI, 1994).

Portanto, tomando como base esse contexto, seguem algumas legislacées relevantes no
contexto dos residuos de servico de salde, de modo a propiciar reflexdes atinentes ao

gerenciamento dos mesmaos.

3.1 NIVEL FEDERAL: INTERFACES ENTRE RESIDUOS DE SERVICOS DE SAUDE
E MEIO AMBIENTE

Questdes ambientais e de salde se entrelagam na Constituicdo Federal do Brasil de
1988, nos capitulos atinentes aos temas, instituindo a necessidade de protecdo do meio ambiente
para promocao da saude.

A salde, perante a Constituicdo Federal, em seu Art. 196, é um direito de todos e dever
do Estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas que visem a reducdo do risco de
doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acdes e servicos para sua
promocao, protecdo e recuperacgéo.

Cabe destacar em seu Art. 200, que o Sistema Unico de Satde compete, além de outras
prerrogativas, participar da formulacdo da politica e da execugdo das agdes de saneamento
béasico e colaborar na protecdo do meio ambiente.

Com a formacédo da ANVISA, pela Lei 9782/99, segundo Ribeiro (2013) a salde passa
a fazer parte do sistema regulador dos residuos produzidos nos estabelecimentos de servigos de
salde. Chama atencéo a revisdo da Resolucdo CONAMA n° 283/01, ap6s a incorporagédo da
ANVISA no cerne das discussoes.

A partir dai, foi instituido um grupo de trabalho que promoveu Vvérias reunides
com a presenca de representantes da Associacdo Brasileira de Empresas de
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Limpeza Puablica (ABRELPE), juntamente com a comunidade técnico-
cientifica capacitada para contribuir, representada por membros de érgaos de
vigilancia sanitaria e meio ambiente, entidades representativas de servigos de
salde e centros de exceléncia (Ribeiro, 2013, p.28).

Este cenario pressupde concepgdes mais abrangentes no sentido de determinar
interfaces entre a salde publica e as questes ambientais com vistas a estimular a
sustentabilidade, representando um certo avanco significativo no campo das politicas publicas
relativas a tal temética.

Ribeiro (2013) alerta que a primeira agdo da ANVISA concernente aos residuos foi
revogada, pois conjeturava uma visdo ainda superficial desta Agéncia sobre o assunto,
focalizando apenas o ambiente hospitalar interno, por meio da promulgacdo da Resolucéo da
Diretoria Colegiada (RDC) n° 33/03.

Ap0s essa situacdo, chegou-se ao entendimento atraves da publicacdo da RDC n° 306
pela ANVISA, em dezembro de 2004, e da Resolugdo n° 358 pelo CONAMA, em maio de
2005, representando um avango no estabelecimento de regras concordantes para o tratamento
dos residuos sélidos no Pais, mas considerando as especificidades locais de cada regido
(BRASIL, 2006). As duas normas supracitadas constituem a estrutura juridica especifica
norteadora na area de gerenciamento de residuos de servicos de saude no pais.

Jaem 02 de agosto de 2010, foi criada a Politica Nacional de Residuos Solidos e através
da Lei n®12.305 e regulamentada pelo Decreto n® 7.404 de 23 de dezembro de 2010. De acordo
com esta lei, os geradores de residuos de servicos de salde devem elaborar o plano de
gerenciamento de residuos, respeitando os regulamentos especificos firmados pelos 6rgaos
responsaveis.

Além destes, é importante ressaltar a Associacdo Brasileira de Normas Técnicas, que
abarca varias normas sobre tais residuos, nas quais norteiam as resolugdes publicadas pelos

orgaos federais reguladores (quadro 5) .

Quadro 5 — Normas da ABNT relacionadas aos Residuos de Servicos de Salde

NORMA | ANO | DESCRICAO

NBR 1993 | RSS — Terminologia

12807

NBR 1993 | RSS — Classificacao

12808

NBR 1993 | Manuseio de RSS — Procedimento
12809

NBR 1993 | Coleta de RSS — Procedimento
12810
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NBR 1997 | Coletores para RSS perfurantes ou cortantes - Requisitos e

13853 métodos de ensaio

NBR 2001 | Coletor-transportador rodoviario de RSS - Requisitos de
14.652 constru¢do e inspe¢ao - Residuos do grupo A

NBR 2004 | Residuos Solidos — Classificagao

10004

NBR 9191 | 2008 | Sacos plasticos para acondicionamento de lixo - Requisitos e
métodos de ensaio

NBR 7500 | 2011 | Simbologia convencional e o seu dimensionamento para
identificar produtos perigosos, a ser aplicada nas unidades de
transporte e nas embalagens/volumes, a fim de indicar os riscos
e os cuidados a serem tomados no transporte terrestre, manuseio,
movimentagdo e armazenamento

Fonte: Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).

3.2 NIVEL ESTADUAL: A POSICAO DO ESTADO DA BAHIA E MUNICIPIO DE
SALVADOR NO CAMPO DOS RESIDUOS DE SERVICOS DE SAUDE

A Lei Organica do Municipio de Salvador n° 3.853, publicada em 19 de dezembro de
1996, dispde sobre o ordenamento e uso do solo Urbano do municipio de Salvador, abordando
no Art. n° 83, acerca de ambientes de servicos de saude, no qual foi aprimorado pelo Decreto
Municipal no 12.066, de 7 de agosto de 1998, indicando o procedimento para acondicionamento
dos variados tipos de residuos sélidos na esfera do municipio (CARRAMENHA, 2005).

E importante destacar a Resolu¢ido CEPRAM n° 341, de 19 dezembro de 1990, que criou
0 Programa Integrado de Salude Ambiental e do Trabalhador, na Regido Metropolitana de
Salvador.

Em 2001, chama atencdo o Decreto Estadual no 7.967/01, regulamentou a Lei no
7.799/01, na qual constituiu a Politica Estadual de Administracdo dos Recursos Ambientais e
deu outras providéncias, de modo a abarcar uma abrangente regulamentacdo a nivel estadual
relativa a tematica, cujo Capitulo IV — Critérios, Diretrizes e Normas de Utilizacdo dos
Recursos Naturais, aborda os residuos sélidos (CARAMENHA, 2005).

Em relacdo ao contexto normativo municipal, € importante sinalizar o decreto N°
16.592, de 05 de julho de 2006, que estipula prazo para os geradores de residuos de servigos de
salde se adequarem ao disposto nas Resolu¢fes ANVISA n° 306, de 07 de dezembro de 2004
e CONAMA N° 358, de 29 de abril de 2005.

O Decreto n° 12.066, de 07 de agosto de 1998, dispde sobre o procedimento para

acondicionamento dos diversos tipos de residuos sélidos, no &mbito do Municipio de Salvador.
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https://www.leismunicipais.com.br/a/ba/s/salvador/decreto/2006/1659/16592/decreto-n-16592-2006-estipula-prazo-para-os-geradores-de-residuos-de-servicos-de-saude-se-adequem-ao-quanto-disposto-nas-resolucoes-anvisa-n-306-de-07-de-dezembro-de-2004-e-conama-n-358-de-29-d-abril-de-2005.html
https://www.leismunicipais.com.br/a/ba/s/salvador/decreto/2006/1659/16592/decreto-n-16592-2006-estipula-prazo-para-os-geradores-de-residuos-de-servicos-de-saude-se-adequem-ao-quanto-disposto-nas-resolucoes-anvisa-n-306-de-07-de-dezembro-de-2004-e-conama-n-358-de-29-d-abril-de-2005.html
https://www.leismunicipais.com.br/a/ba/s/salvador/decreto/1998/1206/12066/decreto-n-12066-1998-dispoe-sobre-o-procedimento-para-acondicionamento-dos-diversos-tipos-de-residuos-solidos-no-ambito-do-municipio-de-salvador.html

Em 2011, chama a atencdo a Lei N° 12.056/11 que institui a Politica Estadual de
Educacdo Ambiental, que assinala como um de seus objetivos “0 desenvolvimento de uma
compreensdo integrada do meio ambiente e suas multiplas e complexas relacGes, envolvendo
aspectos ecoldgicos, psicoldgicos, legais, politicos, sociais, econdmicos, cientificos, historicos,
culturais, tecnologicos, espirituais, éticos e pedagdgicos”. Cabe ressaltar também, dentre suas
diretrizes, a “promocao da integracdo com a area da satude”.

Chama atencdo o Art. 10 da lei supracitada, no qual sinaliza areas tematicas que se inter-
relacionam, sinalizando um preceito de integracdo da educacdo para a sustentabilidade, dentre
elas a Educacdo Ambiental Ndo Formal e a Educacdo Ambiental nas Politicas Publicas. Ao
tratar o processo educativo ndo formal, no Art. 20, ressalta-se a insercdo da Educacgéo
Ambiental nas atribuices da Secretaria de Saude bem como sua inclusdo nos servicos de coleta
de residuos solidos. Quanto a Educacdo Ambiental nas Politicas Publicas, € importante
assinalar a &rea do Saneamento Ambiental, que por meio do Art. 28, aponta a utilizagdo de uma
abordagem politico pedagdgica integrada e sua correlagcdo com a saude.

Ainda acerca da Lei 12.056/11, o Art. 32 aponta que a Educacdo Ambiental deve ser
inserida em todos os niveis da gestdo publica, de modo a abarcar todos os 6rgaos e entidades
integrantes da Administracéo Publica.

De acordo com Hofstatter e Junior (2013, p.234), no periodo de 2008 e 2009, a Diretoria
de Educagdo Ambiental da Bahia e a Comisséo Interinstitucional de Educagdo Ambiental
conduziram os seminarios de consulta publica que abarcou cerca de 5000 pessoas, sendo
considerada uma préatica inédita no estado, para elaboracéo de uma lei e programa. Os principais
limites constatados foram o déficit de compreensdo do grupo de sujeitos envolvidos e a
insuficiéncia do tempo, consideradas as causas historicas, estruturais e culturais que, por vezes,
dificultam a participacéo politica no Brasil.

No ano de 2014, a Lei Estadual n® 12.932/2014 institui a Politica Estadual de Residuos
da Bahia, dentre seus objetivos esta a protecdo e a melhoria da satde publica e da qualidade do
meio ambiente e apresenta como parte de seus principios a visdo sistémica na gestdo dos
residuos sélidos, considerando diversas variaveis, incluida a saude publica.

Quanto ao Decreto Municipal n® 25.316/2014, que versa sobre a responsabilidade dos
grandes geradores pelo gerenciamento dos residuos solidos por eles produzidos, segundo o
parecer n°000565/2015 do Estado da Bahia, as unidades hospitalares da Rede Estadual de Saude
no Municipio de Salvador sdo incluidas para tal responsabilidade pelo fato do grande gerador

ser um estabelecimento publico, o que ndo o exime de se enquadrar na norma municipal.
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Em suma, assinala-se que ha uma significante legislacéo acerca dos residuos de servi¢os
de saude, no entanto ndo existem politicas publicas especificas que envolvam o descarte dos
mesmos em ambito domiciliar. Diante disso, o proximo capitulo versa sobre as questdes
socioambientais no contexto do diabetes, o que leva a refletir também sobre as politicas

publicas.

CAPITULO IV - EDUCACAO AMBIENTAL E ACONDICIONAMENTO E
DESCARTE DE PERFUROCORTANTES E CONTAMINANTES DOS USUARIOS DE
INSULINA EM SALVADOR/BA: INTERFACES PARA RESSIGNIFICACAO DA
VIDA

Os resultados deste estudo séo apresentados em trés categorias, organizadas conforme
a sequéncia de questdes contidas no roteiro utilizado na entrevista, que por sua vez
correspondem ao perfil socioecondmico, dados acerca do acondicionamento e descarte de
residuos de servico de saude resultantes do tratamento, além de dados acerca da relacdo entre
educacdo ambiental e tais residuos.

Foram entrevistados 15 individuos que tém diabetes tipo 1 (Dm1) e 15 que tém diabetes
tipo 2 (Dm2), cadastrados no CEDEBA, sendo que todos sdo usuarios de insulina, totalizando

um quantitativo de 30 pessoas.

4.1 PERFIL SOCIOECONOMICO E CULTURAL

Os sujeitos que participaram da pesquisa pertencentes ao grupo do Dm1 apresentam a
faixa etaria entre 21 a 43 anos, exceto um entrevistado que tinha 75 anos; e em relacao ao grupo
do Dm2, a faixa etaria se estendeu entre 48 a 75 anos, onde a maioria dos entrevistados foram

do sexo masculino (60%) (Tabela 1).

Tabela 1 - Correlacdo quantidade de portadores de diabetes por sexo

Total (%)
Sexo Dml Dm2
(Dm1 e Dm?2) (Dm1 e Dm?2)
Feminino 5 7 12 40%
Masculino 10 8 18 60%
Total Geral 15 15 30 100,00%

Fonte: Autora
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Quanto a escolaridade, embora a faixa etéria dos entrevistados apresenta diferengas

marcantes, verificou-se que a maior parte (38,71%) apresenta ensino médio completo (Tabela

2). Isso sinaliza a importancia de estar atento ao planejamento de um processo educativo

condizente com a realidade, respeitando a escolaridade.

Tabela 2 - Correlacdo quantidade de portadores de diabetes por escolaridade

Total (%)
Escolaridade Dml Dm2
(Dm1l e Dm2) (Dml e Dm?2)
Nao alfabetizado 0 1 1 3,23%
Ensino fundamental incompleto 0 2 2 6,67%
Ensino fundamental completo 1 4 5 16,13%
Ensino médio incompleto ou o) 3 5 16,13%
cursando
Ensino médio completo 8 4 12 38.71%
Ensino superior incompleto 1 0 1 3.23%
(cursando)
Ensino superior completo 3 1 4 12,90%
Total Geral 515 30 100,00%

Fonte: Autora

Além disso, 46,67% dos sujeitos trabalham e 53,33% ndo trabalham (Tabela 3). Isso

porque parte significativa do grupo do Dm2 encontra-se aposentada. Esses dados podem refletir

a situacdo contemporanea que se encontra o Brasil face aos indices de desemprego, o que leva

a necessidade de refletir sobre as possibilidades de como desenvolver educacdo ambiental em

meio a tais problemas sociais.

Tabela 3 - Correlagdo quantidade de portadores de diabetes por exercicio de atividade profissional

Total (%)
Trabalha Dml Dm2
(Dm1 e Dm?2) (Dm1 e Dm?2)
Sim 11 3 14 46,67%
Nao 4 12 16 53,33%
Total Geral 15 15 30 100,00%

Fonte: Autora

103



Em relacdo a renda familiar mensal, a maior parte detém até 2 salarios minimos
(76,66%) (Tabela 4). Entende-se, entdo, que sdo individuos que necessitam do poder publico

para obten¢do dos insumos necessarios para o tratamento do diabetes.

Tabela 4 - Correlacdo quantidade de portadores de diabetes por renda familiar (mensal)

Total (%)
Renda da familia (mensal) Dml Dm2
(Dm1 e Dm?2) (Dm1 e Dm2)

Até 1 salario minimo 5 5 10 33,33%

1 a 2 salarios minimos 6 7 13 43,33%

3 a 4 salarios minimos 2 3 5 16,67%
Mais de 4 salarios minimos 2 0 2 6,67%
Total Geral 15 15 30 100,00%

Fonte: Autora

E importante refletir acerca desses dados, uma vez que conhecer a realidade
socioecondmica do usuario pode influenciar nas estratégias a serem planejadas para a realizacao
da educacdo ambiental. Isso porque a situacdo atual do sujeito pode afetar seu interesse em
dialogar sobre as questdes pertinentes a sustentabilidade face as preocupac@es envolvidas no
tratamento do diabetes, como o custo elevado existente ao longo do processo, a falta de
aceitacéo de ter diabetes, entre outros.

Por isso, repensar as praticas da Educacdo Ambiental pressupde conhecer o perfil
socioecondmico dos usudrios de insulina, pois entender o diabetes, segundo Collaco® (2016)
vai além da aplicacdo da insulina, da medicdo da glicose e da verificacdo, a cada trés meses,
dos resultados de exames de laboratério solicitados por profissional médico. Significa lidar com
inimeras indagacdes diariamente, enfrentar variados preconceitos, escutar constantemente que
vocé ndo aparenta ter diabetes, vivenciar situacfes em que as pessoas criticam sua alimentacéo,
compreender que a hipoglicemia pode acontecer algumas vezes e estar atento para conseguir
transitar no equilibrio da glicemia mesmo na entropia circundante da vida.

Cabe ressaltar que a autora supracitada enfatiza a perspectiva emocional que precisa ser
dialogada, uma vez que o diabetes ¢ uma “doenga silenciosa, venenosa, privativa, chata,
dolorida e pode ser mortal. N&o é um céncer. Ndo é uma malformacdo do corpo. Nao é nada

tdo grave aos olhos de quem vé por fora”. E uma doenca cronica e ardua para se conviver

31 anos.
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cotidianamente, no entanto parcela da sociedade ainda desconhece essa realidade (COLLACO,
2016, p. 8).

Diante disso, em seguida serdo apresentados os dados relacionados a uma das etapas
existentes no gerenciamento de residuos, que se refere ao acondicionamento e descarte dos

residuos de servicos de salde dos usuarios de insulina.

4.2 ACONDICIONAMENTO E DESCARTE DE RESI'DUONS DE SERVICOS DE
SAUDE RESULTANTES DO TRATAMENTO E CONSTRUCAO DE ESTRATEGIAS
DE EDUCACAO AMBIENTAL

Para analisar os dados acerca do acondicionamento e descarte dos residuos oriundos do
tratamento do diabetes, procurou-se conhecer o tempo de diagnostico dos sujeitos envolvidos
(Tabela 5), cujas categorias foram delimitadas em: 0 a 9 anos, 10 a 19 anos e 20 a 37 anos.

A maior parte dos entrevistados possui de 10 a 19 anos de diagndstico do diabetes, cujo
percentual representa 53,33%. Conhecer tal periodo de diagnostico torna-se relevante para
repensar as possibilidades de um processo educativo, uma vez que o diabetes ndo atinge apenas
0 aspecto bioldgico, mas também sua dimensdo emocional, representando um desafio a ser
enfrentado pelos educadores.

Neste contexto, a Educacdo Ambiental pode despertar o individuo para perceber o
diabetes como um processo de autoconhecimento no sentido de proporcionar uma oportunidade
de redescobertas, de modo a transpor os obstaculos inseridos na dimensdo emocional. Muitas
vezes, ndo entender a grandeza desse aspecto pode afetar o interesse dos individuos na
problematizacdo das questdes socioambientais e, por sua vez, 0 processo de emancipagao.

O educador necessita conhecer o individuo com diabetes, pois saber ouvi-lo contribui
na compreensdo dos questionamentos individuais e das atividades do cotidiano, que podem
apresentar pontos comuns as demais pessoas, contextualizando a realidade com as

transformacdes necessarias para introduzir a sustentabilidade nas unidades hospitalares.

Tabela 5 - Correlacdo quantidade de portadores de diabetes por tempo de diagndstico
Tempo de diagnéstico  Dml Dm2  Total (%)

0 a9anos 4 3 7 23,33%
10 a 19 anos 11 5 16 53,33%
(continua)

Tempo de diagnéstico  Dml1  Dm2  Total (%)
20 a 37 anos 0 7 7 23,33%
Total Geral 15 15 30 100,00%

Fonte: Autora
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Freire (2017) afirma a importancia do siléncio no processo do dialogo, pois o educador
que possibilita abertura ao outro para expressar seus sentidos humanos aprende ao escuté-lo,
sem se anular e podendo situar seu ponto de vista. Cada ser € movido pelos seus sonhos, cujo
ato de aprender a escutar reflete em saber dialogar, demonstrando a capacidade de controlar sua
palavra, pois entende ndo ser o Unico que tem o direito de se expressar, resultando numa relacéo
dialdgica.

Por isso € que, acrescento, os profissionais de saude e educadores que lidam com os
usudrios de insulina devem assumir o dever de motivar o individuo que escuta para que ele
possa se expressar por meio dos diversos tipos de linguagem para proporcionar uma experiéncia
existencial em termos de valorizar todos os envolvidos na comunicacao.

Quando o individuo é apoiado para ele vencer suas proprias dificuldades por meio da
escuta, segundo Freire (2017) aprende-se a falar com o outro, sinalizando uma abertura aos
sinais de cada um, respeitando as diferencas presentes no olhar de todos.

A partir disso, a educagio enfatizada por Paulo Freire na obra “Pedagogia da autonomia”
revela-se de suma importancia no sentido de despertar 0 que ja se encontra em cada ser humano,
de modo a valorizar sua esséncia, além de inaugurar a forca vital, ora escondida, que descortina
0 conformismo do sistema opressor e a ndo aceitagdo da doenga. A formagéo de autonomia
mostra-se essencial ao usudrio de insulina, pois pode desvelar a transformacdo do medo em

coragem no decorrer do processo (figura 9).

Figura 9: Coragem no contexto do diabetes

SWEEBT - ILUS TRA

Fonte: sweet-ilustra (2018)
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H4 algo ainda de extrema importancia a ser destacado na reflexdo sobre a valorizacéo
da escuta: a humildade. Ela desvela, segundo Freire (2017) a inteligéncia do mundo, cujo
sentido toma como ponto de partida a producdo de conhecimento, de saberes e de valores. E
preciso destacar que ser humilde ndo necessariamente significa concordar totalmente com tudo,
mas assumir uma postura de reafirmar que somos seres inconclusos, abertos a construir e
reconstruir um processo educativo em termos de experimentar a dindmica renovadora da vida
perante o recebimento de um diagnostico.

O diagnostico de uma doenca cronica altera profundamente a vida de grande parcela das
pessoas, uma vez que se relaciona com aspectos basicos do cotidiano, cujos sentimentos de
angustia, desespero e duvidas se tornam presentes perante a mudanca acerca da propria vida,
que por sua vez pode interferir na percep¢do critica da realidade. Neste sentido, torna-se
necessario que a Educacdo Ambiental possa abarcar aspectos bioldgicos, culturais, sociais,
econdmicos, psicoldgicos inerentes ao contexto do diabetes para entrelacar as questes
socioambientais.

Para tanto, torna-se de suma importancia trazer o pensamento freireano neste contexto,
pois representa defender uma educacao transformadora e libertadora a medida que considera o
educando que tem diabetes como ser participante na producéo de saberes, e ndo como um ser
desprovido de autonomia, possibilitando resgatar a esséncia do seu valor, sobretudo, a visao
humanizadora do mundo.

Em relacdo ao ambiente de aplicacdo da insulina, processo que ocorre pelo menos uma
vez ao dia, todos os entrevistados (100%) realizam essa pratica nas suas residéncias. Isso leva
a refletir sobre a importancia de didlogos voltados ao gerenciamento dos residuos
perfurocortantes e contaminantes gerados nos domicilios frente aos desafios impostos pela
insustentabilidade do sistema.

Nessa linha, deve-se enfatizar a falta de diretrizes que versam sobre a gestdo dos
residuos perfurocortantes e contaminantes oriundos dos usuérios de insulina, revelando uma
importante preocupacdo socioambiental frente as amplas consequéncias advindas da préatica
inadequada do acondicionamento e descarte desses materiais.

Tratar a dimensdo politica da Educacdo Ambiental é permear campos de reflexdo e de
intervenc&o, intrinsecamente correlacionados com a ordem estrutural, o que leva a entender a
importante contribuicdo das politicas publicas e o desenvolvimento de uma cidadania para a
construcao de saberes (SAUVE, 2013). Isso implica numa nova maneira de repensar o conjunto
de realidades socioambientais, introduzindo uma perspectiva critica dos residuos junto as

dindmicas politicas, perante a responsabilidade coletiva na tomada de decises.
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Para tanto, o processo educativo deve assumir uma postura critica e emancipatoria,
pautada em politicas publicas voltadas aos residuos perfurocortantes e contaminantes do
usuario de insulina, potencializando sua acéo cidada. Oliveira et al. (2007, p. 48) alertam que
“para que a Educacdo Ambiental seja garantida enquanto direito, caminhando na
universalizacdo do acesso e que seja constituida como um campo potente em relagdo a seu papel
social, ¢ necessario que esteja prevista na legislagdo e seja institucionalizada”.

Isso leva a compreender o territério local e suas mdltiplas inter-relagcdes, como
reconhecer sua importancia e suas possibilidades, por isso que € preciso libertar o ser
enclausurado pelo sistema opressor e assumir a educacdo ambiental, segundo Sauvé (2005),
ndo como uma forma de educagdo, mas uma dimensdo imbricada com nossas relagdes com 0s
outros e 0 nosso ser no mundo, viabilizando uma cultura de compromisso.

Dessa forma, trazer Freire (2017) ao dialogo sobre os residuos de servicos de saude
provenientes de pessoas que tém diabetes para formulacao de diretrizes é permitir vislumbrar
uma visdo e compreender a realidade de seres vivos que podem se contaminar, para alcar
caminhos de transformacao, ressignificando o nosso ser no mundo.

Tal transformacdo depende da consolidagdo de politicas publicas que ndo se da apenas
com um Unico projeto ou programa, pois para caracteriza-las € fundamental a soma articulada
de agdes operando para a concretizacdo de objetivos capazes de alcangar 0s grupos sociais
(MASSA-ARZABE, 2006).

Os programas e projetos, entdo, devem buscar cada vez mais coeréncia com 0S
principios de sociedades sustentaveis, fundamentada na critica, no processo continuo e na
participacdo dialdgica, comprometida com a transformacdo. Sorrentino et al. (2007) assinalam
que as politicas publicas devem ser um processo partilhado entre o Estado e a sociedade civil
engajada, contribuindo com as tomadas de decisao.

Quanto ao uso da seringa ou caneta de insulina, 83,33% dos entrevistados utilizam a
seringa para aplicacdo da insulina, como apresentado na tabela 6. Essa pratica pode ser
decorrente do custo menor desse material no mercado nacional.

Partindo para quantidade de seringas ou canetas utilizadas, os dados obtidos indicaram
gue parte expressiva (43,33%) dos entrevistados utilizam cerca de 31 a 60 seringas por més
(tabela 7). Ao analisar essa quantidade descartada e a quantidade de pessoas que tem diabetes
no Brasil, é possivel visualizar a magnitude do problema, em caso de praticas inadequadas de

descarte.

108



Tabela 6 - Correlacdo quantidade de portadores de diabetes por tipos de perfurocortantes
Utiliza caneta ou seringa  Dm1 Dm2 Total Geral (%)

Caneta 4 1 5 16,67%
Seringa 11 14 25 83,33%
Total Geral 15 15 30 100,00%

Fonte: Autora

Vale ressaltar que, em geral, os entrevistados afirmaram n&o reutilizar seringas ou
agulhas. Em determinados casos, alguns realizam a prética do reuso de seringas e agulhas
descartaveis, porém essa pratica ndo é recomendada pelas normas nacionais em face dos

inimeros prejuizos constatados ap6s o primeiro uso, como reacdes inflamatérias.

Tabela 7 - Correlacdo quantidade de portadores de diabetes por total de perfurocortantes

Quantidade de DMl Dm2 Total (%)
seringas ou canetas Geral

0a30 2 7 9 30,00%
31a60 8 5 13 43,33%
61a90 3 2 5 16,67%

91a120 1 0 1 3,33%

Mais de 121 1 1 2 6,67%
Total Geral 15 15 30 100,00%

Fonte: Autora

Ao analisar essa quantidade de perfurocortantes gerados, observa-se a necessidade de
dialogar a respeito dos aspectos técnicos envolvidos nos materiais utilizados para o tratamento
do diabetes, em detrimento da obsolescéncia planejada e da descartabilidade na esfera da saude.
Diante disso, torna-se importante a implementacdo de politicas publicas para gerar novos
métodos e procedimentos voltados ao enfrentamento do desperdicio no contexto da aplicacdo
de insulina e do controle da glicemia.

Entre os dias 14 e 17 de fevereiro de 2018, segundo a Revista Momento Diabetes (2018)
ocorreu em Viena, na Austria, o maior evento do mundo na area de tecnologia avancada para o
tratamento de diabetes, intitulado ATTD (Advanced, Tecnologies & Treatment for Diabetes),
em que as pesquisas explanadas estavam pautadas no desenvolvimento de inovagdes para
melhoria do controle glicémico e aumento da qualidade de vida. Algumas tecnologias trazem
elementos favoraveis a redugdo de residuos gerados, embora isso nédo ter sido evidenciado na
reportagem, pois seu enfoque consistia apenas em expor as tecnologias de ponta. Dai percebe-

se a falta de conscientizagdo ambiental no campo da saude.
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E necessario avancar esse raciocinio e questionar o custo de tais tecnologias, que
possivelmente sera elevado, ndo podendo alcangar a maioria de pessoas com diabetes. Embora
seja primoroso o aperfeicoamento de tecnologias, continuar aceitando que apenas uma parcela
da populacdo seja contemplada e, sobretudo, sem dialogar sobre as dimensfes politicas e
econdmicas, enfim, socioambientais envolvidas, continuard a reproduzir a ordem estrutural
vigente, expandindo a degradacdo ambiental planetaria e a opressdo social, impedindo a
abertura para transformacéo do sistema.

De acordo com Adams et al. (2011), a tecnologia deveria estar pautada na busca de
melhor qualidade de vida, entretanto ela encontra-se subordinada aos interesses do capital, que
por sua vez leva a desestruturacdo socioambiental das populaces. Destaca-se, entdo, a
ampliacdo do conceito de tecnologia para além do processo produtivo, cujas solucdes
participativas podem ser desenvolvidas mediante as potencialidades locais. Nesse sentido, 0s
autores enfatizam que a definicdo de tecnologia social merece atencdo, a qual precisa ser
reivindicada e apropriada pela organizacéo popular.

Segundo a Revista Diabetologia, mantida pela Associacdo Europeia para o Estudo do
Diabetes, foi aprovado um equipamento intitulado “pancreas artificial”, para monitorar a
glicemia e, automaticamente, regular os niveis de insulina no organismo sem necessitar de
injecGes. Considera-se um imenso avango, por se tratar de uma solugdo com risco inferior
comparada a alternativas disponiveis, tais como o transplante de pancreas e células-beta, pois
essa primeira técnica abarca intervencdo cirdrgica e ambas carecem do emprego de drogas
imunossupressoras®t.

Outro avanco a ser salientado diz respeito as pesquisas de células-tronco para reposi¢édo
de ilhotas ndo funcionais no portador de diabetes. Em outros termos, permite o uso de células-
tronco como uma fonte abundante de células beta no organismo (LOJUDICE; SOGAYAR,
2008). Isso significa uma vida mais livre, ja que inaugura possibilidades de diminuir ou evitar
as injecoes de insulina.

Na perspectiva de justica socioambiental, um dos principios fundamentais da
sustentabilidade, fica a inquietacdo quanto & disponibilidade do “pancreas artificial” ou
transplante de células-tronco como técnica acessivel a grande parcela da populacdo. O apelo
feito nesse contexto traduz a necessidade de confronto com a ordem estrutural perversa em

decorréncia das desigualdades sociais. A tecnologia é subordinada aos interesses do capital,

31 Os imunossupressores sao drogas que agem na divisdo celular e tém propriedades anti-inflamatérias
para evitar rejeicGes no organismo, podendo resultar em diversos efeitos colaterais. Disponivel em:
http://www.abto.org.br/abtov03/default.aspx?c=927
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sendo necessario questionar o sistema por meio de um processo educativo emancipatério. Cabe

salientar, portanto, que

as tecnologias sociais comprometidas com a emergéncia e amadurecimento de
processos dialogicos educadores, que ndo subestimem ou busquem esconder 0s
conflitos, mas pelo contrario, transformem os espacos de encontro e partilha de projetos
e responsabilidades em oportunidades de participacdo e ampliacdo do sentimento de
pertenca e identidade, ampliando a poténcia de agir e a esperanca de conquista da
felicidade (SORRENTINO & RAYMUNDO, 2007, p. 148).

Né&o € dificil compreender, entdo, como a Educacdo Ambiental assume importancia na
dimensdo politica. Para além de motivar e gerar esperanca nos oprimidos, desafia a classe
dominante no sentido de dar respostas para abertura as novas formas de ser, permitindo repensar
o0 resultado gerado em termos de benfeitorias e modificagBes sociais. Dai a contribuicdo da
educacdo na formacdo de cidadaos rumo a autonomia do ser.

E interessante trazer a tona Freire (2017) para nortear a educacio em diabetes no sentido
de permear um de seus preceitos: a confianca de que a mudanca é possivel. Esse é um dos seus
saberes primarios para entender a vida “como uma possibilidade ¢ ndo como determinismo”.
Trata-se, entdo, de ndo obrigar o grupo oprimido a se mobilizar, na verdade implica em desafiar
a populacdo no sentido de compreender a violéncia que caracteriza o cenario de direitos
limitados e, inclusive, recusados, como as altas tecnologias ndo disponibilizadas a parcela de
pessoas que precisam de insulina para viver.

E esta percepcdo do usuario de insulina como ser de possibilidades e, portanto, apto a
sonhar, intervir e mudar, que faz movimentar o ciclo da vida para renovacao do sistema, em
favor da capacidade de sentir a relagcdo consigo e com 0s outros com um novo olhar, rebelando-
se quando necessario para ressignificar as suas potencialidades, minimizando a producdo de

residuos de servigos de saude (figura 10).

Figura 10: Ser de possibilidades apesar da condicéo de diabetes

x VATE]

Fonte: Sweet-ilustra
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Diante disso, torna-se relevante fortalecer os portadores de diabetes para promover tais
potencialidades e repensar agendas governamentais capazes delinear interfaces entre Educagéo
Ambiental e educacdo em diabetes voltadas ao desenvolvimento de tecnologias de cunho social.
De acordo com Sorrentino & Raymundo (2007) a construcao de politicas publicas requer um
aprofundamento no contexto institucional governamental e ndo governamental, nos grupos
comunitarios bem como nos movimentos sociais, cujo pensamento complexo possa permear na
analise das relac6es de poder, dos conflitos envolvidos e da pluralidade de saberes.

Outro exemplo de equipamento, ja comercializado na contemporaneidade, é o “freestyle
libre”, definido como um medidor para verificagdo da glicemia, cuja leitura da glicose se faz
sem precisar das lancetas ou fitas reagentes, pois utiliza um sensor pequeno aplicado na pele do
antebraco, com duracdo de 15 dias. Apds esse periodo é necessaria a permuta do sensor, que
por sua vez € bastante custosa, ndo sendo acessivel a grande parte da populacéo. Essa tecnologia
abarca multiplos beneficios em termos de qualidade de vida para a pessoa que possui a condi¢ao
de diabetes, uma vez que possibilita evitar varios furos no decorrer do dia, visto que o sensor
fica acoplado na pele, além de apresentar a ampla vantagem de reducdo de residuos. Neste
sentido, se existem melhorias socioambientais, € fundamental o dialogo em que se desafia o
grupo de usudrios de insulina a reivindicar seus direitos para uma experiéncia vital sustentavel.

A partir desses principios, inaugura-se um caminho para que o conhecimento cientifico
e tecnoldgico seja colocado a servigo da solucdo de problemas vinculados a classe oprimida em
termos de valorizar a inclusdo social e a sustentabilidade, no sentido de redimensionar uma
verdadeira solidariedade, que ndo se faz com medidas atenuantes, mas sim que despertem a
emancipacdo para a significativa transformacao da realidade.

Ressalta-se, aqui, a atencdo e o cuidado ao se pensar a ciéncia em termos
socioambientais, em que o usuario de insulina seja o foco central, e ndo o capital obtido com o
diabetes. Ndo se pode silenciar frente ao custo imensamente excessivo imposto pelo modelo
capitalista a quem precisa de atendimento. Assim, ndo se pode silenciar praticas solidarias em
detrimento a devogéo pelas riquezas desiguais, visto que a sustentabilidade ndo envolve o
individualismo, ela vai em dire¢do a redescoberta da solidariedade.

Neste sentido, torna-se importante trazer Sauve (2013) para 0 campo da educagdo em
saude, por ela sinalizar a Educacdo Ambiental como um processo inerente as dinamicas sociais
na contemporaneidade, em que a indignacédo possibilita despertar o individuo no sentido de
exercitar sua cidadania, ativa e conscientemente, com enfoque critico e ético no

desenvolvimento integral de cada um.
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Para além de desenvolver argumentagdes no sentido de considerar a Educacao
Ambiental na elaboracdo de politicas publicas, trata-se de assegurar essas diretrizes, em todas
as suas dimensdes, para o fortalecimento do cidaddo (SAUVE, 2013). Isso traduz que a pratica
educativa constroi forcas para formulacdo ou aperfeicoamento das dindmicas politicas em
virtude de possibilitar o ressurgimento das potencialidades humanas e, assim, de uma
civilizagdo sustentavel.

Biasoli & Sorrentino (2015, pag. 32) destacam que quando se converge na busca por
“realizagdo pessoal, melhoria de qualidade de vida e de condigdes existenciais para todos”,
torna-se imprescindivel envolver as realidades socioambientais através da integracdo das
politicas publicas que possibilitem o apropriado planejamento dos territorios, no presente e no
futuro.

Cabe ressaltar também, em termos de sustentabilidade, a importancia da bomba de
infusdo, conhecida como bomba de insulina, uma vez que ela diminui a quantidade de
perfuracdes, de forma que o controle glicémico é substancialmente aprimorado, elevando a
qualidade de vida e, também, reduzindo a quantidade de residuos gerados. Em alguns casos,
alguns individuos conseguem acesso atraves do poder publico, no entanto parte significativa da
populagdo ndo tem acesso e ndo tem condigdes financeiras para arcar com 0 consumo e a
manutencg&o deste aparelho.

No evento da ATTD a empresa apresentou uma bomba de insulina cujo diferencial esta
no design, por ser discreto, além de atuar por meio de um equipamento pequeno, semelhante a
um telefone celular. Dados como quantidade de carboidratos e dose de insulina basal®® s&o
introduzidos no dispositivo, que se expressa com a bomba por modo Bluetooth, concedendo a
liberacdo da insulina de forma programada (MOMENTO DIABETES, 2017).

Essa realidade é, no minimo, contraditéria em face a omissdo dos 6rgdos publicos
perante a necessidade do desenvolvimento integral do ser humano. E interessante observar
como a negacao de direitos basicos pode afetar, de modo significativo, a plenitude do individuo.
Fica a inquietacdo, portanto, a respeito de como o desenvolvimento integral pode ser
comprometido, ja que ndo existem as minimas condicdes de justica socioambiental, bem como

ha caréncia de aparatos necessarios para a grande maioria das pessoas, que clamam por

2|nsulina basal € aquela que atende as necessidades do organismo entre as refeigdes ao longo do dia. E
uma insulina de ac¢do lenta ou intermediaria.
(http://www.diabetes.org.br/publico/diabetes/insulina)
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qualidade de vida. E preciso refletir sobre a razéo pela qual a maior parte das pessoas com
diabetes ndo séo contempladas com tais tecnologias.

Por isso, destaco Freire (2017) para essa reflexdo, no sentido de enfatizar que nada
justifica menosprezar os seres humanos mais desfavorecidos. De nenhum modo o
desenvolvimento tecnoldgico pode legitimar um sistema em que a maioria dos seres humanos
apresentam dificuldades para sobreviver e até para obter um tratamento fidedigno.

A indignacdo aqui revelada traz o sentido da importancia da resisténcia, da luta e,
sobretudo, da (re)existéncia. Trata-se do direito que cada um tem para expressar sua rebeldia
em face as conjunturas politicas opressoras. Dai emerge a relevancia da Educacdo Ambiental
que, por sua vez, é uma pratica de intervencdo no mundo no sentido de resgatar 0os sonhos
exilados, que impedem ou minimizam o desenvolvimento pleno dos individuos e a formacao
de autonomia.

Partindo para a realidade do CEDEBA, através de conversas informais, foi possivel
observar que os fabricantes que entregam as canetas de insulina estdo distribuindo canetas que
ndo podem ser reaproveitadas, isto é, utiliza-se apenas para uma Unica aplicacdo e, logo apos,
é necessario descarta-las. Fica a inquietacdo sobre a descartabilidade excessiva na esfera
médica, uma vez que existem canetas de insulina que podem ser reaproveitadas, trocando-se
apenas as agulhas, o que implicaria na diminui¢do desse tipo de material.

E no minimo revoltante aceitar uma imposicao da estrutura social insustentavel, que n&o
possibilita alternativas. Um dos equivocos funestos da ordem estrutural do sistema é impor aos
usudrios de insulina a aceitacdo de que tudo é imutéavel, ndo havendo nada a ser modificado,
isto é, ndo havendo espaco para superacdo de procedimentos e métodos ultrapassados,
impedindo a transformac&o da realidade.

Esta compreensdo leva a convidar o pensamento de Freire (2017) para inaugurar espacos
de didlogos capazes de despertar a emancipacdo dos portadores de diabetes, a medida que
incentiva 0 pensamento critico no sentido de reconhecer que todos devem ter acesso a
tecnologias de ponta, reduzindo a geracao de residuos, além de compreender as relagdes que 0s
oprimem para criar possibilidades de transformar a realidade. Para este pensador, ndo
problematizar a situa¢do € assumir a ruptura da propria natureza humana e impedir 0 processo
de autonomia do ser.

Tais diadlogos podem propiciar potentes oportunidades de desenraizamento de
preconceitos e possibilidades emancipatorias no sentido de contribuir na definicdo de
estratégias das agendas governamentais (SORRENTINO & RAIMUNDO, 2007).
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Dai a importancia de referenciar Sauvé (2013) para enfatizar a educacdo ambiental como
norteadora do processo de dar sentido as multiplas realidades, identificando e analisando as
relaces de poder, além de reconhecer a importancia do desenvolvimento de projetos voltados
areducdo de residuos, de forma autdnoma e, assim, induzir dindmicas sociais que proporcionem
a perspectiva de cooperacdo e critica da situacdo geradora de grandes volumes de residuos
descartaveis dos usuarios de insulina.

Nesta conjuntura, a Educacdo Ambiental corresponde a uma educacdo revolucionaria
em termos de incentivar as vozes oprimidas a ndo aceitar a conformidade e, assim, despertar os
sonhos ocultos no amago do ser. Torna-se um grande desafio, de fato, alimentar a constante
procura que ha no espirito humano com algo motivador no sentido de resgatar a
responsabilidade coletiva para criacdo de novas realidades.

A renovacdo das ideias e atitudes deve permear as decis@es politicas para que a acdo
transformadora possa levantar aqueles que sofrem os profundos golpes do sistema, aqueles que
esperam pelos insumos atrasados nas unidades hospitalares, aqueles que ainda utilizam
tecnologias ultrapassadas para o tratamento do diabetes e, sobretudo, aqueles que ndo
enxergaram a autonomia do ser cComo um processo ininterrupto, pois somos seres inconclusos.

De acordo com Mutim (2007) ao analisar a relacdo intrinseca da educagdo com as
questBes socioambientais, deve-se enfatizar a perspectiva critica para provocar as alteraces
imprescindiveis ao entendimento dos mecanismos de gestdo participativa de sociedades
sustentaveis.

Em meio a essas reflexbes, a gestdo participativa pode ser fortalecida de inUmeras
maneiras para influenciar decisdes politicas que primam por sociedades sustentaveis. A criacéo
de uma Plataforma® pode ser uma experiéncia que visa & promogédo do dialogo entre poder
publico, portadores de diabetes e sociedade civil, de modo a tecer parcerias estratégicas para a
Educacdao Ambiental voltada a satde ambiental bem como propiciar a construcao de projetos
de lei que, de fato, permitam a transformacéo da realidade.

Esta proposta de Plataforma, segundo Biazoti & Borba (2007), pode se tornar um
exemplo de aprendizagem social frente a uma acdo politica mais fortalecida frente a
necessidade de mudancas estruturais. Os autores enfatizam que a mesma pode ser uma
estratégia para a articulagao de multiplas instituicdes, para além de uma carta de reivindicacdes,

um espaco educador capaz de movimentar reflexdes e praticas.

33 O termo Plataforma significa, neste caso, uma organizacéo de projetos reivindicativos por parte de determinado
grupo, tornando-se um espaco educador.
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Diante disso, a criagdo de uma Plataforma relacionada aos residuos de servigos de saude,
provenientes dos usuarios de insulina, pode ampliar a comunicacdo e a articulacdo entre o0s
envolvidos, de modo a tecer parcerias para formulacdo de proposicdes que levem a uma
transformacéo no sistema de saude ambiental.

Em relagdo ao questionamento do uso de lancetas e fitas reagentes (de glicemia) para
verificar a concentracdo de glicose no sangue, pratica recomendada pelos médicos para
contribuir no controle do diabetes, cerca de 93,33% utilizam fitas de glicemia e lancetas para
monitorizacdo da glicemia, ressaltando que todos do grupo do Dm1 realizam esse controle
(tabela 8 e 9). A utilizacdo desses insumos contribui para o controle da glicemia, reduzindo de
forma significativa as complicaces da diabetes, isto €, quanto maior acompanhamento das
taxas maior o controle do diabetes.

O estudo demonstrou que 40% dos entrevistados utilizam entre 0 a 30 lancetas e fitas
de glicemia durante um més. As lancetas estdo enquadradas no Grupo E, conforme a RDC N°
306/2004, como perfurocortantes, devendo ser descartadas em locais especificos para impedir
contaminagdes do ser humano e demais espécies vivas. Em relacdo as fitas reagentes,
encontram-se no grupo de infectantes, uma vez que sdo residuos com a possivel presenca de

agentes bioldgicos, podendo apresentar risco de infeccao.

Tabela 8 - Correlacdo quantidade de portadores de diabetes por utilizacdo de lancetas e fitas de

glicemia
Utilizam Iapceta_ls e fitas de DMl Dm2 Total (%)
glicemia Geral
Sim 15 13 28 93,33%
Nao 0 2 2 6,67%
Total Geral 15 15 30 100,00%

Fonte: Autora

Tabela 9 - Correlac8o quantidade de portadores de diabetes por total de lancetas e fitas de glicemia
Utilizam lancetas e fitas

L Dmil Dm2  Total Geral (%)
de glicemia
0a30 7 5 12 40,00%
31a60 4 2 6 20,00%
61a90 0 5 5 16,67%
91a120 1 1 2 6,67%
121 a 150 2 0 2 6,67%
Mais de 150 1 0 1 3,33%
N&o utiliza 0 2 2 6,67%
Total Geral 15 15 30 100,00%

Fonte: Autora
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A vista disso, torna-se necessario estimular encontros que enfoquem métodos de
controle de glicemia baseados em tecnologias que produzam uma quantidade infima de
residuos. Dai a importancia da realizacao de parcerias entre 6rgdos publicos e privados, visando
0 aprimoramento e a ampliacdo de mecanismos que levem a tecnologias que permitam alcancar
grande parte da populacédo envolvida.

Para isso, a forca motriz existente no usuério de insulina deve ser despertada por meio
da Educacdo Ambiental, como enfatiza Sauvé (2013), para estimular a participacéo e cidadania
dos individuos, por meio de saber denunciar, resistir, enunciar proposicoes e criar o proprio
mundo. Esta pensadora alerta que o processo educativo pode ser cerceado pelas agendas
governamentais, reproduzindo as forgas sociais contemporaneas, impedindo a argumentacéo da
coletividade.

Neste sentido, Paulo Freire (2017) apresenta reflexdes calcadas na importancia da
autonomia, da cidadania e do campo critico para a interface politica e pedagdgica, como
exercicio de recriacdo e reconstituicdo, marcante para libertacdo do individuo, ndo apenas para
o ser individual, mas enquanto ser social. Dai a importancia de utilizar o pensamento freireano
no contexto contemporaneo para refletir acerca do ser social mergulhado no sistema de
desperdicio de materiais, consumismo e custo elevado aos portadores de diabetes.

Mediante o exposto, a analise dos dados aproxima-se ao eixo central da pesquisa, que
diz respeito ao acondicionamento e descarte dos residuos perfurocortantes e infectantes das
pessoas que carregam a marca do diabetes.

Em relacdo ao acondicionamento de seringas e canetas, o estudo evidenciou que existe
pratica inadequada, pois uma parcela significativa (53,33%) dos entrevistados armazena seus
residuos perfurocortantes em sacolas plasticas (Tabela 10), sendo que a maioria deste
percentual faz parte do grupo Dmz2, sinalizando a caréncia da Educacdo Ambiental conduzida
no decorrer dos anos, que por sua vez desfavoreceu a formacdo da cidadania enquanto uma
dimensdo politica valorosa para transformacao. Torna-se importante, entdo, enfatizar alguns

relatos dos entrevistados®* sobre essa temética, como:

C: “Onde poderia colocar essas seringas?”’; T: “Seria importante essa
disponibilidade para postos de salde, ter uma caixa ideal para colocar as
seringas”; A: “Essa pesquisa esta trazendo minha atengdo para isso. Saber qual
a maneira certa”. TR: “Estd correto colocar a seringa no lixo?”; Z:“Estou
achando interessante essa pesquisa, estou acolhendo varias informagoes”. M:
“Nao pode deixar a seringa no lixo, por conta dos usuarios de drogas. O posto
nao recebe.”.

3 Os entrevistados foram identificados através de letras para respeitar as questdes éticas.
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Tabela 10 - Correlagdo quantidade de portadores de diabetes por acondicionamento de

perfurocortantes
.. . Total
Acondicionamento de seringas e canetas Dml Dm2 Geral (%)

Garrafa PET 8 3 11 36,67%

Lata de leite 1 1 2 6,67%

Sacola pléstica 6 10 16 53,33%

Papel 0 1 1 3,33%
Total Geral 15 15 30 100,00%

Fonte: Autora

O estudo realizado por Silva (2012), mencionado no capitulo Il, corrobora com essa
realidade insustentavel, quando sinaliza que 100% dos entrevistados (portadores de diabetes)
na regido de Campina Grande realizam o acondicionamento inapropriado.

A questdo do acondicionamento adequado das seringas e canetas geradas nas
residéncias, em suas variadas facetas, ainda ndo se tornou objeto de demanda social para
construcdo de politicas publicas. Esse descaso chama atengdo por evidenciar o sistema
desumano que assola no mundo, posto que os catadores de reciclaveis sdo imensamente
afetados, podendo ser contaminados ao longo de sua trajetoria de vida.

E, portanto, na tentativa de resgatar o significado politico e pedagégico da questéo do
acondicionamento de tais materiais que se faz essencial manifestar atencdo ao grupo de
catadores, ora marginalizados pela sociedade, cujos muitos aspectos de trabalho soam como
desumanos, negligenciados pelo sistema consumista gerador de imensas toneladas de residuos
e de miséria.

E importante frisar que existe uma invisibilidade em torno do individuo caracterizado
como catador, desprovido de atencdo pelas agendas governamentais, por vezes ignorado pela
sociedade. Dai a importancia de trazer a tona Freire (2017) para a busca de humanizacéo,
entendendo que o individuo é inconcluso, em processo constante de compreender as suas
formas de ser e questionar sobre a estrutura de dominacdo, cuja descoberta de sua existéncia
transcende o aspecto individual para o social.

A partir da grandiosidade deste pensador, levar a Educacdo Ambiental ao encontro de
refletir e agir para um acondicionamento apropriado dos residuos é despertar o valor inerente a
qualquer ser humano, sobretudo, daqueles bruscamente oprimidos, atingidos pelo siléncio da
ordem social vigente, marcados pelo descaso publico e invisiveis para a sociedade. E neste

quadro que se insere o catador, o qual vende sua forga trabalhadora ao sistema opressor.
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Diante dos impasses da organizagdo social que oprime o catador, possibilitar o
pensamento critico dos usuarios de insulina para formulagdo de politicas publicas torna-se ato
de libertacdo, de busca de outros valores, cruciais para alavancar a diferenca que tanto se almeja,
deslocando o aspecto individual para a dimenséo da relacdo do ser com o mundo.

Apesar da relevancia na elaboracgdo de politicas publicas, Biazoti & Sorrentino (2007,
p. 33) salientam que o0 campo da educacdo ambiental “ja ndo tem conseguido estimular as suas
bases sociais para aprovar o aprofundamento e materializagdo de suas politicas e programas”,
sendo fundamental a mobilizacdo e a construcao de sinergia com as instituicdes no sentido de
empreender as necessarias transformacdes.

Para tanto, o poder publico municipal tem um importante papel de incentivar bem como
apoiar o envolvimento, de forma continua, dos grupos sociais nos diferentes segmentos sociais,
articulando instituicbes como o CEDEBA na superacdao dos numerosos desafios presentes nas
questBes socioambientais voltada a salide ambiental.

Chamar Sauvé (2013) para esse cenario configura defender a Educacdo Ambiental
como um espaco de critica social capaz de concretizar a melhoria na relacdo de cada ser com
0S outros, cujo sentido esta na valorizacdo do coletivo através de uma mobilizacdo de saberes
frente a0 comprometimento conjunto, que por sua vez enriquece a tomada de decisOes e a
continua transformacao do ser e suas relagoes.

Quanto ao descarte dos perfurocortantes e infectantes, o estudo revela que 73,33% dos
entrevistados descarta seus materiais junto ao residuo domiciliar (Tabela 11). Essa situacdo
chama a atencdo para a necessidade de introduzir a Educacdo Ambiental como eixo que se
entrelaca ao processo de gestdo dos residuos de servigcos de salde oriundos dos usuérios de
insulina, face aos riscos envolvidos nas préaticas inadequadas do descarte de tais materiais.

Alguns estudos mencionados no capitulo Il corroboram com esse cenario, como Tapia
(2009), quando revela que mais de 51% dos entrevistados (usuarios de insulina) na cidade de
Campinas — Séo Paulo, descartavam as seringas e agulhas misturadas ao residuo domiciliar.

A analise desses dados permite identificar uma pluralidade de raciocinios, seja pela falta
de diretrizes publicas em termos de nortear praticas salutares, seja pela questdo ética envolvida
na gestdo de residuos. Sauvé (2013) e Freire (2017) lembram que a educacdo introduz a ideia
de préxis, cuja acdo esta conexa a um processo permanente de reflexao critica, sobretudo para

emancipacao dos seres humanos.
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Tabela 11 - Correlacdo quantidade de portadores de diabetes por descarte

Descarte (seringas e canetas) Dmil Dm2 g;trzll (%0)
Residuo domiciliar 11 11 22 73,33%
Postos de salde ou hospitais 3 3 6 20,00%
Supermercados 1 0 1 3,33%
Container (rua) 0 1 1 3,33%
Total Geral 15 15 30 100,00%

Fonte: Autora

A emancipacdo do ser marca um salto relevante no cenario de iniquidades sociais
guando se percebe o agente transformador de sua realidade, marcada por mdaltiplas
desigualdades, mas também assinalada a vontade latente de luta, ora silenciada ora esperancosa,
mas veemente por justica, apesar do sistema impulsionar a devocéo a cultura do consumismo e
desperdicio, inclusive no ambito hospitalar. Dai a importancia de utilizar os preceitos do
pensador Paulo Freire na interface educacdo ambiental e salde no sentido de entrelagar os
saberes e as praticas coletivas para o descarte adequado dos perfurocortantes provenientes dos
usuarios de insulina.

Além disso, é preciso destacar a dimensdo ética na Educacdo Ambiental em termos de
revelar e reconhecer valores frente ao processo de reflexdo profunda, redescobrindo a si mesmo
junto a coletividade (SAUVE, 2013). No contexto do descarte dos residuos supracitados, o
aspecto ético reforca o autoconhecimento capaz de ser transformado em uma forca motriz que
movimenta a posicao ativa dos usuarios de insulina envolvidos junto aos saberes implicados
que pautam uma ideologia libertadora.

Por este caminho, a possibilidade de pensar um mundo que ofereca uma verdadeira
reducdo ou adequada destinacdo de residuos de servigos de salde dependerd dos valores
construidos coletivamente, baseados no compromisso €tico, que por sua vez sao refletidos nas
praticas dos grupos sociais.

Isso nos leva a refletir que a ética pode nortear uma nova consciéncia fundamentada em
principios que podem permitir a cada usuéario de insulina plasmar sua propria vida com novas
formas de perceber, refletir e agir no mundo. Para tanto, segundo Sauve (2013), o processo
educativo se relaciona com a dimensdo ética em termos de desdobrar horizontes de
possibilidades por meio da adoc¢éo de uma postura reflexiva no cenario da emancipacéao do ser.

Ao analisar se os entrevistados obtiveram alguma informacgdo acerca dos aspectos
socioambientais relevantes sobre o acondicionamento e descarte de seringas, canetas de

insulina, lancetas e fitas de glicemia, verificou-se que o percentual de 63,33% (Tabela 12)
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afirmou néo ter recebido nenhum esclarecimento sobre esse tema no CEDEBA. Em relagdo aos
36,67%, nove pessoas relataram que a orientacdo recebida consistiu em acondicionar as
seringas ou canetas de insulina em garrafas PET e encaminha-las aos postos de saude; e um

entrevistado afirmou nao lembrar da informacdo que recebeu no local.

Tabela 12 - Correlagdo quantidade de portadores de diabetes por informagéo

Re_cebeu alg~uma DML Dm2 Total (%)
informacéo Geral
Sim 8 3 11 36,67%
N&o 7 12 19 63,33%
Total Geral 15 15 30 100,00%

Fonte: Autora

A partir desses dados fica evidente que o sistema do CEDEBA apresenta lacunas quanto
a disseminacdo de informacGes sobre a destinacdo dos residuos de servicos de saude dos
portadores de diabetes, 0 que evidencia a necessidade de construir politicas publicas para
conduzir campos de reflexéo e intervencdo centradas na participacdo de todos os envolvidos e,
assim, estimular a elaboracéo de projetos.

E importante destacar que a caréncia dessas informacdes se estende aos demais paises,
como alerta um estudo realizado na Franga, ao constatar que 93,5% de 1070 portadores de
diabetes confirmaram né&o ter recebido informacdes sobre as possibilidades adequadas para
eliminacdo dos perfurocortantes e contaminantes (BOUHANICK et al., 2010).

Mutim (2007) chama atencdo que a Educacdo Ambiental, sob a otica da gestdo® de
sociedades sustentaveis, assume a extrema relevancia da participacdo de individuos e
coletividades capazes de enfatizar as questdes socioambientais face aos multiplos desafios da
contemporaneidade.

O que esta no cerne da reflexdo € o saber reflexivo que coloca o ser humano perante as
injusticas socioambientais para definir os rumos da sua prépria existéncia. Para tanto, Biazoti
& Sorrentino (2007) apontam que a subjetividade presente na dimensdo politica associada a
estruturagdo social revela a suma importancia da participagéo individual e coletiva.

Questdes ligadas a concretizacdo de programas educativos, conforme o autor

supracitado, devem estar voltados ao contexto de cada realidade por meio da “busca de solucdes

35 E importante ressaltar que a Educacio Ambiental apresenta muitas dimensdes (ja referidas no capitulo I1). Dentre
elas, encontra-se o processo educativo voltado a gestdo de sociedades sustentaveis.
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para os conflitos socioambientais vivenciados no processo de desenvolvimento local/territorial”
(MUTIM, 2007, p. 115).

Para tanto, é preciso estimular a apropriacdo do territério pela populacdo por meio de
saberes, conhecimento e vivéncias da realidade local, integrando as politicas publicas para o
planejamento das cidades. Entretanto, Biazoti & Sorrentino (2007) advertem que apenas ter um
adequado arcabouco legal ndo satisfaz, é fundamental aprimorar constantemente o didlogo
junto aos grupos sociais.

E importante ressaltar que este estudo preconiza ir além do simples repasse de
esclarecimentos, mas defende que o processo educativo seja considerado como um processo de
humanizagdo, referido por Freire (2017), que por sua vez implica no comprometimento do
educador, cuja ética deve perpassar nas suas formas de analisar, de decidir, de agir e, portanto,
na maneira humana de estar consigo e com o0 mundo.

Nesse sentido, a abertura de espacos democraticos no CEDEBA se torna relevante para
a elaboracdo de estratégias educativas que possam contribuir para a sustentabilidade dos
residuos, revelando elementos que podem estar encobertos pela inexisténcia de acdes voltadas
a valorizacdo de cada usuério de insulina capaz de revelar suas potencialidades, transformando

a existéncia humana em marcas de liberdade e cidadania (figura 11).

Figura 11: Liberdade no contexto do diabetes

Fonte: Sweet-ilustra

Esta aprendizagem democratica assume as ideias de Freire (2017) quando ele sinaliza a
possibilidade de reinvencao do individuo no processo de sua autonomia por meio de uma agao

politico-pedagdgica capaz de abrir caminho para a construcdo permanente de saberes
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indispensaveis. O inacabamento do ser humano é enfatizado pelo autor de maneira
enriquecedora por entender a forga vital encontrada no constante movimento de redescobertas
quando se encontra 0 comprometimento nas organizagdes.

Em vista disso, 0 CEDEBA precisa estar atento a ndo transformar a experiéncia
educativa em puro treinamento técnico para ndo perder o carater formador da Educacdo
Ambiental. Caso contrario, as informacdes serdo apenas transferidas, sem respeitar a natureza
do ser humano, por vezes esquecida, que é 0 encontro consigo mesmo e com 0S outros para
autenticidade de transformar suas possibilidades em escolhas, decisdes e, sobretudo, em
aprender e reaprender a arte de viver de forma sustentavel.

N&o discutir as implicaces politicas e pedagogicas, portanto, impede revigorar as
potencialidades humanas, cuja existéncia do ser perde seu valor por traduzir conceitos vazios,
porém preenchidos com uma ideologia contraria a emancipacdo. Dai pode-se perceber o valor
intrinseco na Educacdo Ambiental em assumir sua ideologia, que por sua vez consiste na
posicdo contraria a0 modelo opressor, buscando propagar caminhos de justica social e de
solidariedade, para transformacéo da realidade mediante a retomada do seu estar no mundo e
suas relac@es na teia chamada vida.

A ideologia da Educacdo Ambiental como prética de superacdo, possibilitando ao ser
humano desenvolver-se num movimento de transcendéncia, sendo artifice da sua realidade, Por
isso, trazer Freire (2017) como base para proposi¢ao de um processo educativo aos portadores
de diabetes corresponde a ndo reproduzir a ideologia dos interesses dominantes, mas tocar e ser
tocado para frear o descaso publico relacionado aos inimeros impactos dos residuos.

No que se refere ao processo educativo, o estudo revelou que 86,67% (Tabela 13) ndo
participou de nenhuma capacitagdo de educacdo ambiental no sentido de dialogar acerca da
destinacdo adequada dos residuos de servicos de salde provenientes da aplicacdo de insulina.

Nesse sentido, houve relatos interessantes dos entrevistados®®, tais como:

J:*Nunca tive aula sobre isso. O que fazer com as seringas?”’; M: “Que o
governo diga onde devemos jogar esse material. Postos de salide ndo estdo
recebendo”; G: “E importante divulgar mais, porque é importante para o meio
ambiente nio descartar de forma impropria”; K: “E importante divulgar mais
como fazer a coleta e os cuidados que deve ter”; R: Tenho essa preocupacao
com esse descarte. N&do consegui essa informacdo sobre descarte nos locais
que pesquisei”; RS: “Seria interessante ser mais divulgado esse assunto”; M:
Gostaria de participar de uma educagdo ambiental”.

3 Qs entrevistados estdo identificados pelas letras do alfabeto por questdes éticas.
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Tabela 13 - Correlagéo quantidade de portadores de diabetes por participacdo
em atividades de Educacdo Ambiental

Participou de Educacao Total

Ambiental Dmi Dm2 Geral (%0)
Sim 0 4 4 13,33%
Nao 15 11 26 86,67%

Total Geral 15 15 30 100,00%

Fonte: Autora

Dos entrevistados que afirmaram ter participado (13,33%), 25% n&o lembra o assunto
envolvido, 25% revela ter recebido capacitacdo na empresa em que trabalhava, cujo contetido
envolvido consistia nos aspectos envolvidos nos lixdes (depdsitos a céu aberto) e 50% aponta
o0 descarte das seringas e canetas como tema da capacitacdo no CEDEBA.

Estes dados chamam atencao para repensar as acdes do CEDEBA no tocante a inovar
as atividades educativas, dada a importancia fundamental da sustentabilidade, uma vez que ser
sustentavel significa ser vital para a espécie humana e as demais espécies. Convidar o
pensamento de Sauvé (2005) para 0 encontro desse raciocinio, consiste em levar em conta as
variadas particularidades da relacdo do grupo de pessoas com diabetes com o meio ambiente,
cujas dinamicas pedagdgicas a serem desenvolvidas sejam movidas para estabelecer amplas
teias de solidariedade.

O carater formador da Educacdo Ambiental aos usuarios de insulina, seja na unidade
hospitalar seja em espacos formais educativos, surgird das relacdes existentes no ciclo
renovador da vida, segundo Freire (2017) emerge da humildade, seriedade, justica e
generosidade, que devem ser admitidas eticamente. Negar o sentido generoso € ser antivital,
que por sua vez minimiza a autonomia do educando que desperta a libertagéo.

A negacdo da solidariedade implica na falta do ser consigo e nas relagbes com 0s outros,
que ultrapassa a dimensdo meramente de sobrevivéncia. Aceita-la no seu sentido mais profundo
permite compreender um campo de redescobertas, significando transcendéncia em suas vidas,
ja que existe uma interdependéncia e uma conexao entre todos 0s elos pertencentes ao planeta,
na qual convoca um potencial imenso na vida humana para o desenvolvimento integral de todos.

Os usuarios de insulina constituem um grupo que pode alcangar um nivel elevado de
potencialidade para transformacéo de sua realidade por entender que a vida requer um equilibrio
para se obter um minimo de qualidade, caso contrario surgem consequéncias nefastas do
diabetes. Ao estender essa reflexdo para as questdes dos residuos gerados, a pratica educativa

desvela um campo de possibilidades para conferir um novo sentido de equilibrio, que vai além
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do seu individual, abrangendo um carater de integracdo, de comunidade, sobretudo, de
sabedoria, porque ultrapassa as necessidades pessoais.

Outro aspecto a ser considerado na Educacdo Ambiental diz respeito a relacéo entre a
esperanca e alegria na atividade educativa defendida por Freire (2017), quando deixa claro que
o ser humano é inconcluso, levando ao movimento constante de busca, o que implica a
necessidade da esperanca, por ser da natureza humana.

E preciso, pois, uma consciéncia socioambiental que leva & humanizacao no sentido de
ndo aceitar o determinismo da experiéncia dominadora da sociedade. Por isso, 0 CEDEBA
poderia introduzir os preceitos freireanos frente as potencialidades existentes dentro da vida,
podendo ser reveladas através dos grupos sociais no sentido de fortalecer a esperanga e,
consequentemente, redefinir o sentido de sociedade perante as necessarias transformacoes
sociais.

E possivel que o leitor considere essas reflexdes utopicas, mas a idealizacio contribui
para 0 movimento constante de reflexes e, sobretudo, de atitudes. A utopia redesenha
horizontes, podendo revigorar o portador de diabetes para desenvolver sua autonomia e
reivindicar politicas do poder publico. A vista disso, a luta requer esperanca, tornando-se um
diferencial na atividade educativa para problematizacéo de realidades que por vezes saturam o
conjunto das relag6es sociais.

Quanto a alegria, um olhar superficial pode ndo perceber a importancia da relacdo entre
ela e o processo educativo, pois ndo entende que o ato de aprender é um exercicio criativo capaz
de reinventar o ser humano no processo de sua autonomia. A alegria se completa no outro por
ser uma redescoberta criadora, de modo a transformar diverséo em reflex&o, tragando o poder
de transformar a realidade por um viés de positividade.

A titulo de exemplificacdo e, sobretudo, para reforcar a importancia da alegria
acompanhada da esperanca para emancipacdo do individuo, € possivel contemplar alguns
desenhos ao longo do texto e no anexo B, elaboradas por uma ilustradora que desenvolveu
diabetes tipo 1 com dois anos de idade, evidenciando a possibilidade de valer-se da alegria
através da arte para problematizagdo e superacdo no contexto do diabetes. Enquanto que o
anexo C traz gravuras sobre a realidade dos lixGes através da arte, numa perspectiva de levar
alegria e esperanca a comunidade de catadores por meio de uma producao artistica, resultando
no premiado documentario intitulado “lixo extraordinario”.

Os exemplos supracitados servem para sinalizar ao leitor que é possivel o uso da arte

para promover Educagdo Ambiental nas diversas interfaces ligadas aos residuos e diabetes no
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CEDEBA, utilizando-se de preceitos defendidos por Freire — alegria e esperanga — no sentido
de criar novas possibilidades de existéncia e resisténcia.

Quando se anuncia a relevancia da alegria, significa acreditar nas potencialidades
humanas bem como principiar o rompimento de um sistema que somente reproduz conceitos
sem valorizar a experiéncia humana. Em razéo disso, ela torna-se de suma importancia na
Educacdo Ambiental no sentido criativo de resgatar novas relagdes no mundo, impedindo a
imobilizacéo dos usuarios de insulina na defesa de seus direitos e, inclusive, refletindo sobre a
relacdo entre residuos perfurocortantes e catadores.

Cabe salientar que essa defesa de direitos muitas vezes ndo é alcancada, pois existe a
sensacdo de impoténcia em detrimento da magnitude de determinados problemas
correlacionados aos interesses de grupos econdmicos. Isto leva os individuos a se sentirem
incapacitados de agir ou reagir perante as forcas opressoras €, consequentemente, permite uma
abertura ao conformismo. Considera-se, entdo, a alegria e a esperanga como essenciais para
contribuir na superagdo do sofrimento resultante do sistema que ignora 0 movimento de
autoconsciéncia.

E possivel observar, portanto, que ha um fio condutor que perpassa essas ideias: 0
reconhecimento que a Educacdo Ambiental pode propiciar condi¢des para o enfrentamento do
sistema capitalista que reproduz injusticas sociais mediante um pensamento critico e
emancipatorio capaz de abarcar esperanca e alegria em suas diversas interfaces. Nao se pode
repensar a autonomia do usuario de insulina sem a ideia da capacidade criadora no campo da
acao politica.

Neste estudo tambem foi verificado se houve recebimento de material educativo sobre
a importancia socioambiental relacionada a destinacdo adequada dos residuos de servico de
salde provenientes da aplicacdo de insulina. O resultado revelou que 100% dos entrevistados
ndo recebeu nenhum material pedagdgico sobre tal tematica.

A elaboracdo de material pedagdgico apresenta suma importancia para entrelacar as
multiplas facetas da interface entre Educacdo Ambiental e diabetes, visto que repensar a relacéo
do ser humano, enquanto portador de diabetes, para com o respeito as diversas formas de vida,
traduz uma nova (re)existéncia do individuo no campo da satde ambiental. Dai a importancia
do CEDEBA introduzir materiais educativos para fomentar a emancipacéo do individuo, para
sua libertacdo e, portanto, para ressignificacao do viver.

E preciso ficar claro que o material de Educacdo Ambiental ao tratar dos residuos
gerados pelos usuérios de insulina deve lancar mais do que simples orientacfes, torna-se

necessario envolver as informagdes numa perspectiva critica em termos de manifestar a diabetes
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como uma experiéncia humana que pode ser construida com bases sustentdveis, capazes de
conduzir a transformacfes jamais vistas na sociedade. N&o se trata apenas de orientacoes
técnicas para o adequado descarte, mas utilizar o residuo para entrelacar inimeras questdes que
podem ser associadas a solidariedade, ao autocuidado, o cuidado com o outro, seja humano ou
ndo humano e, assim, a qualidade de vida.

Diante disso, a criticidade apontada por Freire (2017) pode dar subsidios valorosos para
formulacdo de tal material por assumir o processo educativo para humanizacgdo, com vistas a
superacdo do ser por meio do encontro de palavras reveladoras capazes de reacender a sua vida,
com base no respeito a todas as formas vitais, e lutar contra as injusticas na sociedade que
enaltece mais o ter em detrimento do ser.

Na altura destas considerac@es, os contetudos a serem ensinados e aprendidos entre
ambas as partes (educador e educando) deve envolver a soma de esforcos de todos 0s
envolvidos, tanto profissionais de salde quanto diabéticos, desenvolvendo um processo
participativo capaz de considerar os sonhos, ideais e objetivos daqueles que enfrentam injecdes
diarias para continuacao da vida, mas também capaz de confrontar um sistema opressor.

Por isso, a participacdo é um elemento chave da Educacdo Ambiental, a qual deve estar
imbricada no planejamento do CEDEBA, pois serad possivel um entrelacamento de saberes,
conhecimentos, experiéncias, vivéncias e emog¢des. Convidar Sauvé (2017) para esse raciocinio
implica em destacar um dos aprendizados primordiais associados a dimensdo politica da
Educacdo Ambiental: a valorizacdo do aspecto coletivo no processo de aprendizagem e na
pratica nos espacos formais e nao-formais.

Dessa forma, o reconhecimento do coletivo pode tecer o entrelacamento de ideias ao
passo que se conduz a um dialogo de saberes de diversos tipos, reunindo ideias que possibilitam
um encadeamento de forcas para repensar o sistema que oprime e silencia as vozes e, sobretudo,
a existéncia do ser humano. Neste sentido, alguns questionamentos elaborados pela autora desta
pesquisa estdo assinalados no apéndice B, podendo ser utilizados no processo de Educacgéo
Ambiental no CEDEBA.

Na verdade, essa ideia € baseada nos preceitos defendidos por Freire (2017) quando
revela o valor arraigado no respeito aos saberes dos educandos, neste caso compostos pelos
usuarios de insulina, aproveitando a experiéncia que eles ttm em meio aos descasos do poder
publico, na percepcdo dos impactos socioambientais dos lix6es com residuos de servigos de
salde bem como na qualidade de vida.

Na presente pesquisa, a qualidade de vida traduz a liberdade como um valor intrinseco

das relagcdes de uns com os outros, fundamental ao ciclo natural do universo, além de significar
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um tratamento com tecnologias de ponta, buscando a reducéo de residuos, por meio de uma
consciéncia voltada ao respeito as demais formas da vida, decisivo para a sustentabilidade.

Para além de uma destinacdo adequada dos residuos provenientes servicos de salde das
pessoas com diabetes, a sustentabilidade envolve a Idgica de um sistema que inclua uma vida
digna vinculada a teia de relagdes, um reconhecimento das possibilidades existentes, que por
sua vez sdo ampliadas quando contempladas de forma coletiva, solidaria e democrética, dada a
potencialidade inerente a cada presenca humana.

As consideracdes até ao momento mencionadas vém ressaltar a importancia do
CEDEBA em incluir uma dindmica reflexiva permanente na prética educativa, uma vez que
Sauvé lembra a importancia de construir coletivamente o exercicio do pensamento critico, pois
desconstroi as relacfes de poder. De fato, favorecer a reflexividade na relacdo existente entre
residuos de servicos de saude e usuarios de insulina com as realidades socioambientais, pode
estimular a tomada de consciéncia em termos de situar a trama da vida sustentavel com a trama
da prépria vida com diabetes.

Cabe ressaltar que a pratica educativa ndo pode avancar sem o desenvolvimento de um
processo sistematico que leva a disposicdo apropriada de tais materiais. A pesquisa chama
atencdo para essa situacdo, visto que uma parcela significativa dos entrevistados relatou que os
postos de salde ndo estdo recebendo a devolugéo dos residuos de servicos de satde dos usuarios
de insulina. Tais reflexdes confluem em torno de uma questdo fundamental a ser introduzida
no CEDEBA: a gestdo integrada de residuos solidos.

Trata-se de impulsionar um modelo capaz de envolver os preceitos de sustentabilidade
no espago de assisténcia ao diabetes, cujo alicerce envolva a soma de politicas, diretrizes e
instrumentos de agédo voltados para obtencéo de objetivos predeterminados, em suas interfaces
legais e operacionais, para as diversas etapas da gestdo de tais residuos junto ao enfoque
sistematico.

Para tanto, € preciso a mobilizacdo de grupos sociais para estabelecimento de um marco
regulatério para organizacdo desse modelo, uma vez que Waldman (2011) alerta que
determinacbes governamentais atendem interesses hegemonicos corriqueiramente, nas quais
tornam-se indcuas e inoperantes. Este tema possui uma interface politica intensa a ser
dialogada, desde usuarios de insulina, fabricantes, CEDEBA e demais 0rgédos publicos, para
encaminhamento das normatizagdes €, em suma, a aplicacao das leis.

Segundo o pesquisador supracitado, um entrave para gestdo dos residuos solidos

encontra-se na necessidade de mudanca radical na maneira de desenvolver politicas e
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reorganizacdo funcional do Estado, sendo necessario transforma-lo na expressdo da vontade
dos individuos.

Diante desse panorama, a pesquisa chama atencdo para a omissao do poder publico no
tocante a falta de sistematizacdo na gestdo de residuos do CEDEBA. Isso representa manter a
ordem estrutural que desconsidera os riscos envolvidos aos catadores. A gestdo integrada
precisa abarcar elementos que contemplem esses trabalhadores, por vezes marginalizados da
sociedade. Waldman (2011) afirma que eles enfrentam a soliddo do desamparo pelas
instituicdes publicas, resultando na sua excluséo social.

Com base nessas consideracdes, a implantacdo da gestdo integrada no CEDEBA requer
principios vinculados a sustentabilidade, de modo a enfocar a reducéo de residuos, desenvolver
atividades direcionadas a mobilizacao social, realizar diagndstico de residuos sélidos e analisar
possibilidades de parcerias.

De acordo com Oliveira et al. (2007) torna-se essencial a importancia dessas parcerias
para o desenvolvimento da educacdo ambiental, de modo a integrar uma variedade de instancias
para a efetivacdo de praticas educativas, a formulacdo e implementacdo de politicas publicas e
maultiplas vivéncias ambientais face a integracdo de a¢6es e mobilizadas por utopias.

Cabe salientar que é preciso ir além das possibilidades técnicas, de modo a desvelar as
relacfes existentes frente a repensar a significacdo do residuo gerado e suas interfaces.
Waldman (2011) reforca este pensamento quando destaca a questdo do residuo para além de
codigos técnicos, cujas dindmicas geradoras devem ser constantemente refletidas para retroagir
0 consumismo irresponsavel bem como para defender politicas em favor dos catadores de
materiais reciclaveis, ora excluidos pelo sistema social.

O processo de gestdo integrada, de modo geral, deve permear o planejamento da coleta
voltado ao dimensionamento da producdo de residuos gerados, definindo objetivos e metas de
curto, médio e longo prazos para elaboracdo de projetos necessarios. Além do mais, torna-se
fundamental o estabelecimento de condicGes adequadas no tocante a estrutura fisica para a
eficiéncia no processo de gerenciamento, bem como formular um sistema de monitoramento e
avaliacdo sistematica.

A partir do momento em que o CEDEBA inaugurar sua pratica educativa em salde junto
aos preceitos de sustentabilidade pautada numa gestdo integrada de residuos soélidos,
possibilidades emancipadoras poderdo emergir no campo de saude ambiental, refletindo a
importancia de uma gestdo ambiental em unidades hospitalares capazes de ultrapassar a visdo
reducionista do sentido humano, para além da destinacdo de residuos, mas para a retomada de

valores basilares da Educacdo Ambiental, como respeito e solidariedade. Isso pode refletir em
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melhorias no tratamento do diabetes por propiciar experiéncias capazes de resgatar a autonomia
do educando bem como promover transformagdes.

Como nos lembra Sorrentino et al. (2005, p. 287) “a urgente transformacgéo social de
que trata a Educacdo Ambiental visa a superacdo das injusticas ambientais, da desigualdade
social, da apropriacdo capitalista e funcionalista da natureza e da prépria humanidade”. Nesse
sentido, o CEDEBA ao assumir a postura emancipatoria no processo educativo podera abarcar
uma dimensdo politica comprometida com a transformacdo da realidade diante do desafio
contemporaneo de formar sociedades sustentaveis.

Diante disso, é importante salientar alguns relatos dos entrevistados®’ sobre a pesquisa:
M: “Achei muito boa essa pesquisa, porque tudo que ¢ questionado eu aprendo”. O: “Acho
importante falar sobre a questdo do meio ambiente. E uma questio de educacgdo”.

As informacdes coletadas nos levam a refletir para uma perspectiva pedagdgica, ainda
ndo referida, a qual remete a importancia da Educacdo Ambiental no contexto do diabetes na
escola. O melhor ponto de partida para esta compreenséo foi quando os entrevistados afirmaram
ndo ter recebido informacg6es no espaco escolar no tocante ao objeto deste estudo, informando
que as atividades educativas que ja participaram tinham como alicerce apenas 0s residuos
reciclaveis.

A partir disso, a pratica educativa na escola deve ser estimulada para dialogar sobre o
diabetes e seus residuos, levando o entendimento que ter diabetes ndo € facil, pois ela se compde
de muitas peculiaridades, mas ao mesmo tempo que se pode viver bem com ela, uma vez que
salde ndo significa apenas ndo ter doenca. Por isso, torna-se importante a nocao de satde como
um campo semantico polissémico, na qual transita a compreensdo de que é ser saudavel, ainda
que detentor de uma doenca, pode abarcar uma qualidade de vida que prima pela
sustentabilidade local, que por sua vez pode trazer a perspectiva da salde ambiental para um
novo olhar da humanidade.

Neste sentido, dialogar sobre diabetes ora € sentir ora é redescobrir, cuja redescoberta é
aprender constantemente a forga motriz para superar limitagdes e, por sua vez, a transformacéo
da realidade. Por isso, é importante trazer a tona a perspectiva de Minayo (2000) sobre saude,
na qual retrata a qualidade de vida sob os mais diferentes olhares, seja no campo cientifico seja
no campo do conhecimento empirico, relacionados aos aspectos da democracia, do

desenvolvimento, da justica ambiental, dos direitos humanos e sociais, entre outros.

37 Os entrevistados estdo identificados por letras para respeitar as questdes éticas.
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Partindo-se da visdo socioambiental, além do ganho qualitativo em incentivar uma
consciéncia critica, é possivel explorar as questdes ligadas ao diabetes e suas relagdes com a

qualidade de vida planetaria e local no ambiente escolar (figura 12).

Figura 12: O cuidado de si para cuidar e conquistar o mundo

’ SweeT - ILUSTRA

b

Fonte: Sweet-ilustra

E justamente este carater reflexivo que pode ser inserido no projeto politico pedagdgico
da escola para estimular uma educagdo ambiental integral no contexto dos residuos gerados por
usuarios de insulina, compreendendo o ambiente a partir da totalidade da vida com e/ou
diabetes. Chama atencdo Ferreira & Trovarelli (2007) quando alertam que, sem a referéncia
para construcdo de subjetividade e proposicdes de caminhos, a escola perde seu carater
construtor de cidadania.

Tal reflexdo, portanto, transcende a disposicdo adequada de residuos, pois leva ao
encontro das nocdes de sustentabilidade que, por sua vez, se unem em uma resultante
transformadora e libertadora, por meio da construcdo coletiva dos educandos (portadores de
diabetes) a fim de assumir uma postura ética com criticidade voltada a saude ambiental. Neste

sentido, a escola pode desenvolver

Uma das tarefas mais importantes da préatica educativa-critica que é propiciar
as condigdes em que os educandos em suas relagdes uns com os outros e todos
com o professor ou a professora ensaiem a experiéncia profunda de assumir-
se como um ser social e histérico, como ser pensante, comunicante,
transformador, criador, realizador de sonhos (FREIRE, 2013, p. 42).

E importante destacar que essa construcao critica deve envolver as maes e/ou pais na

escola, uma vez que ter a condicdo de diabetes afeta, substancialmente, a crianca ou adolescente
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e sua familia pela mudanca de vida. Além disso, faz suscitar didlogos sobre a importancia de
superar 0 preconceito voltado aos portadores de diabetes, propiciando um espaco educador no
sentido de valorizar a diversidade, reconhecendo-a como oportunidade para emancipacdo dos
individuos.

O estudo de Cruz et al. (2017) evidencia a importancia da peculiaridade existente na
relacdo entre méde e seu filho que tem diabetes, j& que existem os conflitos vivenciados
diariamente bem como os obstaculos oriundos da deficiéncia de recursos materiais e financeiros
necessarios para obter qualidade de vida. Dai a importancia da Educacdo Ambiental abarcar
aqueles que convivem com os individuos que necessitam de injecOes didrias para dar
continuidade a vida.

Ao considerar que existem multiplos conflitos no contexto do diabetes, o leitor pode
apreender que o processo de Educacdo Ambiental ndo pode se consubstanciar na escola,
entretanto Rolnik (1992) sinaliza que a construcéo de aprendizados acontece em meio ao caos,
no encontro com o outro, com numerosos desafios que tornam a processualidade enriquecedora
capaz de produzir transformacoes.

Para tanto, deve-se integrar tais elementos reflexivos no projeto politico pedagdgico da
escola, no sentido de assumir uma perspectiva critica sobre a salde ambiental no contexto do
diabetes. De acordo com Abiozali & Sorrentino (2007, pag. 34), é fundamental reconhecer a
caracterizacdo da realidade, “o marco situacional, o compartilhamento dos sonhos e o
enunciado das utopias, bem como a elaboracdo de analises conjunturais que permitirdo a
elaboracdo do referencial conceitual do grupo”.

A partir disso, é preciso definir o “marco operacional®®” em termos de delinear uma
atuacdo coletiva, de modo a projetar articulagbes, com vistas a superar lacunas e percalcos,
assumindo uma proposta educadora capaz de introduzir a escuta de proposi¢des e de lutas no
sentido de estimular a construcdo de sociedades sustentaveis (ABIOZALI & SORRENTINO,
2007, pag. 34).

Este horizonte de possibilidades busca compreender as singularidades e envolvé-las na
construcdo de praticas educativas emancipadoras capazes de promover uma perspectiva critica
perante os desafios iminentes no cotidiano dos familiares que possuem diabetes (figura 11); por
vezes 0 sistema vigente impede a percepcéao da grandiosidade existente em cada experiéncia de

vida, impedindo a manifestacdo das possiveis potencialidades do ser enquanto coletivo.

38 O autor referenciado utiliza o termo marco conceitual para definir o que sera realizado.
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Figura 13: Glicosimetro sinalizando a importancia de seguir em frente
para uma acdo transformadora

Fonte:Sweet-ilustra

Tonissi & Oliveira (2005 apud TONISSI & SANTOS, 2007, p. 80) defendem que “o
principal desafio da Educacdo Ambiental na perspectiva critica € combater a alienacdo que
obriga muitos seres humanos a exclusdo das esferas de decisdes”, promovendo uma libertacdo
do lugar comum, encorajando-os a luta pela protegdo ambiental, “incluindo o0 ambiente escolar,
intimamente ligado a garantia de sua dignidade como pessoa”.

A escola, portanto, constitui um espaco educador para o desenvolvimento de saberes e
experiéncias que visem a construcdo de uma sustentabilidade voltada & saude ambiental capaz
de desencadear uma civilizagdo, conforme Tonissi & Santos (2007, p.81), “ambientalmente
justa, socialmente igualitaria, economicamente prudente, culturalmente plural e legitimamente
feliz”.

Diante disso, as estratégias da Educacdo Ambiental no ambiente escolar devem utilizar
0 processo dialdgico, a valorizacdo da diversidade de saberes, os conhecimentos e as vivéncias;
além de decisGes coletivas e periodicidade de encontros para reflexdo e avaliacdo. A
participacdo da comunidade externa é um componente significante para a construcdo de
aprendizados mediante as experiéncias de vida, como catadores de materiais reciclaveis.

E importante reforcar a ideia de que a responsabilidade educativa néo recaia apenas na
escola, uma vez que os educadores ndo podem assumir sozinhos as demandas do sistema
insustentavel residuos perfurocortantes e contaminantes, sendo necesséria a articulagdo das
diversas instituicdes, tal como o CEDEBA, para que sua efetivacdo seja continuada e
permanente. 1sso porque, de acordo com Abiozali & Sorrentino (2007), por vezes as instituicoes
desenvolvem suas préprias atividades de maneira isolada, ao invés realizarem um encontro

dialdgico junto a todos os envolvidos.
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Tendo em vista as ideias expressadas neste capitulo, a pesquisadora desta obra considera
a necessidade da Sociedade Brasileira de Diabetes incorporar a Educagdo Ambiental em suas
recomendacdes. Nas diretrizes 2017-2018, o item 5 versa sobre o tratamento do diabetes,
apresentando uma gama de contetdo, dentre eles, destaca-se o descarte adequado dos residuos
gerados. Embora o documento sinaliza na pagina 163 “a protecdo das pessoas ¢ dos animais,
bem como a preservagdo da satde publica, dos recursos naturais e do meio ambiente” (anexo
D), ndo fica referido nem tampouco salientado a relevancia da relacdo entre Educacéo
Ambiental e Educacdo em Diabetes para qualidade de vida.

Ao tratar dos principais objetivos da educacdo em diabetes no documento supracitado,
fica sinalizada a importancia de proporcionar qualidade de vida no decorrer do tratamento,
entretanto ndo se funda a apreensdo da construcdo de novas subjetividades para uma
transformacdo em uma ética de sustentabilidade por ndo introduzir a Educacdo Ambiental em
suas multiplas interfaces.

E importante reforcar que a Educagio Ambiental defendida na pesquisa toma a
perspectiva de Sauvé (2005) ao entender que o objeto dela é a nossa relacdo com o meio
ambiente, portanto, trata-se da trama da prépria vida. Isso implica na acepc¢ao de relacionar a
Educacdo Ambiental junto as diferentes dimensdes vitais, como no contexto do diabetes, para
a necessidade de uma abordagem critica da realidade.

Diante disso, pode-se perceber que se pode compartilhar vivéncias e saberes de
diferentes modos, possibilitando destacar a importancia do pensamento de Mutim (2007, pag.
118) quando ele lembra que o pesquisador(a) em educagdo pode “compartilhar sua experiéncia
pratica e provocar inquietaces filosoficas a respeito da légica do mundo, de modo a associar e
integrar esforcos estabelecendo programas de trabalho centrados na solidariedade, cooperacéo
€ uniao”.

Tal abordagem é fundamental para que as pessoas que tém diabetes possam enfrentar os
desafios que permeiam o campo epistemologico e pratico no tocante ao objeto de estudo, sendo
relevante problematizar a interface entre satide e meio ambiente no sentido de construir agendas
governamentais, criar oportunidades, alocar recursos bem como estimulo de Educacdo
Ambiental, com base na ética sustentivel, para assegurar a execugdo de projetos que
possibilitem a materializacdo de politicas publicas que se traduzam em sociedades sustentaveis.

Perrasse (1987) salienta que a educacdo em diabetes € o alicerce primordial no
tratamento, portanto, sendo fundamental oferecer ao diabético um adequado programa que o
“motive a ser protagonista de seu tratamento”. Por isso, a imensa relevancia de inter-relacionar

com a Educacdo Ambiental, visto que a mesma pode potencializar uma ressignificacdo da vida.
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Nunes et al. (2014) reforcam que a Educacdo Ambiental se impde como uma
necessidade na construcdo de um sistema de gestdo compartilhada das politicas publicas, uma
vez que a questdo ambiental aparece de forma expressiva desde o surgimento dos primeiros
assentamentos humanos sobre o planeta, tanto a influéncia do meio sobre 0 homem quanto a do
homem como modificador do ambiente.

Cabe salientar também que, mediante as reflexdes apresentadas, a incorporacdo da
relacdo entre diabetes e Educacdo Ambiental nas proximas conferéncias de saude ambiental,
apesar da atual conjuntura politica que se encontra o Brasil. Tais encontros sdo de suma
importancia para despertar acerca dos fundamentais problemas das relagbes entre saude e
ambiente, suas origens e determinantes no Brasil.

Diante disso, considera-se importante incentivar as reflexdes envolvidas neste trabalho
para serem dialogadas a nivel local e global, uma vez que corrobora com os dados apresentados
no capitulo Il, que por sua vez demonstram resultados similares quanto ao descarte e
acondicionamento inadequado de residuos perfurocortantes ou contaminantes dos portadores
de diabetes. Nesse sentido, espera-se que novos mecanismos de participacdo possam ser
desenvolvidos para garantir a representatividade dos portadores de diabetes.

Entende-se, entdo, perante a analise dos resultados apresentados, que parcela dos
entrevistados descarta e acondiciona os residuos de forma inapropriada. Além disso, a discussdo
dos resultados traz a tona vérias reflexdes para além da destinacdo adequada, a redugdo dos
residuos gerados por usuarios de insulina por meio de tecnologias.

Portanto, a relacdo entre Educacdo Ambiental e residuos de servicos de salde dos
usuarios de insulina assume um carater muito mais amplo do que a mera aquisicdo de
conhecimentos para um descarte adequado, passa a ser um momento de profundas reflexdes e
guestionamentos no tocante a ressignificacdo da vida frente a sustentabilidade, tornando-se um
tema para a construcdo e consolidacdo da emancipacdo dos portadores de diabetes que

necessitam, cotidianamente, de injecdes diarias.
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CONSIDERACOES FINAIS

Sem pretender esgotar as possibilidades de reflexdo, uma vez que somos seres em
constante aprendizado, a pesquisa aponta a importancia da Educagdo Ambiental no contexto de
usudrios de insulina, para além da destinacdo adequada de residuos de servicos de salde, mas
no sentido de desvelar os valores mais profundos presentes no sentido humano para o
enfrentamento dos desafios impostos pelo sistema insustentavel.

No presente estudo, mediante os resultados coletados, sustenta-se que a Educacéo
Ambiental pode contribuir para o0 acondicionamento e o descarte adequado dos perfurocortantes
ou contaminantes de portadores de diabetes através de esforcos direcionados em trés
perspectivas, a saber: renovacdo da pratica educativa nos espacos escolares, introducdo dos
principios de sustentabilidade no CEDEBA e elaboragéo ou reformulacéo de politicas publicas.

Quanto a renovacdo da préatica educativa nas escolas, é preciso estender as atividades
educativas para além de residuos reciclaveis. A partir dos relatos dos entrevistados da pesquisa,
torna-se imprescindivel preencher o didlogo no tocante aos residuos provenientes dos
portadores de insulina em decorréncia dos imensos impactos socioambientais. A pesquisa
destaca a importancia de convidar o espaco escolar para reflexdo sobre os riscos associados a
diabetes bem como as estimativas estarrecedoras sobre a expansao da doenca.

A questdo que se coloca, enquanto proposta pedagégica, ndo significa deixar de
envolver a importancia da reciclagem, mas resistir a visdo reducionista por meio de uma
educacdo ambiental critica, em termos de ressignificar a existéncia humana, para reducéo de
residuos, valorizacdo da salde ambiental e superacdo de preconceitos.

A desconsideracdo desse pensamento na escola implica na minimizagéo do catador que,
por vezes, pode se contaminar com esse tipo de material, na desvalorizacdo do portador de
diabetes que enfrenta, cotidianamente, variados tipos de discriminagdo e, inclusive, ao
educando que ndo tem diabetes, mas que pode vir a adquirir em decorréncia da caréncia
educativa, ao sistema incentivador de um quadro nutricional deletério a salide e a ordem
estrutural que prima pelo “ter” ao invés de “ser”, resultando em desequilibrios emocionais, que
por sua vez podem influenciar no desenvolvimento do diabetes.

Isso porque o pensamento ndo tem valor sendo pela pratica ao qual se liga. Assim, é
impossivel ligar uma pratica ao que ndo se compreende, porgue 0 que ndo se compreende, ndo
toca o coragdo, ndo possibilita a experiéncia humana. Numa visdo incompreendida, ndo séo

sendo a soma de palavras que nada dizem para transformacdo. Para que cada pratica consiga
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estimular a autonomia do ser, é preciso que cada palavra revele uma ideia, e se ndo é
compreendida, ndo pode real¢ar nenhuma emancipagéo.

A negacdo de (re)inventar um processo educativo implica em negar a plenitude do
desenvolvimento do ser. Trata-se de ndo reafirmar a forca existente no processo de
aprendizagem daqueles mais oprimidos. H4, nessa ideia, o resgate da Educacdo Ambiental para
evidenciar as potencialidades do individuo para uma consciéncia critica no tocante as relaces
entre os residuos e o ser humano.

Em relacdo a incorporacao dos preceitos da sustentabilidade no CEDEBA, constata-se
a importancia de inserir uma gestdo de residuos, de forma integrada, resultando na articulacéo
dos pressupostos de planejamento das diversas esferas da instituicdo em termos de
redimensionar suas estratégias. 1sso preconiza considerar cada esfera como parte de uma rede
maior, de modo a melhorar as relacdes intrinsecas entre as partes no sentido de contribuir para
a sustentabilidade local.

O estudo também revela que € importante considerar a participacdo dos portadores de
diabetes para além da tomada de decisdo, com o entendimento de que é necessario conhecer a
dindmica local perante o olhar do usuério de insulina, cujas proposi¢des sejam dialogadas em
virtude de entrelacar a qualidade de tratamento, o gerenciamento adequado de residuos de
servicos de saude e a reconstrucdo do nosso ser e estar no mundo.

Diante disso, a pesquisa considera a inclusdo da sustentabilidade no CEDEBA para além
de uma gestao de residuos, significa humanizar o processo da gestdo, manifestar a reflexdo dos
maultiplos conflitos socioambientais, considerar a brevidade da vida acompanhada da incessante
vontade de possibilitar a salde ambiental perante o bem-estar daqueles que experimentam
injecOes diarias e dos catadores de reciclaveis.

Quanto as politicas publicas, o estudo considera de suma relevancia a formulacdo de
diretrizes politicas que versam sobre a obrigatoriedade do acondicionamento e descarte de
residuos gerados pelos portadores de diabetes, sendo imprescindivel a organizacdo de espacos
publicos, como postos de salde, para recebimento de tais residuos e para destinacdo final
adequada. Isso porgque muitos desafios estdo inseridos no amago das politicas de residuos, na
visdo limitada dos 6rgdos publicos e no comodismo da ordem estrutural.

A dimensdo politica da educacdo ambiental tem o potencial de mobilizar e engajar os
oprimidos no contexto do diabetes. Trata-se, portanto, de possibilitar a consciéncia critica, a
solidariedade, a libertagéo, a significagéo do sentido humano, enfim, uma humanizagéo. Se de

um lado pode haver entraves no sistema, por outro hd formacdo de autonomia, resgate de
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dignidade, de forca e de combate. A resisténcia, aqui, expressamente declarada, reflete a
(re)existéncia de viver e de lutar.

Ao longo da pesquisa emerge uma categoria que corresponde as possiveis desigualdades
no acesso e uso dos meios tecnoldgicos no tratamento do diabetes, a qual afeta o
desenvolvimento integral do ser humano. Por isso, é urgente requerer a ampliacdo do conceito
de tecnologia que transcende o entendimento da ordem estrutural. Ela deve ir ao encontro de
fins socioambientais, devendo estar vinculada ao interesse humano perante solucGes
participativas, contraria a avidez do mercado produtivo.

E possivel concluir que sociedades sustentaveis ndo se consubstanciam exclusivamente
com tecnologia associada & voracidade do sistema capitalista. E preciso a tarefa formadora da
Educacdo Ambiental para principiar relac@es justas, solidarias e criticas, cujas virtudes como
humildade, rebeldia, amor a si e ao outro possam transcender no espago de luta e esperanca
para emancipacao dos portadores de diabetes.

Cabe salientar que no decorrer do processo, houve uma imersao da autora na pesquisa
de tal forma que ela elaborou um blog numa rede social intitulado
“@diabeticatipotransformadora” para compartilhar mensagens de motivagdo e empoderamento
bem como informacgdes relacionadas a Educacdo Ambiental, com a finalidade de possibilitar
reflexdes no campo da saide ambiental e, sobretudo, trazer a tona a necessidade veemente de
sociedades sustentaveis aos portadores de diabetes.

A partir dessa iniciativa, foi possivel descobrir pessoas com diabetes tipo 1 empoderadas
que descobriram o diabetes de uma maneira positiva e, por sua vez, compartilham textos de
motivacao, conforme mostra 0 anexo E, e superacdo por meio de esportes, da arte, da escrita,
entre outros, despertando transformacBes na prépria vida, tracando linhas de horizontes de
esperanca, forca, humildade e coragem a outros portadores de diabetes que ainda estdo em
processo de aceitacdo de tal condicdo. Isso reforgou o olhar da pesquisadora deste trabalho para
refletir sobre as potencialidades de um processo educativo voltada a sustentabilidade.

Ao refletir sobre essas ideias, surgiram inquietagdes tambem a respeito do grupo de
criangas e adolescentes com diabetes tipo 1 que residem em abrigos®°. Diante disso, torna-se
relevante repensar o desenvolvimento da Educacdo Ambiental nesses espacgos no sentido de
produzir conhecimento acerca do diabetes tipo 1, alertar sobre o diabetes tipo 2, aléem de

resgatar valores para emancipacgéo dos individuos.

% Segundo Cavalcante et al (2007, pag. 332) “O termo abrigo é, muitas vezes, definido como asilo, esconderijo,
recanto, albergue, refGgio, moradia, ninho ou acolhida. Nessas definicGes, se faz presente a nogdo de
recolhimento, confinamento e isolamento social.”
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Tal preocupacdo surge para alertar que se ja existem percalgos que envolvem o diabetes
em meio a familia, pode existir uma variedade de obstaculos que podem afetar aqueles que
residem em abrigos, de modo a afetar o direito pleno de desenvolvimento. Os abrigos podem
envolver um campo de relag@es, no sentido de trocas sociais e afetivas, notadamente relevantes
para aqueles que estdo privados do cuidado parental. Dai a relevancia da Educa¢do Ambiental
para propiciar condi¢cbes de fomento para uma consciéncia critica sobre o diabetes e suas
interfaces socioambientais frente a situacdo multifacetada dos abrigos, desenvolvendo
possibilidades para transformacdo da sua realidade, além de valorizar aqueles que foram
desamparados por inimeros motivos.

Em razéo disso, as agendas governamentais devem incluir a Educagdo Ambiental nesses
espacos face aos desafios existentes e, sobretudo, a valorizacao das potencialidades de cada ser
coletivo, por vezes silenciadas. Nesse sentido, as dinamicas politicas devem estar pautadas na
coalizdo de forgas éticas e humanitarias, no respeito as diferengas bem como na valorizagdo da
identidade, de modo a inter-relacionar a educagdo em diabetes®® com a salde ambiental,
contribuindo, inclusive, para o tratamento do diabetes. Essas consideracdes finais revelam uma
multiplicidade de desafios para uma transformacdo da realidade, as quais traduzem a relevancia
da busca da autonomia do portador de diabetes, que por sua vez representa uma semantica de
luta. Diante deste estudo, seguem algumas proposi¢des para auxiliar no processo participativo
na tomada de decisdes:

1. Cobrar das autoridades competentes uma legislacédo atinente a obrigatoriedade da destinacao
adequada dos residuos de servigos de salde dos usuarios de insulina em ambito domiciliar,
formalizando procedimentos a serem incorporados nas residéncias pelas pessoas que diabetes.

2. Realizar parcerias entre poder publico, privado e comunidade académica para reducédo de
custo das tecnologias de ponta, de modo a alcancar parte significativa dos portadores de
diabetes.

3. Criar oficinas de extensdo de educagdo ambiental que possibilitem a ligacdo da Universidade
junto a comunidade de portadores de diabetes.

4. Estabelecer equipes interdisciplinares no CEDEBA no sentido de estimular bases
socioambientais, além de criar sinergia junto a grupos de pesquisa das universidades, a outras

unidades hospitalares, escolas, cooperativas de catadores, movimentos ambientalistas, entre

40 A educacdo em diabetes foi defendida por Elliott Joslin, alertando que as pessoas podiam cuidar da sua propria
diabetes através da educacdo para o autogerenciamento do diabetes.
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outros, no sentido de reivindicar das autoridades competentes o fim ou minimizacdo da
obsolescéncia programada no contexto do diabetes.

5. Elaborar um Programa de Educacdo Ambiental no CEDEBA, cujos principios norteadores
envolvam projetos de cunho emancipatorio para reconstrugéo das relacdes do ser com o mundo.

6. Constituir um Programa de Gestdo Integrado de Residuos de Servigos de Salde no
CEDEBA, por meio de dialogos promovidos pelo processo de Educacdo Ambiental.

7. Criar uma metodologia de Educacdo Ambiental, de cunho participativo e democratico,
possibilitando ao CEDEBA ser uma referéncia de sustentabilidade no campo hospitalar.

8. Realizar atividades de Educacdo Ambiental junto a atividade educativa realizada pela
nutricionista no momento em que o usuario de insulina aguarda o atendimento pelo médico(a).

9. Elaborar uma cartilha informativa sobre a relacdo entre a Educacdo Ambiental e os residuos
de servicos de saude junto aos usuarios de insulina.

10. Introduzir a relacdo relevante entre Educacdo Ambiental e Educacdo em Diabetes no
documento intitulado “Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes”, visando a formagao de
autonomia para concepcao de novas subjetividades na Otica de sociedades sustentaveis no
sentido de promover a satde ambiental e o desenvolvimento pleno do portador de diabetes.

11. Inserir no Projeto Politico Pedagdgico das escolas a dimensdo da Educacdo Ambiental no
contexto da satde ambiental, propiciando atividades educativas capazes de alertar sobre o
crescente numero de casos de diabetes a nivel mundial e local, os riscos inerentes no tocante
aos residuos de servicos de satde gerados nos domicilios, os preconceitos que as pessoas com
diabetes enfrentam cotidianamente, enfim, os conflitos socioambientais envolvidos no objeto
de estudo.

12. Inaugurar di&logos sobre sustentabilidade em eventos de tecnologias no campo da salde, a
nivel mundial, nacional ou local, de modo a estimular a saide ambiental.

13. Criacdo de instituicGes vinculadas ao CEDEBA nas cidades da Bahia para promocao de
Educacdo Ambiental, facilitando o deslocamento dos portadores de diabetes que néo residem
na cidade de Salvador.

14. Divulgar as a¢0es relativas a Educacdo Ambiental e diabetes & comunidade em geral.

Esses desafios sdo urgentes por representar qualidade de vida, sob uma Gtica de
sustentabilidade. Para além dos elos existentes entre o usuario de insulina e a doenca, encontra-
se a vida que clama pela saide ambiental, que por sua vez é fundamental ao desenvolvimento
integral de todos os envolvidos para sociedades sustentaveis. Ademais, a pesquisa salienta que

0 horizonte de esperanca e alegria é fundamental no sentido de desencadear um patamar de
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consciéncia capaz de abarcar uma nova experiéncia: um estado de conexdo entre todos 0s
portadores de diabetes e as demais formas de vida no Planeta Terra.

Apesar de todos os percal¢os que impedem uma transformacéo, esforcos comunitarios
devem ser consubstanciados, no sentido de construir politicas que visam a humanizacéo.
Suscitar a esperanca escondida no amago das potencialidades individuais e coletivos pode
diminuir o sofrimento que imobiliza a agao transformadora.

A sustentabilidade defendida neste trabalho envolve a liberdade, que parte da premissa
da formacdo de autonomia para busca da emancipacdo do grupo de usuarios de insulina. Amar
a si é essencial para o processo de transformacao, visto que o ato de cuidar do meio ambiente
requer o cuidado de si e, sobretudo, somente se cuida do que se ama. Neste sentido, apesar dos
tormentos do sistema opressor e da condicdo de ter diabetes, a Educacdo Ambiental pode
permear multiplos significados para retomada de valores voltadas a mudancas nas politicas
publicas de residuos e, sobretudo, a ressignificacdo da vida e suas interfaces.

A partir disso, cabe ressaltar que ao estabelecer a construcdo de estratégias para
desenvolver a Educacdo Ambiental como um dos objetivos da pesquisa, procurou-se sinalizar
apenas um ponto de partida de reflexdes no sentido de estimular didlogos para criar
possibilidades conjuntas por meio de um processo participativo. Isso porque tal construgcdo
necessita do eixo de participacdo para oportunizar o conhecimento e a consciéncia critica da
realidade frente a busca de sociedades sustentaveis pelos portadores de diabetes.

As reflexdes e propostas apresentadas, portanto, trazem concepg¢des e desafios que
dialogam com uma pluralidade de saberes, considerando multiplas interfaces entre a Educacéo
Ambiental e a Educacdo em Diabetes, nas quais anunciam para além de uma adequada
destinacgdo de residuos de servicos de satde dos usuarios de insulina, a abertura de horizontes
no sentido de emancipacdo, construindo novas relagdes no mundo, de tal modo a alcancar uma

expressao politica democratica.
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APENDICE A - ROTEIRO DE ENTREVISTA UTILIZADO NA PESQUISA

ROTEIRO PARA ENTREVISTA

Educacao ambiental relacionada com acondicionamento e descarte de seringas ou agulhas por

pacientes diabéticos, usuarios de insulina, cadastrados no CEDEBA.

Data da aplicacdo da entrevista / /

Local:

1. Identificacao

Iniciais:

Sexo: Data de Nascimento: / / Idade:
Cidade/Bairro

(residéncia): Telefone

2. Perfil socioeconémico e cultural
2.1 Niveis de escolaridade:

Alfabetizado ( ) Sim () Néo

Ensino fundamental incompleto ( ) Ensino fundamental completo ( )
Ensino médio incompleto ( ) Ensino médio completo ( )
Ensino superior incompleto ( ) Ensino superior completo ()
2.2 Trabalha: Sim () () Néo Fungéo:

2.3 Renda da familia:

3. Dados sobre aspectos relacionados com acondicionamento e descarte de
seringas ou canetas bem como lancetas

3.1 Ha& quanto tempo o (a) Sr.(a) recebeu o diagnostico de Diabetes
Mellitus?

3.2 O Senhor (a) sabe qual é o tipo da sua Diabetes?

Diabetes mellitus Tipo I ( ) Diabetes mellitus Tipo Il ( )
N&o sabe informar ( )

4.2 Onde o (a) Sr. (a) realiza a administragéo de insulina?

Residéncia () No servico de saude () Trabalho () Em outro local ()

4.3 O (a) Sr.(a) utiliza seringa ou caneta para aplicacao da insulina?

Seringa () Agulha ()
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4.4 O (a) Sr.(a) utiliza lanceta para medir a glicemia? Sim ( ) ( ) Néo

4.4.1 Caso sim, onde descarta?

4.4.2 Qual quantidade que o Sr (a) utiliza por més?

4.5 Qual a quantidade de seringa/caneta que o (a) Sr.(a) utiliza por més para aplicacéo
da insulina?

4.5 Como acondiciona e qual local € realizado o descarte da seringa/caneta e agulha
apos sua utilizagdo?

Acondicionamento:

Descarte:

45.1 Em caso do (a) Sr.(a) encaminhar as seringas/canetas e lancetas para servicos
de sadde:

e Qual o local que encaminha?
e Qual a frequéncia?

( ) 1 vez por semana

( ) A cada 15 dias

( ) 1 vez por més

( ) outros

45.2 Em caso do (a) Sr.(a) encaminhar as seringas/canetas e lancetas para coleta
publica de residuo domiciliar:
e Esse material é separado dos outros residuos da casa?
( )Sim ()Nio () Asvezes

5. Dados sobre a relacdo entre educacdo ambiental e acondicionamento/descarte
de seringas ou agulhas

5.1 O (a) Senhor (a) ja recebeu alguma informac&o sobre o0s aspectos socioambientais
relevantes relacionados ao acondicionamento e descarte de seringas ou canetas bem
como lancetas usadas na aplicacdo da insulina?  ( )Sim () N&o

5.1.1 Em caso afirmativo, de quem recebeu a informacgédo sobre acondicionamento e
descarte desse material?
5.1.1.1 Quais foram as informacGes que o (a) Sr.(a) recebeu?

5.2 O (a) Sr.(a) ja participou de alguma capacitacdo de educacdo ambiental sobre
destinacao adequada de residuos solidos provenientes da aplicacdo de insulina?

( )Sim () Néo

5.2.1 Em caso afirmativo, onde foi realizada?
5.2.1.1 Quais informagdes foram abordadas na capacitacao?
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5.3 0 (a) Sr.(a) jarecebeu algum material educativo sobre a importancia socioambiental
relacionada a destinacéo adequada de seringas e agulhas provenientes da aplicacéo de
insulina? ( ) Sim () Nao

5.3.1 Em caso afirmativo, onde foi entregue?

5.3.1.1Quais informacdes foram abordadas no material educativo?

6. O (a) Sr. (a) tem alguma pergunta ou observacdo que gostaria de fazer?

Observacdes do entrevistador:
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APENDICE B - QUESTIONAMENTOS PARA CONSTRUCAO DE PROJETOS DE
EDUCACAO AMBIENTAL

1. Quais iniciativas poderiam contribuir para o aprimoramento da educacdo no
CEDEBA?

2. Quais sao as principais potencialidades e desafios dos portadores de diabetes?

3. Quais parceiros devem contribuir para formulacéo de agdes educativas?

4. Quais necessidades de formacao aos profissionais do CEDEBA para uma Educacéo

Ambiental voltada a saide ambiental?

Como criar e/ou fortalecer espacgos virtuais para uma educomunicagdo?

Como construir e fortalecer espagos presenciais de dialogos?

Quais experiéncias ja existentes e informagdes podem contribuir?

Quais problemas socioambientais envolvidos na realidade local?

© o N o O

Quais motivos e sonhos que podem motivar os individuos para as acdes de Educacéo

Ambiental?

10. Existe consenso acerca da identificagdo do conflito ou potencialidade de determinada
realidade socioambiental?

11. O que os profissionais do CEDEBA e os portadores de diabetes entendem por
Educacdo Ambiental naquela determinada circunstancia?

12. Como cada um idealiza a partir do trabalho daquela ocasido de Educacdo Ambiental
para ajudar na transformacéo socioambiental?

13. Aquela atividade educativa pode trazer alguma inovacao?

14. Aquela atividade pode produzir aprendizados que podem ser aplicados em outras
realidades similares?

15. Os dialogos ocorridos no processo de Educagdo Ambiental podem influenciar na
formulacéo de politicas publicas?

16. Quais acdes de Educacdo Ambiental podem contribuir para o desenvolvimento
local?

17. A organizacdo do CEDEBA esté estruturada para delinear atividades de Educacao

Ambiental?
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18. O processo educativo esta relacionado a inclusdo social, envolvendo criangas, jovens

e idosos que possuem diabetes tipo 1 e 2?

19. As atividades educativas promovem a compreensdo dos problemas socioambientais

em suas Vvarias perspectivas: geograficas, historicas, bioldgicas, sociais, entre outras?

20. As agdes educativas contribuem para transformacao benéfica do individuo de forma

justa e solidaria?

21. As atividades educativas implicam os individuos com a solucdo ou melhoria dos

problemas socioambientais por meio dos processos de ensino-aprendizagem?

22. O processo educativo conecta a experiéncia ao aprendizado, podendo gerar novos

significados?
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ANEXO A - RELACAO DAS DIRETRIZES E ACOES ESTRATEGICAS DO TEMA 5
DO RELATORIO DA 12 CONFERENCIA NACIONAL DE SAUDE AMBIENTAL

Diretrizes

Acbes Estratégicas

Implantacao de Politicas Socioam-
bientais voltadas para as distintas
realidades dos biomas e termitorios,
com énfase na salde e prevencao,
para efetivacao da politica de edu-
cagao ambiental e fortalecimento
da tematica Salde Ambiental na
educacao formal em todos os niveis
de ensino, na educagao nac-formal
e U3 insercao no Programa Nacio-
nal de Educacao Ambiental - PRO-
NEA. (365 VOtos)

1.1. Viabilizar o repasse de recursos financeiros para a realizagao de

ag0es socioaducativas com a distribuicao de material didatico nas
escolas, instituicdes e comunidade em parceria com entidades
ligadas ao meio ambiente, salde, cidades, promovendo & inten-
sificando a politica de educacao ambiental em todos os niveis de
ensino e todos o5 segmentos da sociedade de forma transversal
e multidisciplinar, com defesa das legislac0es vigentes para a pro-
mogap da salide ambiental.

12

\dentificar o espago dos educadores e muktiplicadores para atuar
Com o tema de salde ambiental, em escolas e comunidades

Implantacao de uma Politica Edu-
cacional em Salde Ambiental de-
senvolvida de forma intersetorial,
nas esferas plblica e privada, com
métodos que reconhegam a diversi-
dade socicambiental e a pluralidade
etnica, racial e de origem bem como
0 saber popular na formagao per-
manente de multiplicadores inclu-
sive nos coletivos educadores para
teritorios sustentavels e que garan-
tam a formagao de cidadaos e pro-
fissionais conscientes do seu papel
frente a0s principios da sustentabili-
dade socinambiental. (358 votos)

2.1. Garantir um processo de educagao em salde ambiental, em sal-

de do trabalhador & da populacao em geral, valorizando o sabar
popular para professores, pesquisadores, educandos, educadores
populares, trabalhadores em salde e conselhairos de Salde, Meio
Ambiente, recursos hidricos, educacao e Cidades das trés esferas
de governo, formando multiplicadores

22

Promaover agtes de educa;ao ambiental, segundo a Polftica Na-
cional de Educacao Ambiental - PNEA e 0 Programa Nacional de
Educacao Ambiental - PRONEA no que diz respeito aos Seguin-
tes aspectos; riscos decorrentes da interferéncia do homem no
ambiente e seus efeitos sobre a salde; controle social; consumo
da gua potavel; coleta seletiva e raciclagem de “lixo"; tratamento
de esgoto; destino adequado de efluentas domésticos, urbanos e
rurais e dos residuos solidos infectantes e nao infactantes; dest-
nagao adequada de produtos de residuos quimicos pelas empra-
535 que 0s produzem, comercializam e distribuem, modificando
estilos e habitos de consumo; e disseminacao das experiéncias
socioambientais, formando agentes multiplicadores.
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. Fortalecimento permanente da Polit-
ca Nacional de Educacao Ambiental/
PNEA, Lei n® 9795/99, em todos s ni-
veis e modalidade de ensino e diver-
505 aparelhos sociais, nas trés esferas
de gOVErnao, e revisar matrizes curr-
culares para construgao de projetos
politico-pedagdgicos  interdisciplina-
res, transversais, intra & intersetoriais,
envolvendo os setores educacao, sal-
de, cidades/ saneamento/ habitacao,
Meio ambients, transporte, agricultura
e de mobilizagao social na formulagao
de politicas de salde ambigntal como
mecanismo de promogao da salde.
(342 VOtos)

3.1. Promover e garantir a Educagao continua em Salide Ambiental em

todos os nivels de ensing e segmentos da sociedade, elaborada
conjuntamente com institlicoes de ensino superior dos municl-
pios & da regido, entidades & profissionais que atuam com a te-
matica salde e meio ambiente, Grgaos governamentals & velculos
de comunicacao, visando capacitar os trabalhadares rurais, urba-
nos e comunidade geral, para a informagao e potencializagao das
a¢0es de conscientizagao, por meio de Diagnostico Socioambien-
tal e Projetos Educativos com o Plano de AGao e Orientacao.

3.2. Fortalecer a abordagem dos temas ambientais e seus valores, de

educacao ambiental e de salde na matriz curricular das institui-
¢Oes formadoras plblicas e privadas, bem como criar e divulgar
cursos profissionalizantes e programas de educagao pemanentes
em salde ambiental, envolvendo os meios de comunicagao com
campanhas publicitérias, além de garantir sua acessibilidade as
pess0as com deficigncia, conforme Decreto Federal 5.296/2004.

. Criacao, implementacao e fortaleci-
mento de politicas de educacao e
pesquisa em salde ambiental e sat-
de do trabalhador de forma intarse-
torial, integrada, permanente & con-
tinuada, nas trés esferas de govemo,
com mobilizacao social integrada
(05 Grgans da salde mei ambients,
educacao e cidades. (326 votos)

4.1. Fomentar e desenvolver atividades de pesquisa, desenvolvimento

e inovacao (P&DI), reconhecendo o Saber popular, destinadas ao
DrOcesso produtivo sustentavel e 3 aplicacao de tecnologias im-
DS @ enovaveis, garantindo a preservagao do meio ambientz e a
salide do trabalhador & da populacao em geral,

4.2 Articular e estrutlrar politicas pblicas em sadde ambiental, fomentan-

o estratégias de comunicacao  publicages, a criaao de nideos e
observattrios, para dar maior visibilidade a0s programas e resuitados
em Salide Ambiental, inclusive com destinag30 de parte dos fecursos
financeiros existentas das verbas publicitanas dos Governos
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ANEXO B — DIABETES ATRAVES DE ILUSTRACOES: ARTE ELABORADA PELA
ILUSTRADORA NATHALIA DE S. SANTOS (SWEET ILUSTRACOES)
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ANEXO C — OBRAS DO TRABALHO “LIXO EXTRAORDINARIO”
DESENVOLVIDO PELO ARTISTA PLASTICO VIK MUNIZ
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ANEXO D - DESCARTE ADEQUADO DOS RESIDUOS GERADOS CONFORME A
DIRETRIZES DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES 2017-2018

Descarte adequado dos
residuos gerados

No tratamento do diabetes, os materiais injetiveis e os
processos de monitorizagio da glicemia constituem impor-
tante fonte geradora de residuos perfurocortantes, bioldgicos
e quimicos nos servigos de saide e na residéncia de indivi-
duos com diabetes. Para os servicos de saide, existem di-
retrizes técnicas e legais sobre o manejo seguro de todos os
residuos, desde a sua produgio até o destino final. J4 para os
residuos gerados em domicilio, ndo existem diretrizes; as re-
comendagdes sobre o descarte seguro tém como base as dire-
trizes reservadas aos servicos de safide.

Todos os itens perfurocortantes e contaminantes -
como materiais com sangue resultantes da aplicagio de
insulina e da realizagao de testes de glicemia, assim como
insumos usados na bomba de infusio de insulina (cateter,
cianula e agulha guia) - gerados em domicilio devem ser
descartados em coletores especificos para perfurocortan-
tes, como os utilizados nos servigos de saude.”* Na auséncia
de coletor préprio para materiais perfurocortantes, o pro-
fissional de satide deve buscar assegurar o acesso a descarte
adequado para todos os pacientes; caso nio seja possivel,
recomenda-se providenciar recipiente com caracteristicas
semelhantes ao coletor apropriado para descarte: material
inquebrivel, paredes rigidas e resistentes i perfuracio,
com abertura larga (o suficiente para o depdsito de mate-
riais sem acidentes) e tampa.

Frascos de insulina, canetas descartdveis (exceto as tampas)
e reservatorios de insulina das bombas de infusdo devem ser
descartados no mesmo coletor destinado aos materiais perfu-
rocortantes.” Canetas recarregdveis e tampas de canetas des-
cartiveis podem ser depositadas em lixo comum. Pilhas e ba-
terias dos monitores de glicose e da bomba de infusio devem
ser descartadas em coletores especificos, hoje disponibilizados
em alguns servigos de saiide, incluindo farmdcias e mercados
de grandes redes. A garrafa PET ndo é o recipiente mais re-
comendado para o descarte de residuos gerados em domicilio,
pois nio atende ds principais caracteristicas estabelecidas para
coletores de itens perfurocortantes e medicamentos.

O recipiente com produtos perfurocortantes descartados
deve ser mantido em local de ficil acesso, porém seguro.” Ja-
mais se deve tentar resgatar algo do coletor. Esses cuidados
evitam acidentes com adultos, criancas e animais de estimacio.

Depois de preenchido, o coletor deve ser entregue a uma
Unidade Bdsica de Saiude (UBS) prixima, para tratamento e
destino adequados. Nessas unidades, os profissionais devem
arientar a rotina de entrega segura dos coletores.

As principais recomendages técnicas e legais voltadas ans
servigos de satiide encontram-se na Resolugio RDC n® 306, de
7 de dezembro de 2004, da Agéncia Macional de Vigilincia
Sanitdria (ANVISA)® na Resolucio no 358, de 29 de abril de
2005, do Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA )
€ na Norma Regulamentadora 32 (NR 32}, sobre seguranca
e satide no trabalho em servicos de saide, de novembro de
2005, do Ministério do Trabalho e Emprego.

As recomendacdes para o manejo adequado dos residuos
gerados em domicilio, decorrentes de tratamento do diabetes,
devem ter como objetivo proporcionar encaminhamento se-
guro e eficiente de residuos, visando a protegio das pessoas e
dos animais, bem como & preservacio da saide piblica, dos
recursos naturais e do meio ambiente. E responsabilidade do
profissional de saide educar os envolvidos no processo.
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ANEXO E - MENSAGENS DE MOTIVACAO DE PORTADORES DE DIABETES

Descobrir diabetes é descobrir junto um
novo estilo de vida. Vida saudavel, vida

3

com d ina, vid

FRED PRADO

O diabetes € um
processo de erro e
acerto. O erro precisa
ser encarado como
um aprendizado

Fabiana Couto, coach de saude e
educadora em diabetes

mOomenrdo

Diabetes

Quando eu descobri o
diabetes, ele me trouxe os
piores sentimentos
possiveis.

Hoje, eu agradeco o diabetes
por ter me ajudado a
entender o verdadeiro
sentido da minha vida.

@ewedbete

TIPO 1

d

3)
Ser saudavel é
nao ter
doenca?

(Fred Prado)

130656 maisum hro
Sobre dabetes, Emsy

Amor é verbo

N&o pronome possessivo

Pare de querer se controlar

A todo momento, hora e lugar
Diabetes nao é inimigo

Também nao é coisa que se deseje
Que ganhe de presente e festeje
Nem tudo que se perde, € perda
Nem tudo que se ganha é bom

E preciso equilibrio em tudo
Saber maneirar o tom

Sem neura, deixar fluir

Porque amar é, também, permitir

@vidadediabetico
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