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APRESENTACAO

O Ensino Médio (EM) ¢ a ultima etapa da educagdo basica. Apds este periodo, os
estudantes, comumente, se direcionam para o prosseguimento com os estudos (técnico ou
nivel superior) ou inser¢do no mundo do trabalho. E importante mencionar que o empenho
académico dos escolares do EM tem como motivagdo a perspectiva de uma vida melhor no
futuro (Melo; Leonardo, 2019). Deste modo, ¢ salutar a compreensao do tema saude, uma vez
que faz parte dos dois caminhos mencionados.

O contexto do estudante no EM constitui-se de varios componentes que, de forma
direta ou indireta, estdo relacionados com o tema saude, tais como: a sociabilidade,
independéncia, convivéncia com a diversidade, apreciagdo da cultura e Atividade Fisica (AF).
De forma geral, ao estudar o comportamento, Marques et al. (2020) apontam que com o
aumento da idade a prevaléncia de adolescentes com estilo de vida saudavel diminui; o que
representa um risco, pois as mas condutas relacionadas a saude durante a adolescéncia podem
comprometer sua saude futura.

Sobre a sociabilidade, ¢ necessario visualizar o corpo discente como pessoas que
necessitam interagir, socializar e criar lagos com outras pessoas de igual interesse (Rodrigues;
Coelho, 2017), uma vez que conviver com outras pessoas configura-se como momento de
amadurecimento e equilibrio emocional.

De acordo com Marques et al. (2020), conforme os adolescentes ficam mais velhos a
independéncia aumenta, o que implica exposi¢do a outros ambientes e influéncias, ndo
somente do local onde moram e estudam, bem como comecam a ter interesses diferentes.
Deste modo, ¢ relevante gerenciar as decisdes, sobretudo com o uso da ética, pois a decisdo de
frequentar os lugares pode ferir a legalidade e ainda apresentar riscos, tanto individual quanto
coletivamente.

A diversidade, grosso modo, ¢ entendida como o diferente, podendo ser representada
no estilo pessoal, na cultura pessoal e decisdo individual. A adolescéncia precisa ser
considerada um periodo preponderante na formacdo das identidades, tendo em vista a busca
de pertencimento, compreensao, cumplicidade, aceitagdo social entre novos pares (Rodrigues;
Coelho, 2017). A discriminagdo da diversidade por meio de agdes € um ato de violéncia; neste
sentido, Silva et al. (2019) indicam que o bullying tem influéncia direta e negativa no
desenvolvimento escolar, como também na satde do educando.

O aspecto cultural possui importancia na formagdo. Em consondncia com M. Silva

(2019), ha um vinculo intrinseco entre cultura e educacdo, que € capaz de colaborar na



formagdo discente, uma vez que os elementos culturais podem possibilitar a aceitagdo das
diferencas que existem na sociedade.

No que se refere a pratica de AF, Marques et al. (2020) fazem uma relagdo com os
custos. A AF no periodo da infancia ocorre, sobretudo, de maneira informal (gratuita), todavia
na adolescéncia tende a se realizar em local formal (ndo gratuita); com isso, os adolescentes
socioeconomicamente desfavorecidos t€ém oportunidades reduzidas e o numero de praticantes
de AF reduz com a idade.

As informacdes acerca dos componentes que englobam o cenario da adolescéncia
indicam a importancia do ensino do tema satide no EM, principalmente porque a escola pode
possibilitar um arcabougo de conhecimentos necessario para sua formagao cidada; bem como
relevancia para ser objeto de estudo em trabalhos académicos cientificos (artigos,
monografias, dissertacdes e teses).

Portanto, ao somar o tema saide, EM, pratica docente ¢ Educacdo em Saude (ES),
resultou o projeto de pesquisa desenvolvido no Programa de Pds-graduagdo em Ensino,
Linguagem e Sociedade (PPGELS) denominado Prdtica docente relacionada ao tema saude
no ensino medio.

Esta escrita foi uma acdo desafiadora em razdo do cenario pandémico e questdo
familiar (nascimento de um filho e uma filha). Ressalta-se, ainda, a dificuldade de encontrar
referéncias bibliograficas para serem inclusas no trabalho, como, por exemplo, o assunto
“modelos explicativos do processo satde-doenga” e textos acerca dos Programas de Satde,
tendo como fundamento o parecer 2.246/74.

Durante o periodo de edificagdo notei dois aspectos nos textos pesquisados:
predominio do uso de temas sobre saide da dimensdo bioldgica e vertente comportamental,
bem como docentes sendo ausentes (e muitas vezes coadjuvantes) no momento da
aprendizagem sobre o tema salide na escola. Face ao que fora elencado, esta pesquisa se
apresenta com relevancia no cendrio cientifico, tendo em vista que suas bases sdo: o conceito
da satde ligado a promogao da satde e aos determinantes e condicionantes sociais; vertente
da aprendizagem como principal eixo e a comportamental como uma possibilidade de
consequéncia; ES reflexiva; e docentes da educagdo basica como protagonistas.

No que se refere a organizagao da dissertagdo, encontra-se dividida em cinco segoes.
A primeira aborda a introducgdo, contendo o contexto do trabalho, pergunta de investigagdo e
objetivos (geral e especificos). A segunda expde o referencial tedrico, tendo como eixo a

Perspectiva de ensino da saide na escola, contemplando o Processo tedrico-conceitual da



saude, O desenvolvimento da Educagdo em satde na escola ¢ Ensino do tema satde na escola.
A terceira descreve os Materiais e Métodos, detalhando como foi feita a revisao.

Ja a quarta secdo apresenta os resultados e discussdes, ou seja: a concepcao de ES
utilizada nas escolas brasileiras, os temas relacionados a satide que foram ensinados no EM,
as estratégias de ensino-aprendizagem e os recursos didaticos no ensino do tema saude. Além
disso, tem a apresentacdo do produto educacional “Guia Didatico para professores do Ensino
Médio — orientagdes para o ensino do tema saude”, que poderd servir para que o cCOrpo
docente tenha um material didatico complementar para ministrar esse tema, uma vez que
faltam ao professorado meios e estratégias para desenvolvé-los (Azambuja ef al., 2017) e ha
escassez de referéncias que orientem o ensino da saiude na escola (Monteiro; Bizzo, 2015).

Quanto a quinta se¢do, apresenta as consideragoes finais do estudo, onde sdo descritos
0 objetivo, os principais resultados e os aspectos complementares do trabalho (potenciais e
frageis).

Nesta jornada académica estive sob a orientacdo do docente Dr. Claudio Bispo de
Almeida, Professor Assistente da UNEB (Campus XII) no curso de graduacdo em EF e no
PPGELS/UNEB (Campus VI), com 4rea de concentragdo em “Ensino, Linguagem e

Sociedade”, na linha de pesquisa “Ensino, Sociedade ¢ Ambiente”.



RESUMO

Tendo em vista que a saude ¢ um dos assuntos a ser contemplado na educacdo basica,
objetiva-se analisar a intervencao pedagdgica docente para o ensino do tema saude no ensino
médio, cuja questdo de pesquisa é: de que maneira ocorre a pratica docente com o tema saiude
no EM? Para tanto, realizou-se uma revisdo integrativa (composta por seis fases). Neste
processo usou-se a analise de contetido. Do universo de 698 trabalhos, 15 se enquadraram nos
critérios adotados. Dentre os principais achados, destacam-se: os trabalhos ndo mencionarem
a utilizagdo de concepg¢ao de ES para fundamentar as agdes pedagogicas; Doengas e Infecgdes
como tema predominante no ensino; a metodologia ativa como menos usual; e a sequéncia
didatica como produto educacional mais utilizado. A pesquisa teve como fragilidade a ndo
interpretagdo dos estudos para preencher trés lacunas do instrumento de registro de
informagdes da revisdao: concepgao de ES, metodologia ativa e limitagdes da pesquisa; € como
potencialidade a predominancia do professor da educagdo basica como pesquisador
(mestrando). Diante do exposto, estudar a pratica docente representa conhecer os aspectos que
englobam o ensino aprendizagem, o que implica nas possibilidades para que os estudantes
tenham melhores indices de aprendizagem. Como forma de contribuir no ambito da
intervencao docente e ciéncia foi edificado um guia didatico, produto educacional baseado na

aprendizagem critica e reflexiva.

Palavras-chave: Ensino. Educacdo em saude. Ensino médio. Produto educacional.



ABSTRACT

Considering that health is one of the subjects to be covered in basic education, the objective is
to analyze the teaching pedagogical intervention for teaching the subject of health in
secondary education, whose research question is: How does teaching practice occur with the
health theme in EM? To this end, an integrative review was carried out (consisting of six
phases). In this process, content analysis was used. Of the universe of 698 works, 15 met the
adopted criteria. Among the main findings, the following stand out: the works do not mention
the use of ES conception to support pedagogical actions; Diseases and Infections as a
predominant theme in teaching; the active methodology as less common; and the didactic
sequence as the most used educational product. The weakness of the research was that the
studies were not interpreted to fill three gaps in the review's information recording instrument:
ES conception, active methodology and research limitations; and as a potentiality, the
predominance of the basic education teacher as a researcher (master's student). In view of the
above, studying teaching practice represents knowing the aspects that encompass teaching and
learning, which implies the possibilities for students to have better learning rates. As a way of
contributing to teaching intervention and science a teaching guide was created, an educational

product based on critical and reflective learning.

Keywords: Teaching. Health education. High school. Educational product.
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1 INTRODUCAO

A escola ¢ um lugar que propicia varias possibilidades de estudos, a exemplo da sala
de aula, cujo ambiente caracteriza-se como laboratorio de vivéncias relacionadas com ensino
e aprendizagem, onde hd a juncdo da teoria com a pratica na acdo do trabalho docente
(Bemfica; Teixeira; Amorim, 2018). Neste local destacam-se duas areas que comumente
realizam pesquisas: a de educagao e a de ensino.

Fundamentada na Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES) — Brasil, fundagdo vinculada ao Ministério da Educagao (MEC), a educacao integra
as areas das ciéncias humanas (CAPES, 2019a) ¢ o ensino faz parte da grande area
Multidisciplinar (CAPES, 2016).

A educagdo ¢ uma pratica social e um fendmeno cultural especifico, objeto de
investigagao e estudo interdisciplinar no ambito das ciéncias humanas; compreende também o
ensino, no entanto o transcende como projeto de formagdo e, dessa forma, os temas
ensinados/aprendidos ganham sentido na interagdo com as experiéncias vividas na escola e
fora dela (CAPES, 2013).

O Ensino ¢ uma area de pesquisa que estabelece relagdo entre os conhecimentos
gerados e sua aplicagdo em diversos niveis ¢ modalidades de ensino (Educacao Basica,
Profissional, Tecnoldgica ou Superior); as pos-graduacdes desta area, por meio das pesquisas
e producdes, enfatizam o ensino de determinado conteido (Brasil, 2017b). Grosso modo,
entende-se que o foco da 4rea de Ensino tem como base a realizagdo de estudos e aplicacdo do
conhecimento para melhorar o ensino de um publico (Viveros et al., 2020).

De forma aditiva, Paulo Freire conceitua e explica também sobre a educagdo e ato de
ensinar, que, apesar de possuirem alguma rela¢do, sdo conceitos distintos. De acordo com
Freire (2002), a educacdo ¢ o processo constante de criacdo do conhecimento e de busca da
transformagdo-reinvencao da realidade pela acdo-reflexdo humana, que deve inserir as
pessoas na sociedade como sujeitos da historia sem transgredir a ética. No que concerne a
pratica docente, afirma que ensinar ndo € transferir conhecimento, mas criar as possibilidades
para sua propria produgdo ou a sua construcdo (Freire, 2002); logo, o professor deve ainda
ensinar ao aluno que ele integra uma realidade social e que ¢ capaz de transforma-la (Freire,
1987).

Cabe apontar que o presente estudo se alinha com o Ensino (4rea de pesquisa), em
decorréncia de sua intencionalidade, uma vez que trata sobre a pratica docente de um

determinado tema. Neste sentido, faz-se necessaria a compreensdao da intervencao deste
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profissional. Tal a¢do laboral, cuja funcdo ¢ a mediacdo do processo de ensino e
aprendizagem (Silva; Barbosa, 2019), tem como pressuposto a edificagdo de possibilidades
para a “aquisi¢do do conhecimento na articulagdo entre competéncia, habilidade e qualidade
na aprendizagem” (Aratjo, 2021, p. 103).

Vale considerar a importincia também de problematizar o objeto de ensino e
oportunizar aos educandos a inser¢do critica, na condi¢do de sujeito, em seu contexto (Reis,
2021). Além disso, para ensinar ¢ imprescindivel construir, pensar e decidir de maneira
conjunta, bem como planejar conforme a realidade concreta (Silva; Barbosa, 2019).

Levando em consideragdo o que fora elencado sobre a pratica docente, o tema saude
pode colaborar no cenario comumente vivido pelo estudante do EM, como fora explicado na
apresentacdo. No sentido de averiguar o que ha na literatura sobre o tema desta dissertagao,
foram realizadas pesquisas com revisdes no meio virtual, porém essa busca ndo identificou
textos académicos. Sendo assim, hd a possibilidade deste trabalho ser a primeira obra
cientifica com tal perspectiva, bem como representar um marco temporal e suporte para
investigagcdes posteriores sobre pratica docente (professor do EM como responsavel do
ensino) com o tema satide no EM.

Apesar desta lacuna, existem informagdes secundarias que auxiliam no entendimento
preliminar, de modo que a literatura aponta: arcabouco para o ensino com embasamento da
area da saide e sem conexdo com os objetivos escolares (Venturi; Pedroso; Mohr, 2013);
auséncia de sistematizagdes que envolvam a temdtica saide, sendo presente de maneira
ocasional quando acontece algum problema (Marinho; Silva; Ferreira, 2015); professores do
EM com concepg¢do limitada sobre satide, pois o ensino deste tema teve como propdsito a
prevencdo de doencas (focado no patoldgico) (Silva et al., 2017); predominancia da
concepg¢do biomédica da saude no curriculo oficial (documentos curriculares de Ciéncias da
Natureza) (Sousa; Guimaraes; Amantes, 2019); ndo superagdo das abordagens normativas e
comportamentalistas nas praticas escolares (Venturini; Mohr, 2021).

De forma aditiva, ha algumas pesquisas brasileiras relacionadas com investigacdes
sobre o ensino do tema saude no EM (Paiva et al., 2017; Da Silva Junior et al., 2019; Dias;
Oliveira, 2021; Sousa; Guimaraes; Amantes, 2019; Luz, 2016). No entanto, embora a saude
tenha a caracteristica de transversalidade na escola, ocorre o protagonismo dos componentes
curriculares EF e Biologia.

Na Educacao Fisica Escolar (EFE), t€m-se como exemplos os trabalhos de Luz (2016),

que trata sobre a relacdo da AF e satde, e de Fernandes e Ferreira (2018), que apontam uma
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variedade de temas (saude e qualidade de vida; exercicio fisico/atividade fisica; habitos de
higiene; alimentacao saudavel).

Em relacdo a Biologia, Da Silva Junior ef al. (2019) mencionam o assunto doengas,
Nascimento (2014) aborda o sono atrelado a satde, Souza (2019) utiliza dois grupos de
assuntos: saude humana (conceito e principios norteadores para a Promocao da Satde (PS)
mundial) e satde publica e coletiva, bem como primeiros socorros (defini¢do, importancia e
algumas situacdes de agao).

Neste panorama, nota-se que na EFE ocorreu a concentragdao de suas agdes na relagao
AF e saude, ja na Biologia houve énfase na questdo de mudanca comportamental, tendo em
comum o predominio do viés biomédico.

Diante desta conjuntura, informagdes secundarias mais as pesquisas dos componentes
curriculares, percebe-se a relevancia académica cientifica da pratica docente com o tema
saude no EM ser investigada, refletida e redimensionada. Tais agdes sdo destacadas por
Alencar e Gradela (2017), que justificam o fato de aprimora¢do do ensino, cuja consequéncia
permeia a aprendizagem do estudante. Embora ocorra a existéncia de pressupostos diferentes
e, até mesmo, antagonicos no que tange ao entendimento da satide e o ensino do tema saude
(incluindo a concepgao de ES), ¢ imprescindivel o uso de referéncias recentes e convergentes
com a pratica docente reflexiva, critica e transformadora, pilares dos ensinamentos de Freire
(2002).

O ensino do tema saude numa perspectiva contemporanea envolve desprender-se do
conceito reducionista de que satde ¢, simplesmente, auséncia de doenga, bem como tratar de
forma restrita pelo modelo biomédico ou outro modo que destaque outra abordagem de forma
exclusiva (Fontana, 2018). Pela sua complexidade, “a saide deve ser compreendida em seus
multiplos aspectos. Ela nunca serd redutivel a qualquer de suas dimensdes, seja ela biologica,
psicoldgica, individual ou coletiva, objetiva ou subjetiva” (Batistella, 2007b, p. 79). Portanto,
durante a pratica docente, cada estudante precisa ser visualizado como uma composicao de
contextos: social, fisico, psicologico, cultural, espiritual e politico; a ndo consideragdo deste
conjunto implica na compreensdo limitada da saide, bem como numa interven¢do fragil em
seu favor, quer seja individual e/ou coletiva.

Dentre as formas de ensinar o tema satde, destaca-se a abordagem Educacdo em
Satde Reflexiva (ESR), cuja intencionalidade principal ¢ a constru¢do do conhecimento,
podendo (dependendo da decisdo do estudante) ocorrer ou ndo a alteracdo de comportamento

(Venturi, 2018).
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Além das pesquisas (trabalhos de conclusdao de curso/pds-graduacdo e artigos), ha os
Produtos Educacionais (PE), que se configuram como recurso possivel de melhorar a pratica
docente, que podem reduzir/sanar a dificuldade de usar o tema satude nas aulas em decorréncia
da fragilidade da formacao docente inicial (Luz, 2016; Fernandes; Ferreira, 2018).

Entendem-se os PE como produto de interlocugdo ao professorado,
independentemente do contexto nacional, para atender as demandas sociais, sobretudo da
Educagao Basica (Rizzatti et al., 2020), tendo como perspectiva a producdo de conhecimento
e materiais para melhorar a qualidade de ensino (Castro; Oliveira; Tinti, 2019). Um exemplo
de PE ¢ citado no trabalho de Carvalho e Andretto (2019), na ocasido elaboraram diretrizes de
ES para o EM, contendo eixos tematicos com seus respectivos assuntos.

Ainda a respeito dos recursos didaticos, professores destacam a sua relevancia na
constru¢do do conhecimento, pois favorecem a aprendizagem e tém a possibilidade de tornar
a aula atrativa e envolvente (Fiscarelli, 2007). Deste modo, acredita-se que o corpo docente do
EM com acesso a PE pode ter incentivo para estimular agcdes pedagogicas incipientes e/ou
aperfeigoamento das aulas para o ensino do tema saude.

Tendo em vista que a saude ¢ um dos temas a ser contemplado no EM e que a pratica
docente pode colaborar com o corpo discente na sua compreensdo, sobretudo de forma critica,
reflexiva € com autonomia, a pergunta de investigagdo da presente dissertacdo ¢: de que
maneira ocorre a pratica docente para o ensino do tema satide no ensino médio? Para tanto,
tem-se como objetivo geral analisar a intervengdo pedagdgica docente para o ensino do tema
satide no EM, e os seguintes objetivos especificos: 1) explicar a relevancia da Educacdo em
Satide nas escolas brasileiras, 2) investigar os temas ensinados sobre saide e suas
metodologias no Ensino Médio e 3) destacar o produto educacional como recurso pedagdgico
no ensino do tema saude para a educagdo basica.

A pergunta de investigacdo possui tanto a dimensdo de pesquisa quanto a de
intervencao. No que concerne a primeira, objetiva analisar as acdes pedagdgicas docentes no
EM com o tema saude. No que se refere a segunda, a proposta ¢ a elaboragdao de um guia
didatico para atuacdo docente (EM) no ensino da satde.

O percurso metodologico tem como base a realiza¢do de revisdo integrativa (Mendes;
Silveira; Galvao, 2008), composta por seis fases (Souza; Silva; Carvalho, 2010). Na execucao
do trabalho foram usados os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) e termos alternativos
para fazer a pesquisa em fontes de informagdes com textos nacionais e internacionais. Nas

intervengdes pedagdgicas feitas por docentes do EM, relacionadas com o ensino do tema
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saude, destacam-se a concepcao de ES, os temas com suas respectivas estratégias de ensino

aprendizagem (em especial as metodologias ativas) e os produtos educacionais.
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2 PERSPECTIVA DE ENSINO DO TEMA SAUDE NA ESCOLA

Em decorréncia do tema da dissertagdo, optou-se por desenvolver o referencial tedrico
com o eixo “Perspectiva de ensino do tema satde na escola”. Para tanto, a secao subdivide-se
em trés subtdpicos: processo teorico conceitual da saude, o desenvolvimento da educacdo em
saude na escola e o ensino do tema satde na escola.

O entendimento do termo satde ¢ relevante, pois a partir disso o corpo docente podera
ter maiores possibilidades de planejar suas agdes pedagogicas, bem como ensinar conforme as
referéncias atuais e criticas/reflexivas. Esta se¢do contempla informagdes sobre os varios
modelos explicativos do conceito saude, e ainda a trajetoria historica do que € satde.

A compreensdo do desenvolvimento da ES na escola ¢ importante, porque a mesma
serve como fundamentagao para o ensino do tema satde no ambito educacional. Dessa
maneira, este topico enfatiza questdes inerentes a ES, tais como: conceito, caracteristicas,
percurso historico da ES na escola e abordagens de ES.

Saber como ocorreu o ensino do tema satide na escola ¢ preponderante, pois, assim, o
professor ficara situado neste cenario (processo da pratica docente) e tera possibilidade de
melhorar suas agdes pedagogicas. Esta secdo, tendo como marco a obrigatoriedade do tema
saude no curriculo, aborda a Lei de Diretrizes e Bases (LDB) n° 5692 de 1971 e a n° 9394 de
1996.

2.1 PROCESSO TEORICO CONCEITUAL DA SAUDE

No decorrer dos anos o ser humano tem feito investigacdes no sentido de compreender
a saide e o desenvolvimento do adoecimento, integrados em modelos de explicacdo do
processo saude-doenca que faziam parte de diferentes realidades sociais. Neste sentido, desde
1968 Canguilhem aponta que a definicdo de saude tem ligacdes com ciéncias diferentes,
relagdes com saberes ndo cientificos € com praticas sociais e politicas; além disso, cada
explicacdo sobre o que ¢ saude possui seu contexto (pensado em uma época) e no decorrer do
tempo acontecem retificagdes (Coelho; Almeida Filho, 1999). De forma consoante, Scliar
(2007) indica que o conceito sobre saude advém da conjuntura social, econdmica, politica e
cultural, ou seja, saude ndo representa a mesma coisa para todas as pessoas, pois dependera:
da época, do lugar, da classe social, de valores individuais, concepgdes cientificas, religiosas e
filosoficas. Sendo assim, o conceito de satide passou por transformacdes que implicaram em

novas formas de pensar e agir (Bezerra; Sorpreso, 2016).
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Na literatura encontram-se referéncias variadas que apontam e descrevem a respeito
dos distintos modelos explicativos. No texto de Cruz (2011) sdo elencados sete modelos:
Magico-religioso ou xamanistico, Holistico, Empirico-racional (hipocratico), Medicina
cientifica ocidental (biomédico), Sistémico, Historia Natural das Doengas (Modelo
Processual) e Determinagdo do processo saude-doenca. No material didatico de Gusmao e
Silva Filho (2015) sdo apontados seis: Magico-religioso, Holistico, Empirico-racional
(hipocratico), Sistémico, Biomédico e Historia Natural das Doengas. No trabalho de Batistella
(2007a) sao apresentados seis modelos (distintos em relagdo ao anterior): Magico-religioso,
Racional (medicina hipocratica), teoria miasmatica, Unicausal, Multicausal ¢ Determinagao
social da saude/doenga. No artigo de Oliveira e Egry (2000) sdo destacados dois modelos: a
unicausalidade (tendo a vertente ontoldgica e a dindmica) e a multicausalidade (contexto
atual). No livro de Almeida Filho e Rouquayrol (2006) sdo listados cinco modelos: Mégico-
Religioso, Biomédico, Sistémico, Processual ¢ Determinacdo Social da Doencga; em razdo da
relevancia da obra nos estudos sobre saude, adotou-se esta referéncia para apresentar o
processo historico acerca da saude. Cabe apontar que, apds a apresentacdo destes modelos,
optou-se pela inclusdo de um topico referente a definicdo de satide, em decorréncia de ser um

tema do EM.

2.1.1 Modelo Magico-Religioso

O Modelo Magico-Religioso ou Xamanistico, predominante nas civilizagcdes da
antiguidade oriental, como os povos hebreus, egipcios, caldeus e assirios (Moreira, 2013),
credita a satde como dadiva e as origens das doencas como resultantes dos elementos
naturais, espiritos sobrenaturais e castigos dos deuses (Silva, 2016). A pratica de cura para o
adoecimento era responsabilidade de lideres, conforme a particularidade da cultura social: os
xamas e pajés — indios brasileiros; o sacerdote — incas e astecas; as benzedeiras, curandeiros e
sobas — continente africano; tais lideres baseavam suas intervengdes nas forcas da natureza
(rituais, magica e reza) mantendo a ligacdo sobrenatural com o universo (Sa et al., 2017).
Portanto, havia uma relacdo com base na cosmologia para o entendimento do mundo e
cuidado para com a satide que englobava deuses e espiritos (bons e maus), e ainda a religido
(Cruz, 2011).

Partindo do pressuposto de que a doenga resultava da acdo de forgas alheias ao
organismo através do pecado ou de maldi¢do, havia culturas em que ocorria o processo de

expulsdo dos maus espiritos por meio de rituais do xama (feiticeiro tribal), que convocava
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espiritos para tal finalidade. Para tornar-se xama era necessario um longo e rigoroso
treinamento que envolvia aprendizagens de canc¢des xamanisticas e uso de plantas com
substancias alucindgenas como chamarizes para os espiritos, tudo isso com abstinéncia sexual
e alimentar (Scliar, 2007).

Este modelo, marcado pela no¢do de pecado-doenca e redencdo-cura, apesar de ndo
ser predominante, ainda continua presente (Ceballos, 2015), uma vez que na
contemporaneidade ainda hd pessoas que entendem o processo saude-doenca baseado no
modelo magico-religioso (Barbosa; Costa; Celino, 2015), o que influencia na compreensao e
acdo quanto aos cuidados de modo individual e coletivo. Diante disso, pode-se ter como
exemplos: “[...] o uso disseminado de chés, o recurso as rezas, benzeduras, simpatias,
oferendas e os ritos de purificagdo, presentes nas diversas crencas e religides (catdlica,

evangélica, espirita, candomblé entre outras) [...]” (Batistella, 2007a, p. 30).

2.1.2 Modelo Biomédico

O modelo de medicina cientifica ocidental, também conhecido como biomédico, que
ainda estd presente no cendrio atual, tem sua génese ligada ao periodo renascentista ¢ da
Revolucao Artistico-Cultural (século XVI) e fundamentos baseados no método de Descartes
(séculos XVI e XVII), tais como: ndo se deve aceitar como verdade nada que ndo possa ser
identificado como tal, separar cada dificuldade a ser examinada em tantas partes quanto sejam
possiveis e que sejam requeridas para solucioné-las (Cruz, 2011). Este modelo concentrou-se
em fazer esclarecimentos sobre a doenga, neste processo dividiu o corpo em pequenas partes,
direcionando a saide como funcionamento mecanico, no qual a interven¢do (reducionista e
mecanicista) € realizada pelo “mecanico” (médico especialista), cuja fungdo é cuidar da parte
com defeito (Silva, 2016).

O raciocinio mecanicista pode ser exemplificado com o caso do diabetes.

Em 1889, se descobre que a alteragcdio metabodlica, esséncia dessa
enfermidade, podia ser reproduzida removendo-se o pancreas, em 1921
detectando-se que a administragdo de insulina aliviava os sintomas. Estava-
se diante de mais uma clara demonstragdo de como uma deficiéncia na
“maquina” provocava doenga que podia ser “curada” através do emprego de
uma substancia especifica (Barros, 2002, p. 75).

Esta maquina complexa (o corpo) sempre necessitara de vistoria por parte de um

especialista. Deste modo, o modelo biomédico entende o corpo como uma maquina que tem,
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ou terd, problemas que s6 especialistas podem constatar (Koifman, 2001). A autora aponta
também que o modelo entende que as doencas podem ser consequéncias de processo
degenerativo interno do organismo, de agentes invasores (quimicos, fisicos ou biolégicos) ou
falha regulatoria do corpo, sendo identificadas somente por métodos cientificos. Ainda sobre
doenga, Pinheiro (2021) informa que esta ¢ considerada como aspecto separado do corpo
humano (entendido como conjunto de sistemas relacionados e independentes), sendo que o
modelo a coloca como destaque e nao a propria pessoa.

Segundo Verdi, Da Ros e Cutolo (2010), o modelo biomédico centraliza o
conhecimento e intervengdo no profissional médico, nega a satde publica, a satide mental e as
ciéncias sociais, e ainda desconsidera outras formas de cuidado para com a saude, a exemplo
da homeopatia. Além disso, prioriza o diagndstico e a cura, em consequéncia disso ocorre o
destaque industrial (clinicas e laboratérios) e empresarial (com vinculagdo farmacéutica)
(Ceballos, 2015).

Puttini, Pereira Junior e Oliveira (2010) apontam trés aspectos importantes. Primeiro,
este modelo compreende os fendmenos da satde e doenga com pressupostos das ciéncias da
vida (Biologia), sendo a doenga conceituada como desajuste ou falta de mecanismos de
adaptacao do organismo ao meio ou presenca de perturbagdes que provoquem desarranjos da
estrutura viva, advinda da agdo de agentes patogénicos. Segundo, diante da etiologia da
doenca, o modelo biomédico adota uma logica unicausal, ou seja, 0 médico tem como fungao
a descoberta da doenga e o paciente ¢ visto apenas como alguém com uma doenga. Terceiro,
na visdo epidemioldgica deste modelo, a saide populacional ¢ determinada pela presenca ou
auséncia de fatores de risco.

E relevante apontar também a existéncia de fragilidades deste modelo, tais como: a
impossibilidade de oferecer respostas conclusivas ou satisfatdrias para muitas doencas,
sobretudo por causa dos componentes psicologicos ou subjetivos; a intensificacdo da divisdo
do individuo em pedacos, o que contribui sobremaneira para dificultar a valorizacao do todo;
a hipervalorizagdo dos medicamentos, pois podem acompanhar dependéncia e causa
incremento nos custos (Barros, 2002). Justo (2010) destaca que as modifica¢des no padrao
epidemioldgico da doencga a partir da segunda metade do século XX ilustram as limita¢des da
eficacia do modelo biomédico.

De forma complementar, Seixas et al. (2021) fazem uma critica: ao nao considerar as
singularidades e diversidades, a biomedicina converte as questdes sociais, relacionais e

praticas da vida cotidiana em um conjunto de a¢des (medidas, orienta¢des, protocolos) como
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parametro para convivéncia (casa, familia e outras relagdes), que ndo sdo exequiveis no dia a

dia de muitas pessoas.

2.1.3 Modelo Sistémico

O processo satde-doenca, antes compreendido de modo unicausal e fragmentado por
causa do modelo biomédico, no final da década de 1970 teve uma ampliagdo do conceito,
sendo entendido como processo sistémico que se configura num equilibrio dinamico (Silva,
2016). Tal compreensdo sobre o Modelo Sistémico engloba a ideia de totalidade, tendo
distintos elementos do ecossistema no processo saude-doenca; e quando ocorre alguma
alteragdo, a mesma alcanga as demais partes, o que implica uma procura pelo novo equilibrio
(Cruz, 2011).

Este modelo tem alicerce no conceito de sistema e colabora num entendimento
extensivo acerca dos aspectos relacionados a saude e a doencga, pois, além de englobar os
modelos Biomédico e de Histéria Natural, redireciona a atencdo dos aspectos orginicos
individuais para os sociais, culturais, econdmicos e histéricos (Pfuetzenreiter, 2005). A autora
indica ainda que a dimensao sistémica possibilitou o entendimento de maior nivel no tocante a
Promogado da Saude (PS) e cuidados com a doenca; isto tem relagdo com a Teoria Geral dos
Sistemas (desenvolvida por Bertalanffy em 1975), que ¢ baseada na interacdo das partes em
uma complexidade organizada por fortes interagcdes ndo lineares e antagdnica as perspectivas
mecanicista e reducionista.

De forma aditiva, Gomes et al. (2014) informam que os fendmenos nao podem ser
considerados isoladamente, e sim como parte de um todo, ou seja, na compreensao sistémica
exige-se um entendimento dentro de um contexto, de modo a estabelecer a natureza das
relacdes; em suma, o foco estd direcionado as relacdes e ndo aos objetos, em que o saber
cientifico ¢ considerado uma rede de concepgdes € de modelos, ndo havendo entre eles uma
superioridade de importancia.

Diante do exposto e relacionando com o ensino, pensar sistemicamente acarreta
considerar o corpo discente no seu contexto, sendo que o corpo docente faz parte do sistema
no qual intervém, compreendendo que a realidade nao ¢ estidtica e nem presumivel.
Pfuetzenreiter (2005) salienta que o uso deste modelo em sala de aula, sobretudo em debate
sobre assuntos ligados a saude, poderia ocasionar no discente a reflexdo sobre os problemas
de sua localidade, de modo a discutir a respeito e colaborar no enfrentamento para resolugao,

ou seja, haveria o exercicio da consciéncia critica.
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2.1.4 Modelo da Histéria Natural das Doencas (Modelo Processual)

A procura por esclarecimentos acerca das causas do processo saude-doenga implicou
no Modelo da Histéria Natural das Doengas (MHND), também denominado modelo
processual dos fendmenos patolédgicos, que tem Leavell e Clark (em 1976) como responsaveis
pela sua sistematizagdo e conceituacao (Cruz, 2011). Fundado na multicausalidade, ou seja, as
causas das doencgas tém vdrios fatores que se relacionam, neste modelo as razdes possuem trés
fatores: o agente, o hospede e o ambiente inter-relacionados e em constante equilibrio; assim,
o agente pode ser a presenca ou auséncia de uma substidncia ou elemento, o ambiente
corresponde as condigdes e influéncias externas que afetam a vida, o hdspede € o ser humano
(Nunes, 2000). A interacdo destes trés fatores produz o estimulo para o adoecimento, esta
altera¢do pode acarretar invalidez, recuperagdo ou obito (Sa et al., 2017).

O MHND apresenta um ciclo dividido em duas etapas continuas para o
desenvolvimento da doenga: o pré-patogénico e o patogénico (Batistella, 2007a). A diferenca
entre elas ¢ o tipo de interagdo, enquanto a primeira interage nos trés fatores (o agente, o
hospedeiro e o meio ambiente), a segunda ocorre quando o homem interage com um estimulo
externo, que resulta em sinais e sintomas e necessita de tratamento. Cabe apontar que a
configuragdo do MHND orientou a organizagdo do cuidado por niveis de complexidade
(recursos e acdes) e promoc¢ao da vida com qualidade (Cruz, 2011).

Sa et al. (2017) explicam que nas duas etapas € possivel intervir sobre a triade
ecologica (agente, hospedeiro € meio) com medidas preventivas adequadas. O periodo pré-
patogénico (anterior ao adoecimento) configura-se quando o homem e o agente estdo no
mesmo ambiente, na interacdo deles ocorre um desequilibrio, podendo implicar alteragdes: o
agente pode morrer ou ndo causar nenhuma reacdo no hospedeiro, e o hospedeiro pode abrigar
o agente sem ter manifestacdo de sua presenca. Nesta etapa, a interven¢do no contexto
agente/hospedeiro se baseia em agdes de prevencdo primaria (estratégias para prevenir a
exposicdo ao fator de risco): promocdo a saide (ES) e protecdo especifica a saude
(imunizag¢do), ambos com a finalidade de evitar o adoecimento.

O periodo patogénico (adoecimento) representa o momento da interagdo do agente
com o hospedeiro. O processo de adoecimento, o agente produzindo a doenga no hospedeiro,
¢ denominado “horizonte clinico”, no inicio ocorre sem manifestacdo externa e, logo apos,
aparecem sinais e sintomas advindos dos efeitos do agente no hospedeiro. A interagao

agente/hospedeiro pode acarretar cura (o agente morre), dano (o agente morre, porém o
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hospedeiro fica sequelado), uma condi¢do cronica (o agente ndo morre e seus efeitos
aparecem de tempos em tempos) ou o 6bito do hospedeiro junto com o agente. A intervencao
neste periodo pode ocorrer com agdes preventivas distintas: primadria, secundaria e terciaria.
Em decorréncia destas formas preventivas (primdria, secundaria e tercidria) pela
possibilidade de propor agdes de barreira, conforme o estagio da histdria natural da doenca,
considera-se uma grande contribuicdo do MHND (Moreira, 2013). No entanto, tal modelo foi
criticado por ndo explicar as doengas cronico-degenerativas, as mortes violentas e os
acidentes produzidos pela modernidade, e ainda por situar as causas biologicas como

protagonistas e as sociais como coadjuvante (Sa et al., 2017).

2.1.5 Determinac¢ao do Processo Saude-Doenca

Embora a satde e o adoecer sejam experiéncias subjetivas e individuais (Vianna,
2012), a doenga tem como causa as condicdes em que as pessoas nascem, crescem, vivem,
trabalham e envelhecem (Moreira, 2013). Neste sentido, cabe destacar que “a distribui¢ao da
saude e da doenga em uma sociedade nao ¢ aleatdria, estando associada a posicao social, que
por sua vez define as condi¢des de vida e de trabalho dos individuos e grupos” (CNDSS,
2008, p. 54). Ademais, Vianna (2012, p. 6) assevera que o processo saude-doenca “representa
o conjunto de relacdes e varidveis que produzem e condicionam o estado de saude e doenca
de uma populagdo, que variam em diversos momentos historicos e do desenvolvimento
cientifico da humanidade”.

O processo saude-doenga também apresenta contexto dindmico, complexo e
multidimensional por contemplar varias dimensdes: bioldgicas, psicoldgicas, socioculturais,
econdmicas, ambientais e politicas. Tal processo faz parte da epidemiologia social, que visa
caracterizar a saude e a doenga de forma dinamica nas condig¢des reais da vida; e entende cada
situacdo de saude como produto de um conjunto de determinantes historicos, sociais,
econdmicos, culturais e biologicos (Cruz, 2011).

O modelo Determinacdo do Processo Saude-Doenca, também chamado de Producao
Social da satide ou dos Determinantes Sociais da Satude (DSS), organiza diferentes dimensoes
da vida em constante interagdo em sete aspectos: histéricos, econdmicos, sociais, culturais,
biologicos, ambientais e psicoldgicos; tal composicao substitui a nogdo de causalidade
(presente em outros modelos) pela determinacdo, ao explicar o processo saide doenga através

dos modos ¢ estilos de vida (Sa et al., 2017).
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Ao entender a saide/doenga como produgdo social, ligada ao modo de organizagao da
sociedade, a determinacdo social objetiva ultrapassar o biologicismo ¢ a linearidade da relacao
causa-efeito ao propor de maneira hierarquizada a organizagdo dos processos presentes na
producao das doengas (Moreira, 2013). A autora destaca, ainda, que o conceito deste modelo
explicativo foi um dos principais pilares tedricos do pensamento critico que fundou a saude
coletiva.

A génese deste modelo tem ligagao com o Movimento de Medicina Social, ocorrido na
Europa no século XIX. Rudolf Ludwig Karl Virchow, um dos médico-sociais, afirmava que o
motivo do adoecimento e morte das pessoas decorre da forma que vivem, sendo este modo de
viver determinado social-cultural e economicamente (Verdi; Da Ros; Cutolo, 2010).

Outras pessoas foram fundamentais na histéria deste modelo conceitual, tais como:
Salomon Neumann, juntamente com Virchow, que, em 1848, elaboraram a lei da saude
publica da Prussia, indicando a saude das pessoas como incumbéncia do Estado, tendo como
acdes a PS, combate e tratamento da doenga; Henry Sigerist, em 1942, apontava que o
profissional da medicina possui quatro grandes responsabilidades: promover satde, prevenir
doengas, restabelecer o doente e reabilita-lo; e Georges Canguilhem, em 1943/1968, que tem
como marco a sua tese de doutorado, defendida no curso de Medicina, impressa sob o titulo O
normal e o patologico (Verdi; Da Ros; Cutolo, 2010).

A partir de 1970, outros estudiosos procuraram entender os aspectos que determinam a
satide, bem como a sua perda, tais como: Laframbroise, em 1976 — modelo holistico que
aponta o estilo de vida e condutas de saude, biologia humana, meio ambiente e assisténcia
sanitaria como fatores determinantes da saude; Tarlov, em 1990 — modelo que contempla
cinco niveis de determinagdo social da doenga, indo do nivel individual para o coletivo;
Dahlgren e Whitehead, em 1991 — modelo que institui niveis de determinantes que vao do
individual ao macrossocial (Ceballos, 2015). Ha ainda o modelo de Diderichsen e
Hallgvist, de 1998, que foi adaptado por Diderichsen, Evans e Whitehead em 2001, que
destaca a estratificacao social gerada pelo contexto da sociedade, que implica na saude (Buss;
Pellegrinni Filho, 2007).

E relevante anunciar que, dentre as opgdes, a Comissdo Nacional sobre Determinantes
Sociais da Satde (CNDSS) adotou o modelo de Dahlgren e Whitehead (1991), em
decorréncia da facilidade de compreensdo e visualizacdo grafica, o que implica no
entendimento de publicos distintos (Moreira, 2013).

Portanto, a determinagdo social caracteriza-se como “um novo entendimento do

processo saude-doenca que ¢ determinado pelo modo como o homem se apropria da natureza
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por meio do processo de trabalho em determinado momento historico e em determinadas

relacdes sociais de produ¢do” (Verdi; Da Ros; Cutolo, 2010, p. 16).

2.1.6 Conceito sobre saude

No subtopico anterior foi descrito a respeito dos modelos explicativos sobre o
processo saude-doenga. Neste o foco ¢ a definicdo de saude, tendo complemento de
informacdes que contribuam com a compreensdo do desenvolvimento conceitual e suas
implicagdes.

Partindo do pressuposto de que o principal organismo sobre a saide, em nivel
internacional, ¢ a Organizacdo Mundial de Satide (OMS), optou-se por esta como ponto de
partida. A OMS foi fundada em 1948, depois do término da Segunda Guerra Mundial, e em
decorréncia de debates a “Health is defined, not negatively or narrowly as the absence of
disease or infirmity, but positively and broadly as ‘a state of complete physical, mental and
social wellbeing’”! (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 1948, p. 16). Mesmo advinda de
uma instituicdo referéncia, tal afirmativa gerou criticas distintas.

Tendo como ponto central a perfectividade (completo bem-estar fisico, mental e
social), Segre e Ferraz (1997) afirmam que a defini¢do seria inalcangavel. Embora o conceito
de saude da OMS contemple a biologia humana, o meio ambiente, o estilo de vida e a
organiza¢do da assisténcia a saude no campo da saude, critica-se por ser inatingivel,
inutilizavel como objetivo pelos servigos de satide e uma defini¢do que possibilite abusos do
Estado, uma vez que poderia intervir na vida das pessoas tendo como justificativa a promogao
a saude (Scliar, 2007). De acordo com Bezerra e Sorpreso (2016), por causa da amplitude,
subjetividade e projecdo de estado perfeito, tal conceituacdo tem proximidade com a utopia.

Apobs quase trés décadas da defini¢do proposta pela OMS, Cristopher Boorse, em
1975, conceitua a satde como auséncia de doenca (Almeida Filho; Juca, 2002), cuja
vantagem (aceitacdo) era a representacdo dos fendmenos de modo quantitativo (Oliveira;
Egry, 2000); no entanto, cabe apontar que tal compreensao ja era presente muito antes disso.
De acordo com Koifman (2001), no século XIX, a aprendizagem sobre as doencgas na
anatomia clinica ndo ocorreu pela observagdo da vida, mesmo que em corpos doentes, e sim

em corpos mortos, tal cenario implicou entender a saude como auséncia de doenca e a cura

! Tradugdo: “Satide é definida, ndo negativamente ou estreitamente como a auséncia de doenca ou enfermidade,
mas positiva e amplamente como ‘um estado de completo bem-estar fisico, mental e social’”.
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como supressao dos sintomas. Além disso, Puttini, Pereira Junior e Oliveira (2010) assinalam
que na visdo epidemioldgica de base biomédica, definiu-se a satde populacional pela
presenca ou auséncia de fatores de risco.

Tal conceituagdo, que estabelece a saude como antagonica a doenga, gerou criticas em
decorréncia do naturalismo e aspecto dicotomico entre teoria e pratica (Martins; Cova, 2015).
Por limitar o entendimento, restringindo-se ao aspecto biologico, ocorreu também a
desconsideragao da multidimensionalidade em que a saude esta inserida (Almeida; Casotti;
Sena, 2018).

Em 1978, na Conferéncia Internacional de Assisténcia Primaria a Saude (Alma-Ata),
promovida pela OMS, foi reafirmado enfaticamente que a satde ¢ o “estado de completo
bem-estar fisico, mental e social, € ndo simplesmente a auséncia de doenca ou enfermidade”
(Organizagcdo Mundial da Saude, 1978, p. 1); ou seja, a saiide ndo esta restrita as condi¢des
fisiologicas e patoldgicas, agrega também as condi¢des psicologicas, as relagdes sociais, as
ambientais e a coletividade (Silva et al., 2017). Em suma, ¢ uma maneira de estar na vida,
considerando o enfrentamento da doenca como algo inevitavel e necessario (Deliberador;
Villela; 2010). A partir da década de 1980, houve contribuigdes importantes para ampliagao
do conceito, superando a defini¢do da auséncia de doengas, bem como com as praticas de
predominio curativista (Bezerra; Sorpreso, 2016).

No ambito mundial, a saide ¢ entendida como principal mecanismo para
desenvolvimento social, econdmico, pessoal e integrante da qualidade de vida (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 1986). Além disso, a I Conferéncia Internacional sobre
Promocgao da Saude direciona a defini¢do de saude relacionando com PS, envolvendo fatores
determinantes do processo saude/doencas, sustentando a conexao continua entre populagdo e
meio ambiente, tendo como base a abordagem socioecologica (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 1986). Deste evento resultou a carta de Ottawa, por meio da qual
preconiza-se que para o alcance da satde (estado de completo bem-estar fisico, mental e
social) torna-se necessario que as pessoas saibam identificar aspiragdes, satisfazer
necessidades e modificar favoravelmente o meio ambiente, deste modo, a saude deve ser
compreendida como um recurso para a vida e ndo como objetivo de viver; em suma, a
defini¢do passou a ter relacdo com PS e destaca os recursos sociais € pessoais, bem como as
capacidades fisicas.

De forma aditiva, a PS ¢é caracterizada pelo protagonismo dos determinantes gerais

sobre as condi¢des de saude, sendo a satde resultado da dimensdo de aspectos relacionados
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com a qualidade de vida (Buss, 2000), ou seja, PS significa promover a vida de boa qualidade
(Cruz, 2011).

Tendo como parametro a carta de Ottawa, a nova concep¢ao de saude relaciona-se
com bem-estar ¢ qualidade de vida, e ndo simplesmente como auséncia de doenca; dessa
maneira, a acdo da PS objetiva ndo apenas diminuir o risco de doengas, mas aumentar as
chances de saude e de vida, intervindo nos determinantes do processo satde-enfermidade
saudaveis (Buss, 2000).

No ambito nacional, a VIII Conferéncia Nacional de Saude (VIII CNS), realizada em
Brasilia, no ano de 1986, formulou o conceito ampliado sobre saude. Sendo assim, a

considerou como

resultante das condi¢des de alimentagdo, habitac¢do, educagdo, renda, meio
ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso e posse da
terra e acesso aos servicos de satde. E, assim, antes de tudo, o resultado das
formas de organizacdo social, de produgdo, as quais podem gerar grandes
desigualdades nos niveis de vida (Brasil, 1986, p. 04).

Na Conferéncia houve dois momentos marcantes. Um deles foi a formalizacdo do
Sistema Unico de Satde, advindo da Reforma Sanitaria. O outro se refere ao relatorio do
evento, que elenca as fragilidades do setor da saude brasileira: desigualdade no acesso aos
servigos de saude, inadequagdo dos servicos as necessidades, qualidade insatisfatoria dos
servigos e auséncia de integralidade das acdes (Bezerra; Sorpreso, 2016).

Dois anos depois, diante da relevancia tematica, a Constituigdo Brasileira (1988)
também passou a tratar sobre o assunto. Apesar de ndo apresentar um conceito sobre a saude,
nota-se a abrangéncia quanto ao seu entendimento por ser indicada como “direito de todos e
dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas que visem a reducdo do
risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as agdes € servicos para
sua promogao, protecao e recuperagao” (Brasil, 1988, art. 196).

Neste trecho da carta magna brasileira, percebe-se que: a saiide ndo se restringe a
responsabilidade individual, visto que ¢ indicada a necessidade de politicas publicas para a
populagdo; apesar da doenca ser mencionada, ndo representa o Unico aspecto a ser
considerado, o que implica a compreensdo do afastamento do modelo biomédico (saude como
auséncia de doenca); e ainda categoriza as agdes de saide em trés possibilidades

interventivas: preven¢do, promogao e recuperagao.
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Face ao exposto, nota-se que a década de 1980 pode ser representada “pela associacao
da conquista da saude ao processo de democratizagdo da sociedade brasileira, considerando
que a saude da populagdo resulta da forma como ¢ organizada a sociedade” (Gongalves et al.,
2020, p. 200).

E relevante mencionar que o entendimento acerca do que ¢ satde interfere nas agdes e
servigos do setor no pais. Neste sentido, a Lei Organica de Saude n. 8.080, de 19 de setembro
de 1990 (Brasil, 1990), apresenta as condi¢des para a promog¢ao, prote¢do e recuperacao da
saude, bem como a organizagdo e o funcionamento dos servigos. De forma atualizada, o artigo

3° cita os aspectos determinantes e condicionantes da saude:

Os niveis de satde expressam a organizacdo social ¢ econdmica do Pais,
tendo a saude como determinantes e condicionantes, entre outros, a
alimentacdo, a moradia, o saneamento basico, o0 meio ambiente, o trabalho, a
renda, a educacgdo, a atividade fisica, o transporte, o lazer e o acesso aos bens
e servigos essenciais (Brasil, 2013).

E importante destacar que a Constituicio Federal e as Diretrizes da Politica de
Atencdo Primaria de Saude (Organizacdo Mundial da Saude, 1978), por causa do direito
universal a saude, juntamente com o conceito ampliado de saude (VIII CNS), foram
referéncias utilizadas para a implantacdo da Estratégia Saude da Familia (ESF) em 1994
(Bezerra; Sorpreso, 2016). Sendo assim, a ESF afasta-se do modelo biomédico (foco na
doencga) e engloba também agdes que consideram as condigdes de vida, qualidade de vida e
PS.

A PS tem sido caracterizada pelo protagonismo dos determinantes gerais sobre as

condi¢cdes de saude. Por essa razao, a saude também ¢ entendida como

produto de um amplo espectro de fatores relacionados com a qualidade de
vida, incluindo um padrao adequado de alimentagdo e nutrigdo, de habitagdo
e saneamento, boas condi¢des de trabalho e renda, oportunidades de
educacdo ao longo de toda a vida dos individuos e das comunidades
(“empowerment”) (Buss, 1999, p. 179).

No século XXI, em 2005, a OMS criou a Comissdo sobre Determinantes Sociais da
Saude (Commission on Social Determinants of Health - CSDH), cujo propdsito era a
promog¢ao internacional da relevincia dos determinantes sociais na situacdo de satde da
sociedade, bem como do combate as iniquidades em satde. No ano seguinte, o Decreto
Presidencial brasileiro criou a CNDSS, sendo adotado o modelo Dahlgren e Whitehead (1991)

para esquematizar a trama de relacdes entre os varios niveis de determinantes sociais € a
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situacdo de saude, isto porque € simples, tem compreensao facil e visualizacao nitida dos DSS
(CNDSS, 2008).

Diante do assunto, faz-se necessario o esclarecimento do que sao os DSS. Neste
sentido, Buss e Pellegrinni Filho (2007, p. 78) os definem como “os fatores sociais,
econdmicos, culturais, étnico-raciais, psicoldgicos e comportamentais que influenciam a
ocorréncia de problemas de saude e seus fatores de risco na populagdo”.

Uma das relevancias das condigdes sociais, modo de viver ¢ como trabalham se deve
ao fato de ter relacdo com grupos da sociedade serem mais saudaveis que outros (Batistella,
2007b). Deste modo, o processo satde-adoecimento mostra que a satde € a consequéncia dos
modos de organizacgdo da produgdo, do trabalho e da sociedade e que o modelo biomédico nao
tem €xito em mudar os condicionantes nem determinantes desse processo (Brasil, 2006).

Diante da importancia dos DSS e tendo relagdo com o decreto presidencial brasileiro
(CNDSS), em 2006 foi publicada a Politica Nacional de Promocao da Saude (PNPS), através
da Portaria 687 MS/GM, tendo como intuito “promover a qualidade de vida e reduzir
vulnerabilidade e riscos a saude relacionados aos seus determinantes e condicionantes —
modos de viver, condi¢des de trabalho, habitagdao, ambiente, educagao, lazer, cultura, acesso a
bens e servigos essenciais” (Brasil, 2006, p. 13). Apds revisdo, a PNPS foi redefinida
conforme Portaria n° 2.446 (Brasil, 2014), de forma que esta politica publica hodiernamente
tem em sua base o conceito ampliado de satde e o referencial tedrico da PS como um
conjunto de estratégias e formas de produzir satide. No entanto, ainda ¢ presente o modelo
tradicional do setor satde, como no enfrentamento da Covid-19 através do modo
hospitalocéntrico (Seixas et al., 2021). Dessa maneira, ¢ preponderante a superagdo, uma vez
que a reorientacao dos servigos requer mudancgas de atitudes e na sua organizacao (Gongalves
et al.,2020).

Na CNDSS foi apresentado o documento intitulado /niquidades em saude no Brasil:
Nossa mais grave doen¢a. Em 1992, Margareth Whitehead indicou que estas iniquidades
significam as desigualdades de saude sistematicas, relevantes, evitdveis, injustas e
desnecessarias; e suas principais determinantes estdo relacionadas as formas como se organiza
a vida social (CNDSS, 2008). As iniquidades em satde sdo causadas pelas condi¢des sociais
em que as pessoas nascem, crescem, vivem, trabalham e envelhecem, as quais recebem a
denominac¢dao de DSS, termo que, de forma resumida, significa os determinantes sociais,

econdmicos, politicos, culturais e ambientais da satde; estes determinantes sdo divididos em
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estruturais’ (mais importantes por implicar na estratificagio social) e intermedidrios’

(Carvalho, 2013). Tal entendimento de DSS tem como base Solar e Irwin (2010), e foi usado
pela OMS no documento técnico (relatorio) intitulado Diminuindo Diferencas: a pratica das
politicas sobre determinantes sociais da saude, advindo do debate da Conferéncia Mundial
sobre Determinantes da Satde, que ocorreu no Rio de Janeiro (Organizacdo Mundial da
Saude, 2011). De maneira aditiva, dentre os determinantes da satide no Brasil, o social tem
maior impacto na saude da populagdo quando comparado com o ambiental e econdmico
(Carrapato; Correa; Garcia, 2017).

De forma complementar, Batistela (2007b) aponta que trés bases de conceito tém sido
referéncia para o debate: a satide como auséncia de doenga, a satide como bem-estar e a satde
como valor social. Além destas, ha outras defini¢des de saude que ndo mencionam os DSS.

Tendo como parametro a definicdo da OMS, Bircher (2005, p. 336) conceitua a satide como:

estado dinamico de bem-estar caracterizado por potencial fisico, mental e
social, que satisfaz as exigéncias de uma vida compativel com a idade, a
cultura e responsabilidade pessoal. A doen¢a acontece quando esse potencial
¢ insuficiente para satisfazer essas exigéncias.

Em anos posteriores, no livio O normal e o patologico, George indica que a saude ¢
“sentimento de seguranga na vida, sentimento este que, por si mesmo, ndo se impde nenhum
limite [...] e também [...] uma maneira de abordar a existéncia com uma sensa¢do nao apenas
de possuidor ou portador, mas também, se necessario, de criador de valor, de instaurador de
normas vitais” (Canguilhem, 2009, p. 66).

Trés referéncias recentes abordam sobre o assunto. Na primeira, a saude ¢ considerada
uma condicao humana, que engloba trés dimensdes (fisica, social e psicoldgica), caracterizada
num continuo com polos positivos e negativos; sendo o positivo a capacidade de ter uma vida
dindmica e produtiva, levando em consideracao a percep¢ao de bem-estar geral, e o negativo a
associacdo com riscos de doengas, morbidade e mortalidade prematura (Nahas, 2017). Na
segunda, aponta que a defini¢do de satude ¢ algo singular, tendo significa¢des proprias de cada
pessoa no processo do viver (social e ocupacional) (Silva; Roballo, 2020). Na terceira, que

r

trata sobre o conceito de saide na satide coletiva, ¢ mencionado o trabalho de Georges

2 Estrutura de classes sociais, a distribui¢do de renda, o preconceito com base em fatores como o género, a etnia
ou deficiéncias e estruturas politicas e de governanga que alimentam, ao invés de reduzir, iniquidades relativas
ao poder econdémico

3 Condigdes de vida, circunstancias psicossociais, fatores comportamentais e/ou bioldgicos e o proprio sistema
de satde.
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Canguilhem como forma de explicar o entendimento a respeito da conceituacdo de doenga e

saude.

Considera-se a doenga como viver impedido no modo de andar a vida da
sociedade, isto ¢, um obstaculo pratico (particular concreto) ao modo como
histérica e socialmente as relagdes sociais estdo ocorrendo no tempo e
espaco delimitado; ¢ a saude como o viver permitido, isto €, viver
concretamente exercido relativamente aquela normatividade do social
(Canguilhem, 2012 apud Silva; Schraiber; Mota, 2019).

Face ao exposto, devem ser reconhecidas as dificuldades de legitimar de maneira
cientifica um conceito universal, uma vez que a compreensao de corpo, saude e doenca se
alteram no decorrer do processo social e historico (Silva; Ferreira, 2015), bem como pelo
desenvolvimento da ciéncia e condicionantes ideologicos (Oliveira; Egry, 2000); tais
mudangas conceituais tém como consequéncia o surgimento de novas formulacdes a respeito
do pensar e fazer sanitario (Bezerra; Sorpreso, 2016). A discussdo sobre a defini¢do de saude
ocorre em razdo do contexto historico e/ou da sua visdo de mundo, o que sugere levar em
consideragdo as vicissitudes sociopolitico-econdmicas (Bezerra; Sorpreso, 2016). Portanto, tal
defini¢dao se modifica com o tempo, em virtude de o processo saude/doenga ser considerado

um fendmeno social e mutével (Silva; Lins; Castro, 2016).

2.2 0 DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO EM SAUDE NA ESCOLA

A instituicdo escolar constitui-se como local de aprendizagem, tendo o tema satde
como conhecimento a ser compreendido ¢ a ES como fundamentagdo para o seu ensino.
Diante destes aspectos, optou-se, como estratégia explicativa da subse¢do, pelo uso de seis
subtopicos: O papel da escola e sua relacdo com o tema saude, A comunhao entre a escola e a
ES, Conceito da ES, Caracteristicas da ES, Percurso historico da ES na escola e Fundamentos

para o ensino do tema satde na escola.

2.2.1 O papel da escola e sua relacio com o tema saude

A escola possui relevancia para a sociedade, porquanto possibilita compreensdes de
aspectos distintos, tais como o social, cognitivo, cultural e emocional. Quanto aos seus
objetivos, destaca-se a aprendizagem de conhecimentos oriundos de diferentes areas de saber

com suas possibilidades de uso na vida (Mohr, 2002); e ainda o desenvolvimento de
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habilidades cognitivas, do raciocinio, da reflexdo e do senso critico (Venturi; Pedroso; Mohr,
2013).

Em decorréncia da infancia e adolescéncia serem periodos importantes na formagao da
personalidade, a escola se torna um local preponderante na constru¢ao do sujeito, pois
colabora no entendimento e decisdes autonomas no que se refere a saude (Vermelho; Souza,
2017). Nesta direcdo, Fernandes, Fonseca e Silva (2014) revelam a necessidade de pautar o
desenvolvimento das criangas/adolescentes a partir de suas demandas, considerando fatores
biologicos, psicologicos, sociais e culturais.

Vieira et al. (2017) ratificam que tal instituicgdo ¢ um lugar favoravel ao
desenvolvimento de acgdes educativas em saide, devido a possibilidade de
edificacdo/destruicdo/manuten¢do de ideologia através da transmissao de valores e crencas. A
mesma pode ser transformadora e instrumento de modificagao da sociedade, devendo todos
terem igual acesso ao conhecimento cientifico (Pereira; Carloto, 2016). Deste modo, o corpo
docente precisa ensinar para a turma que cada discente faz parte da realidade social, podendo
ser um agente transformador da histdria pessoal e/ou coletiva de satde, tendo como base a
reflexdo e acdo, de maneira concomitante (Freire, 1987). Trata-se também de um lugar social
propicio ao desenvolvimento interdisciplinar, uma vez que prima pela transformagao continua
visando a formacdo e com possibilidades de desenvolvimento da ES de forma consciente,
satisfatoria e ordenada (Costa et al., 2013); devendo, ainda, ser capaz de promover a
autoestima e autoconfianca nas pessoas, para capacitd-las no desenvolvimento da autonomia
sobre a sua propria satde (Azambuja ef al., 2017).

As intervengdes educativas na escola devem ser fundamentadas, principalmente, pelos
documentos oficiais de natureza didatica. Neste sentido, Sousa, Guimardes e Amantes (2019),
apos analise de documentos curriculares de Ciéncias da Natureza, revelaram que o tratamento
das questdes da satde ocorre de maneira limitada, pois centraliza-se nos: aspectos biologicos
do corpo humano, comportamentos individuais, doengas e riscos, ou seja, o curriculo oficial
(em um periodo que compreendeu 22 anos) aproxima-se muito de uma concep¢do biomédica
da saude. Em consequéncia deste panorama, as autoras recomendam a necessidade de revisdo
da concepcao de saude desses documentos, pretendendo a superagdo do predominio da
vertente biologica e dos comportamentos individuais.

Entende-se este cenario como um alerta, devido a aprendizagem discente ter foco na
vertente bioldgica e responsabilidade individual. Compreende-se que tais pardmetros fizeram
parte da historia, constituicdo do conceito e agdes da satde, todavia a contemporaneidade

mostra uma abrangéncia maior, tendo relagdes com mais dimensdes (ndo so a fisica), bem
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como responsabilidades compartilhadas (ndo s6 individual — questdo do comportamento
pessoal). Portanto, ¢ necessario destacar que na saude hd uma multidimensionalidade, e
quando nao ¢ reconhecida implica a limitagdo da compreensdo do seu conceito (Almeida;
Casotti; Sena, 2018).

Além desta fragilidade (uso da concepc¢do de satde de forma limitada), ha outro — o
tema satide ndo planejado na escola. No trabalho de Marinho, Silva e Ferreira (2015) apontou-
se a auséncia de sistematizagdes que envolvam a tematica satde, sendo presente de maneira
ocasional quando ocorre algum problema, ou seja, ndo ¢ um assunto que faz parte da
organizagao das aulas.

As aprendizagens sobre saiude na escola também podem acontecer por meio de
intervengdes pontuais e especificas do setor (profissionais da drea da saude). Logo, destacam-
se as campanhas (satide bucal, vacinagdo, prevencao de acidentes, combate as drogas, dengue,
dentre outras), visitas e realizagdo de “palestras”. Tais a¢des, planejadas em fungdo da agenda
do setor saude ou a partir de contatos e demandas pessoais, sdo caracterizadas pela fragil
articulacdo com os temas desenvolvidos em sala de aula e o processo escolar como um todo.
Outra caracteristica passivel de critica ¢ que a entrada de profissionais da saide no ambiente
escolar acaba por desprestigiar a acdo e¢ o discurso dos profissionais da educagdo (Monteiro;
Bizzo, 2015).

Diante do contexto, destaca-se ainda mais a necessidade de planejamento didatico e
material pedagdgico a respeito da ES considerando a critica da realidade dos alunos, tendo em
vista a possibilidade desses mesmos estudantes resolverem problemas cotidianos baseados em

conhecimentos amadurecidos em sala (Abreu; Marisco; Santos, 2021).

2.2.2 A comunhao entre a escola e a ES

Partindo do pressuposto de que a escola se configura como local de aprendizagem de
conhecimento de diversas areas, bem como desenvolvimento da criticidade e aspecto politico,
a forma como o estudante conhece o mundo o influencia na produgdo social da satde
(Vermelho; Souza, 2017). Em razdo disso, a ES deve colaborar com tais aspectos por meio do
tema saude.

Assim, varios trabalhos apontam a importancia de a ES estar alinhada com a educagao
contemporanea; esta pode ser caracterizada pela: transformagdo social, reflexdo critica,
autonomia, relacdo de aprendizagem conjunta (aluno com professor e vice-versa); os

conhecimentos escolares e a realidade concreta devem estar vinculados (um interferindo no
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outro), o ensinar corresponde a criacdo de condigdes para a constru¢do do conhecimento
(Freire, 2002). Venturi (2018) considera que a ES deve ter nexo com os objetivos e
metodologias do ambito escolar, por causa da relevancia de tornar o aluno autonomo e
reflexivo acerca de sua maneira de conhecer o mundo, bem como se relacionar com o0s
conhecimentos, em especial os cientificos. Para tanto, quem tiver a incumbéncia do ensino
(docente e/ou profissional da saude) precisa ter objetivos coerentes com os da escola, tais
como a construgdo do saber e reflexdo (Mohr, 2002; Venturi, 2013). Pelo fato de a escola
valorizar e primar pela reflexdo e criticidade, Mohr e Venturi (2013) chamam a atengdo para
que os fundamentos da ES sejam pertinentes ao alcance dos objetivos da escola.

E necessario que a ES desenvolvida na escola tenha uma identidade pedagogica, que
além das aprendizagens do tema satde tenha foco no desenvolvimento e capacitagdo humana
(Mohr; Venturi, 2013), formacao critica (Venturi; Pedroso; Mohr, 2013) e na cidadania
(Marinho, 2013; Marinho; Silva, 2013).

A ES deve estruturar o trabalho do tema saude de forma interdisciplinar e com
parcerias (Paes; Paixdo, 2016); podendo ser idealizada como um projeto de toda a escola, ao
articular as diversas areas de conhecimento presentes na instituicdo ¢ a relagdo com a
realidade dos alunos e do mundo (Ribeiro; Messias, 2016). Em razdo da comunidade fazer
parte da integragdo do ensino, ela ¢ destacada como figura coparticipante, pois colabora na
identificacao/reflexdo/necessidades de satde sobre a realidade concreta (Pereira et al., 2022).

Embora seja imprescindivel, estudos mostram realidades em que a ES ndo esta
coerente com a educagdo contemporanea. Mohr e Venturi (2013) apontam o uso da ES como
repasse de informagdes e estratégias para mudanga comportamental. Venturi, Pedroso e Mohr
(2013) indicam que os pressupostos, objetivos, metodologias e praticas continuam com
embasamento da drea da satide e sem conexdo com os objetivos escolares. Venturini e Mohr
(2021) informam que ndo houve superagdo das abordagens normativas e comportamentalistas nas
politicas publicas educacionais e praticas escolares.

Vermelho e Souza (2017) frisam que a ES ainda ndo progrediu para uma abordagem
reflexiva e preocupada com a realidade (problemas da sociedade e juventude), continuando
ainda na abordagem comportamentalista. Tanto Sousa, Guimardes e Amantes (2019) quanto
Venturini € Mohr (2021) apontam que pelo fato de as diretrizes educacionais sempre terem
tratado o tema saude de maneira limitada a concep¢ao da ES teve ligacdo biomédica,
tecnicista, normativa e comportamentalista.

Acrescenta-se, como descrevem Mohr e Venturi (2013), que o foco da ES na escola

tem sido no formato de apresentagdo de contetidos e fundamentado nos aspectos de marketing
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(técnicas de convencimento e persuasdo); sendo tal cendrio em consequéncia de dois motivos
conexos. O primeiro ¢ a ligacdo da origem da ES com o campo da satde, o que influencia na
reprodugdo de suas caracteristicas (reducdo dos niveis de morbidade e de agravos) na escola.
O segundo corresponde a raridade de trabalhos cientificos que tratem dos objetivos, fungado e
fundamentos da ES no ambito escolar, ou seja, existe uma caréncia de reflexdes pedagdgicas
no entorno da ES na escola.

E importante considerar que o uso da ES tradicional deve ser atrelado & deficiéncia
conceitual e interventiva da formagao académica profissional, quer seja inicial, quer seja a
continuada; sendo um reflexo da propria area por ndo conseguir suscitar um arcabouco de
conhecimentos como objeto de reflexdo e empoderamento profissional, tanto do corpo
docente atual quanto do futuro (Venturi, 2018). Mohr (2002), de forma critica, afirma que a
ES na escola ndo deve executar suas atividades iguais aos programas e agdes de saude
prescritivos e normativos, pois ambos nao tém a mesma finalidade. Quando tal institui¢ao
abandona intuitos (para com o aluno), como o desenvolvimento de conceitos, raciocinio e

critica, a mesma deixa de ser necessaria para a sociedade (Mohr, 2009).

2.2.3 Conceito da ES

A ES ¢ um campo com multiplas facetas, que reune varias concepgoes das areas da
educacdo e da satde, as quais retratam distintos entendimentos do mundo, delimitada por
diferentes perspectivas politico-filoséficas sobre o homem e a sociedade (Schall; Struchiner,
1999). Tendo a escola como local de intervencao, a ES ja significou a formacao de atitudes e
valores para que os estudantes tivessem praticas condizentes a satde, representando um
principio a consideracdo dos fatores determinantes do comportamento humano (Marcondes,
1972).

No entanto, quando a ES passou a ser considerada uma das estratégias basicas para a
PS, houve um distanciamento com o vinculo da doenca e da prescri¢do de normas. O que
pode ser percebido no conceito de Brasil (2009, p. 17): “[...] conjunto de praticas pedagogicas
de carater participativo e emancipatorio, que perpassa varios campos de atuag¢do e tem como
objetivo sensibilizar, conscientizar e mobilizar para o enfrentamento de situagdes individuais
e coletivas que interferem na qualidade de vida”. Tais processos tém relagdo com o
empoderamento, cujo objetivo € ativar o potencial criativo e o desenvolvimento de suas

capacidades, que ocorrem como ato psicologico, individual, social e politico, tendo a tomada
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de consciéncia como consequéncia de uma praxis de reflexdo critica sobre a realidade (Salci
etal., 2013).

Em razdo do uso dos termos PS e ES no ambito educacional, é relevante descrever
acerca dos dois. A OMS define PS como processo que objetiva ampliar as possibilidades dos
cidaddos de controlar, de forma crescente, os DSS e, como consequéncia, melhorar sua
qualidade de vida (Brasil, 2015); tendo um escopo amplo, ao englobar vérios componentes:
ES, acdes de politicas institucionais, legislagdo em satde, informagao e comunicagao (Mohr,
2002).

A ES tem relagdo com a PS porque uma de suas linhas de atuagdo ¢ a construgdo de
acoes educacionais que visam garantir oportunidades ao corpo discente a fim de fazerem
escolhas mais favoraveis a satde e de serem, portanto, protagonistas do processo de producdo
da propria saude (Vermelho; Souza, 2017). Cabe destacar que a pratica educativa em saude
visa a um projeto de sociedade que, com sua pratica social, contribua para a formacao da
consciéncia critica das pessoas (Brasil, 2007).

No tocante a conceituagdo da ES, o Ministério da Satde indica que ¢ o ““[...] Processo
educativo de constru¢do de conhecimentos em saude que visa a apropriacao temadtica pela
populagao [...]. Conjunto de praticas do setor que contribui para aumentar a autonomia das
pessoas no seu cuidado” (Brasil, 2012, p. 19). Sabe-se da relevancia das referéncias
supracitadas, no entanto, visto o presente trabalho ter como campo de estudo a escola
(educagdo formal), o conceito de ES adotado ¢ o de Mohr (2002, p. 38), que concebe a ES
como “atividades realizadas como parte do curriculo escolar, que tenham uma intengao
pedagodgica definida, relacionada ao ensino-aprendizagem de algum assunto ou tema
relacionado com a saude individual ou coletiva”.

De forma aditiva, faz-se necessaria a utilizacdo da Carta de Ottawa para a PS. Esse
documento lista cinco estratégias, das quais destaca-se o trabalho com ambientes favoraveis a
saude, agdo comunitaria e habilidades pessoais como aspectos a serem considerados na escola
(Brasil, 2002). Estes assuntos sdo fundamentais, uma vez que sua compreensao e também de
ES, por parte do corpo docente, esta associada as propostas de ensino e aprendizagem sobre o

tema saude (Schwingel; Aragjo, 2021).

2.2.4 Caracteristicas da ES

Na contemporaneidade a ES tem apresentado contribui¢des pedagdgicas ao valorar a

proposta de saide como fendmeno multidimensional e o desenvolvimento da coparticipacao
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dos sujeitos na produgdo da relagdo satde-doenga; tem-se como premissa o entendimento da
simultaneidade de cultura, ambiente e biologia como determinantes histéricos e regionais,
direcionadores das intervengoes coletivas, coordenadas e cooperadas (Mussi ef al., 2016).

Além do ambiente escolar, a ES pode ser usada, por exemplo, em outras instituigdes
de ensino (faculdades e universidades), unidades de satude (hospitais, UBS e CAPS) e projetos
(Organizagdes Nao Governamentais). Portanto, a ES ocorre por meio de agdes em diferentes
organizagdes ¢ instituicdes, cuja finalidade ¢ estimular a autonomia e empoderamento
(Falkenberg et al., 2014).

Acerca do local para a interven¢do, Vermelho e Souza (2017) aconselham que a ES
deve ocorrer em espacos coletivos e enfatizam a necessidade de se reconhecer o carater
histérico e os condicionantes sociais, politicos e economicos do processo saude/doencga,
propondo, assim, a formacao de uma consciéncia critica voltada a transformagao da realidade
social. Deste modo, entende-se que o ensino ndo precisa ficar refém das paredes da sala de
aula, uma vez que amplia o lugar para o ensino, destacando o papel da coletividade e
fundamentos da ES.

No que concerne a metodologia da ES, Silveira et al. (2015) apontam: participacao
ativa dos professores; utilizacao de estratégias para orientagcdo do autocuidado, relacionando o
exercicio da cidadania, o acesso as oportunidades de desenvolvimento e de aprendizagem:;
execugdo de acdes em prol da comunidade na sociedade, ou seja, atuar diretamente com as
pessoas; as atividades ndo devem ser impositivas, mas emergir das demandas apresentadas
pelos escolares, trabalhando de forma motivacional e horizontal com vistas a troca de saberes,
para isso pode-se utilizar como recursos as rodas de conversa, oficinas, videos, dramatizagao,
tendo em vista a autonomia dos escolares.

Face as orientacdes supramencionadas, percebem-se similaridades com as de Freire
(2002), pois este destaca que o conhecimento ¢ produzido pelo didlogo de saberes entre
docente e discente, o ambiente de aprendizagem possibilita a compreensao da realidade vivida
e ainda explica que o estudante pode ser protagonista da transformacao social; menciona
também a necessidade do docente ser acolhedor, humano, relacionar os temas com a vida
estudantil, incentivar a autonomia e constante uso da reflexdo critica.

Quanto aos aspectos inerentes ao desenvolvimento da ES na escola, deve-se pautar
pela: compreensdo de conhecimentos, autonomia e empoderamento (Venturi, 2018);
discussdo e reflexdo acerca das condi¢des de vida, sobretudo as causas e consequéncias
(Mohr; Schall, 1992); emancipacdo dos sujeitos  (Sehnem, 2014); construcdo de

conhecimentos (tema saide como objeto de estudo), autonomia de pensamento e
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desenvolvimento de senso critico (Venturini; Mohr, 2021); aprendizagem que auxilie no
processo de decisdo e reflexdo das percepcdes (significado, construcdo e transformagdo)
(Marinho, 2019); analise das diversas relagdes sobre a natureza dos fenomenos e assuntos
estudados com a sociedade (Venturi; Mohr, 2015); construgdo, pesquisa e a utilizagao do
conhecimento (Venturi, 2018).

Marinho e Silva (2013) destacam que o profissional responsavel pela atividade
educativa ¢ o docente, devido a sua incumbéncia com o ato pedagodgico no trato com a
concepgao de saude, todavia profissionais da saide podem ser colaboradores no processo e
realizar agdes de ensino com o acompanhamento do professor. Sendo assim, o profissional de
saude para colaborar deve realizar o processo das acdes (planejamento, implementagdo e
avaliacdo) em parceria com os professores e também ter uma Otica critica (da estrutura e
funcionamento) do ensino bésico (Figueiredo; Machado; Abreu, 2010).

Tendo em vista a fun¢do de ensino do tema saude (ancorado na ES) na escola ser do
professor, € relevante que seu papel possibilite: uma aprendizagem capaz de auxiliar em suas
decisdes (Venturi, 2013); apropriacdo do conhecimento cientifico acerca da saude integral
considerando os determinantes do processo satide-doenga e as diversas dimensdes do corpo,
bem como uma reflexdo conjunta com o corpo discente sobre a saude como resultante do
processo social (Paes; Paixao, 2016).

No intuito de caracterizar as atividades de ES, Venturi (2013) categoriza a sua origem
em trés tipos: de sala de aula, da escola e de origem externa; bem como as formas de relagdes
entre professores e profissionais da satude: relagdes integradas e relacdes ndo integradas.

Quando a origem estad relacionada com a sala de aula, as atividades fazem parte do
conteudo programatico do componente curricular, podendo ser ministrado por outros
profissionais, contanto que o professor tenha solicitado e seja o coordenador. Ja na escola sdo
aquelas atividades ndo diretamente vinculadas ao conteddo de ensino do professor,
desenvolvidas por outros profissionais, sobretudo da saude, realizadas pela gestdo da escola
ou Secretaria de Educacao. Por sua vez, as de origem externa sao as atividades advindas dos
servigos de satide, como, por exemplo, as campanhas (dengue e vacinacdo) que ocorrem em
fun¢do de um 6rgdo publico, em especial a Secretaria Municipal de Saude.

No que tange as relacdes entre professores e profissionais da satde, as relagdes
integradas correspondem as atividades realizadas em sala de aula, onde o tema faz parte do
planejamento docente e o profissional (convidado do professor) explica o assunto para a

turma, seja por meio de palestra ou roda de conversa; ja as relagdes nao integradas tém nexo



42

com a origem na escola e externa, uma vez que as atividades (teatro, campanha, palestras e
outras) ndo possuem conexao com o tema a ser ensinado pelo professor na sala.

No que concerne ao arcabouco tedrico, nota-se que diversos autores alertam sobre a
necessidade de estudos de ES na escola. Venturi ¢ Mohr (2011) indicam a realizagdo de
trabalhos aprofundados a respeito da natureza e objetivos da ES no ambiente escolar, em
decorréncia da importancia para o desenvolvimento de metodologias de ensino-aprendizagem
que tenham implicagdes coerentes com o contexto. Venturi (2018) considera que as
investigacdes (necessarias e urgentes) devem progredir em quantidade de trabalhos e em
qualidade, tendo em vista o preenchimento da lacuna entre as pesquisas com abordagens
contemporaneas ¢ a execu¢do da ES na sala de aula. Abreu, Marisco e Santos (2021)
destacam que ha poucos estudos de ES e ainda com menos de 10 anos em pratica no ambiente
escolar, por isso € necessario, com brevidade, o incentivo e auxilio de trabalhos nas escolas a

respeito da ES.

2.2.5 Percurso historico da ES na escola

Acerca da historicidade da ES no ambiente escolar do Brasil, Tiago Venturi descreve
em diferentes publicacdes sobre tal desenvolvimento (Venturi, 2013; Venturi, 2018; Venturi;
Mohr, 2021). O autor aponta a inexisténcia de delimitagdo temporal absoluta entre o inicio e a
contemporaneidade, no entanto nominou periodos que colaboram no entendimento de sua
trajetoria (Venturi, 2018).

Conforme o tempo, Venturi atualizou o desenvolvimento da linha do tempo, uma vez
que houve informagdes novas e entendimentos ampliados. Inicialmente, foi sumarizado em
quatro periodos: Os primeiros tempos da Educacdo em Saude, Transicdo e pioneirismo,
Formalizacdo no curriculo escolar e O presente: a Educagdo em Saude como tema transversal
(Venturi, 2013). Logo apo6s, ocorreu a sintese da nomenclatura de nomes de periodos e adigao
de outro: Primérdios da ES, Transi¢ao e Pioneirismo, Formalizacdo no Curriculo Escolar,
Temas Transversais e Pesquisas e Novas Perspectivas (Venturi, 2018). Por fim, dois periodos
tiveram nomes ajustados e teve uma substituicdo: Primordios do Tema Saude na Escola,
Transicao e Pioneirismo, Formalizacao no Curriculo Escolar, Transversalidade Curricular e
Silenciamento Curricular (Venturi; Mohr, 2021).

Tendo em vista o uso de conhecimentos recentes, a op¢ao escolhida para a realizagao
das descri¢des dos periodos foi Venturi e Mohr (2021), com a inclusdo do periodo Pesquisas e

Novas Perspectivas (Venturi, 2018) devido a relevancia do assunto. Cabe destacar que este
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processo contempla as diferentes concepcdes de agdes educativas relacionadas a saude,

denominadas: educacgdo higiénica, educagdo sanitaria e educagdo para a saude.

2.2.5.1 Primordios do Tema Saude na Escola

A preocupacdo com a satide no territorio brasileiro tem como génese a era colonialista,
com protagonismo das praticas higiénicas dos jesuitas (precursores da institucionalizagdo de
praticas de saude no Brasil), pois perceberam que a diminui¢do de moléstias poderia ser
alcangada através da influéncia do ambiente, habitos de higiene e praticas religiosas (Juca,
2008). A autora ainda indica que, a partir de 1808, depois da chegada da Familia Real no
Brasil, houve alteragcdes no ambito educacional e na saude, uma vez que as agdes enfatizaram
a importancia da sociedade ser educada fisica, intelectual ¢ moralmente. Embora fossem
caracterizadas como agdes educativas, tais medidas ndo t€m relagdo com ensino
aprendizagem formal, como ocorre no ambito escolar contemporaneo (Venturi, 2013).

A educacdo higiénica tem como premissa ordens prescritivas e medidas cientificas
(baseadas em técnicos da area de conhecimento), e a sua politica usava a forca policial (Levy
et al.,2002). Venturi (2018) caracteriza tal periodo como tempos de coer¢do, uma vez que foi
criada a policia sanitaria/policia médica/brigada sanitaria, com o proposito de impor medidas
autoritarias relacionadas com a satude por meio da forca repressiva.

Logo apo6s a década de 1920, as agdes educativas foram denominadas educagdo
sanitaria, tendo semelhanga com a teoria educacional tradicional-diretiva (Vermelho; Souza,
2017), cujas caracteristicas eram o uso de conhecimentos cientificos dogmaticos e
manuten¢do do viés autoritario (Venturi, 2013); divergia do cunho coercitivo da educagao
higiénica e era realizada pelos educadores sanitarios com viés de convencimento (Venturi,
2018).

Os educadores sanitarios e docentes tinham a incumbéncia de conscientizagdo dos
principios de higiene e corre¢ao da ignorancia familiar (Rocha, 2003), cujas intervencdes
eram preventivas e baseadas em persuadir e conscientizar as pessoas para impedir epidemias e
prejuizos na economia (Silva et al., 2010). Tal concepg¢do, ao adentrar o ambiente escolar, foi
chamada de periodo da inspecdo escolar, que permaneceu at¢ a década de 1940 (Freitas;
Martins, 2008).

No decorrer da década de 1950, as agdes educativas passaram a ser chamadas
Educacdo para a Saude, com pressupostos similares aos da teoria tecnicista-comportamental

(Vermelho; Souza, 2017), que tinha como referéncia o modelo biomédico, caracterizado pelo
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foco nas dimensdes anatomicas e fisioldgicas dos processos de saude-doenga (Freitas;
Martins, 2008). Era considerada uma concepg¢ao moderna que tinha como finalidade a retirada
de obstaculos culturais e psicossociais as inovagdes tecnoldgicas de controle de doencas
(Silva et al., 2010). Todavia, na pratica continuava sendo a educagao higiénica (Venturi,
2013).

De forma sucinta, 0 momento introdutério da ES tem como premissas os objetivos
higienistas, comportamentalistas e preventivos (Venturi, 2018), com destaque para a

puericultura no ambiente da escola (Venturini; Mohr, 2021).

2.2.5.2 Transicdo e Pioneirismo

Este periodo compreende a década de 1950, momento no qual aparecem novas
tecnologias educativas propostas pela Fundacdo de Servigo Especial de Saude Publica
(SESP), até¢ 1960/1970, em razdo dos estudos de Horténsia Hurpia de Hollanda (Venturini,
2018). Nesta lacuna temporal, os temas sobre saude no ambito escolar tinham como finalidade a
mudanca de comportamento, cujo entendimento acerca da satide englobava aspectos coletivos e
ambientais nas agdes (Venturini; Mohr, 2021).

A partir de 1960, apesar da centralidade na mudanga de comportamento e medidas
prescritivas/preventivas, as atividades educativas em saude foram renomeadas para ES
(Venturi, 2018). A mesma possui orientacdes convergentes com as teorias educacionais
critico-reflexivas, tendo como principio norteador um conceito ampliado de saude e destaque
na integralidade, cidadania, autonomia e participacao da comunidade. A ES relaciona-se com
os pressupostos de Freire (2002), pois destaca a educagdo transformadora (dentro e fora da
sala de aula), o uso da reflexdo critica e prima pela educagdo que insira as pessoas na
sociedade como sujeitos da historia, sem transgredir a ética. Tendo em vista que Hollanda
teve uma relevancia sobre o contexto, faz-se necessario descrever algumas informacgdes, para
tanto foi utilizado o trabalho de Diniz, Oliveira e Schall (2010).

Horténsia, em conjunto com pesquisadores, professores e com a participacdo da
comunidade escolar, foi integrante de um projeto de pesquisa que tinha como intuito o
desenvolvimento de materiais para a ES. A consequéncia desta atividade foi o livro Saude
como Compreensdo de Vida (1977), um marco para a ES escolar, uma vez que possibilita
reflexdes acerca dos processos metodoldgicos do ensino de saude. Horténsia, ao desenvolver

tal acdo, baseou-se no principio de que a ES precisa ter uma estrutura conceitual e agcdes que
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possibilitem o entendimento do contexto da saude, sobretudo os problemas, bem como
incentive a autonomia e responsabilidade.

Portanto, a otica de Hollanda objetiva o conhecimento como viés da mudanga
comportamental (Venturi, 2013). Schall (1999) complementa que ela acreditava na cultura
como potencializadora ou barreira a aprendizagem; destacava o ambiente, entendendo como
relacdes bioldgicas, sociais, economicas, condi¢cdes de habitagdo, bem como relagdes entre a
comunidade e os profissionais da satde; e defendia a relevancia da interagao entre escolas,

comunidades e servigos de saude.

2.2.5.3 Formalizacdo no curriculo escolar

Neste periodo ocorre o surgimento dos Programas de Salde, institucionalizados na
LDB em 1971 (lei 5692/71) e regulamentados pelo Parecer 2.264/74 (Venturi, 2018; Venturi;
Mohr, 2021), que fizeram parte do curriculo escolar. As intervengdes de ES possuiam objetivos
ligados as condutas higiénicas, sendo consideradas pedagogicas (Bagnato, 1990). Cabe apontar
que o intuito da inclusdo do Programas de Saitde como atividade escolar era a promogao e
desenvolvimento de comportamentos que pudessem promover a realizagdo de atitudes ligadas
a saude (Venturi, 2013).

De acordo com as observacdes de Schall (2005), ainda no comego da década de 1980
havia a imposi¢do de habitos, principalmente na relagdo de causa e efeito biologicos, ndo
levando em consideracdo as dimensoes sociais, historicas e culturais. Deste modo, entende-se
que o modelo explicativo biomédico predominava, bem como o foco no tema saude na escola

enfatizava a mudanga do comportamento ao invés da aprendizagem.

2.2.5.4 Transversalidade Curricular

Nesse periodo surgem a LDBEN de 1996, as Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCNs) e os Parametros Curriculares Nacionais (PCN), que incluem a satide como um dos
Temas Transversais a serem desenvolvidos na escola (Venturi, 2013; Venturi 2018). Os PCN
indicam evolucdo em relagdo aos aspectos do ensino, uma vez que presa pela
interdisciplinaridade e adi¢do das dimensdes sociais € ambientais no entendimento sobre a
saude; todavia, seus intuitos mantém ligacdo com o antigo programa de Saude (Venturi; Mohr,
2021). Tal conexdo pode ser explicada pelo fato de ser usado o termo educagdo para saude

(Brasil, 1998c).
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A LDB (Brasil, 1996) nao relaciona nenhuma atividade educativa com pressupostos da
ES. No entanto, faz mencao a saude de maneira assistencialista ao tratar a respeito dos Direito
a Educacdo e do Dever de Educagdao no Artigo 4°. Tem-se como exemplos acgdes desta
vertente aquelas intervengdes (ndo curricularizadas) com propdsito de resolucao de problemas
pontuais dos alunos, tais como: combate a parasitas e preven¢ao de caries (Venturi 2013).

Adiante, o parecer que fundamenta as DCN para a Educacao Bésica determina que a maior
finalidade da escola ¢ preparar o corpo estudantil para uma vida cidada, tendo em vista que o
exercicio de direitos e deveres interfere em varios aspectos que podem incidir no viver bem e
melhorar a convivéncia; desta forma, as propostas pedagogicas das escolas colaborariam para
um projeto de sociedade em que os aspectos da Vida Cidadad (o que inclui o tema satde)
sejam articulados com as areas de conhecimento (Brasil, 1998a).

A partir da implementagdo das DCN foram instituidos nos PCN (Brasil, 1997; Brasil,
1998b) os temas transversais (como, por exemplo, o tema transversal Saude), uma forma de
trabalho interdisciplinar, no sentido de contemplar no curriculo assuntos de relevancia social e
que colaboram na forma¢ao cidada. Porém, em tais documentos a concepcao de saude
apresentava similaridades com os antigos Programas de Saude, tais como os aspectos
sanitarios e da higiene do corpo (Juca, 2008). Além disso, apresentavam uma concepgao
normativa e prescritiva, bem como inexistiam sugestdes metodologicas solidas que

possibilitassem a interdisciplinaridade ligadas ao contexto real do alunado (Venturi, 2018).

2.2.5.5 Silenciamento Curricular

Periodo correspondente a revogagao dos PCN e publicagdo da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), que silencia acerca da ES. Nas ocasides em que a satide ¢ mencionada,
sdo feitas indicac¢des do ensino a respeito dos processos satde-doenca de assuntos de natureza
biomédica (anatomica e fisiologica), sugestdes de habitos “adequados” e saudaveis e ainda
preconiza o autocuidado por meio do desenvolvimento de competéncias (Venturi; Mohr, 2021).

Embora tal contexto que engloba o tema satde (conhecimento cientifico) seja ainda
usado, aponta-se que o mesmo se encontra ultrapassado. Ou seja, ha estudos recentes que
mostram outros aspectos que envolvem o assunto, tais como: o modelo explicativo do
processo saude-doenga — DSS (S& et al., 2017); conceito de saude — ampliado (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 1986); escola — educagdo transformadora, alunos protagonistas
da aprendizagem e pratica docente critica reflexiva (Freire, 2002); e abordagem da ES — ES

Reflexiva (Venturi, 2018).
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No tocante ao conhecimento cientifico, Sousa (2006) faz trés apontamentos
preponderantes. Primeiro, a realidade ¢ dindmica e contraditéria, por tais razdes deve-se, com
frequéncia, rever seus paradigmas para nao ficar a margem dos acontecimentos. Segundo, este
tipo de conhecimento nao se propde a dogma, sendo assim torna-se necessario discuti-lo, uma
vez que isto possibilita o seu desenvolvimento, bem como estabelece viés com as
necessidades da sociedade e comunidade académica. Terceiro, os estudos recentes
possibilitam saber a amplitude, complexidade e fendmenos da realidade. Baseado nisso,
argumenta-se a necessidade do uso de referéncias contemporaneas para o que engloba o
ensino do tema saude na escola.

Cabe informar que em 5 de abril de 2023 o cronograma de implementa¢do do Novo
EM foi suspenso, de modo que havera consulta publica para a avaliacao e reestruturagao da

politica nacional de EM (Brasil, 2023). Diante disso, poderao ocorrer alteragcdes no EM.

2.2.5.6 Pesquisas e Novas Perspectivas

A inclusao desse periodo na linha temporal ocorre em razao da evidéncia de autores
com Otica critica a respeito das intervengdes tradicionais executadas no ambito escolar. Apos
1996 tém-se o surgimento de estudos cientificos que indagam os intuitos da ES na escola,
como Virginia Torres Schall (2005) e Adriana Mohr (2002), cuja concepgdo tem a premissa
da construcdo do conhecimento sobre o tema satde pelo uso do didlogo e da reflexdo

(Venturi, 2018).

2.2.6 Fundamentos para o ensino do tema saude na escola

Apbs o entendimento acerca do processo historico do desenvolvimento da ES na
escola, ¢ importante apontar as maneiras usadas pelo corpo docente para organizagao/ensino
do tema saude na sala. No tocante aos modos de estruturacao da ES realizados por professores
da educagdo basica, a pesquisa de Marinho (2013) aponta trés formas diferentes, descrevendo
sobre a concepcao de saude, ideia curricular, praticas educativas e aprendizagens: 1) Ag¢do
Pratica, 2) Bioldgica e 3) Compreensao. Tanto a A¢do Pratica quanto a Biologica possuem
uma oOtica reducionista sobre a saude, porque ambas se baseiam em somente um
condicionante, sendo ancoradas pelo modelo biomédico; entretanto, a Compreensiao tem uma
visdo ampliada acerca da saide e caracteristicas concernentes a emancipacao discente. Por

tais motivos havera, a seguir, uma descri¢ao sobre a mesma.



48

Este modo de estruturagdo da ES, considera a satide como equilibrio dindmico do
corpo humano, tendo varios condicionantes: fisicos, bioldgicos, emocionais, intelectuais,
sociais, mentais, psiquicos, culturais e afetivos; possui espago no curriculo de forma
transversal e interdisciplinar, o ensino baseia-se na articulacdo entre professores mais
profissionais da saude, didlogo e atividades com cardter investigativo; e a aprendizagem
visava a mudanc¢a de pensamento, favorecendo a autonomia do estudante (Marinho, 2013).
Marinho e Silva (2018) ratificam que o modo de estruturacao da ES na escola deve residir no
que objetiva uma compreensao. Em suma, este modo apresenta uma visdo contemporanea,
uma vez que engloba varias condicionantes, como na perspectiva da PS, o que possibilita
vislumbrar que as atividades de ES foram/sdo compreendidas por meio de uma amplitude
maior das questdes que envolvem o tema saude.

Além dos modos de estruturagdo da ES, a utilizagdo de abordagem para sistematizacao
do tema saude mostra-se relevante, porque colabora no planejamento, organizacdo e ensino.
Ao longo do século XXI houve distintas abordagens com tais finalidades, registradas em
teses: Tradicional e Perspectiva pedagogica (Mohr, 2002); Modelo Tradicional ou Preventivo
e Modelo Radical ou Dialégico (Sehnem, 2014); e Normativa e Reflexiva (Venturi, 2018).

Em 2002 foram apontadas duas abordagens divergentes para a ES: uma denominada
tradicional e outra nomeada perspectiva pedagogica; tais classificacdes t€m como referéncia o
tipo de metodologia (bancaria e construtivista) e objetivos (comportamentalista e escolha
auténoma) (Mohr, 2002).

A ES Tradicional tem como caracteristica o foco informativo, transmitindo conteudos
sobre o corpo, saude-doenca e recomendacdes em prol da prevencao de saude e vida saudavel.
Sua metodologia ¢ chamada de bancéria, devido a denominacao de Freire (1987), em que o
professor realiza comunicados e depositos de informacdes e o aluno recebe de maneira
passiva. O objetivo da atividade pedagdgica ¢ provocar determinado comportamento, de
acordo com o que ¢ considerado ideal por outrem.

Por outro lado, a ES com Perspectiva pedagdgica tem como metodologia a edificacdo
de conhecimentos a respeito do tema satide e promover inter-relagdes entre os varios assuntos
integrados nas decisdes sobre a saude (individual e coletiva). Tal ensino objetiva, por meio da
reflexdo e autonomia, oferecer ao aluno um arcabouco conceitual no sentido de colaborar em
suas decisdes, podendo se concretizar ou ndo em uma acao posterior. A autora refor¢a que
esta abordagem, baseada na metodologia construtivista, objetiva a autonomia, representa o
ensino-aprendizagem relevante, uma vez que oportuniza ao corpo discente a reflexdo sobre o

conhecimento e possibilita seu uso.
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Em 2014, Sehnem aborda dois modelos de ES: Tradicional ou Preventivo ¢ Radical ou
Dialégico. Embora o trabalho tenha foco na interven¢do no campo da satide, o mesmo ¢
preponderante, pois as abordagens fazem referéncia ao patrono da educacao brasileira.

O tradicional tem como intuito a prevencao de doencas, para tanto ¢ usada a persuasao
para a ado¢do de comportamentos saudaveis; sua concepcao tem semelhanga com a educagio
bancaria (Freire, 1987), pois ocorre o estimulo a memorizagdo dos assuntos de maneira
mecanica associado com a passividade de quem ouve (Sehnem, 2014).

Por sua vez, o Dialogico tem como finalidade a PS para uma vida com qualidade
(Sehnem, 2014). Para tanto, ancora-se nas ideias de Freire (1987): desenvolvimento da
consciéncia critica das pessoas, acdo dialdgica entre educador e educando como sujeitos de
aprendizado mutuo e estimulo para que o educando seja mais questionador.

Em 2018, Tiago Venturi observou duas abordagens divergentes de ES usadas no
ambiente escolar: Normativa e Reflexiva. E importante destacar que neste processo foram
contempladas referéncias importantes do desenvolvimento da ES, fazendo, assim, uma sintese
(Venturi, 2018).

A ES normativa tem relagdo com a tradicional e engloba os aspectos social e
ambiental, tendo como objetivo a mudanga de comportamento por meio de normas de conduta
para prevenir doencas. Sua metodologia ¢ baseada em estratégias diretivas, instrutivas e/ou
tecnicistas.

A ES Reflexiva tem o proposito central de edificacdo de conhecimento, podendo (a
critério do estudante), depois, ocorrer uma mudanga de comportamento. Por essa razao,
utilizam-se estratégias criticas e de reflexdo e/ou advindas da didatica das ciéncias. Sua
concepcdo engloba os aspectos sociais, ambientais, culturais, psicoldgicos, emocionais e
cognitivos; tendo como referéncias os estudos de Horténcia de Hollanda, Schall (2005) e a
perspectiva pedagogica para ES de Mohr (2002).

Por fim, ¢ importante destacar que a estruturagdo e/ou abordagem da ES deve
oportunizar ao alunado a aprendizagem de conhecimentos e principios, em que tal edificagao
possibilite a reflexdo e decisdo com autonomia acerca de suas atitudes (Venturi, 2013). O
ensino do tema saude, estruturado no curriculo da escola, além da possibilidade de colaborar
com o corpo discente na construcao de conhecimentos, pode auxiliar no entendimento maior
acerca do mundo e na capacidade de relacionarem melhor os assuntos com a propria saude e
também das demais pessoas (Marinho; Silva, 2018). Tais indicativos t€ém consondncia com

Freire (2002) quando este faz referéncia ao ensino que estimule a reflexdo, criticidade,
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autonomia, uso de conhecimentos do cotidiano e aprendizagem que tenha aplicabilidade na

realidade concreta.

2.3 0 ENSINO DO TEMA SAUDE NA ESCOLA

Diante de sua relevancia, o tema saide encontra-se presente na escola desde o século
passado. No percurso histérico do ensino dessa tematica, houve uma forte influéncia
higienista, mas hodiernamente a saude coletiva tem sido utilizada como fundamentagao
(Santos; Adinolfi, 2021). Para o presente trabalho, optou-se, como ponto de partida, para
abordar o ensino do tema saude na escola, pela obrigatoriedade do tema satide no curriculo.

Inicialmente, tal processo ocorreu com a implementagdo da LDB n°® 5692 de 1971, que
trata sobre o ensino de 1° e 2° graus, atualmente denominados ensino fundamental e médio,
respectivamente. Na referida LDB, o Art. 7°indica a obrigatoriedade da “inclusdo de
Educacdo Moral e Civica, Educagdo Fisica, Educagdo Artistica ¢ Programas de Saude nos
curriculos plenos dos estabelecimentos de 1° e 2° graus” (Brasil, 1971). Estes Programas de
Satude (PdS), baseados no parecer 2.246/74, tinham como pressuposto a educacdo da saide,
que, mesmo dentro da lacuna temporal da ditadura militar (1964-1985), apresentou avango
conceitual no campo da saude, porém as questdes relacionadas aos contextos sociais € as
condig¢des de vida dos alunos s@o muito pouco consideradas (Monteiro; Bizzo, 2015).

Posteriormente, em consequéncia da promulgacdo da LDB n° 9394 de 1996 (Brasil,
1996), foram publicados dois documentos oficiais de ensino para a educacdo bdsica, em
ambos a satde consta como tema a ser ensinado nos componentes curriculares do EM. Em
1997 os PCN, apesar da ndo obrigatoriedade, serviram como fundamento nos curriculos
escolares e nos materiais de apoio ao trabalho docente (Monteiro; Bizzo, 2015). O outro, em
2017, foi a BNCC, que “¢ um documento de carater normativo que define o conjunto organico
e progressivo de aprendizagens essenciais” (Brasil, 2017a, p. 7), ou seja, representa a
referéncia atual a ser utilizada para orientagdo do trabalho docente na sala de aula.

Diante da amplitude dos PdS — LDB (1971) e dos documentos orientadores p6s-LDB
(1996), no tocante ao entendimento do ensino da saude na escola, optou-se pela explicacdo

em topicos. Assim, na sequéncia, foram desenvolvidos os topicos 2.3.1 e 2.3.2.
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2.3.1 (LDB) Lei n°® 5692 de 1971

Os PdS nos curriculos da escola objetivavam “estimular e guiar o desenvolvimento
fisico e mental da crianca e estabelecer nela s6lidos habitos de saude” (Bagnato, 1990, p. 54).
Desta forma, o intuito ¢ objeto da agdo pedagodgica voltada para a satide no ambiente escolar
se referem a obtengdo e/ou alteracdo de comportamentos para melhoria da saude (Monteiro;
Bizzo, 2015).

A fim de possibilitar o conhecimento ampliado e também peculiaridades sobre os PdS,
optou-se por descrever sobre os seus fundamentos, objetivos, estrutura, protagonismo de
algumas 4reas, contetidos e metodologia, tendo como base o parecer 2.264/74%,

No tocante aos fundamentos, os PdS utilizam o conceito de saide da World Health
Organization (1948), estado de completo bem-estar fisico, mental e social, ¢ ndo apenas
auséncia de doencas. A intervengdo tem como foco a educagdo da saude, que trata
fundamentalmente os conceitos e atitudes do individuo, cujo processo atende as necessidades
bioldgicas, afetivas e sociais com finalidade de autocapacitagdo individual e coletiva; além da
defesa e recuperagao da saude e bem-estar, preocupa-se também com o cuidado/preservacao
do meio ambiente. Cabe mencionar que o relatorio final do parecer teve muitas contribuigdes
da III Jornada de Estudos de Educacdo em Saude, realizada em 1973, tal influéncia pode
explicar a presenca repetida do termo ES no documento (Brasil, 1974).

Acerca da centralidade no individuo, Monteiro e Bizzo (2015) apontam a
desconsideragdo dos aspectos relativos a dimensdo coletiva da satde, tais como o direito a
saude e ao acesso a assisténcia, as responsabilidades coletivas e institucionais, as condigdes de
vida, o reconhecimento dos aspectos culturais, os determinantes macroeconOmicos, as
desigualdades sociais, entre outros.

E importante apontar que a doutrina da educacio da satude abrange: o ciclo da vida
(fases evolutivas da vida humana), os diferentes aspectos do corpo (fisico, mental, emocional
e social), o estilo de vida saudavel (habitos e atitudes) e saide como cidadania (a preservagao
da satde ¢ um direito e um dever de cada ser humano); sendo resultado de multiplos fatores
ligados as diversas areas de atividade humana, com o objetivo final da aquisicdo de um
comportamento adequado quanto aos problemas de saude, por ser considerada a tinica forma

de favorecer a conservacao e a PS individual e coletiva (Brasil, 1974). De acordo com o

4 O conselho de Educacdo aprovou em 1974 o Parecer 2.264, que orienta e fornece diretrizes para o
desenvolvimento dos Programas de Satide na Escolas de 1° e 2° graus.
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intuito final, entende-se a satide como uma questao de escolha e de responsabilidade pessoal,
a partir de uma visao comportamentalista (Monteiro; Bizzo, 2015).

Tendo em vista que o educando ¢ um ser que cresce e se desenvolve, seus interesses,
suas necessidades e suas fungdes biolodgicas variam com o tempo. Em razao disso, a educagao
da satde deve se basear nessas relacdes. Deste modo, os objetivos dos PdS para com o aluno
sdo: desenvolvimento de atitudes, conforme a compreensdo do ambiente em que vive, para a
assunc¢do da PS individual e coletiva (familia e comunidade); compreensdo de que a saude ¢
um bem coletivo; desenvolvimento de habitos saudaveis (higiene, alimentagdo, pratica
desportiva, trabalho, lazer e seguranga); entendimento do funcionamento do organismo para
reconhecer desvios da normalidade e corrigir; e favorecimento do equilibrio emocional
(interagdo construtiva com o meio) (Brasil, 1974).

Embora o propdsito esteja relacionado com a acdo, no sentido de o estudante ter
vivéncias para melhorias da satde, Pretti (1983) identificou que as orientacdes das secretarias
de Educagdo (formulagdo dos objetivos dos PdS) apresentam maior frequéncia de solicitagdes
informativas como meta a ser alcancada, ou seja, configura-se como o inverso da
recomendacao do parecer. No que concerne a estrutura, os PdS devem ser coordenados na
escola por um elemento do corpo docente, especialmente treinado para tal. Apesar da
obrigatoriedade, ndo deve ser ofertado em todas as séries do 1° e 2° graus como disciplina, e
sim na maioria delas, de modo pragmatico e continuo, através de atividades oriundas da
sistematizagdo de conhecimentos, como parte das disciplinas escolares. A contribuicdo das
diferentes 4reas e disciplinas deve ser instituida e refor¢ada (Brasil, 1974).

No estudo de Pretti (1983), de maneira geral, constata-se que os PdS se desenvolveram
no Brasil: sob a forma de atividades nas quatro primeiras séries do 1° grau, nas quatro
subsequentes passam a ser ministrados dentro da disciplina Ciéncias, com exce¢do do Piaui
(em forma de atividade) e Rio Grande do Sul (4rea de estudos — inter-relacionados com outras
matérias); ja no 2° grau assumem caracteristica de disciplina, com o Amapa desenvolvendo
uma habilitacdo bésica em satde e Minas Gerais mais Mato Grosso do Sul ministrando os
PdS dentro da habilitagdo Magistério.

Ademais, Bagnato (1990) pontua trés consideracdes importantes em relacdo a
organicidade da proposta: a estrutura espiral - os conteidos devem ser retomados
constantemente e com progressao de complexidade; a abordagem interdisciplinar - os
conteudos sdo tratados de diferentes Opticas da ciéncia; do conjunto de temas unificadores das

diferentes séries - depreende-se que o tema gerador ¢ o homem.
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O proposito da lei 5692/71 era atender uma demanda do pais onde a preocupagdo
crescente com os estudos da comunidade em processo continuo de desenvolvimento e outros
fatores conduziram a necessidade de reformulacdo das diversas areas de ensino. Em razao
disso, impde-se a correlagdo dos contetidos, sobretudo os ligados as areas de ciéncias, de
estudos sociais e EF, com os principios cientificos que explicam e legitimam os
comportamentos adequados a PS e a prevencao das doencas (Brasil, 1974). A respeito do
protagonismo de algumas areas no ensino da saude, o estudo de Medeiros (1989) identificou
que dentre os professores que ministram os PdS 27 (62,79%) possuem o curso de licenciatura
em Ciéncias Biolodgicas, cinco (11,63%) a graduacio em Historia Natural® e os onze demais
possuem, além da licenciatura em Ciéncias e/ou Ciéncias Bioldgicas, cursos complementares,
tais como Pedagogia e Ciéncias Sociais.

A diversidade de ambientes e possibilidades determina que os programas sejam
organizados a nivel de escola. Esta estruturacdo possibilita que o ensino se torne realmente
pragmatico, realistico e util em cada localidade. De forma especifica, cada grau possui seu
contetido programatico (Brasil, 1974).

Nas primeiras séries do 1° grau sdo elencadas nogdes sobre salubridade da escola e do
lar, higiene pessoal, crescimento e desenvolvimento ponderal, a importdncia da nutrigdo,
prevencdo de doencas comuns na infincia, primeiros socorros (cortes e queimaduras), €
fungdes dos 6rgdos (como controle). Ja nas séries subsequentes do 1° grau sdo listadas a
preven¢do de acidentes, a prevencdo de doencas (contaminagdo, picada de insetos, cuidados
com animais e vacinas) e microorganismos na vida do homem (Brasil, 1974).

Em relacdo ao 2° grau, com carater mais cientifico, sdo indicados: causas e natureza
dos fendmenos anteriormente abordados, primeiros socorros, evolu¢do puberal, educagdo
sexual, gestacdo, puericultura, saide mental, bem como nog¢des basicas dos fendmenos vitais
e de seguranca (no trabalho, na escola, nas diversdes). Podendo ainda usar no¢des de doencas
ou desvios dos padrdes de normalidade, agdes de toxicos, efeitos da poluicdo do meio
ambiente e nogdes de venereologia e suas implicacdes sociais (Brasil, 1974).

Além do que fora elencado acima, o documento aponta ainda que o ensino objetiva o
conhecimento sobre a legislacdo (recursos de saude disponiveis em sua comunidade), a
estrutura dos sistemas de prote¢do a saude, os problemas sanitarios brasileiros, os aspectos

sociais do problema de toxicos e importancia da pratica da EF.

5 O curso de Historia Natural é hoje denominado Ciéncias Biolégicas.
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Diante da gama de conteudos, Bagnato (1990) tece uma critica a respeito dos temas
dos PdS, isto porque, de maneira geral, estdo relacionados com a doenga. De modo ampliado,
o trabalho de Pretti (1983) cita questdes preponderantes: nogdes sobre os sistemas de protegao
e conhecimentos sanitarios brasileiros nao sdo contemplados na maioria das informagoes
recebidas pelas secretarias de educagdo; e o aspecto social da doenga ¢ relegado a segundo
plano.

Como forma de possibilitar auxilio no ensino da satde nos programas, foi necessaria a
criacdo de material didatico com o intuito de contemplar o conteudo programatico das séries
do 1° e 2° graus. Deste modo, alguns autores publicaram livros paradidaticos sobre saude
intitulados Programas de Saude: Vasconcellos e Gewandsznajder (1986, 1991, 1994 ¢ 1995),
Marcondes (1983) e José Luis Soares® (década de 1990) com enfoque em ES (Barcelos,
2012).

Ap6s andlise do material didatico, Medeiros (1989) aponta que os livros-texto de PdS,
sobretudo os de 1° grau, raramente sdo livros individuais com os conteudos dos programas,
tendo sua presenca predominante como “apéndice” de um livro de Ciéncias; ja no 2° grau sua
constituicdo decorre com pequeno conjunto de textos, alguns passiveis de criticas em
decorréncia da fidedignidade de conceitos, profundidade do conteudo e outros requisitos. Ha,
ainda, auséncia de relagdo do conteido com as outras disciplinas. Além da presenca destes
problemas nos textos de PdS, a autora supramencionada aponta a discordiancia com a
legislacdo vigente; tais discrepancias dificultam o processo ensino/aprendizagem, podendo
ocasionar entendimentos distorcidos, fixagcdo de informagdes erroneas e falsas interpretacdes.

No que se refere a metodologia dos PdS, ¢ importante que o que for ensinado seja
praticado pela escola e professores, sendo enfatizado o uso maior da acdo do que das
explanacdes, devendo ser oportunizada aos individuos a formagdo de estruturas mentais e
afetivas que lhes permitam analisar e propor solucdes aos problemas (Brasil, 1974). No
parecer 2.264/74 ainda constam orientacdes para o(a) professor(a), a serem usadas durante o
ensino: aproveitar a bagagem do aluno (atitudes e comportamentos) com respeito; usar os
interesses e necessidades do educando para as aulas; ensinar de forma progressiva e continua,
gradativa na sua intensidade; encorajar o asseio pessoal do aluno; compreender que o cenario

fora da escola (experiéncias da satde e de doenca do aluno) influenciam o ensino ministrado

¢ Reconhece que nas obras escolares o conteido destinado a satide era insuficiente para alertar os educandos
sobre prevengdo e tratamentos de doengas das quais todos deveriam ter conhecimentos basicos.
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na escola. Embora tais orientagdes para docentes estejam em €poca anterior, as mesmas estao
em conformidade com as ideias de Freire (1987, 2002).

O método de problemas ¢ o recomendado no desenvolvimento dos PdS, pois estimula
o aluno a pensar, colher informagdes, discutir ideias e trabalhar com hipoteses, tendo como
motivagdo um problema identificado; sendo assim, busca-se a potencializagdo do pensamento
criador e reflexivo, baseado em atividades advindas do interesse da resolugdao ou analise de
um problema (definido e compreendido) (Brasil, 1974). Pretti (1983) elenca atividades com
uso deste método: experimentos em classe ou laboratorio; coleta e observagdes de materiais
durante excursodes; entrevistas com especialistas e autoridades para coleta de opinides sobre o
assunto em estudo; coleta de dados em livros e revistas; participacdo em campanhas
profilaticas (vacinacdo); estdgio em bercario, ambulatorios, postos de saude e demais
institui¢des de assisténcia a crianga; participacao em clubes e feira de ciéncias.

Apesar dessas recomendagdes para o ensino da saude, nem sempre ocorre a sua
concretude. Neste sentido, o trabalho de Bagnato (1990) menciona algumas observagdes que
dificultam e/ou desconsideram o que consta no parecer: durante a exposi¢ao do conteudo, o
professor desconsidera as experiéncias do aluno; o docente nao utiliza os recursos materiais e
humanos que a comunidade oferece; auséncia de iniciativa docente para tentar envolver a
familia ou a comunidade nas questdes de satde, oportunizando sua vivéncia no cotidiano;
abordagem do conteido de natureza informativa e se da usualmente em aulas expositivas,
cujos objetivos sdo centrados no ensino.

Pretti (1983) mostra informagdes importantes, pois aponta a presenca dos PdS nos
estados brasileiros. Tendo como foco o 2° grau (EM), o parecer € cumprido em apenas quatro
regides e nove estados: Norte (Rondonia e Pard), Nordeste (Piaui e Pernambuco), Sudeste
(Minas Gerais, Sao Paulo e Rio de Janeiro) e Sul (Santa Catarina e Rio Grande do Sul). Além
disso, revela o ndo atendimento da recomendagdo do cariter progressivo por 50% das
Secretarias de Educacao e nao obrigatoriedade em 20% das unidades federativas.

Acerca do aluno, enquanto participante da turma dos PdS, Pretti (1983) salienta que:
85,88% dos alunos aprenderam o que ¢ satide nas aulas do PdS; 58,82% dos alunos afirmam
ter aprendido sobre doencas; 75, 29% dos alunos acreditam que a responsabilidade de cuidar
da saude ¢ estritamente individual; o aluno sabe o conceito de saude, porém sem operaciond-
lo; o aluno gosta da maioria dos assuntos, no entanto apresenta pouco entusiasmo no estudo
de doencas, pois € complexo e exige memorizagdo. Diante do exposto, nota-se a relevancia do
programa para a aprendizagem sobre a saude, pois ¢ o lugar principal para tal conhecimento,

em funcdo disso internalizam que o cuidado para com a satde ¢ individual; todavia, a
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memorizagdo tem sido uma agdo, tendo em vista que o professor enfatiza a

transmissao/retengao de informagoes.

2.3.2 Lei de Diretrizes e Bases (LDB) Lei n° 9394 de 1996

De acordo com Oliveira Filho, Santos ¢ Zoémpero (2020), ap6és a promulgagdo da
LDB, lei n° 9394/96, houve apenas dois documentos oficiais de ensino: PCN e BNCC. Os
quais tém a concepg¢ao de satde convergente nos pontos relativos ao autocuidado, ao cuidado
coletivo e no que se refere a visdo holistica do corpo humano no sentido da manutengdo de
um equilibrio para suas fungdes, bem como da saude.

Em razdo das especificidades de cada documento, nas subsegdes a seguir haverd
descri¢des no tocante aos fundamentos, estrutura, aspectos da metodologia, protagonismo de

componentes curriculares/area de conhecimento, objetivos e temas.

2.3.2.1 Parametros Curriculares Nacionais

Em relagdo aos PCN, a formulagdo deste documento passou por um processo longo de
debate (em nivel nacional) nos anos de 1995 e 1996, tendo participagdo ampla da sociedade,
uma vez que docentes (de universidades publicas e privadas), técnicos de educacio,
especialistas e educadores estiveram presentes (Brasil, 1997). Em decorréncia disso, foram
publicados em 1997 os PCN para o ensino fundamental I (1%-4 séries), tendo a satide como
tema transversal; em 1998 foi a vez dos PCN para o ensino fundamental II (5%-8* séries),
tendo a saude também como tema transversal; em 2000 foi elaborada a versao para o EM (1°-
3% séries), com o tema saude contemplado nos componentes curriculares ao invés de um
volume especifico como tema transversal (Coérdula; Nascimento, 2018).

E importante destacar que os PCN sdo um instrumento de uma politica educacional
que consagrou uma intervengdo na organizacao e cultura escolar, que encontra fundamentos
tedricos e metodologicos para a pratica docente, ou seja, o corpo docente tem acesso a
orientagdes e referéncias estabelecidas pelo MEC para o ensino na educacdo basica
(Bassinello, 2004).

No entanto, a literatura apresenta criticas. Neste sentido, Bassinello (2004) indica que
a sua construcao nao contempla o “chdo da escola” (realidade concreta), sendo produzido por

especialistas distantes e que desconhecem o cotidiano escolar. Por sua vez, Palma Filho
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(1997) o considerou um avanc¢o em relacdo aos documentos anteriores (Guias Curriculares
dos anos 1970 e propostas curriculares gestadas pelos Estados e Municipios ao longo dos anos
1980), advertiu seu uso numa perspectiva de referencial para a acdo pedagogica e nao como
um conjunto de receitas e, por ultimo, sinalizou a necessidade dos PCN serem confrontados
com a sala de aula, para subsidiar as praticas pedagogicas nas escolas brasileiras.

No tocante aos fundamentos, os PCN centram-se em educar para satde. De acordo
com Brasil (1998c), tal termo corresponde a agdes para formagdo de habitos e atitudes,
levando em consideragdo todos os aspectos envolvidos; quando seu ensino ocorre de maneira
contextualizada e sistematica, o professor e a comunidade escolar contribuem na formagao de
cidaddos com possibilidade de agir em prol da melhoria da satide pessoal e coletiva. Deste
modo, direciona a ideia da saude baseada nas decisdes pessoais, uma vez que determina sua
condic¢do de sanidade (Lemos, 2020).

Diante da convivéncia com integrantes da escola e uso dos seus varios locais, os
estudantes estdo expostos a conhecimentos, principios, praticas ou comportamentos saudaveis
ou nao. Por tais razdes, quando a escola ndo inclui temas sobre o processo saude/doenga ou
desconsidera sua relagdo com o cotidiano, a instituicdo escolhe a educacao que distancia os
adolescentes de uma acao cidada (Brasil, 1998c).

Tendo em vista que a cidadania ¢ um aspecto relevante do educar para saiude, esta,
além de ter ligagdo com a saude, tem relagdo também com as praticas sociais, politicas,
culturais, de comunica¢do, bem como a vida pessoal, o cotidiano, a convivéncia, 0 meio
ambiente e corpo (Brasil, 2000a).

No contetido dos PCN encontra-se tanto a definicdo de saude adotada quanto o modelo
explicativo. Em Brasil (2000c) ¢ usado o conceito da Organizagdo Mundial da Saude (1978,
p. 1): “bem-estar fisico, social e psicologico e ndo como auséncia de doenga”. J& em Brasil
(1998c¢) prioriza-se o entendimento de saide como um valor coletivo, de determinagdo social;
e conclui como conceito da satde o “produto e parte do estilo de vida e das condi¢des de
existéncia, sendo a vivéncia do processo saude/doenga uma forma de representacdo da
inser¢ao humana no mundo” (p. 252). No que tange a estrutura, na educagdo para a Satde ndo
existe o professor “especialista” e sim a pretensdo de um “trabalho pedagodgico no qual as
condigdes que se fazem necessdrias para a saude, sua valorizacdo e a realizagdo de
procedimentos que a favorecem sejam o foco principal” (Brasil, 1998c, p. 274).

No que concerne a metodologia, o PCN do tema transversal sade foi considerado na
pesquisa, mesmo sendo do Ensino Fundamental, em decorréncia das informagdes serem

especificas da tematica do estudo. Deste modo, Brasil (1998c), tendo como base a educagao
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para saude, elenca o seguinte: a principal atribuicdo do docente ¢ a de motivador que utiliza os
problemas do cotidiano, procura informagdes e materiais auxiliares e problematiza e facilita
os debates; dentro da sala, sobretudo no ensino, e¢ fora dela deve-se considerar a
transformagdo do papel psicossocial do adolescente; a aprendizagem que favorece a
constru¢dao da autonomia (gerenciamento de decisdes) revela-se essencial para a adocdo de
atitudes de valorizagdo da vida, uma vez que os estudantes estdo expostos a diferentes
comportamentos de riscos.

Para tratar deste assunto, o PCN do EM teve embasamento em duas referéncias
nacionais sobre a educacdo: levando em consideracdo a LDB, o curriculo do EM teve como
uma das diretrizes o uso de “metodologias de ensino e de avaliagdo que estimulem a iniciativa
dos estudantes” (Brasil, 2000a, p. 33); e baseado nas Diretrizes Curriculares Nacionais para o
EM, no sentido de cumprir as finalidades do EM, os curriculos tiveram que ‘“adotar
metodologias de ensino diversificadas, que estimulem a reconstru¢do do conhecimento e
mobilizem o raciocinio, a experimentagdo, a solucdo de problemas e outras competéncias
cognitivas superiores” (Brasil, 2000a, p. 102).

Além disso, levando em consideracao o desenvolvimento da autonomia, destaca-se a
relevancia da relagdo do tema saude com as preocupacdes comuns desta faixa etaria, tais
como: aparéncia, sexualidade e reproducdo, consumo de drogas, habitos de alimentagdo,
limite e capacidade fisica, repouso, atividade, lazer; sendo importante também o uso da
producdo de servigos de satide, como contexto para ensino dos temas, pois pode ser util na
escolha da profissdo (Brasil, 2000a).

O EM esta dividido em quatro areas de conhecimento, cada uma englobando
componentes curriculares: 1) Ciéncias Humanas e suas Tecnologias: Historia, Geografia,
Filosofia e Sociologia; 2) Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias: Quimica, Fisica e
Biologia; 3) Linguagens, Codigos e suas Tecnologias: Lingua Portuguesa, Literatura, Lingua
Estrangeira (Inglés ou Espanhol), Artes, Educacdo Fisica e Tecnologias da Informacao e
Comunicacdo; e 4) Matematica e suas Tecnologias: Matematica. No tocante ao protagonismo
de componentes, os PCN destacam a EF e Biologia.

Um dos temas ensinados na EF ¢ a relacdo entre a aptidao fisica e satide, tendo como
orientagdo geral a educacao para a saude, cujo proposito € contribuir para uma vida produtiva,
criativa e bem sucedida, sendo justificado pela incidéncia cada vez maior de adolescentes e
jovens com riscos de doengas e falta/oportunidades de movimento reduzido (Brasil, 2000b).

Diante das possibilidades da pratica docente (EF) com a satde, pode-se englobar:

orientagdo de trabalhos em Feiras de Ciéncias e criacdoes de eventos exclusivo da area (a
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exemplo da Semana da Saude). Além disso, sua interven¢do pode ser ampliada para a
comunidade, o que representa comprometimento social, com atividades educativas que
tenham temas distintos e pertinentes ao grupo, tais como: higiene, primeiros socorros € outros
relacionados com saude (Brasil, 2000b).

O estudo na Biologia possibilita o estabelecimento de relagdes entre intervengdo no
ambiente, degradacdo ambiental e agravos a saude humana e a avaliagdo do desenvolvimento
sustentado como alternativa ao modelo atual. Além disso, enfatiza as relagdes que se
estabelecem entre os diferentes aparelhos e sistemas e entre o corpo € o ambiente, conferindo
integridade ao corpo humano, preservando o equilibrio dinAmico que caracteriza o estado de
saude. E ainda busca, por meio da visdo sist€émica, que o estudante saiba: relacionar
degradacdo ambiental e agravos a sailde humana, entendendo-a como bem-estar fisico, social
e psicologico e ndo como auséncia de doencga (Brasil, 2000c¢).

O processo de aprendizagem nos componentes curriculares do EM baseia-se em
competéncias e habilidades. A competéncia refere-se ao desenvolvimento do pensamento
divergente, da capacidade de trabalhar em equipe, da disposi¢do para procurar e aceitar
criticas, da disposi¢ao para o risco, do desenvolvimento do pensamento critico, do saber
comunicar-se, da capacidade de buscar conhecimento. Para tanto, ¢ necessaria habilidade,
entendida como saber fazer e colocar o conhecimento em acao (Brasil, 2000a)

Os PCN sdo compostos por trés competéncias: 1. Comunicar e Representar (CR), 2.
Investigar e Compreender (IC) e 3. Contextualizagdo Sociocultural (CS). Em EF sao
elencadas as seguintes habilidades sobre satide: Compreender o funcionamento do organismo
humano, de forma a reconhecer e modificar as atividades corporais, valorizando-as como
recurso para melhoria de suas aptidoes fisicas (IC); Desenvolver as nogdes conceituais de
esforco, intensidade e frequéncia, aplicando-as em suas praticas corporais (IC); Refletir sobre
as informagdes especificas da cultura corporal, sendo capaz de discerni-las e reinterpreta-las
em bases cientificas, adotando uma postura auténoma na selecio de atividades e
procedimentos para a manuten¢ao ou aquisi¢ao da satde (IC); Assumir uma postura ativa, na
pratica das atividades fisicas, e consciente da sua importancia na vida do cidadao (CR); tais
indicativos estdo relacionadas com atividades corporais saudaveis (Brasil, 2000b). J& em
Biologia ¢ apontada uma habilidade: Julgar agdes de intervencao, identificando aquelas que
visam a preservagdo e¢ a implementagdo da saude individual, coletiva e do ambiente (CS)

(Brasil, 2000c).
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2.3.2.2 Base Nacional Comum Curricular

Sobre a BNCC sabe-se que “¢ um documento de carater normativo que define o
conjunto organico e progressivo de aprendizagens essenciais que devem ser desenvolvidas na
Educacdo Basica” (Brasil, 2018, p. 7). Encontra-se referenciada nas Diretrizes Curriculares
Nacionais da Educacdo Basica, cujo proposito ¢ assegurar os direitos de aprendizagem e
desenvolvimento do aluno, em consonancia com o Plano Nacional de Educacao.

Anterior ao ano da versdo consolidada (2018), houve em 2015 e 2016 versdes
preliminares submetidas a participagdo publica, quando foram avaliadas por todo o pais
através de seminarios estaduais. E importante apontar que o presente estudo, em decorréncia
do proposito do trabalho, optou pelo uso da versao de 2018. Este documento elenca 10
competéncias gerais da educacdo basica que devem ser desenvolvidas durante as
aprendizagens pelo corpo estudantil. De acordo com Brasil (2018, p. 8), competéncia refere-
se a “[...] mobilizagdo de conhecimentos (conceitos e procedimentos), habilidades (praticas,
cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores para resolver demandas complexas da vida
cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho”.

A respeito da saude na BNCC, observa-se que, dentre as 10 competéncias constantes,
a saude ¢ mencionada na oitava; deste modo, o estudante, ao concluir a educa¢do basica,
devera “conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional, compreendendo-se
na diversidade humana e reconhecendo suas emocdes e¢ as dos outros, com autocritica e
capacidade para lidar com elas” (Brasil, 2018, p. 10). Neste trecho, enfatizam-se trés pontos:
autoconhecimento, dimensdes da saide e a diversidade humana. Quanto ao
autoconhecimento, nota-se a sua relevancia quando o documento indica que o estudante deve
saber sobre ele mesmo e ainda realizar a autoavaliacdo, no sentido do cuidado pessoal e na
interagdo com seus pares.

Em relacao as dimensdes da satide, a competéncia destaca a fisica € emocional; ambas
sdao igualmente relevantes, porém héa outras com valor também. Por acreditar que a saude
humana ndo se restringe a estes dois aspectos, faz-se necessaria uma Otica abrangente sobre o
corpo, como, por exemplo, a de Jodo (2019), pois compreende o ser humano em quatro
dimensdes indissociaveis: fisico-motora, afetiva-relacional, mental-cognitiva e sdcio-
histérico-cultural.

A escola ¢ um ambiente onde a diversidade humana estd presente. Entende-se a
mesma como conjunto de diferengas que compde as pessoas, correspondendo aos aspectos

sociais, culturais, econdmicos, €tnicos, fisicos, psicoldgicos, entre outros; cada individuo tem
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uma associacao destes aspectos, que podem ser natos ou adquiridos ao longo da vida (Correa
Junior, 2012). Embora a diversidade humana tenha sido citada, o fato de ndo elencar as
diversidades deixa margem para que determinadas diferengas sejam ocultadas na sala de aula,
como, por exemplo, as diferencas de género (Silva; Garcia, 2020).

Em relagdo aos fundamentos para o ensino do tema saude, o documento nao apresenta
de maneira explicita alguma referéncia, como educar para satde (presente no PCN), ES ou
outra. Acerca do assunto, Silva e Garcia (2020) indicam que ndo identificaram de forma clara
o enfoque em todo o texto nas trés versdes da BNCC; todavia, em analise das passagens do
assunto utilizando o critério semantico, a maioria dos excertos esta de acordo com a ES e a
outra parte com a educagdo para saude.

No tocante ao conceito de saude ou modelo explicativo do processo saude/doencga, a
BNCC também ndo os menciona de forma explicita. Além disso, ha auséncias de referéncias
relacionadas a organizagdes internacionais: World Health Organization (WHO), Organizagao
Mundial da Saiude (OMS) e Organizagdo Pan-Americana da Satde (OPAS), as quais sdo
orgdos que orientam agdes sobre questdes de satide em varios paises.

No que concerne a metodologia, no decorrer da BNCC ha vérias mengdes sobre este
assunto, porém nao especifica para o tema saude: contextualizagdo do tema de forma
significativa com base na realidade, organizagdo interdisciplinar, uso de estratégias didatico-
pedagogicas diversificadas, utilizagdo de contetidos complementares (se necessario) para
ocorrer a aprendizagem, por meio de situacdes e procedimentos motivar e engajar os alunos
nas aprendizagens, ter recursos didaticos e tecnoldgicos para apoiar o processo de ensinar e
aprender.

Face a interven¢ao docente com o tema saude, o documento indica, como forma de
articulagdo entre as areas do conhecimento, os observatdrios. Tal proposi¢ao consiste em acao
coletiva discente, baseada em um problema definido, realizar o acompanhamento, andlise e
fiscalizacdo da evolucao de fendmenos, como a satde da comunidade.

A BNCC no EM centra-se no desenvolvimento de competéncias e com principio de
educacdo integral, sendo composto por quatro areas de conhecimento: Linguagens e suas
Tecnologias (LT), Matematica e suas Tecnologias (MT), Ciéncias da Natureza e suas
Tecnologias (CNT), Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas (CHS); cada area tém
competéncias especificas para atender as especificidades da etapa da formagdo. No contexto
das areas, o nome saude estd presente em LT (com énfase na EF), aparece de forma

expressiva em CNT e ¢ mencionada uma vez em ML, porém nao consta em CHS.
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Na area de LT sdo priorizados cinco campos de atuagdo social: vida pessoal, praticas
de estudo e pesquisa, jornalistico-mididtico, atuacdo na vida publica e artistico. No entanto,
apenas o da vida pessoal faz referéncia a saude, indicando que a construgao de projetos de
vida envolve reflexdes/definicdes sobre a mesma, sendo relevante por fomentar nos
estudantes escolhas de estilos de vida sauddveis e sustentdveis, que contemplem um
engajamento consciente, critico e ético.

De maneira implicita na BNCC o tema satude ¢ relacionado com a EF. No EM, por
meio da habilidade EMI13LGG503, deve ocorrer a reflexdo das vivéncias das praticas
corporais, tendo profundidade nos conhecimentos sobre as potencialidades e os limites do
corpo, a importancia de se assumir um estilo de vida ativo, ¢ os componentes do movimento
relacionados a manutengdo da saude; tais aprendizagens sdo importantes para o
desenvolvimento do autoconhecimento e o autocuidado com o corpo e a saude (Brasil, 2018).

Na area de CNT propde-se estudar de maneira profunda trés unidades tematicas:
Matéria e Energia, Vida ¢ Evolugdo e Terra e Universo. Porém apenas na primeira é
mencionada a saude e como exemplo de aplicagdo. Nesta unidade ¢ apontada a diversificagao
de situagdes-problema relacionadas com os efeitos das interagdes e relagdes entre matéria e
energia, como as consequéncias de emissdes radioativas no ambiente e na satde.

Na BNCC ¢ destacada a proposi¢ao de discutir o papel do conhecimento cientifico e
tecnologico na satde humana, bem como orienta que a aprendizagem deve valorizar a
aplicagdo dos conhecimentos favorecendo o protagonismo dos estudantes no enfrentamento
de questdes sobre saude.

Como ja mencionado anteriormente, a BNCC ¢ organizada em competéncias e
habilidades, nas CNT a satde esta presente em quatro habilidades. Na competéncia especifica
1 aponta-se o fato de analisar fendmenos naturais e processos tecnoldgicos para propor agdes
que aperfeicoem processos produtivos, que minimizem impactos socioambientais ¢ melhorem

as condigdes de vida. Para tanto, ha duas habilidades:

Utilizar o conhecimento sobre as radiagdes e suas origens para avaliar as
potencialidades e os riscos de sua aplicacio em equipamentos de uso
cotidiano, na saude, no ambiente, na industria, na agricultura e na geragao
de energia elétrica (EM13CNT103); Avaliar os beneficios e os riscos a
saude ¢ ao ambiente, considerando a composi¢do, a toxicidade e a
reatividade de diferentes materiais e produtos, como também o nivel de
exposicdo a eles, posicionando-se criticamente e propondo solugdes
individuais e/ou coletivas para seus usos e descartes responsaveis
(EM13CNT104) (Brasil, 2018, p. 555).
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Na competéncia especifica 2 ¢ indicado analisar e utilizar interpretagdes para elaborar
argumentos sobre o funcionamento e a evolug¢do dos seres vivos, e fundamentar e defender

decisoes éticas e responsaveis; tem-se como habilidade:

Identificar, analisar e discutir vulnerabilidades vinculadas as vivéncias e aos
desafios contemporaneos aos quais as juventudes estdo expostas,
considerando os aspectos fisico, psicoemocional e social, a fim de
desenvolver e divulgar acdes de prevengdo e de promogao da saide e do
bem-estar (EM13CNT207) (Brasil, 2018, p. 557).

Na competéncia especifica 3 o foco € investigar situacdes-problema e avaliar
aplicagdes do conhecimento cientifico e tecnoldgico e suas implicagdes no mundo. Neste
contexto, ¢ apontado o uso de aparelhos elétricos e eletronicos como possiveis causadores de

danos a saude do ser humano, tendo como habilidade:

Investigar ¢ analisar os efeitos de programas de infraestrutura e demais
servigos basicos (cobertura vacinal, atendimento primario a saude, entre
outros) e identificar necessidades locais e/ou regionais em relacdo a esses
servigos, a fim de avaliar e/ou promover agdes que contribuam para a
melhoria na qualidade de vida e nas condigdes de saude da populagdo
(EM13CNT310) (Brasil, 2018, p. 560).

Em MT a satde ¢ mencionada na competéncia especifica 2, cuja acdo ¢ propor ou
participar de acoes para investigar desafios do mundo contemporaneo e tomar decisoes €ticas
e socialmente responsaveis, com base na andlise de problemas sociais, como os voltados a
situacdes de salde, sustentabilidade, das implica¢des da tecnologia no mundo do trabalho,
entre outros, mobilizando e articulando conceitos, procedimentos e linguagens proprios da
Matematica. Embora seja tratada como um assunto relevante, ou na perspectiva de
enfretamento de problemas sociais, a saude foi usada apenas como exemplo, ou seja, pode ser
ou nao utilizada pelo docente ao ministrar as aulas.

No que se refere a estrutura para o ensino do tema saude, diante da presen¢a temadtica
na BNCC, entende-se que professores(as) dos componentes das areas de LT (com énfase na

EF) e CNT sdo os responsaveis por ministrar assuntos relativos a sanidade humana.
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3 MATERIAL E METODOS

A presente pesquisa utilizou a Revisao Integrativa (RI) como método. De acordo com
Mendes, Silveira e Galvao (2008), dentre os tipos de revisdes esta ¢ a mais ampla, uma vez
que engloba estudos experimentais e ndo experimentais, admite a utilizagdo de informagdes
da literatura tedrica e empirica, ¢ ainda pode ter objetivos distintos: definicdo de conceitos, a
revisdo de teorias ou a analise metodologica dos estudos incluidos de um topico particular.
Em decorréncia de tais consideragdes, nota-se que estudos de RI possibilitam um
entendimento maior, aprofundado e completo do tema investigado.

A execugdo da revisdo foi composta por seis fases: 1) elaboragdo da pergunta
norteadora — defini¢do que determina os tipos de estudos, meios adotados e informacgdes a
serem coletadas, 2) busca na literatura — determinacdo das fontes de informacgdes (base de
dados, bibliotecas e outros) e dos critérios (inclusdo e exclusdo), 3) coleta de dados — uso de
instrumento para registro das informagdes, 4) analise critica dos estudos incluidos — anélise
dos dados; 5) Discussdo dos resultados — didlogo com a literatura; e 6) apresentacdo da
revisdo integrativa — texto claro e completo para que quem o ler possa avaliar criticamente
(Souza; Silva; Carvalho, 2010).

Com base no que fora elencado, optou-se por descrever mais acerca do processo de
revisdo, de modo a explicar e complementar a compreensdo. Na fase 1, partindo do
pressuposto de que a pergunta de investigacdo ¢ “De que maneira ocorre a pratica docente
para o ensino do tema satde no ensino médio?”, fizeram parte do escopo os trabalhos que
tratam de intervengdo pedagogica com a participacdo do professor do EM. Em razdo da
proposta ser uma revisao ampliada e atualizada, optou-se pelo periodo entre 2002 (devido a
conceituacdo de ES de Mohr) e 2022, ou seja, a lacuna temporal corresponde a 20 anos.

Na fase 2 utilizou-se de duas fontes de informagdes. A primeira foi o Portal de
Periddicos CAPES, uma vez que engloba importantes periddicos nacionais e internacionais,
usando o recurso Comunidade Académica Federada (CAFe) para ampliar as possibilidades de
resultados, bem como um computador da UNEB (Campus XII) e e-mail institucional em
razao do acesso aumentado de artigos completos. A segunda foi a Biblioteca Digital Brasileira
de Teses e Dissertagdes (BDTD), em decorréncia de seu acervo conter as producdes das pos-
graduacdes stricto sensu (dissertacdes e teses) nas instituicdes de ensino e pesquisa do Brasil,
utilizando a lacuna todos os campos.

No tocante a composi¢ao da revisdo, os trabalhos foram advindos das combinagdes

dos DeCS, juntamente com seus termos alternativos (relacionados com a pesquisa) nos
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idiomas portugués e inglés, tendo como operadores booleanos: AND e OR. Tais informagdes

estdo explicitadas no Quadro 1.

Quadro 1 - Combinagoes dos descritores e o universo das duas fontes de informacdes

Combinagdes entre os DeCS e respectivos termos alternativos

(Ensino’ OR Didéatica OR Docéncia OR “Método de Ensino” OR “Métodos
de Ensino” OR “M¢étodos Pedagogicos” OR Pedagogia OR “Técnicas de Ensino” OR
“Técnicas Educacionais” OR “Técnicas Educativas” OR “Educational Technique” OR
“Educational Techniques” OR Pedagogies OR Pedagogy OR “Teaching Method” OR
“Teaching Methods”) AND (“Educacio em saude® OR “Educar para a Saade” OR
“Educacdo para a Satde” OR “Educacdo para a Saude Comunitiria” OR “Educa¢ao
Sanitaria” OR “Community Health Education” OR “Education, Community Health” OR
“Education, Health” OR “Health Education, Community”’) AND (“Ensino Fundamental e
Médio®” OR “Educagio Basica” OR “Educagdo Média” OR “Educagdo Primaéria e
Secundaria” OR “Educagdo Secundaria” OR “Ensino Basico” OR “Ensino Médio” OR
“Ensino Secundério” OR “Education, Secondary” OR “High School” OR “Junior High
Schools” OR “Junior Schools” OR “Middle Schools” OR “Secondary Education”)
Portal da CAPES - combinagdes acima.

Universo das Fontes de
informacdes BDTD — combinagdes acima, publicagdo entre 2002 até

2022 e idioma portugués ou inglés.

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Quanto a filtragem dos textos, ou seja, os critérios para selecdo, os de inclusdo sao: 1)
publicacdo entre 2002 e 2022; 2) idioma portugués ou inglé€s; 3) trabalhos com resumo e texto
completo disponivel na integra gratuitos; 4) relacdo com o tema da dissertagdo a partir da
leitura do titulo e/ou resumo; 5) estudos com intervengdes pedagdgicas e realizadas no Brasil;
6) estudos que abordem o ensino de algum assunto relacionado com o tema saude, sem foco
em género, vinculado com componente curricular do EM regular de escola publica e com

analise focada nesta etapa. Os Critérios de Exclusdao (CE) sdo: 1) Cartas ao editor, editorial,

7 Descrigdo de acordo com o site do DeCS - Processo formal e organizado de transmissdo de conhecimento para
uma pessoa ou grupo.

8 Descrigdo de acordo com o site do DeCS - A educagio em saude objetiva desenvolver nas pessoas um sentido
de responsabilidade, como individuo, membro de uma familia ¢ de uma comunidade, para com a satde, tanto
individual como coletivamente.

® Descri¢do de acordo com o site do DeCS - No Brasil, a Lei namero 11.274 determina que o ensino
fundamental, antes com oito séries, passe a ter nove - os alunos entram na escola e iniciam sua alfabetiza¢do aos
seis anos, ao invés dos sete. A lei foi publicada em 2006, com prazo até 2010 para os municipios, estados e
Distrito Federal implementarem o novo prazo. O ensino médio corresponde aos trés anos seguintes. (fontes:
http://portal.mec.gov.br/seb/index.php?option=content&task=view&id=945;
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_content&view=article&id=293&Itemid=358).
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ensaios tedricos, relato de experiéncia, estudos duplicados e de revisdo (artigos, dissertagdes e
teses); 2) auséncia da participagdo'® docente (EM) no ensino do tema sobre saude.

E importante mencionar que para certificar o atendimento dos critérios de inclusio (5
e 6), bem como os CE, foram lidos os titulos, resumos e textos completos, conforme a
necessidade, para encontrar as informagdes pertinentes.

Na fase 3 foi utilizado o instrumento de Ursi (2005) para registro das informacdes,
porém de forma adaptada por causa da especificidade da pesquisa. O mesmo contém seis
itens: Identificacdo do Estudo (ID) - autores, autoras, ano e Unidade Federativa (UF);
Avalia¢io do Estudo (AE) - nivel de evidéncia e classificacio do periddico!! ou da pos-
graduacdo!? conforme a CAPES; Caracteristicas Metodologicas (CM) - tipo de estudo e
amostra; Pratica Docente (PD) - responsaveis pelo ensino (professores ou professores mais
outros profissionais), local (descricdo dos ambientes usados), componente curricular,
Concepcao de Educacdo em Saude (C.ES) (auséncia, presenga/qual), tema, estratégias de
ensino-aprendizagem (descricdo e classificagdo - ¢ metodologia ativa ou nao ¢ metodologia
ativa), uso de produto educacional (ndo ou sim - descrever qual); Resultados (R) - Principais
achados; e Limitacdes (LI) - descricao das fragilidades (Anexo A).

No tocante a AE, em especial ao nivel de evidéncia, destaca-se que a pratica baseada
em evidéncias enfatiza o sistema de classificagdo hierarquica, de acordo com delineamento de
pesquisa (Galvao, 2006). Deste modo, sera adotado o modelo proposto por Cook et al. (1992)
adaptado por Melnik e Atallah (2011), que tem oito classificagdes: I - Revisdo sistematica
com metanalise; II - Ensaios Clinicos Randomizados com amostras amplas; III - Ensaios
Clinicos Randomizados com redugdo de controle experimental; IV - Estudos observacionais
e longitudinais; V - Estudos que possuem grupos caso € controle; VI - Série de casos,
como estudos transversais, descritivos e exploratorios; VII - Relatos de caso ou
experiéncia; e VIII - Opinido de especialista ou ensaio tedrico.

Na fase 4, houve a utilizagdo da técnica da andlise do conteudo (Trivifios, 2006), a
qual ¢ considerada um meio para estudar as comunicagdes, analisando o contetido das
mensagens com o auxilio de um conjunto de técnicas. Tal processo ¢ composto por trés
etapas: a pré-analise (organizacdo do material constituindo o corpus), a descri¢do analitica (o

corpus ¢ submetido a um estudo aprofundado, orientado por hipoteses) e fundamentagao

19 Auséncia da participagdo = ndo colaboragio nas fases do planejamento das aulas e no processo de ensino.

! Site para verificar a classificagdo: https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/index.xhtml# > QUALIS

12 Site para verificar a classificagdo: https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/index.xhtml# > CURSOS
AVALIADOS E RECONHECIDOS


https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/index.xhtml
https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/index.xhtml
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teorica. Para tanto, foram utilizados procedimentos como a codificacdo, a classificacdo e a
categorizagdo na busca de sinteses convergentes e divergentes de ideias, além da interpretagao
referencial que se apoia nas informagdes que iniciaram na etapa da pré-andlise, a fim de
desvendar o conteudo latente.

Na fase 5, Discussdo dos resultados, o didlogo com a literatura ocorreu apos as
informacdes dos resultados, isto porque o texto fica fluido e quem ler podera entender melhor
o contetdo, pois sao apresentados os achados e, em seguida, a sua discussao.

Na fase 6, para efeito de apresentacdo das informacdes, houve quatro quadros
sindpticos. Um contendo a AE com CM e outros trés tendo relagdo com a PD: concepgao de
ES, tema com estratégias de ensino-aprendizagem, e produto educacional, todos com ID
(autores, autoras, ano). Os principais achados e as fragilidades dos estudos foram
contemplados na descri¢ao dos resultados da dissertacdo, conforme a relagao da tematica.

Pela opgdo de valorizar as palavras do corpo autoral, as informagdes que constaram no
instrumento de coleta de dados advém das indicagdes do mesmo; sendo assim, nesta pesquisa,
os itens concepcao de ES, metodologia ativa e limitagdes foram registrados somente quando
houve mengdes explicitas, ou seja, esta dissertacdo tem como limitacdo a ndo interpretacao
dos estudos para preencher estas trés lacunas.

No que tange a eticidade desta pesquisa, o compromisso € com a devida citacdo da
referéncia utilizada na dissertag@o; por se tratar de um estudo de revisdo, ndo foi necessaria a
submissdo para Comité de Etica em Pesquisa, uma vez que os trabalhos utilizados sdo de

dominio publico.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Como forma de detalhar o processo da revisao (etapas da filtragem mais seus critérios
de inclusao e exclusdo), optou-se por utilizar tabelas. Ao final deste, 15 trabalhos foram

incluidos para leitura, conforme listados no Quadro 2; sendo 14 da BDTD (Tabela 1) e um do

Portal Periodicos da CAPES (Tabela 2)

Quadro 2 - Relacao de estudos incluidos na revisao

REFERENCIA UF TIPO DE TEXTO
Bisconsini, Rinaldi, Barbosa-Rinaldi (2011) PR Artigo

Sydor (2021) PR Disserta¢do (MP)
Aleixo (2019) RJ Dissertagdao (MP)
Rodrigues (2019) SP Disserta¢do (MP)
Camargo (2013) GO Dissertag¢ao (MP)
Bastos (2020) MG Dissertag¢dao (MP)
Sousa (2020) MG Disserta¢do (MP)
Patrocinio (2020) MG Disserta¢dao (MP)
Miranda (2020) MG Disserta¢do (MP)
Albuquerque (2019) RJ Dissertagdao (MP)
Mesquita (2019) RJ Dissertagdao (MP)
Santos (2019) MG Dissertag¢do (MP)
Silva, S (2019) MG Dissertagdao (MP)
Silva, E. (2019) MG Dissertagdao (MP)
Arruda (2019) MG Dissertagdao (MP)

Fonte: Dados da presente pesquisa (2023).

Legenda: UF — Unidade Federativa; MP — Mestrado Profissional.

Tabela 1 - Processo quantitativo de composi¢ao, de acordo com as etapas da filtragem e
respectivos critérios dos estudos da BDTD para revisdo

Etapas Critérios Textos Total
excluidos
Identifica¢do * | CI 1 - publicacdo entre 2002 e 2022 L 349
CI 2 - idioma portugués ou inglés
Selecao CI 3 - trabalhos com resumo e texto completo | 1 348
disponivel na integra e gratuito
CI 4 - Relacdo com o tema a partir da leitura do | 297 51
titulo e/ou resumo
CE 1 - Cartas ao editor, editorial, ensaios teoricos, | 3 48
relato de experiéncia, estudos duplicados e de
revisdo (artigos, dissertagdes e teses)
Elegibilidade | CI 5 - estudos com intervengdes pedagdgicas e | 5 43
realizadas no Brasil
CI 6 - estudos que abordem o ensino de algum | 14 29
assunto relacionado com o tema saude, sem foco
em género, vinculado com componente curricular
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do EM regular de escola publica e com andlise
focada nesta etapa;

CE 2 - Auséncia da participacao docente (EM) no | 15 14
ensino do tema sobre saude
Incluidos Trabalhos para leitura 14

Fonte: Dados da presente pesquisa (2023).

*Nesta etapa usou-se as combinagodes entre os DeCS e respectivos termos alternativos, bem como as opg¢des do
site (ano de publicacdo e idiomas) para identificar o universo da presente revisao
Legenda: CI — Critério de Inclusdo; CE — Critério de Exclusdo.

Tabela 2 - Processo quantitativo de composi¢ao, de acordo com as etapas da filtragem e
respectivos critérios, dos estudos da Portal da CAPES para revisao

Etapas Critérios Textos Total
excluidos
Identificagdo™* | Sem uso de critério 349
Selecao CI 1 - publicagao entre 2002 até 2022 37 312
CI 2 - idioma portugués ou inglés
CI 3 - trabalhos com resumo e texto completo | 4 308
disponivel na integra e gratuito
CI 4 - Relagdo com o tema a partir da leitura do titulo | 240 68
e/ou resumo
CE 1 - Cartas ao editor, editorial, ensaios teodricos, | 32 36

relato de experiéncia, estudos duplicados e de revisao
(artigos, dissertagdes e teses)

Elegibilidade | CI 5 - estudos com intervengdes pedagogicas e | 4 32
realizadas no Brasil
CI 6 - estudos que abordem o ensino de algum assunto | 12 20

relacionado com o tema saude, sem foco em género,
vinculado com componente curricular do EM regular
de escola publica e com andlise focada nesta etapa

CE 2 - Auséncia da participagdo docente (EM) no | 19 1
ensino do tema sobre saude
Incluidos Trabalhos para leitura 1

Fonte: Dados da presente pesquisa (2023).
*Nesta etapa utilizou-se apenas as combinagdes entre os DeCS e respectivos termos alternativos.
Legenda: CI — Critério de Inclusdo; CE — Critério de Exclusio.

Diante da relagdo dos textos que compuseram a revisao, nota-se no Quadro 3, adiante,
predominancias quanto ao tipo de texto, o ano de publicacdo e a unidade federativa/regido
brasileira.

No tocante ao tipo de texto, apenas um foi advindo de periddico. Os outros 14 foram
oriundos das publica¢des de dissertagdes, sendo: 12 do Mestrado Profissional em Ensino de
Biologia em Rede Nacional (ProfBio), uma do Mestrado Profissional em Ensino de Ciéncias e

Matematica e uma do Mestrado Profissional em Ensino de Ciéncias.
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Quanto ao ano, a partir de 2011 produgdes com o perfil para esta dissertacido
comecaram a ser publicadas, destaca-se que a maioria (13) ¢ recente (Gltimos 5 anos),
concentrando-se em 2019 o volume maior de publicagdo (8).

No que se refere a regido, o foco dos estudos esteve ligado ao sudeste (12), pois trés
eram do RJ, um de SP e oito de MG. Os outros trés foram divididos entre a regido sul (2 no
PR) e centro-oeste (1 em GO). As regides norte e nordeste ndo foram representadas por
nenhuma publicagao.

No sentido de mostrar a relevancia e particularidades do escopo da revisao, uma vez
que outras pesquisas podem usar tais dados para reaplicagdo, optou-se por citar a avaliagao do
estudo (nivel de evidéncia e classificagdo do periddico ou da poés-graduagdo conforme a
CAPES), bem como as caracteristicas metodoldgicas (tipo de estudo e amostra); tais

informagdes estao no Quadro 3.

Quadro 3 - Apresentacdo sinoptica da revisdo com avaliacao da evidéncia e caracteristicas

metodoldgicas
ID AE CM
NE | CPPG | Tipo Amostra

Bisconsini, Rinaldi, B4 Pesquisa agao 1EM
Barbosa-Rinaldi (2011)
Sydor (2021) 4 Pesquisa qualitativa 3EM
Aleixo (2019) 4 Ausente 1EM e 2EM
Rodrigues (2019) 0 Pesquisa pratica 1EM
Camargo (2013) 4 Abordagem qualitativa, Estudo de | 3EM

Caso instrumental
Bastos (2020) 5 Qualitativo, descritivo e transversal | 2EM
Sousa (2020) 5 Carater  descritivo  quantitativo, | 2EM

método observacional
Patrocinio (2020) 5 Abordagem metodologica | 1EM e 2EM

comparativa qualitativa e

quantitativamente com grupo

controle
Miranda (2020) 5 Abordagem descritiva e quantitativa | 2EM
Albuquerque (2019) 4 Ausente 2EM
Mesquita (2019) 4 “Teoria da investigacdo” 2EM
Santos (2019) 5 Pesquisa agao 3EM
Silva, S. (2019) 5 Pesquisa acdo 2EM
Silva, E. (2019) 5 Pesquisa participante 1EM e 2EM
Arruda (2019) 5 Pesquisa epidemioldgica, descritiva | 3EM

€ quantitativa

Fonte: Dados da presente pesquisa (2023)

Legenda:

ID — Identificag¢do do Estudo AE — Avaliagao do Estudo CM — Caracteristicas Metodoldgicas
EM — Ensino Médio NE — Nivel de Evidéncia CPPG — Classificacao do periddico ou da pos-graduagao.
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Conforme mencionado anteriormente, houve a preocupagao em confirmar a confianga
das informacgdes de duas formas. Primeiramente, por meio do uso do nivel de evidéncia, no
entanto, na presente dissertagdo, os estudos foram inviaveis de serem classificados, uma vez
que os delineamentos das pesquisas nao foram compativeis com a categorizacao.

A questao do nivel de evidéncia (Galvao, 2006) ter classificagdao hierarquica baseada
na area da saude mostra-se como uma explicagdo para as pesquisas sobre pratica docente nao
terem sido classificadas. Em razdo deste prisma, sdo sugeridos estudos que tratem do nivel de
evidéncia considerando as metodologias relacionadas com ensino aprendizagem - tal
ranqueamento seria interessante na area do ensino, pois os professores poderiam conhecer
quais delineamentos metodoldgicos possuem nexos com melhores indices de aprendizagem.

Posteriormente, mediante a utilizagdo da classificagdo do periddico ou da pods-
graduagdo conforme a CAPES, averiguou-se a relevancia da publicacdo. O Unico artigo que
compds a revisdo foi publicado no periddico intitulado Caderno de Educagdo Fisica, cuja
classificagdo ¢ B4 (quadriénio 2017-2020).

O Qualis ¢ entendido como processo de avaliagdo da pos-graduagdo stricto sensu
conduzido pela CAPES, que possui varios instrumentos de organizacdo e direcionamento do
trabalho, um deles ¢ o Qualis Periddicos. O mesmo refere-se a qualificacdo da producdo
intelectual na forma de artigos cientificos, tendo como parametro a qualidade dos veiculos de
divulgacdo, ou seja, os perioddicos, que de acordo com indices de qualidade podem ser
classificados em: Al (o mais elevado), A2, A3, A4, Bl, B2, B3, B4 ¢ C (CAPES, 2023).
Diante do que fora elencado, entende-se que as producdes de alto impacto estdo presentes em
A, as de médio em B (como o periddico Caderno de Educacdo Fisica), as de baixo em C e as
sem classificacdo ndo apresentam impacto.

Quanto a avaliacdo das pds-graduacdes, ¢ importante informar que as 14 dissertagdes
foram oriundas de trés programas de stricto sensu diferentes. Ressalta-se que o Programa
“Formacao Cientifica, Educacional e Tecnologica” da Universidade Tecnologica Federal do
Parana (UTFPR) e o Programa “Ensino de ciéncias” da Universidade de Brasilia (UNB)
apresentaram informagdes iguais: Ensino de ciéncias e matemdtica como area basica e nota 4

em 2022 na Avaliagdo Quadrienal 2021.
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De acordo com o MEC!?, o programa de Mestrado Profissional em Ensino de Biologia
em Rede Nacional (ProfBio) ¢ parte do Programa de Mestrado Profissional para Qualificacao
de Professores da Educacao Basica. A Rede profBio estd sob a coordenacdo da Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG) e em 2016 obteve nota 4.

A maioria das dissertagdes sdo oriundas do ProfBio, porém em IES distintas. Da
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) foram trés trabalhos e segundo o site

114

institucional * o programa teve conceito 5. Na UFMG houve cinco trabalhos e conforme o site

1'* o programa foi avaliado com o conceito 5. Na Universidade Federal do Rio de

instituciona
Janeiro (UFRJ) teve trés trabalhos e de acordo com o site institucional!® obteve o conceito 4.
Na Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP) teve um trabalho, porém o site
institucional ndo informa a classificagdo do programa.

A avaliagdo das pds-graduacdes varia da nota 1 até 7. De acordo com a CAPESY,
quando o conceito ¢ 1 ou 2, os programas entram em processo de desativacdo; o 3
corresponde a qualidade regular; o 4 refere-se a programas em processo de consolidagdo,
podendo ser caracterizado como bom; o 5 significa programa consolidado, podendo ser
caracterizado como muito bom; o 6 e 7 indicam exceléncia. Relacionando tal categorizacao
com as pos-graduagdes supramencionadas, nota-se que os programas se enquadram entre
processo de consolidacdo e programa consolidado, resultado que indica boa classificacao dos
programas de mestrados.

Ainda a respeito do Quadro 3, tem-se a exposi¢do sobre as caracteristicas
metodologicas dos trabalhos: tipo de estudo e amostra. Isto ¢ um aspecto preponderante, pois
assim sabe-se quais tém sido as praticas docentes realizadas nas produgdes de conhecimento,
o que implica na possibilidade de reaplic4-las no ensino do tema satde.

Diante do cendrio dos tipos das pesquisas, percebe-se que os pesquisadores
apresentaram caracteristicas distintas: ora indicava de forma geral, ora detalhava, ora
associava estratégias e ora ndo apresentava o percurso metodologico da intervencao. De forma
especifica, nota-se: a predominancia (4 estudos cada) do aspecto qualitativo, descritivo e

quantitativo; presenga significativa da pesquisa agdo (3); auséncia de informagdes da

13 Disponivel em: http://portal.mec.gov.br/component/tags/tag/profbio

!4 Disponivel em: https://www2.ufjf.br/noticias/2022/09/14/mestrado-profissional-em-ensino-de-biologia-obtem-
conceito-5-em-avaliacao-da-capes/

15 Disponivel em: https://www.ufimg.br/dai/noticia/avaliacao-da-capes-pos-graduacao-da-ufmg-registra-
crescimento-consistente-em-sua-qualidade/

16 Disponivel em: https://app.pr2.uftj.br/listarStrictoMestradoProfissional

17 Disponivel em: https://www.gov.br/capes/pt-br/acesso-a-informacao/perguntas-frequentes/avaliacao-da-pos-
graduacao
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https://www2.ufjf.br/noticias/2022/09/14/mestrado-profissional-em-ensino-de-biologia-obtem-conceito-5-em-avaliacao-da-capes/
https://www2.ufjf.br/noticias/2022/09/14/mestrado-profissional-em-ensino-de-biologia-obtem-conceito-5-em-avaliacao-da-capes/
https://www.ufmg.br/dai/noticia/avaliacao-da-capes-pos-graduacao-da-ufmg-registra-crescimento-consistente-em-sua-qualidade/
https://www.ufmg.br/dai/noticia/avaliacao-da-capes-pos-graduacao-da-ufmg-registra-crescimento-consistente-em-sua-qualidade/
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metodologia do estudo (2); e presenga unica de estudo de Caso instrumental, método
observacional, abordagem metodoldgica comparativa, uso de grupo controle, teoria da
investigacao, pesquisa participante e pesquisa epidemiolégica.

De acordo com Severino (2014), a constituicao da ciéncia tem como base o método € o
embasamento na epistemologia, por causa das distintas perspectivas do saber ha vérias formas
de se praticar a pesquisa cientifica. Deste modo, quanto a abordagem, pode ser quantitativa
e/ou qualitativa; em relagdo a natureza das fontes utilizadas para a abordagem e tratamento de
seu objeto, pode ser bibliografica, de laboratorio e de campo; em referéncia a seus objetivos,
pode ser exploratoria, descritiva ou explicativa; podendo também ser uma das modalidades:
pesquisa etnografica, pesquisa participante, pesquisa-acao e estudo de caso.

No que se refere as pesquisas da area de educagdo, existem varios métodos a serem
utilizados na investigacdo. Neste sentido, Oliveira, Santos e Floréncio (2019) indicam que
trabalhos com abordagem qualitativa, com embasamento robusto, tém contribuido nos
processos de ensino-aprendizagem; dentre os métodos para trabalhar com a pesquisa
qualitativa, tem-se: observagao, estudo de caso, pesquisa-agao, pesquisa de desenvolvimento,
experimentos de ensino, pesquisa historica, pesquisa etnografica e pesquisas narrativas.

Além disso, cabe descrever acerca da amostra das pesquisas, que foi constituida por
uma das trés séries e, em alguns casos, por duas séries. Da totalidade, o 1° ano esteve presente
em cinco trabalhos, o 2° ano em nove trabalhos € o 3° ano em quatro trabalhos. Quanto ao
critério de escolha, notaram-se variagdes: de acordo com a presenca do tema escolhido pelo
autor, professor da turma, defini¢do aleatéria e sem justificativa. Dentre estes, destaca-se o
fato de o pesquisador ter vinculo profissional com a escola, algo que ocorreu em 13 estudos,
sendo que em nove o pesquisador era professor da turma.

O fato de o niimero predominante de trabalhos ter o professor como pesquisador de
sua pratica profissional mostra-se relevante. O patrono da educagdo brasileira, desde 1996,
elenca em seu livro uma série de agdes importantes para o ato de ensinar, em um trecho
afirma que “ndo ha ensino sem pesquisa” (Freire, 2002, p. 16). Deste modo, a pesquisa dos
mestrados profissionais, realizada pelos professores na sala de aula, atende a orientacdo de
Paulo Freire, tendo como implicagdo a possibilidade de contribuir na relagdo ensino
aprendizagem dos estudantes do ensino médio.

Como forma de aprofundar de maneira organizada questdes relevantes advindas da
revisdo, optou-se por organizar trés topicos para tratar a respeito da: a) concepg¢ao de ES nas
escolas brasileiras, b) o ensino do tema satde com suas estratégias metodologicas no EM e c)

recursos pedagdgicos no ensino do tema saude.
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4.1 EDUCACAO EM SAUDE NAS ESCOLAS BRASILEIRAS

Inicialmente seriam mostradas as informagdes em um quadro especifico para o topico,
como consta no Apéndice A, no entanto, os textos tiveram a mesma caracteristica, o que
significou ser desnecessario. Os trabalhos, elencados no Quadro 3, ndo citaram a utilizacao de
alguma concepgao de ES. Entende-se que os autores/pesquisadores tém autonomia para
decidir sobre o desenvolvimento do estudo, bem como na escolha da fundamentacdo que
sustente sua intervencdo, porém ¢ surpreendente que nenhuma pesquisa tenha mencionado
uma concepg¢ao.

Diante deste cendrio, sugere-se que o debate acerca das Concepcdes de educagdo em
saude, como fundamentacdo tedrica para entender as bases da sistematizagao do ensino do
tema satde na escola, seja mais presente nas IES que possuem licenciaturas, uma vez que tais
espacos se configuram como ambiente propicio para a compreensdo de sua relevancia por
parte dos futuros professores e dos que ja estdo trabalhando nas escolas. Tal a¢do pode ter
como consequéncia a melhoria da pratica docente.

O autor da presente dissertacdo considera preponderante a ado¢do da concepgdo da ES
Reflexiva, pois a mesma ¢ considerada atual, tem foco na aprendizagem, utiliza estratégias
criticas e de reflexdo, engloba distintos aspectos (sociais, ambientais, culturais, psicoldgicos,

emocionais e cognitivos) e valoriza a evolugdo dos estudos da ES na escola (Venturi, 2018).
4.2 TEMA SAUDE E METODOLOGIAS NO ENSINO MEDIO

Neste topico, a pratica docente dos professores do ensino médio foi disposta em duas
categorias (presentes no Quadro 4): a) ensino de temas relacionados com a saude humana e b)

as estratégias de ensino aprendizagem, identificando o uso ou ndo das metodologias ativas.

Quadro 4 - Apresentacgao sindptica dos temas e estratégias de ensino e aprendizagem

ID Tema Estratégias de Ens./Aprend.
A/A Qual? MAP MAA
Bisconsini, Saude coletiva e Pesquisa acao X

Rinaldi, Barbosa- | politicas de
Rinaldi (2011) promogao e
prevengado da
saude (Saude na
dimensdo
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historico-social)
Sydor (2021) Medicamento e Padlet X
seu descarte
Aleixo (2019) Protozooses Metodologia X
humanas investigativa
Rodrigues (2019) | Qualidade de vida, | Ensino X
Satde ambiental e | interdisciplinar e
Saude disciplinar
sexual/Sexualidade
na adolescéncia
Camargo (2013) Medicagao Abordagem X
contextualizada e
problematizadora
Bastos (2020) Enteroparasitoses | Ensino
e tratamento de investigativo e
agua brainstorming
Sousa (2020) Parasitologia Ensino
investigativo
Patrocinio (2020) | Microbiologia Problematizacao
com o método
Arco de
Maguerez
Miranda (2020) doencas Aulas X
parasitarias expositivas e
dialogadas
Albuquerque Infecgoes Ensino X
(2019) Sexualmente investigativo,
Transmissiveis e aprendizagem
gravidez na colaborativa e
adolescéncia significativa
Mesquita (2019) | Lixo urbano e seus | Aprendizagem
impactos baseada em
problemas,
abordagem
investigativa
Santos (2019) Infegdo de Pesquisa agao, X
Papiloma Virus abordagem
Humano (HPV) didatica
investigativa
Silva, S. (2019) Vacinagdo Pesquisa acdo X
Silva, E. (2019) Enteroparasitoses | Metodologia X
protagonica
Arruda (2019) Hipertensao Metodologia
Arterial/ obesidade | pedagdgica ativa
Fonte: Elaborado pelo autor (2023).
Legenda:

ID — Identificagdo do Estudo A/A — autores, autoras e ano
MAP — Metodologia Ativa Presente; MAA — Metodologia Ativa Ausente.
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A primeira categoria corresponde aos temas relacionados com a satide humana. Diante
da diversidade dos 15 grupos de temas usados pelos professores do EM, optou-se por
estabelecer trés subcategorias: Doengas e Infecgdes, Qualidade de vida e Medicamentos.

Em razao de ambos, doencas e infecgdes, alterarem o funcionamento do corpo (seja de
maneira global ou especifica) e ter como consequéncia a deterioragdo do estado de saude,
houve o seu agrupamento. A maior parte dos trabalhos (9) ensinou temas que se enquadraram
nesta categoria: protozooses humanas (Malaria, leishmanioses, toxoplasmose, amebiase e
doenca de Chagas); parasitoses intestinais (Ascaridiase, Enterobiase, Teniase e
Esquistossomose) e tratamento de agua; parasitoses (Leishmaniose, chagas, Esquistossomose,
teniase, toxoplasmose, amareldo, cisticercose, Ascariase, tricuriase); parasitoses intestinais
(esquistossomose, teniase, ascaradiase, ancilostomose, enterobiose, amebiase); parasitoses
intestinais (Ascaridiase, Ancilostomiase, Enterobiase, Teniase, Esquistossomose, Amebiase e
Giardiase); Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST) e gravidez na adolescéncia; Infecao
de Papiloma Virus Humano (HPV); Hipertensdo Arterial/obesidade; Microbiologia.

Desta relagao, cinco trabalhos estdo associados com as parasitoses, dois com IST, um
com doengas cronicas (em que uma tem relacdo com a outra) € um teve temas mistos —
Microbiologia (por contemplar parasitose e IST). Por entender que o seu ensino ¢ relevante,
uma vez que constam nos documentos oficiais, haverd maiores descricoes no sentido de
reforgar a sua significancia para o estudante do EM e sociedade.

A incidéncia de parasitoses tem relacdo com as condi¢des de vida. A aprendizagem
deste tema ¢ ainda mais importante quando a realidade permeia a dificuldade dos alunos em
saber 0 que sdo parasitos, bem como a inexisténcia de rede de tratamento de esgoto no local
onde moram; tal cenario foi mencionado no estudo de Silva et al. (2022).

Em consonancia com o recente estudo de revisao de Teixeira et al. (2020), as
parasitoses intestinais sdo referidas como problema de satde publica associadas a
precariedade no saneamento basico. Além disso, menciona a educacdo em satde como
elemento indissocidvel ao saneamento na redu¢do da prevaléncia de enteroparasitoses, pois €
a base para o compartilhar de saberes para promog¢do da saide e prevencdo das infec¢des
parasitarias.

Tendo em vista a presenca de ambientes nocivos a saude dos estudantes do Brasil,
sobretudo pela divulgacdo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica em 2020 da

Pesquisa Nacional de Saneamento Basico ter apontado que cerca de 39,7% dos municipios
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brasileiros ndo tém servico de esgotamento sanitario'®

, a aprendizagem a respeito dos
cuidados, formas de tratamento e como minimizar os riscos das parasitoses representa cuidar
da propria vida, bem como das pessoas ao redor.

Na adolescéncia geralmente ocorrem as descobertas do proprio corpo e vivéncia da
sexualidade. Em razdo disso, o ensino sobre satide sexual e reprodutiva, principalmente a
prevengdo das IST e gravidez precoce, torna-se um meio para que os estudantes do EM
possam desenvolver suas emog¢des com cuidado e de maneira saudavel (Ferreira, 2020).

A Saude sexual e reprodutiva ¢ um tema que faz parte do desenvolvimento do
estudante do EM, sobretudo os adolescentes. Neste sentido, a ciéncia auxilia na compreensao
a respeito da realidade, o que possibilita a adogdo de a¢des para melhora-la. Tal contexto pode
ser exemplificado com o estudo de Sousa et al. (2022), o qual indica: aumento da iniciacdo
sexual precoce, historia de gravidez na adolescéncia, maior risco a saude sexual e reprodutiva
de jovens que frequentam as escolas publicas e vivem no Nordeste e Norte.

Tais implicagdes podem ter relagdo com o nivel de informagdes, uma vez que isso
pode interferir negativamente na saude dos estudantes. Acerca da afirmativa, Kramer et al.
(2019) cita dois aspectos. O primeiro como um panorama preocupante, pois turmas de EM
(discentes de escolas publicas e privadas) da cidade de Santa Cruz (RN) apresentam
conhecimento incipiente sobre IST. O segundo de maneira propositiva, ao mencionar o uso da
educacdo em saude no ensino sobre IST e gravidez na adolescéncia, acdo que se configurou
como incentivo a praticas sexuais responsaveis.

As doengas cronicas representam um caso de satide publica, pois possuem alto nimero
de mortalidade. De acordo com o Ministério da Satde do Brasil (2021)!, em 2019 54,7% dos
obitos registrados no pais foram causados por Doengas Cronicas Nao Transmissiveis
(DCNT), ou seja, foram registrados mais de 730 mil obitos por DCNT, destes 308.511
(41,8%) ocorreram prematuramente. Em razdo de tais nimeros, saber acerca deste tema
representa a possibilidade de tomar decisdes de maneira responsavel e chances maiores de
proteger a saide individual e/ou coletiva.

Segundo a pesquisa de 2019, tendo como publico-alvo escolares adolescentes
brasileiros, os fatores de risco para DCNT sdo: a ingestdo de ultraprocessados, sedentarismo e

consumo de drogas licitas e ilicitas (Ferreira ef al., 2022). Além disso, ao comparar os anos da

18 https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/28326-quatro-em-

cada-dez-municipios-nao-tem-servico-de-esgoto-no-pais
19 https://www.bio.fiocruz.br/index.php/br/noticias/2604-ministerio-da-saude-apresenta-cenario-das-doencas-
nao-transmissiveis-no-brasil
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Pesquisa Nacional de Satde do Escolar de 2015 e 2019, houve uma diminui¢do do consumo
de frutas, verduras e/ou legumes, refrigerante, guloseimas doces, assim como uma redugdo da
pratica de atividade fisica; por outro lado, houve aumento da embriaguez.

Tais informag¢des sdao importantes para a pratica docente, pois corroboram no
entendimento dos temas relacionado a satide. Embora sejam escassas praticas de ES no ensino
basico brasileiro, a mesma pode ampliar o conhecimento de estudantes do EM sobre DCNT,
contribuir com o processo de autocuidado ao longo da vida e melhoria da saude da populagao
(Mendonga et al., 2023).

A subcategoria Qualidade de vida correspondeu a temas amplos, ¢ foi composta por
trés trabalhos: 1) satde coletiva e politicas de promocgao e prevengao da satde, assuntos que
ttm nexo com direito a saude; 2) Qualidade de vida, Satde ambiental e Satde
sexual/Sexualidade na adolescéncia; 3) Lixo urbano e seus impactos

Além das transformagdes biopsicossociais, na adolescéncia ocorrem as relagdes
intrapessoais, interpessoais € com o meio ambiente. Tal prisma ¢ consoante com a defini¢cao
de Qualidade de vida, uma vez que abrange as dimensdes da saude fisica, saude psicologica,
nivel de independéncia, relagdes sociais e o meio ambiente (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 1997).

A autopercepcao do aluno sobre a qualidade de vida tem relacdo com o momento e
enfrentamento de desafios, seja de carater fisico, ambiental, social, psicoldgico ou econdmico,
visto que tais aspectos influenciam no baixo aprendizado/desempenho escolar (Cazarolli;
Cancian; Fachin, 2021). Tendo em vista melhorar a compreensdo dos temas, tem-se dois
exemplos. O primeiro refere-se ao e-book da Secretaria de Educagdo do Ceara feito para o
estudante, que trata a respeito do direito a saude, impacto ambiental e prejuizos para a saide,
além de outros assuntos relevantes (Oliveira; Silva; Ribeiro, 2021). O segundo ¢ a
recomendacdo do uso da ES como estratégia para colaborar com a qualidade de vida, em
especial a destinagcdo adequada dos residuos solidos urbanos (Duarte; Machado, 2015).

Face ao exposto, escolares adolescentes do EM ao estudarem sobre qualidade de vida
podem entender o seu nivel de satisfagdo com a vida mediante o conhecimento de varias
dimensdes, o que pode acarretar o melhoramento de elementos para sua longevidade com
qualidade.

A subcategoria Medicamentos aglutinou temas que se relacionam diretamente com o
seu eixo, sendo composto por trés trabalhos: Vacina¢do, Medicagdo e Medicamento e seu
descarte. O uso dos medicamentos (vacina, comprimido etc.) ¢ uma importante medida para o

estado de saude (prevencao, promog¢ao ou recuperagao) na adolescéncia, todavia, ha chances
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de consequéncias na sanidade quando ocorre a automedicacdo, uso de medicamento vencido e
descarte sem cuidados.

Por entender que tais substancias sdo primordiais a saude, ¢ necessario que o0s
estudantes do EM conhegam o entorno deste tema. De forma preocupante, muitos escolares
do 3°ano do EM de uma escola em Goiania (GO) nunca tinham refletido acerca do processo
do uso ndo racional de medicamentos (Camargo; Machado, 2014). De forma aditiva, Braz et
al. (2019) apontam que 64% dos estudantes do EM de uma escola ptblica do Rio Branco
(AC) usaram algum tipo de medicamento recentemente sem a prescricao meédica, sendo que
as maes se configuram como o principal familiar a se automedicar, o que a torna a principal
influenciadora para esta pratica.

Face a este cenario bastante prejudicial a saude, em especial aos estudantes do EM,
medidas ancoradas na ES fazem parte de um rol de agdes para reduzir os riscos que envolvem
0 uso de medicamentos (Braz et al., 2019), bem como contribuir com conhecimentos que
poderao auxiliar em suas decisdes.

A segunda categoria constitui as estratégias de ensino aprendizagem. Inicialmente a
estratégia foi citada e, em seguida, classificada em duas subcategorias: Metodologia Ativa
Presente ¢ Metodologia Ativa Ausente. De acordo com o Quadro 4, nota-se que das 15
pesquisas, cinco usaram metodologia ativa e as outras dez nao.

Sao consideradas metodologias ativas todos os tipos de processo de estruturacao da
aprendizagem, cuja centralidade seja o estudante, na condi¢do de sujeito que tem a capacidade
de elaborar o seu conhecimento, contrapondo, assim, o lugar de destaque do professor e livro
didatico (Pereira, 2012). De modo complementar, o trabalho de Diesel, Baldez e Martins
(2017) elenca sete principios que constituem as metodologias ativas de ensino: o aluno com
centro do processo de aprendizagem, autonomia, reflexdo, problematizacdo da realidade,
trabalho em equipe, inovagao e professor como mediador, facilitador ou ativador.

A subcategoria Metodologia Ativa Presente foi composta por cinco pesquisas, nas
quais foram  mencionadas as  seguintes  estratégias = metodologicas:  ensino
investigativo/brainstorming, ensino investigativo, problematizagdo com o método Arco de
Maguerez, aprendizagem baseada em problemas e metodologia pedagogica ativa.

O ensino investigativo/brainstorming, aliado a realidade do aluno, permitiu que os
estudantes desenvolvessem maior autonomia no desenvolvimento das atividades, atuando
como protagonistas de seu aprendizado (Bastos, 2020). Diante deste prisma, estas estratégias

tornam-se alternativas visando a aprendizagem critica e proativa.
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O ensino investigativo favoreceu uma maior compreensdao € menor memorizagao,
ambiente escolar mais prazeroso, divertido, dindmico e motivador, melhor interacdo entre
professor e aluno, contribuindo para o processo ensino aprendizagem. Além disso, permitiu
aos estudantes argumentarem, levantarem hipoteses e proporem solugdes para o controle das
parasitoses (Sousa, 2020).

O ensino com a problematizacdo por meio do método Arco de Maguerez diminuiu a
distancia entre teoria e pratica, possibilitando aos estudantes uma participagdao ativa,
proporcionando mudancas nos modos de gerir e cuidar do ambiente e da saude, transpondo o
saber além da sala de aula (Patrocinio, 2020). Face a estes resultados, tal tipo de
problematizagdo mostra-se como mais uma possibilidade de ensino, tendo em vista o
protagonismo na aprendizagem.

A aprendizagem baseada em problemas gerou reflexdes e discussdes, os alunos foram
desafiados a construirem o proprio conhecimento utilizando-se de ferramentas como a
pesquisa, que auxiliou na compreensdo do tema residuos e rejeitos. Além disso, despertou
grande interesse e envolvimento dos alunos nas atividades, pois foram consideradas
informacdes do cotidiano deles; houve posicionamentos de forma ativa e consciente nas
questdes relacionadas ao manejo e descarte do lixo, e também com a preservacdo ambiental e
os cuidados com a saude (Mesquita, 2019).

A metodologia pedagogica ativa permitiu um melhor desenvolvimento da autonomia e
do protagonismo dos discentes em seu processo de aprendizagem, porque eles se sentiram
parte do processo e internalizaram a importancia de sua participagdo, o que refletiu
diretamente no interesse na disciplina € no desenvolvimento como cidadao. Em razdo disso,
conseguiram relacionar o conteido de Biologia estudado com a sua realidade e, assim,
compartilhar o seu conhecimento com os familiares e a comunidade (Arruda, 2019).

Diante do que fora elencado e descrito, nota-se a existéncia de formas diferentes de
metodologias ativas que podem ser usadas com temas relacionados a saide no EM. Acerca
deste assunto, Silva (2022) aponta quatro informagdes relevantes. O uso das metodologias
ativas pode ocorrer de trés formas: personalizada, compartilhada ou por tutoria. Quanto aos
tipos, destacam-se: gamificacdo, aprendizagem baseada em problemas, storytelling e sala de
aula invertida. A forma e/ou o tipo precisam estar conforme o interesse dos alunos da turma.
E necessario que o professor deixe explicitos os objetivos das agdes no planejamento, bem
como desafie os estudantes a participarem das atividades propostas, deixando-os curiosos para

saberem como seriam as aulas seguintes.
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A subcategoria Metodologia Ativa Ausente foi composta por dez pesquisas, tendo as
seguintes estratégias metodologicas: pesquisa acdo, Padlet (ensino remoto), metodologia
investigativa, ensino interdisciplinar e disciplinar, abordagem contextualizada e
problematizadora, aulas expositivas e dialogadas, ensino investigativo, abordagem didatica
investigativa, metodologia investigativa e metodologia protagdnica.

Assim como as estratégias metodoldgicas da subcategoria anterior, as que foram
supracitadas acima também tém suas vantagens. Nao ¢ o intuito desta pesquisa supervalorizar
uma em detrimento de outra e sim identificar, conforme a menc¢ao do autor, quais estudos
usaram ou ndo a metodologia ativa.

E importante mencionar que das dez estratégias citadas quatro usam o elemento
investigativo. Durante as leituras das dissertacdes observou-se que alguns programas de pos-
graduacdo utilizam o ensino investigativo como metodologia de ensino e incentivam a sua
aplicagdo na sala de aula, sendo que alguns autores a mencionaram como metodologia ativa e
outros ndo. Por causa da presenca desta metodologia nos trabalhos, optou-se por descrevé-la,
uma vez que representa uma opgao de aplicacao na pratica docente, em especial no EM.

De acordo com Sousa (2020), o Ensino por investigacdo instiga a trajetoria do aluno
desde o conhecimento do senso comum até¢ a complexidade cientifica. Para tanto, precisa ser
iniciado com uma problematizacdo conforme a vivéncia, abordagem do cotidiano e da
necessidade da comunidade (Solino; Gehlen, 2015). Quando os alunos participam do processo
investigativo, o envolvimento com a aprendizagem aumenta, isto porque edificam questdes,
idealizam  hipdteses, avaliam as evidéncias e compartilham seus resultados

(Maugés; Lima, 20006).

4.3 RECURSOS DIDATICOS NO ENSINO DO TEMA SAUDE

Nesta subse¢do a atencdo estd em conhecer os recursos pedagdgicos usados na pratica
docente dos professores do ensino médio, na utilizagdo de Produtos Educacionais (PE).

Recursos didaticos (RD) sao meios usados pelos professores para atingir o intuito da
aula, sendo importantes por funcionarem como facilitadores no processo da aprendizagem
sobre o tema ensinado (MARASINI, 2010). Diante do acesso e uso frequente das tecnologias,
0s recursos virtuais tém sido uma opg¢ao que se soma aos fisicos.

Em razdo da ligagcdo com o campo da pesquisa, sobretudo com o stricto sensu, o termo

adotado sera Produto Educacional (PE), que possui também a mesma finalidade do RD.
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Em relacdo ao PE, o documento de area o conceitua como

[...] o resultado de um processo criativo gerado a partir de uma atividade de
pesquisa, com vistas a responder a uma pergunta ou a um problema ou,
ainda, a uma necessidade concreta associados ao campo de pratica
profissional, podendo ser um artefato real ou virtual, ou ainda, um processo.
Pode ser produzido de modo individual (discente ou docente) ou coletivo. A
apresentagdo de descricao e de especificagdes técnicas contribui para que o
produto ou processo possa ser compartilhavel ou registrado (CAPES, 2019b,

p. 16).

No sentido de favorecer uma visualizagdo dos recursos usados, no Quadro 5, a seguir,

expOe-se a relacdo das pesquisas com a identificacdo de uso do PE, bem como a sua

descrigao.
Quadro 5 - Apresentacdo sinoptica dos Produtos Educacionais
1D Produto Educacional
A/A Nao Sim | Qual?
Bisconsini, Rinaldi, Barbosa-Rinaldi | X
(2011)
Sydor (2021) X E-book
Aleixo (2019) X 5 cartilhas
Rodrigues (2019) X Matriz Interdisciplinar
Camargo (2013) X Modulo Didético
Bastos (2020) X Sequéncia de Ensino Investigativa
Sousa (2020) X Sequéncia didatica
Patrocinio (2020) X Revista digital
Miranda (2020) X E-book jogo parasitologico
Albuquerque (2019) X Cartilha
Mesquita (2019) X Sequéncia didatica
Santos (2019) X Blog
Silva, S. (2019) X Sequéncia didatica
Silva, E (2019) X Fotolivro
Arruda (2019) X Sequéncia didatica

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Legenda: ID — Identificagdo do Estudo; A/A — autores, autoras e ano

De acordo com a CAPES (2019c¢), o PE pode ser classificado em:

1) desenvolvimento de material didatico e instrucional (propostas de ensino, como

sequéncias didaticas; material textual, como guias, textos de apoio, livros didaticos

e paradidaticos, entre outros);
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2) desenvolvimento de produto (midias educacionais, como videos; ambientes de
aprendizagem, como paginas de internet e blogs; entre outros);

3) desenvolvimento de aplicativos (aplicativos diversos, plataformas virtuais e
similares);

4) desenvolvimento de técnicas (protdtipos educacionais, materiais para atividades
experimentais, entre outros);

5) cursos de curta duracdo e atividades de extensdo (cursos, oficinas, exposigdes,
olimpiadas, atividades de divulgagao cientifica e outras);

6) outros produtos, como produgdes artisticas (artes, acdes relacionadas com a musica

e outros), produtos de comunica¢ao e divulgacao cientifica e cultural.

Dentre as 15 pesquisas, 14 usaram PE, sendo 12 classificadas como desenvolvimento
de material didatico e instrucional e duas como desenvolvimento de produto. Inicialmente
foram elencados os PE de cada categoria, posteriormente houve a descricdo dos resultados
sobre 0 seu uso nas pesquisas.

A categoria desenvolvimento de material didatico e instrucional foi usada por 12
pesquisas, com a presenca de: um e-book, 2 cartilhas, uma Matriz (Interdisciplinar), um
Modulo Didatico (apoio ao professor), cinco sequéncias didaticas, uma revista digital e um
Fotolivro. Por outro lado, a categoria desenvolvimento de produto foi usada por duas
pesquisas, com a presenca de um jogo de tabuleiro e um Blog.

A pesquisa de Sydor (2021) elaborou um e-book, que integra as intervengdes
pedagdgicas realizadas no Padlet (mural interativo on-line) ocorridas durante a pandemia. Em
decorréncia do e-book nao ter sido usado diretamente na pratica pedagogica o foco estard no
padlet.

Nesta ferramenta virtual discutiu-se sobre a utilizacdo e descarte de medicamentos, €
ainda seus impactos sociais, objetivando reflexdes que colaborassem na formagao tanto para a
saude quanto para a cidadania. No entanto, o aspecto negativo foi a baixa participagdo e
auséncia de interacdo dos estudantes.

As cartilhas foram utilizadas em dois estudos. Conforme Aleixo (2019), as cartilhas
forneceram informacdes cientificas seguras sobre as patologias, que implicaram na
aprendizagem significativa dos estudantes. Albuquerque (2019) cita como aspectos potenciais
do processo de aprendizagem o debate e a constru¢do de conhecimento de forma colaborativa

com a producdo da cartilha; o PE representou o engajamento e a assimilagdo do tema de
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forma mais qualitativa e significativa, tanto que os alunos apresentaram a cartilha durante a
palestra para estudantes mais novos.

O estudo de Rodrigues (2019) desenvolveu e aplicou a Matriz Interdisciplinar para a
Educagao em Saude no Ensino Médio (MIES), que integrou as habilidades e competéncias
das diferentes areas do conhecimento da BNCC. Este instrumento pedagdgico, em razdo das
acoes interdisciplinares, contribuiu para motivar a participacdo dos alunos, ter maior
envolvimento, interagdo nas aulas e aprendizado contextualizado dos temas abordados.

O trabalho de Camargo (2013) edificou o Mdédulo Didatico de apoio ao professor, cujo
objetivo foi ensinar o tema medicagdo nas aulas de Quimica, almejando auxiliar na promogao
da satde pautado na educacdo para a cidadania. O PE nao foi usado diretamente na pratica
docente, porém o mesmo ¢ constituido das estratégias e resultados advindos das agdes
pedagdgicas. Desta forma destacam-se trés pontos: 1. notou-se uma posi¢do mais critica sobre
as concepgdes saude/doenca dos alunos quanto a responsabilizacdo dos atores e aspectos que
englobam o processo; 2. os debates contribuiram no entendimento dos problemas que
envolvem a pratica da automedicacao; 3. houve associagdo entre o conhecimento quimico € o
tema medica¢ao com as implicagdes sociais, historicas, ambientais, politicas e econdmicas.

A sequéncia didatica foi o PE predominante, presente em cinco dissertagdes. Em duas
delas foi destacado o maior desenvolvimento da autonomia e do protagonismo estudantil no
aprendizado, porém ocorreram em contextos distintos e com outros resultados também. No
trabalho de Bastos (2020), cujo tema foi parasitose e ocorreu na pandemia, houve
desmotiva¢ao de muitos alunos no estudo e execucao das tarefas, creditado ao ensino remoto;
por outro lado, a professora considerou a atividade muito produtiva, pois eles participaram ao
seu modo, com suas facilidades e/ou dificuldades. Ja para Arruda (2019) as aulas ocorreram
no formato presencial, tendo como temas a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e
obesidade, ressaltou o interesse dos estudantes, o fato deles relacionarem os temas estudados
com a realidade e que a sequéncia didatica somada com o diagnostico da obesidade ¢ HAS
ratifica o uso da educacao em saude.

As outras trés sequéncias didaticas tém em comum o uso da problematizagdo através
do ensino investigativo, todavia com temas diferentes e, por vezes, resultados similares. Sousa
(2020), com o tema parasitoses, aponta evolugdo na construgdo e aprendizagem com o tempo
de aplicacdo, bem como melhor interacdo entre alunos e professores. Mesquita (2019), com o
tema lixo urbano e seus impactos, descreve o grande interesse e engajamento dos alunos, o

que pode ser explicado pela utilizagdo da realidade concreta deles. Silva, S. (2019), com o
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tema vacinacdo, indica redu¢ao das dificuldades de abstracdo dos conceitos, valorizacdo da
participagdo ativa dos adolescentes, a reflexdo critica, a criatividade.

Patrocinio (2020) elaborou uma revista digital, sendo uma compilagdo da SD
desenvolvida na pratica docente por meio da problematizacao do Arco de Maguerez. Tal agao
levou os alunos ao empoderamento da aprendizagem da microbiologia de forma mais
dindmica e bastante participativa, tanto que houve replicagdo em casa, bem como aproximou
o aluno da sua comunidade escolar e permitiu o despertar para a autonomia, senso critico e
reflexivo.

O estudo de Silva E. (2019) construiu um fotolivro, que teve como finalidade a
conscientizacdo profildtica das parasitoses intestinais, bem como a publicizagdo da
metodologia usada no ensino dessas infecgdes. O debate advindo das analises das imagens
contribuiu na apreensao dos conceitos sobre as enteroparasitoses € despertou o senso critico
para perceber as situagdes de risco.

Na pesquisa de Miranda (2020) o PE foi o jogo de tabuleiro parasitologico. Este
recurso teve bastante aceitacao e interagdo pelos alunos, sendo notavel por causa do interesse,
diversdo e engajamento na participagdo. Fato interessante foi a participacdo de alunos que
eram indiferentes nas aulas expositivas.

Santos (2019), para o ensino da Infecdo de Papiloma Virus Humano (HPV), usou o
blog. Sua constru¢do contribuiu no entendimento do tema e valorizagdo de uma minoria de
alunos (timidos e desinteressados) por encontrar sites significativos; além da descoberta do
site cientifico “Google académico”. Apds isso, a pesquisa por informagdes foi acelerada,
houve interesse pela apreciacdo de textos cientificos, compreenderam a relevancia da
qualidade do contetido e a importancia de valorizar o corpo autoral ao citar a referéncia de
quem produziu aquele conhecimento.

Portanto, a elaboragdo e/ou aplicagdo dos PE para o professor configura-se como: a
concretizagdo da pesquisa ao longo do percurso formativo do stricto sensu; aprendizagens
especificas a partir dos temas ensinados; produ¢do de conhecimentos para o enfrentamento da
realidade escolar concreta (Freire; Guerrini; Dutra, 2016). Em suma, o PE revela uma
preocupacao do professor, que se pauta em metodologias, recursos e referenciais para auxiliar

sua pratica docente (Nesi; Batista, 2018).


https://www.google.com/search?sca_esv=561205231&q=stricto+sensu&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwilieLpwYOBAxVwpZUCHUWWDqQQkeECKAB6BAgNEAE
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4.4 PRODUTO EDUCACIONAL

O desenvolvimento do PE esta atrelado a construgdo da dissertacdo, uma vez que a
pergunta de investigacdo se refere ao ato da pratica profissional (premissa do mestrado
profissional) — neste caso, do professorado que ministra aulas no ensino médio das escolas
brasileiras.

Diante da diversidade de PE, optou-se pelo guia didatico, pois, assim, colegas
professores (de componentes curriculares distintos) podem usd-lo como recurso
complementar para ministrar o tema satde, uma vez que contempla fundamentagdo teodrica
para sustentar sua pratica docente.

O método do guia didatico foi composto pela soma de dois aspectos: a proposta da
dissertacdo mais os produtos educacionais disponiveis na literatura. E importante mencionar a
realizacdo de uma pesquisa sobre guia didatico relacionada ao ensino do tema saide no
Ensino Médio, na qual foram encontrados apenas dois trabalhos: Carvalho e Andreto (2019) e
Moura e Durdes (2021); ambos ndo sdo do EM regular, porém foram importantes em razao da
estrutura imagética, organizagdo e sele¢ao das informagdes.

Este PE em questdo tem como potencialidades: fundamentacdo tedrica, metodologia
com embasamento e lista de recursos (com exemplos) para pratica docente. E esta dividido
em seis secoes: Percurso historico do conceito satide, Concepgao de Educagdo em Satude,
Estratégias metodoldgicas, Recursos didaticos, Sugestdes e consideracdes finais.

Em decorréncia de explicar e/ou ampliar o entendimento sobre a saude, optou-se por
descrever na primeira se¢ao o seu percurso historico, contemplando os modelos explicativos e
0 conceito, pois, com base nesse entendimento, independentemente do tema escolhido para o
ensino, o professor saberd as dimensdes € as responsabilidades que envolvem a satide.

A secdo Concepgdo de Educacdo em Satude ¢ composta pelo entendimento conceitual
da Educagdo em Saude, sobretudo no ambiente escolar, bem como os seus tipos; tais
informacdes permitirdo que o professor entenda a conjuntura que envolve o uso da ES. Logo
apos, a secdo Metodologias de Ensino apresenta ensinamentos de Paulo Freire e os tipos de
metodologias, enfatizando a metodologia ativa. Além disso, elenca os tipos de metodologia
ativa usadas no Ensino Médio com exemplos, com isso o professor terd ideia da aplicabilidade
em sala de aula, o que facilita o uso nesse ambiente. Em seguida, a secdo Recursos didaticos
aponta a sua importancia no processo de ensino aprendizagem, destacando os PE como uma
referéncia, sobretudo por estarem atrelados a pesquisa cientifica. No mesmo sdo

contemplados: defini¢cdo, classificagdo, descricao e exemplos concretos.
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No intuito de ampliar as possibilidades da pratica, na secdo Sugestdes elencamos
importantes fontes de informagdes (sites e documentos) que podem ser usadas para o preparo
e no momento das aulas. Ademais, ha proposicdes de parcerias, em que o professor recebe
convidados para agregar conhecimento; ¢ também uma referéncia sobre relato de experiéncia,
como base de escrita cientifica, para os professores poderem publicizar suas praticas docentes.
Por ultimo, seguem as consideracdes finais, que contém explicagdes extras acerca da
aplicabilidade do guia didatico e destacam que tal obra contribui para o campo da ciéncia.

Em suma, o Guia Didatico contém fundamentacdo do como pensar/fazer a pratica
docente, incluindo explicagdes e exemplos, de modo a contribuir nas intervengdes docentes
dos temas relacionado a satde. Além disso, o professor terd a liberdade de usar o guia
conforme as suas necessidades, aspectos culturais de sua localidade ou outras condi¢des que

julgar necessarias.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Estudar a pratica docente representa conhecer os aspectos que englobam o ensino
aprendizagem. Consoante a isto, a pergunta de investigacdo da presente dissertagdo foi: de
que maneira ocorre a pratica docente para o ensino do tema satide no ensino médio? Neste
sentido, a pesquisa teve como objetivo geral analisar a intervengdo pedagogica docente para o
ensino do tema saude no EM, considerando o uso de trés aspectos: 1) concepgao de Educagao
em Saude, 2) temas ensinados e suas metodologias e 3) produto educacional como recurso
pedagobgico.

Em relagdo ao primeiro aspecto, nenhum dos trabalhos citou a utilizagdo de alguma
concepgdo de ES, tal panorama pode ser entendido como um desconhecimento. Dentre as
existentes, destaca-se a ES Reflexiva, pois esta foca na aprendizagem, utiliza estratégias
criticas reflexivas e ndo se restringe a dimensao biologica do corpo.

Face ao cenario de auséncia, ¢ necessaria a incipiéncia e/ou aprofundamento de
debates acerca das Concepgdes de ES, devido a sua fundamentacdo possibilitar uma
sistematizacdo coerente com o ensino do tema saide na escola. Tais discussdes sao
imprescindiveis nas institui¢des educacionais, sobretudo nas graduagdes de licenciatura e nas
pos-graduacdes relacionadas com ensino, uma vez que tais espagos configuram-se como
ambiente propicio para a formacao profissional, tanto dos futuros professores quanto dos que
ja estdo trabalhando nas escolas.

O segundo aspecto ¢ composto por temas e metodologias. Os temas ensinados no EM
foram agrupados em trés categorias: Doencas e Infecgdes, Qualidade de vida e
Medicamentos. Na primeira tratou-se das condigdes de vida, questdes de satde publica e
descobertas do proprio corpo. Na segunda mostrou-se atengdo a cidadania e a integrag@o entre
o ser humano e a natureza. Na terceira os ensinamentos contemplaram a automedicagao,
descarte de remédio e prevencao/promocao da saude.

Esta diversidade de temas e contextos relacionados com a satide mostra que a pratica
docente ampliou suas possibilidades de conhecimento para com o ensino, pois ndo se
restringiu a doenga. Embora tenha ocorrido isto, sdo necessarios mais estudos e que
contemplem outras aprendizagens dos varios aspectos que envolvem a satude.

Em relacdo a metodologia usada para ensinar os temas, houve apenas 1/3 dos estudos
que mencionaram a metodologia ativa, sendo representadas pelo  ensino
investigativo/brainstorming, ensino investigativo, problematizagdo com o método Arco de

Maguerez, aprendizagem baseada em problemas e metodologia pedagogica ativa.
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Estas estratégias tém em comum a mudanga da postura do aluno, de passivo para
ativo, ou seja, cada um ¢ estimulado ao protagonismo enquanto participante do processo da
aprendizagem, levando em consideracao a criticidade, reflexdo, autonomia e proatividade. Por
tais razdes, ¢ importante a sua presenga na pratica docente, devido a formagdo humana e
escolar.

No que concerne ao terceiro aspecto, ocorreu a predominancia da categoria
desenvolvimento de material didatico e instrucional, representada pela presenca de e-book,
cartilhas, Matriz, Mddulo Didatico, sequéncias didaticas, revista digital e Fotolivro. Por outro
lado, em menor nimero, a categoria desenvolvimento de produto foi representada pelo jogo
de tabuleiro ¢ Blog. Esta diversidade de PE significa uma riqueza quanto ao uso na pratica
docente.

Diante da capacidade para melhorar a aprendizagem, uma vez que junto com o PE ha
uma pesquisa académica cientifica, este recurso didatico poderia ser amplamente divulgado
aos professores. Para tanto, sugere-se uma articulacdo das pos-graduagdes com as Secretarias
Estaduais de Educacdo, no sentido de divulgar tais recursos como uma das formas de
colaborar na melhoria do ensino.

Acredita-se que o PE advindo da presente dissertacdo, intitulado Guia Didatico para
professores do Ensino Médio — orientagoes para o ensino do tema saude, tem atributos para
auxiliar o corpo docente, sobretudo do EM regular, haja vista que a literatura sinaliza que os
professores indicam a auséncia de meios e estratégias para desenvolver o tema satde, e
também a escassez de referéncias que orientem o ensino da saude na escola.

O desenvolvimento do estudo possibilitou notar que os mestrados profissionais em
ensino sdo importantes por duas razdes: como fonte de conhecimentos, pois ha estudos que
podem ser usados como referéncia, inclusive o produto educacional; e também pela
possibilidade de formacdo continuada do professor de educagdo basica, a exemplo do que
ocorreu em nove estudos (professor do EM como pesquisador).

Esta dissertagdo teve como limitagdo a nao interpretacdo dos estudos para preencher
trés lacunas do instrumento de registro de informacdes da revisdo: concepg¢do de ES,

metodologia ativa e limitagdes da pesquisa.
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APENDICE A - APRESENTACAO SINOPTICA DA REVISAO

Os quadros se constituem como forma de apresentar a sintese do contetido, baseado
nas informagdes advindas do preenchimento do instrumento de coleta de dados, por isso

havera siglas iguais as do anexo A.

Quadro 1 — Apresentagao sinoptica da avaliagdao dos estudos e caracteristicas metodologicas

ID AE CM

A/A NE CPPG | Tipo | Amostra
Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Quadro 2 — Apresentagao sinoptica da Concepgao de Educacao em Saude

ID C.ES
A/A |Ndo  [Sim [Qual?
Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Quadro 3 — Apresentacdo sindptica dos temas e Estratégias de Ensino e Aprendizagem

1D Tema |Estratégias de Ens./Aprend.
A/A Qual? |MAP |MAA

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Quadro 4 — Apresentacdo sindptica dos produtos educacionais

ID Produto Educacional
A/A |Nio [Sim  |Qual?
Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Legenda:

ID - Identificacdo do estudo

A/A - Autores, autoras, ano

AE - Avaliagao do Estudo

NE - Nivel de Evidéncia

CPPG - Classificagao do periddico ou da pds-graduacao conforme a CAPES
CM - Caracteristica Metodologica

C.ES - Concepcao de Educacao em Saude

MAP - Metodologia Ativa Presente

MAA - Metodologia Ativa Ausente
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ANEXO A - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS (Ursi, 2005 — adaptado)

Dentro do quadro havera o uso de siglas e informagdes complementares no sentido de
proporcionar uma organiza¢cdo maior, bem como facilidade na visualizagao dos itens. Deste

modo, a seguir, sera descrita cada sigla com seu respectivo significado:

ID - Identificacdo do estudo

AE - Avaliacao do Estudo

CM - Caracteristicas Metodologicas
PD - Pratica Docente

R - Resultados

L - Limitagoes

UF - Unidade Federativa

P - Professor

P+P - Professores mais outros Profissionais
CC - Componente Curricular

PE - Produto Educacional

Quadro 1 — Coleta de dados da revisao

1D autores, autoras € ano
UF
AE Nivel de evidéncia

Classificacao do periodico ou da pos-
graduacdo conforme a CAPES
CM Tipo de estudo

Amostra (1°,2° e 3° ano) Séries envolvidas
PD Responsaveis pelo ensino Ps ou profissionais P+P
Local Descricao
CC
Concepe¢ao de ES apontada pelo grupo autoral do texto
Tema Descri¢ao
Estratégias de ensino-aprendizagem Descricdo e  classificagdo (¢

metodologia ativa ou ndo ¢
metodologia ativa)

Uso de PE N3ao ou sim (descrever qual)
R Principais achados
LI Descrigao das fragilidades Apontadas pelo grupo autoral do
texto

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).



