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SOARES, Claudia Almeida Carvalho. O Profissional de Educacéo Fisica no NASF e as
possibilidades de atuacdo durante a pandemia do COVID 19. Artigo (Graduacdo) -
Licenciatura em Educacao Fisica, Universidade do Estado da Bahia, UNEB, Jacobina, 2022.

RESUMO

A partir da criacdo do Ndcleo de Apoio a Saude da Familia (atualmente denominado Nucleo
Ampliado de Saude da Familia e Atencdo Basica — NASF-AB) um dos profissionais que
passou a integrar as equipes foi o de Educagdo Fisica. Este realiza sua intervencdo nas
chamadas Academias de Saude (AS), intervencdo feita por meio de Atividades Fisicas
(AF)/Préticas Corporais (PC) especificas. O objetivo desse estudo foi analisar como se deu a
atuacdo do profissional de Educagdo Fisica (PEF) no NASF-AB durante o periodo do
COVID-19 e como se apresenta a producdo cientifica na area da Educacdo Fisica na ultima
década, entre os anos de 2012 a 2022. Realizou-se uma revisdo da literatura de cunho
qualitativo com a finalidade de identificar o PEF frente & demanda local e/ou regional, tanto
em periodos comuns quanto em tempos de pandemia, assumindo, assim, a responsabilidade
de coordenar e desenvolver acGes direta ou indiretamente ligadas a AF/PC, para a promocao,
prevencdo e reabilitacdo da saude, das pessoas e coletividades, sempre em conjunto com a
equipe NASF-AB.

Palavras-chave: Profissional de Educacdo Fisica. Nucleo de Apoio a Saude da Familia.
COVID-19.

ABSTRACT

After the creation of the Support Center for Family Health (currently called the Expanded
Center for Family Health and Primary Care — NASF-AB), one of the professionals who joined
the teams was Physical Education. This intervenes in the so-called Health Gyms (AS), an
intervention carried out through specific Physical Activities (PA)/Body Practices (PC). The
objective of this study was to analyze how the Physical Education professional (PEF)
performed at NASF-AB during the period of COVID-19 and how the scientific production in
the field of Physical Education was presented in the last decade, between the years of 2012 to
2022. A qualitative literature review was carried out. In order to identify the PEF in the face
of local and/or regional demand, both in common periods and in times of pandemic, thus
assuming the responsibility of coordinating and developing actions directly or indirectly
linked to AF/PC, for the promotion, prevention and rehabilitation of health, people and
collectivities, always together with the NASF-AB team.

Keywords: Physical Education Professional. Family Health Support Center. COVID-19.
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1 INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define saude como completo bem-estar
fisico, mental e social (WHO, 1949 apud SHUZ, 2015). E, a partir desse conceito, surgiu a
necessidade de repensar sobre esse assunto diante da Pandemia do COVID-19, no que se
refere a pratica de atividade fisica durante o isolamento social no Nucleo de Apoio a Saude da
Familia (NASF).

Com o intuito de melhorar ou solucionar problemas, a salde brasileira passou por varias
mudancas ao longo de seu percurso historico, a fim de criar programas e estratégias que
organizassem melhor a atuagdo de profissionais de diversas areas de atuacdo (AQUINO,
2013).

Tendo em vista que, a saude é um dos “bens” mais preciosos que o ser humano pode
adquirir, evidencia-se que o Estado tem o dever de proporcionar condi¢fes de atendimento
igualitario e digno a todas as pessoas. Para isso, criaram-se programas de atendimento a
salde da populacdo que, ao longo do tempo, aperfeicoaram-se e, consequentemente, estdo em
constante mudanca para atender as demandas que surgirem (BRASIL, 2009).

Considerando a acepcao defendida pela OMS a partir de 1949, citada por Shuz (2015,
p. 30), que conceitua a saude como um completo bem-estar fisico, mental e social e ndo
apenas auséncia de doencas, € possivel afirmar que sdo imprescindiveis estratégias para
alcancar o propo6sito de proporcionar medidas que tornem esse conceito realidade (WHO,
1949 apud SHUZ, 2015).

Diante disso, o Ministério da Saude criou os Nucleos de Apoio a Saude da Familia
(NASF), mediante a Portaria GM n° 154, de 24 de janeiro de 2008, republicada em 4 de
mar¢o de 2008. O principal objetivo foi o de apoiar a inser¢do da Estratégia de Salde da
Familia na rede de servicos, “além de ampliar a abrangéncia e o escopo das a¢bes da Atencédo
Basica (AB), e aumentar a resolutividade dela, reforgcando os processos de territorializacéo e
regionalizacdo em saude” (BRASIL, 2009, p. 10).

A presente pesquisa intitulada “As Possibilidades de atuacdo do Profissional de
Educacao Fisica no NASF-AB durante o periodo do COVID-19: Uma revisdo de literatura,
surge no interesse em compreender como se deu a atuacdo desses profissionais na area de
salde no periodo da pandemia do Coronavirus e possiveis mudancas e aperfeicoamentos na
atuacdo frente a “nova” crise sanitaria.

Conforme a Constitui¢do do Brasil de 1988, iniciaram-se algumas mudancas referentes
ao modelo de organizagdo em aten¢do a satide no Estado brasileiro. “Consolidando a saude

como dever do Estado e direitos de todos, o Art. 196 da Constituicdo garante o acesso
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universal e igualitario as acBes e servigcos para sua promocao, protecdo e recuperagdo”
(AQUINO, 2013, p. 12).

De acordo com o Art. 6 da Constituicao brasileira, o Profissional de Educacéo Fisica
(PEF) fica apto a desempenhar suas funcfes na area de salde. Como ressalta Aquino (2013
apud BRASIL, 2013, p. 32), “o profissional de nivel superior, graduado em Educagdo Fisica
em quaisquer das duas modalidades existentes, a saber: licenciatura e bacharelado em
Educacao Fisica”.

Além disso, com a criacdo do Nucleo de Apoio a Saude da Familia, atualmente
denominado Nucleo Ampliado de Satde da Familia e Atencdo Béasica (NASF-AB) em 2008,
representou um marco importante para a inser¢do da Educacgdo Fisica no contexto do Sistema
Unico de Satide (AMARO, FONSECA e LOCH, 2022)

No entanto, somente a partir de 2011, o PEF comecou a atuar no NASF-AB, por meio
das chamadas Academias de Saude, as quais possuem politicas proprias de funcionalidade de
atendimento a populacéo.

De acordo com BRASIL (2011, s.p), “os NASF-AB devem utilizar as Academias da
Salde como espagos que ampliam a capacidade de intervencdo coletiva das equipes de
atencdo basica para as agdes de promog¢ao de saude”, buscando fortalecer o protagonismo de
grupos sociais em condic¢des de vulnerabilidade na superagéo de sua condicéo.

Mas, tratando-se das modificacGes feitas no sistema de saude durante o periodo de
pandemia, ficou restrita a atuacdo de profissionais nas areas diretamente ligadas a esse
ambiente, e assim, desenvolveram-se estratégias para que a populacdo pudesse ser
acompanhada, afim de que sofresse 0 menor impacto possivel, com as mudancas ocasionadas
pelo isolamento social causado pelo avanco da pandemia em todo o0 mundo.

Desse modo, as mudancas no sistema de salde aconteceram de maneira gradual entre
os periodos de seu desenvolvimento, no entanto, ainda no ano de 2022, perceberam-se as
lacunas no sistema de atendimento basico de satde no Brasil, no que se refere a atuacdo do
PEF no NASF-AB no periodo de crise do Coronavirus. Em pesquisa desenvolvida por Araujo
e Lima (2021), fizeram-se levantamentos das ferramentas utilizadas nesse periodo de crise
para gque a intervencdo do PEF pudesse continuar.

O interesse nesta pesquisa surgiu logo apds a participacdo como instrutora e monitora
durante dois semestres regulares no curso de Educacédo Fisica no projeto intitulado: “Praticas
Corporais Alternativas”, em que 0 publico alvo eram mulheres da comunidade Jacobinense,

em sua maioria, idosas.
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O projeto de monitoria citado teve como objetivo incluir a sociedade local no ambiente
académico a fim de proporcionar experiéncias de aprendizagem ao estudante do curso de
Educacao Fisica, bem como prestar servico a comunidade por meio de praticas corporais
aprendidas no curso.

Ademais, a partir dessa experiéncia em monitoria de extensdo com o publico de
idosas, realizadas pela Universidade do Estado da Bahia, Campus IV, surgiu a motivacgao para
pesquisa no ambiente extra académico e escolar.

E também, a partir desse momento, houve a percepc¢do da relevancia do curriculo do
profissional de Educacdo Fisica, uma vez que, pode tanto desempenhar fun¢des na area
educacional, como na &rea de salde. Entretanto, observa-se a necessidade e a preocupacgdo em
contribuir na ampliacdo de estudos cientificos nestes contextos de atuacdo, com a visdo do
qudo significativo pode ser 0 assunto abordado para o meio académico na area.

E, também, com o propdsito de contribuir na reflexdo e interpretacdo da realidade
vivenciada nas diversas esferas de trabalho em que se encontram, cotidianamente, 0s
professores e ou futuros docentes de Educacdo Fisica e, assim, auxiliar a novos rumos na
producédo cientifica no campo da area.

Assim, o interesse &, principalmente, na ampliacdo dos debates e reflexdes néo
somente no ambito académico, mas que se estendam as discussdes para com a sociedade a
respeito de dilemas sobre a tematica em questéo.

O presente estudo evidencia a atuacdo profissional no NASF-AB, um importante
ambiente da atuacdo do profissional de Educacdo Fisica. E importante sinalizar que este
profissional é representado tanto pelo bacharel quanto pelo licenciado neste espacgo
(AQUINO, 2013).

A partir do exposto, parece relevante questionar: Quais as possibilidades de atuacdo do
profissional de Educacdo Fisica no Ndcleo de Apoio a Saude da Familia durante o periodo de
Pandemia do COVID-19?

Nesse sentido, o objetivo geral ficou definido em: Analisar como se apresenta a
producdo cientifica na area da Educacdo Fisica na Ultima década, entre os anos de 2012 a
2022.

Nessa Otica, 0s objetivos especificos do estudo séo representados por: Identificar as
possibilidades da atuacdo do profissional de Educacdo Fisica no NASF-AB no periodo da
Pandemia do COVID-19, como também, discutir sobre as demandas da préatica de atividades
fisica/exercicios fisicos pelo profissional de Educacdo Fisica no NASF-AB no periodo da
Pandemia do COVID-19.
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O presente trabalho estd estruturado da seguinte maneira: a introducdo apresenta a
proposta do trabalho que foi desenvolvido, no capitulo 2 esta desenvolvido o que caracteriza a
APS, segue neste contexto como se configura a atuacdo do PEF no NASF-AB, assim como,
quais os desafios e experiéncias da atuacdo do PEF durante o periodo da COVID-19. No
capitulo 3, sdo apresentados os métodos aplicados para fundamentacdo do estudo. Os
resultados e discussdes estdo apresentados no capitulo 4 e por fim as consideraces finais.

Desse modo, parece evidente destacar a relevancia da atuacdo do profissional de
Educacdo Fisica e as possibilidades de atuacdo, principalmente no que se refere a programas
de promocao a salde em periodos de pandemia como a do COVID-19.

2 DESENVOLVIMENTO DO ESTUDO E DIALOGO COM A LITERATURA

2.1 Atencéo primaria a saude e NASF-AB

Seguindo o conceito de satde defendido pela OMS, o Ministério da Saude do Brasil
criou a primeira Lei -n° 8.080- Lei Orgénica da Salude, promulgada em 1990 e disp8e em Atrt.
2° que “a saude ¢ um direito fundamental do ser humano, advindo o Estado prover as
condigdes indispensaveis ao seu pleno exercicio” (SCHUH, 2015 p.30).

E, para garantir esses efeitos positivos na manutencdo da qualidade de vida e,
consequentemente na saude da populagdo em geral, criou-se um complexo conjunto de
conhecimentos que demandam uma ampla intervencdo em diversos aspectos, assim
denominado de Atencdo Primaria a Saude (APS), (BRASIL, 2009 p.11).

A Atencdo Primaria a Saude é definida como o primeiro contato na rede assistencial
dentro do sistema de saude, distinguindo-se principalmente, pela continuidade e integralidade
da atencdo. Esta também representa a coordenacdo da assisténcia dentro do proprio sistema,
da atencdo centrada na familia, da orientacdo e participacdo comunitaria e da competéncia
cultural (BRASIL, 2009 p.11).

Diante dessa perspectiva, em 1988, estabeleceu-se, pela Constituicdo Brasileira, uma
nova formulagdo politica e organizacional para o reordenamento dos servicos e agdes de
salide, e conseguinte a essa reforma do modelo de assisténcia publica a salde, na década
seguinte (1990), registrou-se a criagdo do Sistema Unico de Satde (SUS), (AQUINO, 2013).

O SUS segue a doutrina da APS, assim como 0s principios organizativos em todo
territorio nacional, sob trés esferas autdbnomas de governo federal, estadual e municipal
(BRASIL, 2009 p.146).
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A lei 8080 estabelece, como competéncia do SUS, prestar assisténcia as pessoas por
meio de acBes assistenciais de promoc¢do, protecdo e recuperacdo da salde, com realizacdo
integrada de atividades assistenciais e preventivas (BRASIL, 1990 apud MENDONCA, 2012
p.26).

De acordo com o estudo de Medeiros (2012), ao que se refere ao artigo 196, da
Constituicdo Federal, afirma-se que a saude do pais foi apontada como um direito de todos e
dever do estado, ficando este, responsavel pelo acesso universal e igualitario, mediante
politicas publicas que visem a promocdo, protecdo e recuperacdo da saude (BRASIL, 1988
apud MEDEIROS, 2012 p.13)

Nesse sentido, o Ministério da Saude criou o Programa de Saude da Familia (PSF),
atualmente denominado como Estratégia de Saude da Familia (ESF), a fim de modificar o
modelo assistencial e estruturar a APS (MEDEIRQS, 2012 p.14 apud BRASI, 1994).

Com isso, a Estratégia de Saude da Familia, vertente brasileira da APS, caracteriza-se
como a porta de entrada prioritaria de um sistema de saude constitucionalmente fundado no
direito a salde e na equidade do cuidado e, além disso, hierarquizado e regionalizado, como é
0 caso do SUS (BRASIL, 2009, p 11)

E notavel que a ESF provoca, de fato e de direito, um importante movimento de
reorientacdo do modelo de atencdo a saude no pais, pois, desse modo, a populacdo é melhor
direcionada com relacdo ao atendimento familiar (BRASIL, 2009 p.10).

Dentro do escopo de apoiar, a inser¢do da Estratégia de Saude da Familia na rede de
servicos e ampliar a abrangéncia, a resolutividade, a territorializacdo, a regionalizacdo, bem
como a ampliagdo das a¢Bes da APS no Brasil, o Ministério da Saude criou os Ndcleos de
Apoio a Saude da Familia (NASF), mediante a Portaria GM n° 154, de 24 de janeiro de 2008.
(BRASIL, 2009 p.10).

Assim, criaram-se 0s Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF), posteriormente
denominado Nucleo Ampliado de Salde da Familia e Atengdo Bésica (NASF-AB), como
identifica BRASIL (2020) que inserem profissionais de diferentes areas na atengdo bésica,
incluindo a Educacdo Fisica (SAPORETTI, 2016).

Dessa forma, a interdisciplinaridade, a integralidade, o controle social, a educacao
permanente e a promog¢éo da salde sdo algumas das diretrizes na atengéo a satde que deverdo
ser fortalecidas com a implantagio do NASF (MANGIA; LANCMAN, 2008 apud
MEDEIROS, 2012, p.15)

De acordo com Mendonca (2012 p.29) citado por BRASIL (2008), a portaria que cria

0 NASF-AB estabelece que as agdes a serem desenvolvidas no ambito das Praticas
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Corporais/Atividades Fisicas (PCAF), possibilitem a melhoria da qualidade de vida da
populacéo.

Além de reduzir os agravos e danos ocasionados pelas doencas nao transmissiveis e,
consequentemente provocar a redugdo no consumo de medicamentos, possibilita a criacdo de
redes de suporte social e participacdo ativa dos usuéarios na elaboracdo de projetos
terapéuticos diversos (BRASIL, 2008 apud MENDONSA, 2012 p.29).

Mendonca (2012) citando Brasil (2006), destaca que no Brasil, a Politica Nacional de
Promocdo da Saude (PNPS), apresentada em 2006, passa a reconhecer o estimulo as PCAF
como importantes.

Considerando que o NASF-AB é um ambiente destinado a proporcionar melhor
qualidade de vida e saude das familias atendidas, fica evidente sua importancia na sociedade.
De acordo com Medeiros (2012), “o reconhecimento da importdncia da inser¢do do
profissional de Educacdo Fisica na operacionalizacdo de politicas publicas voltadas a
promogé&o e prevengao em saude vem crescendo nas tltimas décadas”.

De acordo a Lei Organica da Saude n. 8.080, de 30 de setembro de 1990 citada por
Schuch (2015. p. 31) apud Brasil (2009), afirma:

[...] entre os objetivos da Estratégia de Saude da Familia, estdo a prética de salde
humanizada por meio do vinculo entre profissionais de salde e a populagdo, a
prestacdo de assisténcia integral e com resolutividade as necessidades da populagéo,
a intervencdo sobre os fatores de risco aos quais a populacdo estd exposta,
contribuindo para democratizagdo do conhecimento do processo salde/doenca e
fazendo com que a salde seja reconhecida como um direito de cidadania (SCHUH,
2015 p.31 apud BRASIL, 2009).

Recomenda-se a construcdo de atividades e possibilidades a partir das necessidades e
contribuicdo coletivas referentes aos que serdo beneficiados, em detrimento da imposicéo

desses modelos de atuacdo do PEF.

2.2 O PEF e as possibilidades de atuacdo no NASF-AB no periodo de pandemia

Considerando que o NASF-AB ¢ uma “estratégia inovadora que tem por objetivo
apoiar, ampliar, aperfeicoar a atencdo e a gestdo da saude na Atencdo Basica/Saude da
Familia (BRASIL, 2009 p.10). Configura como sua responsabilidade determinar o nimero de

equipes que atuardo no desenvolvimento da Salde da Familia (SF).

Este, deve estar comprometido com a promocdo de mudancas na atitude e na
atuacdo dos profissionais da Salde da Familia e entre sua propria equipe NASF,
incluindo na atuacéo acles intersetoriais e interdisciplinares, promocéo, prevencéo,
reabilitacdo — Nucleo de Apoio a Salde da Familia da saide e cura, além de
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humanizagdo de servigos, educacdo permanente, promocdo da integralidade e da
organizacao territorial dos servicos de saude (BRASIL, 2009. P. 10).

Assim, deve atuar dentro de algumas diretrizes relativas a APS, a saber: acdo
interdisciplinar e intersetorial; educacdo permanente em saude dos profissionais e da
populacdo; desenvolvimento da nocdo de territorio; integralidade, participacdo social,
educacao popular; promocao da satde e humanizagdo (BRASIL, 2009).

De acordo com Saporetti (2016) apud Bonfim, Costa e Monteiro (2012, p. 168), “diante
do aumento das doencas cronicas e da reducédo da pratica de Atividades Fisicas (AF), o poder
publico passou a adotar iniciativas para incentivar e promover a pratica regular de atividades
fisicas no SUS, visando a promogéo da saude e a qualidade de vida da populagao”.

Nesse sentido, pode-se afirmar que os autores possuem como enfoque a promocgéo da
salde e o cuidado com a populacdo, procurando responder aos novos e antigos desafios da
morbidade dos brasileiros, ampliando a oferta das praticas integrativas e ofertando a melhor
tecnologia disponivel para algumas doencas crénicas (SHURCH, 2015).

A portaria n® 2.488, de 21 de outubro de 2011 estabelece quais profissionais poderéo
atuar no NASF-AB, médicos das diferentes areas de atuacdo, nutricionista, psicélogo, entre
outros profissionais da area de saude, dentre esses, esta o profissional de Educacdo Fisica,
graduado na area de saude com pds-graduacdo em salde publica ou coletiva ou graduado
diretamente em uma dessas areas (BRASIL, 2011).

Assim como destaca Hunger et al (2006) apud Dantas (2019. P.18), “o final do século
XX foi marcante para a area de Educacao Fisica, devido a promulga¢do da nova LDB (Lei n°
9.394/96) o reconhecimento como profissional da area de satde (Resolucdo n® 218/CNS/97) e
a regulamenta¢do da profissao (Lei n® 9.696/98)”.

Diante do contexto, a atuacdo do PEF no NASF-AB atende aos critérios de prevencdes
de doencas crbnicas, uma vez que, suas agdes estdo voltadas para as orientacGes das
atividades fisicas e praticas corporais. Desse modo, perceber a importancia da insercao desse
profissional na operacionalizagdo de politicas publicas voltadas a promocao e prevencdo em
salde (SCHUH et al 2015 p. 33).

Com isso, 0 PEF assumiu sua atuacdo no NASF-AB no:

(...) programa Academia da Saude, criado pela Portaria de n° 719 de 11 de abril de
2011, que se caracteriza como uma politica de promoc¢do da saide com énfase na
atividade fisica, lazer e alimentacdo saudavel. Alguns principios que norteiam o
programa sdo: autonomia do sujeito, protagonismo social, intersetorialidade,
interdisciplinaridade, transversalidade, gestdo compartilhada e Sadde e Lazer como
direitos de todo cidaddo (BRASIL, 2011 apud BENEDETTI, 2014 p.139).
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Apoiando a declaracdo de Ferreira, Diettrich e Pedro (2015), destacam que a prética
regular de atividades fisicas e a adocdo de um estilo de vida ativo sdo fundamentais para a
prevencdo primaria e tratamento de inumeras doencas crénicas nao transmissiveis,
principalmente as relacionadas as doencas cardiovasculares e o cancer.

E também, estd associada a prevencdo ou a reducdo da osteoporose, melhora da
capacidade funcional e bem-estar psicossocial, além de abreviar o estresse, a ansiedade e a
depressdo (SCHUH et al. 2015, p. 33).

Schuh (2015, p.35) destaca que “inser¢do do PEF no NASF-AB é de fundamental
importancia pelos aspectos fisicos, cognitivos e sociais desenvolvidos por ele, promovendo
melhora da qualidade de vida da populagdo™.

Ainda complementa que, ao atuar junto a equipe multiprofissional nesse ambiente, o
PEF amplia a abrangéncia da atencdo basica como responsavel pelas acdes de atividades
fisicas e praticas corporais (SCHUH et al. 2015, p. 33).

Dessa forma, o PEF precisa ter intensa sua concepg¢do de ser humano a nortear sua
atuacdo, bem como defendé-la como principio orientador do planejamento, da avaliacdo e das
proposi¢coes (BRASIL, 2009, p.144).

Assim, frente a conjuntura atual do mundo, em que se recrudescem as diferencas
sociais e econdmicas do pais e o sistema de satde se propde como unico, além de universal,
integral, equitativo e participativo, a atuacdo profissional, orientada pela construcdo e pelo
fortalecimento da autonomia do sujeito, parece ser mais proxima do objetivo de melhorar a
qualidade de vida das pessoas (BRASIL, 2009 p144).

O desafio ndo é s6 de materializar praticas, mas sim de ressignifica-las, levando em
conta 0s contextos e 0s determinantes e condicionantes sociais da producdo da vida. Para
tanto, é importante reconhecer que esta ndo € uma tarefa exclusiva da saide nem de alguns
poucos profissionais. E um desafio coletivo que implica a valorizacdo dos diversos saberes
numa integracdo que se propOe perene e imbricada na realidade que almeja transformar
(BRASIL, 2009, p.144 e145).

As intervencdes do PEF no NASF-AB devem ser dirigidas a grupos-alvo, de diversas
faixas etarias, portadores de diferentes condi¢bes corporais e/ou com necessidades de
atendimentos especiais, junto a equipe multiprofissional do NASF-AB (SCHUH et al 2015 p.
33).

Além disso, o profissional deve conhecer as caracteristicas do local e da populagio
que Ihe é referenciada, para atuar de acordo com suas necessidades (SCHUH et al 2015, p.
33).
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Desse modo, a Educacéo Fisica se afirmar como atividade imprescindivel & promocéo
da saude e prevencdo de doencas e, nesse sentido, € de suma importancia o entendimento das
diferencas dessas préaticas. As medidas de promocao da satde ndo se dirigem a uma doenca ou
desordem especifica, objetivam melhorar a saide e o bem-estar de forma geral (SCHUH et al
2015, p. 33).

A insercdo de um programa de préaticas corporais/atividade fisica direcionada a
populacdo, como uma visdo contemporanea, esta apoiada em processos educativos e as acdes
de integracdo e socializacdo dos individuos (SCHUH et al, 2015 p. 33).

Ao analisar a consolidagdo da estratégia saude da familia como forma prioritaria para
reorganizacdo da AB no Brasil e, que a experiéncia acumulada em todos os entes federados
demonstra a necessidade de adequacdo de suas normas (BRASIL, 2011), pode-se afirmar a
necessidade de repensar a autonomia e a posicdo que o PEF assume diante as indigéncias
propostas pelo NASF-AB.

Considerando que em 30 de janeiro de 2020, o surto da doenca, devido ao Novo
Coronavirus, causador do COVID-19, foi considerado uma Emergéncia de Saude Publica de
Importancia Internacional (ESPII), pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), (MARINHO,
2020. P.15). E, em marco de 2020, a OMS declarou estado de pandemia devido a rapida
transmissdo e aumento da mortalidade causada pelo virus SARS-COV-2 (GUIMARAES, et
al. 2020, P.1).

Até o momento, o Brasil registrou 36.331.281 casos confirmados de COVID-19,
desses, 699.242 ainda estdo em acompanhamento, registraram-se também 693.853 mortes e
34.938.186 casos de pessoas recuperadas (BRASIL, 2022).

Constatou-se que uma das principais caracteristicas dessa doenca € a sindrome
respiratoria aguda grave. De acordo com a OMS, até 2021, ja havia atingido mais de 200
paises ao redor do mundo e no dia 13 de outubro de 2020 ja apresentavam mais de 38 milhdes
de casos confirmados e mais de 1 milhdo de mortes (WHO, 2020 apud GUIMARAES et al.
2020. p.2).

Para combater o contagio acelerado e a propagacdo do virus, a OMS solicitou que
algumas medidas de higiene fossem adotadas, tais como: higienizacdo de maos, uso de
mascaras, uso de alcool gel, além da adocdo de medidas de distanciamento social e restricdo
de circulagdo em espagos publicos (GUIMARAES et al.2020, p.2).

Como todo periodo de pandemia, a calamidade do COVID-19, provocou mudancas
significativas no modo de viver da populacdo mundial, sem saber muitas informacdes sobre o

novo virus, o mais prudente a ser feito seria a cautela do convivio social em geral.
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De acordo com Marinho (2021), no que se refere ao atendimento na area da saude,
mais precisamente ao atendimento médico, alguns paises adotam mudancas na metodologia
da rotina de consultas, utilizando assim equipamentos multimidia e celulares, para realizar
consultas, a fim de diminuir a contaminacdo causada pelo virus (GREENHALGH; KOH;
CAR, 2020 apud MARINHO, 2021, p.22).

Por considerar a COVID-19 como a nova doenga ocupacional desta década, revela-se
a necessidade de maior atencdo a protecdo de profissionais de salde e da adocdo de boas
praticas de controle de infeccdo (KOH, 2020 apud MARINHO, 2020, p.35). A eficacia de
protecdo mostra-se diretamente relacionada a pratica de atividades fisicas individuais e
coletivas diretamente afetadas devido a ordem de reclus&o.

Marinho (2021) considera relevante estudos que busquem investigar as novas
condicgdes de trabalho dos profissionais de saude da APS, em diferentes estados brasileiros,
segundo a categoria profissional e funcdo exercida, em um cendrio de muitas incertezas como
0 da pandemia da COVID-19.

No Brasil, embora com caracteristicas distintas entre as regides e estados, o decreto
4.310/20 previu o fechamento de centros de movimentacdo social, como as academias de
ginéstica e clubes a partir do dia 18 de marco de 2020 (GUIMARAES et al, 2020 p.2).

Nessa Gtica, pode-se observar que:

Diversas classes profissionais, inclusive os Profissionais de Educacdo Fisica (PEF),
ficaram impossibilitados de atuarem tanto em ambientes fechados, quanto em
ambientes ao ar livre, devido ao risco de contdgio e dissemina¢do do virus. As
restricdes quanto a atuacdo presencial dos PEF foram recomendadas pela OMS,
Ministério da Salde e algumas organiza¢des cientificas da area, como a Sociedade
Brasileira de Atividade Fisica e Saude, Colégio Brasileiro de Medicina do Esporte e
Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte (GUIMARAES et al.
2021, p.2).

Pesquisadores nacionais levantaram a reflexdo de que, embora seja reconhecida a
importancia da pratica de atividade fisica para a salde e o impacto econdmico para o setor,
reabrir 0s servicos neste momento ndo seria recomendado pelo elevado risco a salde,
principalmente para popula¢es mais vulnerdveis, como pessoas com doengas cronicas e
idosos (GUIMARAES et al. 2020, p.2).

Assim, para que esses profissionais continuassem orientando a pratica de atividades e
exercicios fisicos de seus alunos/clientes, de forma segura, uma das estratégias foi migrar as
aulas e acompanhamentos para as plataformas digitais.

Estratégias estas que foram estimuladas pela OMS e o American College of Sports

Medicine (ACSM), divulgaram em suas redes, alguns materiais auxiliares como sites, videos



19

e leituras confiaveis, incentivando a prética de atividade fisica e reducdo do comportamento
sedentario (Chen et al, 2020; WHO, 2018 apud Guimardes et al, 2021, p.2).

O isolamento social foi uma das medidas utilizadas para manter a populacdo menos
propensa a contaminacdo e disseminagdo do virus, para entdo, buscar entender melhor o
comportamento do virus e as possiveis formas de evitar o contagio de um nimero maior de
pessoas.

O distanciamento social ainda se constitui em uma forma de reduzir a transmisséo do
novo virus, porém essa recomendacdo nao abrange atividades essenciais como a dos
profissionais de salde. A atuacdo desses profissionais torna-se primordial em periodos
pandémicos, elevando-se a probabilidade de contaminacdo relacionada ao trabalho, é
imprescindivel a garantia de sua prote¢cdo (GALLASCH et al., 2020; CHANG et al., 2020;
WANG et al., 2020 apud MARINHO, 2020, p.35).

Chen et al (2020) apud Guimaraes et al (2020), apontaram que, nesse periodo de
distanciamento social, o0 acesso aos PEF de forma online, aplicativos e videos seguros pode
ser uma alternativa para manter e estimular a pratica de atividade fisica da populacéo.

Além disso, a pratica regular de exercicios fisicos é capaz de melhorar sintomas de
ansiedade e depressdao (LIU, YU, LV& WANG, 2020 apud RAIOL 2021) e amplificar
emocdes positivas como a felicidade e proporcionar bem-estar (MAHER, DOERKSEN,
ELAVSKY, HYDE, PINCUS, RAM&CONROY, 2013 apud RAIOL 2021). A partir dessas
afirmacOes, nota-se a relacdo entre exercicios fisicos e saude e, perceber que essa pratica
regular pode auxiliar na reducédo de distirbios mentais.

Diante do cenario de pandemia, sabe-se, através das recomendacgdes descritas a
aprovadas pelos decretos, desenvolvidos durante esse contexto de calamidade de salde e que
essa realidade atingiu os espacgos de APS, incluindo o NASF-AB.

De acordo com Superintendéncia de Atencdo Primaria a Saude do Rio de Janeiro
(SAPS/SES-RJ), em nota técnica, os nucleos de apoio ficaram responsaveis por reforcar as
medidas de seguranca através de informacdes referentes aos cuidados de higiene e uso de
equipamentos de protecdo individual, uso de alcool gel, evitar aglomeracGes, etc. (Gomes et
al, 2020).

Conseguinte esses decretos, e consequentemente a orientacdo de distanciamento
social, para tentar conter o avanco das infeccdes, o profissional de Educacdo Fisica foi
impossibilitado de realizar suas fungdes nesses locais de forma presencial. Em segundo
momento, proporem-se possibilidades de atuacdo por meio de estratégias virtuais as quais nao

comprometessem a saude dos usudrios dos servi¢cos (BECCHI, 2021).
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Assim como no estudo de Guimarées (2020), alguns relatos de NASFs como o de
Londrina e do Rio de Janeiro, percebe-se que o acompanhamento se deu de forma
exclusivamente virtual. Considerando 0 exposto, desataca-se a possibilidade de atuagdo
presencial sem aglomeracéo.

E do saber de muitos que, em periodo de distanciamento social, fica dificil esse
contato entre o profissional e o publico alvo, a fim de desenvolver atividades fisicas, por
conseguinte, ha a preocupacdo com a saude coletiva, uma vez que o virus € facilmente
transmitido entre as pessoas.

Como defende Raiol (2021), o exercicio fisico ndo imuniza as pessoas contra o
COVID-19, mas auxilia na resposta imunoldgico do corpo. Considerando que a atividade
fisica regular promove suporte para 0 aumento da imunidade, poderiam ser consideradas
possibilidades de dar continuidade a atividade fisicas dentro do espaco do NASF-AB.

Em se tratando de uma nova calamidade na area de satde, percebe-se que muito ainda
pode ser feito para que espagos fisicos como 0 NASF-AB ndo estejam indisponiveis para a
populacdo, mas atenda as necessidades de manter e disponibilize profissionais de Educacédo
Fisica para acompanhar a populacdo, proporcionando bem estar, provocado pela pratica de
exercicios fisicos regulares mais acessiveis a populagéo e, primordialmente, de forma possivel
para todos.

Mas para isso, sdo imprescindiveis mais pesquisas que possibilitem esse conhecimento
e que permitam um experimento nesses espacgos para confirmar ou descartar a probabilidade
de real atuacdo presencial nesses ambientes, assegurando o maior nivel possivel de protecao a

salde dos envolvidos nesse processo de pds ou de outras possiveis “ondas” do Coronavirus.

3 METODOLOGIA DA PESQUISA
3.1 Tipo de estudo

Este estudo trata-se de uma revisdo de literatura, por ser desenvolvida a partir de
material j& elaborado, constituido principalmente de livros, artigos cientificos e, por ser
exclusivamente a partir de fontes bibliograficas, seguindo a técnica de analise de conteudo
(GIL, 2008).

Uma das principais vantagens desse tipo de pesquisa é a possibilidade de uma
cobertura mais ampla dos fenbmenos a serem investigados do que se poderia pesquisar
diretamente (GIL, 2008).
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Adotou-se a pesquisa qualitativa que, segundo Gil (1999), o uso dessa abordagem
propicia o aprofundamento da investigacdo das questdes relacionadas ao fenbmeno em estudo
e das relagcdes, mediante a maxima valorizacdo do contato direto com a situacdo estudada,
buscou-se o que era comum, mas permanecendo, entretanto, aberta para perceber a
individualidade e os significados multiplos.

Segundo Minayo (2014), a pesquisa qualitativa se refere a ciéncias sociais, em que, 0
nivel de realidade ndo pode ser quantificado. Assim, correspondem aos significados, motivos,
operacdes, crencas, valores e atitudes, além de um espago mais profundo das relagdes, dos
processos e dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizagdo das variaveis.

Além disso, caracteriza-se como pesquisa social em salde, enfatiza as investigacdes
que tratam do fenbmeno satde/doenca, de sua representacdo pelos varios atores que atuam no

campo: instituicdes politicas e de servigos e os profissionais e usuarios (MINAYO, 2014).

3.2 Instrumento de coleta de dados

Atraveés de ficha é possivel ordenar as informacdes coletadas, pois segundo Lakatos e
Marconi (2003), permite identificar as obras; conhecer seu contetido; fazer citagdes; analisar o
material e elaborar as criticas.

Utilizou-se 0 modelo fichas de resumo ou de conteudo que apresenta uma sintese
evidente e concisa das ideias principais do autor ou um resumo dos aspectos essenciais da
obra (Lakatos e Marconi, 2003).

Esse tipo de ficha corrobora as ideias principais do autor, de maneira abreviada
contendo a esséncia do texto, elaborada pelo leitor, a fim fazer uma interpretacdo mais

concisa da obra.

3.3 Procedimentos

Os dados foram coletados e fichados atraves de analises das publicagfes tais como
livros, artigos, teses e dissertacdes que tematizam o PEF e sua atuacdo no NASF-AB, assim
como sua atuacdo no periodo de pandemia do COVID-19, textos completos em portugués,
com recorte temporal de 2012-2022.

Para obtencédo destas fontes, realizaram-se buscas em bases de dados por meio de
exploragdo no portal dos periddicos da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior — CAPES, Google Académico, revistas online com questes pertinentes ao

assunto, por exemplo, Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude, Revista de Saude
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Publica, entre outras. Além de consulta dos sites de 6rgéos oficiais. Para que as fontes fossem
consideradas aceitas para leitura e discussdes, utilizaram-se os seguintes termos, empregando
0 conectivo (e): “Educagao Fisica”, “Nucleo de Ampliado de Saude da Familia - NASF”,

“Profissional de Educacao Fisica”, “COVID-19”.

3.4 Processo de busca e coleta dos dados

A pesquisa foi realizada nas bases de dados do Google Académico e por meio de
exploracdo no portal dos periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior — CAPES. Sendo estas plataformas de relevancia para pesquisa, uma vez que reune
uma variedade ampla de trabalhos cientificos.

Catalogaram-se, para este estudo, textos em portugués que correlacionam o PEF,
assim como sua atuacdo no periodo da pandemia do COVID-19. Tendo como métodos para
inclusdo, o uso das palavras chave, essas usadas em pares: Profissional de Educacéo Fisica,
NASF-AB e COVID-19. Para selecéo dos trabalhos, primeiramente foram selecionados o
titulo e resumo. Métodos de exclusdo, trabalhos que ndo abordam o PEF no NASF.

Diante do processo de busca dos trabalhos pelo Google Académico, encontraram-se
um total de 2707 artigos, para embasamento de resultados e discussdo, criaram-se duas pastas,
uma na barra de favoritos intitulada (Resultados 1), catalogaram-se 418 trabalhos pelo titulo.
Apds leitura dos resumos, criou-se outra pasta em documentos, intitulada (Resultados I1),
resultando em 40 trabalhos. Seguindo com a filtragem, diante da tematica, incluiram-se 03

trabalhos para os resultados e discussdo deste artigo, conforme o fluxograma a seguir.

Plataforma de busca:
Google Académico:

2707

Selegdo de trabalhos
Resultados apods titulo:
418

Filtragem dos trabalhos Sele¢do de trabalho
pela tematica: apods resumo:

3 40
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Fluxograma 1: Procedimentos de sele¢do dos estudos.
Fonte: Criag8o da autora (produzido em dezembro de 2022).

Perante o processo de busca dos trabalhos na plataforma CAPES periddicos, foram
encontrados 164 artigos no total. Para embasamento de resultados e discussdo, também foram
criadas duas pastas, uma na barra de favoritos intitulada (Resultados I11), sendo catalogados
24 trabalhos pelo titulo. Apoés leitura dos resumos foi criada outra pasta em documentos
intitulada (Resultados 1111), resultando em 01 trabalho. Seguindo com a filtragem diante da

tematica foram incluidos O trabalhos para os resultados e discussdo deste artigo, conforme o

fluxograma.
. Resultados e B
discussao ]

. 164 - . 1artigo
artigos . 24 « Qartigo
artigos
CAPES Wl Resultados e
periddicos . J discussao

Fluxograma 2: Procedimentos de selecdo dos estudos.
Fonte: Criag8o da autora (produzido em dezembro de 2022).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na presente revisdo de literatura, analisaram-se trés artigos que atenderam aos critérios
de julgamento, previamente estabelecidos para o desenvolvimento deste trabalho. Para isso,
seguem-se os critérios de analise estabelecidos.

Posteriormente, identificados durante a coleta nas bases de dados, se os estudos que
compuseram a amostra eram referentes as pesquisas, tendo relacdo com o problema proposto
para a discussdo. A seguir, apresentar-se-a uma visdo ampla dos artigos analisados antes de
proceder com as criticas individuais de cada artigo.

Dos trés artigos incluidos nesta revisdo de literatura, todos foram desenvolvidos por
pesquisadores brasileiros, ndo foi possivel identificar a categoria profissional de todos os

autores, entretanto, verificou-se que todos sdo da &rea da Educagdo Fisica.
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Dos artigos analisados, os trés foram desenvolvidos em instituigdes de ensino superior
no Brasil, especificamente em S&o Paulo e Minas Gerais.

De acordo com os tipos de revistas, nas quais foram publicados os estudos incluidos
nesta revisdo de literatura, houve um estudo em revista cientifica das ciéncias da satde e o
outro publicado em um periddico brasileiro de atividade fisica e salde.

Em relacdo ao delineamento de pesquisa dos artigos analisados, verificou-se na
amostra: todos os trabalhos sdo de carater transversal, o primeiro e o segundo trabalho, uma
pesquisa descritiva quantitativa e o terceiro, com a abordagem mista contendo elementos
quantitativos e qualitativos.

Diante das palavras chaves utilizadas, para a busca de resultados, encontraram-se 0s
seguintes trabalhos, com destaque para as consecutivas caracteristicas: titulo, autor, periodico,
tipo de estudo, objetivos, resultado e discussao.

A seguir, apresentar-se-a4 0 quadro que corresponde as sinteses e discussdo dos artigos

selecionados na presente revisdo de literatura.

Quadro 1: Apresentacdo da sintese dos estudos selecionados: artigo namero 1.

Titulo da Autor/ano | Periddico | Tipo de Objetivos | Resultados e
pesquisa (res) estudo Discussio
A VIVENCIA PEREIRA, (lesp) Pesquisa Relatar De acordo
DA Jonathas de | Revista | Descritiva | experiéncias | com a
EXTENSAO Lima Diélogos | quantitativa | do  projeto | pesquisa  a
DE Brasileiro. em Salde. | de carater | de Ginastica | ginastica
GINASTICA BORGES, transversal. | Laboral; laboral
LABORAL Kassia propor promove
POR ALUNOS | Raquel algumas conforto
DO CURSO Mauricio medidas fisico e
DE Albuquerque para como | psicolégico,
EDUCACAO etal., 2020 progredir valorizando a
FISICAE SUA pos integridade da
INTERRUPCAO pandemia. |sua  salde
PELO como um
COVID-19: todo.
Como progredir
pos pandemia

Fonte: Criacdo da autora (produzido em dezembro de 2022).

No artigo 1, analisaram-se as vivéncias realizadas por alunos do curso de Educagdo
Fisica, professores deste mesmo curso em parceria com o centro universitario — UNIESP,

através de relatos feitos pelos alunos participantes do projeto. Visto que a pesquisa foi feita
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para que alunos pudessem continuar suas praticas junto a universidade, ainda que em periodo
da pandemia do Coronavirus.

Foi prezando pela salde dos colaboradores e visando enriquecer o interesse académico
dos alunos, professores do curso de Educacdo Fisica com apoio do Centro universitario —
UNIESP que se criaram a extensdo de Ginastica Laboral.

Considerando a problematica causada pelo isolamento social, esse estudo sobre a
vivéncia da extensdo de ginastica laboral por alunos do curso de Educacdo Fisica e sua
interrupcdo pelo COVID-19, traz consigo maneiras de confrontar a realidade trazida pela
pandemia, além de considerar os beneficios da ginastica laboral como uma das alternativas
para o relacionamento interpessoal no pos-pandemia.

No entanto, no mesmo periodo que essa pesquisa foi desenvolvida, as recomendacdes
para 0os PEFs estavam em atuacdo no NASF, para continuarem suas abordagens somente
através de ferramentas virtuais.

Podem-se perceber as recomendagdes de um dos Nucleos de Apoio de Saude da
Familia do Estado do Rio de Janeiro, por meio de uma nota técnica, a qual orienta que: o
“Profissional de Educacdo Fisica deveria utilizar os recursos digitais e midias sociais para a
producdo de materiais a fim de orientar e estimular os usuarios a realizacdo de praticas
corporais e atividades fisicas que possam ser realizadas no ambiente domiciliar, em familia,
orientando com relacéo a seguranca”(SEI/ERJ - 5545413 - Nota Técnica).

De acordo com o artigo analisado, o qual incide numa pesquisa exploratéria
bibliografica, também esta baseado em relatos de experiéncias de alunos a vivéncia da pratica
da Extensdo de Ginastica Laboral, através de relatos dos extensionistas, e, primordialmente,
aos efeitos danosos na satde dos colaboradores devido a interrupgdo forgosa das atividades
fisicas.

Corroborando com uma das diretrizes do NASF-AB para atuacdo do PEF, a qual
assegura que desenvolver acbes que promovam a inclusdo social e que tenham a
“intergeracional idade, a integralidade do sujeito, o cuidado integral e a abrangéncia dos
ciclos da vida como principios de organizacdo e fomento das préaticas corporais/atividade
fisica” (BRASIL, 2009, p. 147). Além de favorecer o trabalho interdisciplinar amplo e
coletivo como expressdo da apropriagdo conjunta dos instrumentos, espacos e aspectos
estruturantes da producdo da saude. Ainda tem por objetivo, primar por intervencdes que
favorecam a coletividade mais que os individuos, sem excluir a abordagem individual
(BRASIL, 2009).
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Conclui-se que, assim como o estudo citado, bem como, as diretrizes do Nucleo de
Apoio da Saude da Familia, ambos procuram favorecer ao processo de trabalho em equipe, a
“organizacdo das praticas de salde, na perspectiva da prevencdo, promocao, tratamento e

reabilitacdo, além de divulgar informacdes que possam contribuir para adogdo de modos de

vida saudaveis por parte da comunidade” (BRASIL, 2009, p. 147).

Quadro 2: Apresentacdo da sintese dos estudos selecionados: artigo nimero 2

Titulo da pesquisa | Autor/ano | Periddico Tipode | Objetivos Resultados
(res) estudo e Discussdo
COMO 0S
PROFISSIONAIS | ARAUJO, | Research, Pesquisa de | Analisar as | A grande
DE EDUCACAO | Angélica | Society and | analise modificacbe | maioria dos
FISICA SE Ferreira Development, | descritiva, | s de trabalho | profissionai
REINVENTARAM | de, LIMA, | v.10,n. 13 quantitativa | no  cenario | s desta
DURANTE A Josikleiton de carater | do pesquisa
PANDEMIA DO Dias de et transversal. | profissional | utilizaram a
COVID-19 al., 2021 de Educacéo | Internet
Fisica como
Bacharelado | plataforma
ou Pleno | de trabalho,
durante  a|em forma
pandemia de | de  video
COVID-19 e | aula.
o isolamento
social

Fonte: Criacdo da autora (produzido em dezembro de 2022).

O artigo 2, destaca como os PEFs atuaram durante a pandemia de COVID-19 e as
ferramentas e plataformas de atuacdo utilizadas. Tendo como objetivo analisar as
modificacGes de trabalho no cenéario do profissional de Educacéo Fisica Bacharelado ou Pleno
durante a pandemia de COVID-19 e o isolamento social.

A pesquisa foi composta por profissionais com bacharelado ou da formacgédo plena,
totalizou 67 individuos de ambos 0s sexos (49 do sexo feminino e 18 do sexo masculino),
com idade média de (37 %) anos.

Além de destacar a importancia da atividade fisica e do PEF na pratica de atividade
fisica durante a pandemia e os impactos da pandemia COVID-19 em seu trabalho, propondo
também, uma analise geral dos profissionais desta pesquisa e 0 processo de reinvencdo de seu
trabalho devido a pandemia COVID19.

E, constatando que a periodicidade da atividade fisica como meio de promoc¢édo da
saude e qualidade de vida, promovendo melhora fisiolégica (controle da glicose, melhor

qualidade do sono, melhora da capacidade fisica relacionada a saude); psicoldgica
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(relaxamento, reducdo dos niveis de ansiedade e estresse, melhora do estado de espirito,
melhoras cognitivas) e social (individuos mais seguros, e cultural ampliada, entre outros);
além de prevenir algumas doencas (SALIN et al., 2011; NAHAS, 2001 apud ARAUJO e
LIMA, 2021).

A utilizacdo da forma remota para os treinos diérios foi mais cultivado em forma de
video aula. Dos voluntarios, 23 (34%) profissionais empregaram video, 14 (24%) utilizaram
aulas ao vivo, 8 (12%) em forma de aplicativo e 22 (33%) aplicaram outra forma de trabalho.

Além disso, esse estudo revela que, 52 profissionais (78%) da amostra fizeram uso da
plataforma, 13 (19%) n&o utilizaram e 2 (3%) optaram por outras formas. Para que seus
alunos ndo parassem de realizar atividades fisicas diarias, seja alunos de grupo de risco ou
ndo, a grande maioria dos profissionais desta pesquisa utilizou a Internet como plataforma de
trabalho.

Mesmo em tempos de desafios para o acompanhamento dos alunos/clientes, ndo se
deve ofuscar os enormes beneficios alcangados com o0s exercicios fisicos, a saber: “controle
do peso corporal, eliminacdo de dores no corpo, aumento da autoestima, melhoria no
condicionamento fisico e facilitacdo na execucdo das atividades diarias em suas casas”
(VIEIRA 20186, p. 48).

Assim com ressalta Vieira (2016, p. 49), os varios “beneficios da pratica diaria do
exercicio fisico: melhora na capacidade cardiorrespiratoria, diminuicdo ou controle de fatores
de risco de doengas crénicas, reduz a ansiedade e a depressdo, melhora a autoestima, aprimora
a parte fisica das pessoas idosas”.

Pode-se concluir que, ainda com as dificuldades encontradas, os profissionais de
Educacdo Fisica, se reinventaram e produziram novas formas de auxiliar a populagdo com

seus servicos prestados.

Quadro 3: Apresentacao da sintese dos estudos selecionados: artigo nimero 3.

Titulo da Autor/ano | Periddic | Tipo de Objetivos Resultados e
pesquisa (res) 0 estudo Discussao
ESTUDO Guimardes | Revista | Esta O objetivo | Dessa forma, 0s
TRANSVERSAL |, Jean | Brasileir | pesquisa deste estudo | PEF  apontaram
SOBRE USO DE | Augusto a de | transversal | foi que foi necessario

FERRAMENTAS | Coelho, et | Atividad |, com | identificar | realizar
VIRTUAIS al., 2020. | e Fisicae | abordage | as importantes
PARA Salde. m  mista | principais adaptacbes para
ORIENTAR A para coleta | estratégias e | que 0  servico
ATIVIDADE e analise | ferramentas | fosse  ofertado,
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FISICA
DURANTE
COVID-19

A

de dados,
contendo
elementos
quantitativ
0S e
qualitativo

tecnologicas
virtuais
mais
utilizadas,
assim como
a percepcao
dos PEF
acerca das
adaptagOes
no que diz
respeito  a
sua atuacao
no periodo
de
pandemia.

principalmente

estruturais/materi
ais. Também
houve adaptacOes
profissionais,

quanto a
metodologia e
intensidade  dos
treinos, corregédo
da execucdo dos
exercicios, além
das dificuldades
na socializagdo e
incluséo de
diversos publicos.

No artigo 3, observaram-se as diferentes ferramentas digitais utilizadas pelos PEFs,
visto que, sua atuacdo foi diretamente afetada pelas politicas de seguranca da satde adotadas
pelo Ministério da Saude durante o periodo da pandemia do COVID-109.

Realizaram-se pesquisas com varios profissionais de EF (mais precisamente 110
profissionais), de regides diferentes do Brasil (Norte, Nordeste, Centro-Oeste, Sudeste e Sul),
perceberam-se as dificuldades de atuacdo desses profissionais, visto que as academias de
ginastica, clubes e outros locais para realizacdo de diferentes atividades fisicas, considerados
como servigos ndo essenciais e foram, dessa forma, obrigados a se manterem fechados.

Das ferramentas tecnoldgicas digitais mais utilizadas pelos PEF, nesse periodo de
pandemia, foram as de uso gratuito, como: videos gravados pelos proprios profissionais,
WhatsApp web, Zoom, Google Meet, Skype entre outros.

Também, identificou-se que a maioria dos participantes atendidos nesse periodo, pelos
profissionais, eram adultos, idosos do sexo feminino.

Dessa forma, pode-se perceber que essa realidade ndo se aplicou apenas a esses
ambientes diversos de praticas de atividades fisicas, como medidas semelhantes foram
adotados os ambientes direcionados ao acompanhamento de pessoas no ambiente de salde,
como foi o caso dos NASFs-AB.

Apesar de ser considerado um servigo essencial a saude da populacdo, os NASFs-AB

tiveram sua rotina de atendimento drasticamente modificadas, principalmente, no que se
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refere a atuagdo do PEF e no desenvolvimento de atividades fisicas, ficando estas restritas e
exclusivamente de forma virtual por um longo periodo de tempo.

Pode-se verificar como exemplo um relato publicado no artigo da revista de Atencéo
Priméaria a Saude, de um dos NASF-AB de Londrina no estado do Parana que confirma as
ferramentas utilizadas e o periodo de duracédo de utilizacdo exclusivamente desses recursos.

Percebeu-se, entdo, que “em aproximadamente vinte meses da estratégia para
incentivo a AF durante a pandemia de COVID-19, constatou-se que 0S USUArios,
anteriormente participantes de atividades presenciais, aderiram, de forma satisfatoria, ao
formato de atendimento remoto” (BECCHI et al., 2021, p. 179).

A partir dai, notou-se a necessidade de adaptacdo dos servigos ofertados por esses
profissionais, optando assim, por diversas ferramentas digitais que pudessem auxilia-los nesse
processo, por exemplo, video aulas, acompanhamento individual, por meio de aplicativos,
entres outros.

No NASF, as atividades foram conduzidas por meio de videoaulas anexadas em uma
plataforma digital que permitiu a criacdo de um canal para a postagem de videos e a interacdo
entre os autores e usudrios através de comentarios, este foi denominado “Exercicio e Saude —
Prefeitura de Londrina NASF” (BECCHI et al., 2021).

Como relatado, em alguns desses NASFs, perceberam-se que as plataformas digitais
foram de grande valia para que a assisténcia aos clientes/pacientes pudesse continuar. Assim
como no estudo de Guimaraes et al. (2020), apesar das dificuldades citadas, notaram-se
muitas facilidades nesse tipo de atendimento.

Dentre as facilidades relatadas do uso dessas ferramentas virtuais/aplicativos foram:
acesso gratuito, praticidade, relagdo ao deslocamento, atendimento a mais alunos; das
dificuldades encontradas: conexdo com a internet, dificuldade com audio, préprio
Smartphone, visualizacdo do aluno na tela, além das dificuldades profissionais que se
configuraram em: correcdo de exercicio, menos interatividade, ndo inclusdo de determinados
publicos.

Das facilidades relatadas pelos alunos: insercdo de atividades fisicas na rotina, além de
manterem-se ativos; das dificuldades encontradas: duvidas na execucdo dos exercicios, falta
de materiais, falta de espaco, conexdo com a internet, pouco conhecimento das ferramentas
virtuais, falta de motivacao e socializagéo.

De acordo com o relato de organizadores desse projeto de adaptacdes virtuais em um
NASF em Londrina-PR, constataram que, diante dos resultados positivos obtidos, poderao dar

continuidade a esse modelo de atuacdo, por conseguinte ser um complemento da estratégia ja
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existente. Dentre eles, estd o do deslocamento para os locais de atendimento, maior
flexibilidade de dias e horarios, entre outros.

Além disso, essas estratégias de acompanhamento foram reconhecidas, defendidas e
estimuladas pela OMS e American College Sports Medicine (ACMS). “Por acreditarem que
séo ferramentas que ajudam na diminui¢do do sedentarismo e, de alguma forma incentivam as
pessoas a pratica de atividades fisicas regulares” (GUIMARAES et al., 2020, p. 2).

Completa-se a analise, concordando, que apesar das facilidades e dificuldades
encontradas por esses profissionais de EF, foi possivel continuar suas atividades, embora com
algumas restricGes, no entanto, acredita-se que foi de fundamental importancia nos campos de

atuacgéo, ainda que de forma remota.

5 CONSIDERACAOES FINAIS

Conclui-se a presente revisdo de literatura, na busca de melhores evidéncias
disponiveis da atuacdo do PEF no NASF-AB, em relacdo como foram desenvolvidas as
atividades fisicas propostas pelo profissional de Educacdo Fisica, durante o periodo de
Pandemia da COVID19, verificou-se que € indispensavel haver mais estudos que sejam
especificamente direcionados ao desenvolvimento de praticas corporais que atendam as
demandas das orientacBes dos profissionais com relacdo aos beneficios da préatica regular de
atividades fisicas.

Podem-se observar as orientacGes quanto a pratica de atividades fisicas que, de certa
forma, manteve pessoas com algumas dificuldades para atender as solicitagfes, uma vez que
foram criados mecanismos para que as orientacdes sobre as praticas corporais acontecessem e,
restringiam-se basicamente a instrumentos virtuais que viabilizaram esse contato
professor/aluno.

Considerando esse contexto critico de salde, evidenciam-se as incertezas de serem
realizadas préaticas corporais que necessitassem de proximidade fisica, levando em conta os
requisitos de distanciamento fisico e isolamento social.

Nesse sentido, comprovou-se a necessidade de estabelecer estratégias que possibilitem
a criacdo de oportunidades para que o PEF possa atuar de forma mais ativa em situacdes
como estas, uma vez sabida a importancia da pratica regular de exercicios fisico para a saude
e bem-estar de uma sociedade em geral, principalmente no que se refere a saude fisica e

emocional das pessoas.
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Frente as lacunas encontradas e os resultados apontados nos estudos analisados e
incluidos nesta revisdo de literatura, sugere-se a acuidade de dar continuidade a estudos que
possam mensurar 0 desenvolvimento de possibilidades que contemplem todas as capacidades
de atuacdo do PEF nos distintos ambientes aos quais esta inserido nas esferas da saude
brasileira.

Contudo, este trabalho ndo configura em um assunto acabado, uma vez que, muito ha
que discutir sobre a tematica de possibilidades da atuacdo do PEF frente a essas questdes de
reclusdo. Neste caso, o desenvolvimento total de suas capacidades de atuacdo na area da

salide, mesmo em periodos de distanciamento social.

REFERENCIAS

ARAUJO, Angélica Ferreira; LIMA, Josikleiton Dias de. Como Os Profissionais De
Educacdo Fisica Se Reinventaram Durante A Pandemia Do COVID-19. Research,
Society and Development, v. 10, n. 13, 2021. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-
v10i13.21045. Acesso em: 19 out. 2022.

AQUINO, Julia Mara Barbosa de. O profissional de Educagdo Fisica no NASF:
Intervencdes a creca da atividade fisica e satde. Jacobina, 2013.

BENEDETTI, Tania R. Bertoldo et al. A formacéao do profissional de educacéo fisica para
o0 setor saude. Floriandpolis: Postmix, 2014. 146 p

BRASIL. Ministério da Saude. Diretrizes do NASF: Nucleo de Apoio a Saude da Familia.
Cadernos de Atencdo Baésica. Brasilia: Ministério da Saude, 2010a. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderno_atencao_basica_diretrizes_nasf.pdf.
Acesso em: 18 set. 2022.

. Ministério da Saude. Gabinete do Ministro: portaria n°® 2.488, de 21 de outubro de
2011. Brasilia: Ministério da Saude, 2011b. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2011/prt2488 21 10 2011.html. Acesso em:
16 nov. 2022.

. Ministério da Saude. Painel Coronavirus. Brasilia: Ministério da Saude, 30 de
dezembro de 2022c. Disponivel em: https://COVID.saude.gov.br/. Acesso em: 01 de jan. de
2023.

. Ministério da satde. Saude Digital. Disponivel em: https://www.gov.br/satde/pt-
br/assuntos/satde-digital. Acesso em: 22 nov. 2022.

BECCHI, A. C. et al. INCENTIVO A PRATICA DA ATIVIDADE FISICA: estratégias do
NASF em meio a pandemia de covid-19. APS EM REVISTA, v. 3, n. 3, p. 176-181, 2021.
Disponivel em: https://apsemrevista.org/aps/article/view/131. Acesso em: 7 nov. 2022.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i13.21045
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i13.21045
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderno_atencao_basica_diretrizes_nasf.pdf.
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2011/prt2488_21_10_2011.html
https://covid.saude.gov.br/
https://apsemrevista.org/aps/article/view/131

32

DANTAS, Gabriella Ribeiro Silva. A Formacéo e o Trabalho do Profissional De Educacéo
Fisica Do NASF. (2019) - TCC. Disponivel em:
https://repositorio.ufpb.br/jspui/handle/123456789/17548. Acesso em: 20 set. 2022.

DUARTE, Maria de Fatima da S. et al. Atividade Fisica e Saude: intervencGes em diversos
contextos. Floriandpolis: Ed. da UFSC; Salvador: EDUNEB, 2009.

FERREIRA, Joel S; DIETTRICH, Sandra Helena C; PEDRO, Danielly A. Influéncia Da
Pratica De Atividade Fisica Sobre A Qualidade De Vida De Usuarios Do Sus, 2015. Artigo
Original. Saude Debate, Rio De Janeiro, v. 39, n. 106, p. 792-801, 2015. Disponivel em:
https://www.scielosp.org/article/sdeb/2015.v39n106/792-801/. Acesso em: 14 nov. 2022.

GIL, Antbnio Carlos. Métodos e técnicas de pesquisa social. Atlas, 1999.

, Antonio Carlos. Métodos e técnicas de pesquisa social. 62 edicdo. S&do Paulo: Atlas
S.A, 2008.

GOMES, Alexandra; FERNANDES, Eduardo; TELES, Rita; COLLET Sofia; SEVERINO,
Thais. Orientacdes para NASF-AB diante da COVID-19. 2020 Disponivel em:
https://www.saude.rj.gov.br/atencao-primaria-a-saude/noticias-saps/2020/07/orientacoes-
para-nasf-ab-diante-da-covid-19. Acesso em: 22 nov. 2022,

GOMES, Bernardo B. Cavalcanti; PAULA, Wenderson Ferreira de. Efeitos Do Exercicio
Fisico Na Prevencdo E Atenuacdo Da Severidade Dos Sintomas E Na Reabilitacdo De
Individuos Infectados Por Sars-Cov-2. 2020. TCC (Graduacéo) - Curso de Educacéo Fisica,
Faculdade de Ciéncias da Educacdo e Saude Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB,
Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB Faculdade de Ciéncias da Educacdo e Saude,
2020.

GOVERNO, do Estado do Rio de Janeiro. Secretaria de Estado de Salde. Subsecretaria de
Gestdo da Atencdo Integral a Saude. OrientacGes quanto a atuacdo do NASF-AB no
contexto de pandemia covid-19. Nota Técnica SAPS/SGAIS/SES-RJ N° 01/2020.
Disponivel em:
https://www.saude.rj.gov.br/comum/code/MostrarArquivo.php?C=Mz1zODg%2C. Acesso
em: 25 nov. 2022.

GUIMARAES, J.A.C. et al. Estudo transversal sobre uso de ferramentas virtuais para orientar
a atividade fisica durante a COVID-19. Rev. Bras. Ativ. Fis. Saude. v.25, p.1-8, 2020.
Disponivel em: https://rbafs.org.br/RBAFS/article/view/14410. Acesso em: 20 ago. 2022.

LAKATOS, Eva Maria, MARCONI, Marina de Andrade. Fundamentos de metodologia
cientifica. 5% edicdo. Sdo Paulo: Atlas, 2003.

MARTINS, Heloisa Helena T. de Souza. Metodologia qualitativa de pesquisa. Educ. Pesqui.
2004, v.30, n.2, p. 289-300. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/ep/v30n2/v30n2a07.pdf.
Acessado em: 01 ago. 2022.

MARINHO, Maristela Rodrigues. Trabalho, Gestdo e Capacitacdo na Pandemia da
COVID-19: Percepcdo de profissionais da atencdo priméaria a saude. Trés Lagoas-MT, 2021.
Disponivel em: https://repositorio.ufms.br/handle/123456789/4034. Acesso em: 12 abr. 2022.


https://repositorio.ufpb.br/jspui/handle/123456789/17548
https://www.saude.rj.gov.br/atencao-primaria-a-saude/noticias-saps/2020/07/orientacoes-para-nasf-ab-diante-da-covid-19.
https://www.saude.rj.gov.br/atencao-primaria-a-saude/noticias-saps/2020/07/orientacoes-para-nasf-ab-diante-da-covid-19.
https://rbafs.org.br/RBAFS/article/view/14410
http://www.scielo.br/pdf/ep/v30n2/v30n2a07.pdf
https://repositorio.ufms.br/handle/123456789/4034

33

MATTOS, Mauro Gomes de; JUNIOR, Adriano José. R; BLECHER, Shelly. Metodologia
da pesquisa em Educacdo Fisica: construindo sua monografia, artigos e projetos. 3 ed. Sdo
Paulo: Phorte, 2008.

MEDEIROS, Tiago Francelino. O Profissional De Educacao Fisica Nos Nlcleos De Apoio
A Salde Da Familia No Brasil: Praticas de educacdo em saude. (2012). Disponivel em:
https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/103773. Acesso em: 18 maio 2022.

MEDONCA, Alisson Marques. Promog¢do da Saude e Processo de Trabalho dos
Profissionais de Educacao Fisica do Nucleo de Apoio a Saude da Familia — NASF. 2012.
Disponivel em: http://www.uel.br/pos/saudecoletiva/Mestrado/diss/118.pdf. Acesso em: 18
maio 2022.

MINAYO, Maria Cecilia de S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em saude.
142 edicdo. S&o Paulo: Hucitec, 2014.

NOGUEIRA, Carlos José; COTREZ, Antonio Carlos Leal; LEAL, Silvania Matheus de
Oliveira; DANTAS, Estélio Henrique Martins. Recomendacgdes para a pratica de exercicio
fisico em face do COVID-19: uma revisdo integrativa. Revista Brasileira de Fisiologia do
Exercicio. Disponivel em: C:\Users\Samsung\Downloads\4254-Texto do Artigo-28607-2-
10-20210301.pdf. Acesso em: 03 nov. 2022.

PITANGA, F.I1.G. Associacdo entre nivel de préatica de atividade fisico e variavel da
aptiddo fisica relacionada a saude. Santa Maria, RS, 1998. Dissertacdo (Mestrado em
Ciéncia do movimento Humano), Universidade Federal de Santa Maria, 1998.

PEREIRA, Jonathas de Lima Brasileiro. BORGES, Kassia Raquel Mauricio Albuquerque et
al. A vivéncia da extensdo de ginastica laboral por alunos do curso de educacdo fisica e sua
interrupcdo pelo covid-19: como progredir pds pandemia. Revista Dialogos em Saude. v.3,
n.1, jan/jun de 2020. Disponivel em:
https://periodicos.iesp.edu.br/index.php/dialogosemsaude/article/download/299/242.  Acesso
em: 19 set. 2022

RAIOL, Rodolfo A. Praticar exercicios fisicos é fundamental para a saude fisica e mental
durante a pandemia. Brazilian Journal of health review. Disponivel em:
https://brazilianjournals.com/ojs/index.php/BJHR/article/view/8463/7298. Acesso em: 06
nov. 2022.

SANTOS, A. L. B.; AGUIAR, J. B. de; GURGEL, L. A,; SILVEIRA, M. A. A.; CATUNDA,
K. C.; SOUZA, F. das C. V. de. Representacdes sociais da atividade fisica na atencdo
primaria a saude. Revista Brasileira em Promocdo da Saude, v. 29, p. 16-24, 2017.
Disponivel em: https://ojs.unifor.br/RBPS/article/view/6382. Acesso em: 23 nov. 2022.

SAPORETTI, Gisele Marcolino; MIRANDA Paulo Sérgio Carneiro; BELISARIO, Soraya
Almeida. O profissional de educacéo fisica e a promocéo da satide em nucleos de apoio a
salde da familia. Trab. educ. salde, v.14, n.2, May-Aug 2016. Disponivel em:
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1981-77462016005001103&script=sci_arttext. Acesso
em: 2 nov. 2022.


https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/103773
http://www.uel.br/pos/saudecoletiva/Mestrado/diss/118.pdf
https://d.docs.live.net/a0fc92fba49a3a09/Documentos/Claudia%20TCC%20rita/Artigo%20de%20Claudia.docx
https://d.docs.live.net/a0fc92fba49a3a09/Documentos/Claudia%20TCC%20rita/Artigo%20de%20Claudia.docx
https://periodicos.iesp.edu.br/index.php/dialogosemsaude/article/download/299/242
https://brazilianjournals.com/ojs/index.php/BJHR/article/view/8463/7298
https://ojs.unifor.br/RBPS/article/view/6382
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1981-77462016005001103&script=sci_arttext

34

SCHUH, Laisa Xavier, Caroline Brand, Suzane Beatriz Frantz Krug, Edna Linhares Garcia,
Anelise Reis Gaya, Maria Amélia Roth. A Insercéo do Profissional de Educacéo Fisica nas
Equipes Multiprofissionais da Estratégia Salde da Familia. 2015. Disponivel em:
https://periodicos.ufsm.br/index.php/revistasaude/article/view/10514. Acesso em: 18 maio
2022.

SILVA, Osni Oliveira Noberto da. Formacao Profissional em Educacéo Fisica no Brasil:
histdria conflitos e possibilidades. Jundiai, Paco Editorial, 2015.

VIEIRA, Ewerton Leonardo da Silva. Investigando a atuacdo dos profissionais de
educacao fisica das equipes do nucleo de apoio a satide da familia. 2016. 80f. Trabalho de
conclusdo de curso (Bacharelado em Educacdo Fisica) - Departamento de Educacdo Fisica,
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Natal, 2016. Disponivel em:
https://repositorio.ufrn.br/handle/123456789/47903. Acesso em: 4 set. 2022.


https://periodicos.ufsm.br/index.php/revistasaude/article/view/10514
https://repositorio.ufrn.br/handle/123456789/47903

