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BASTOS, Adson dos Santos. Memoria de Professoras Idosas Aposentadas: Experiéncias
de Vida-Formagao-Profissdo. 230f, 2021. Orientador: Elizeu Clementino de Souza. Tese
(Doutorado em Educacéo e Contemporaneidade) — Programa de Pds-Graduacdo em Educacéo
e Contemporaneidade, Universidade do Estado da Bahia, Salvador, 2021.

RESUMO

O envelhecimento da populacdo € um fendmeno que abrange muitos paises do mundo,
inclusive o Brasil. Entre os idosos, surge um novo grupo que também esta envelhecendo, 0s
idosos mais velhos, e com eles se verifica 0 aumento das demandas sociais, de satde e de
infraestrutura para comportar e assegurar a qualidade de vida dessas pessoas. Além disso, 0
nimero de mulheres idosas é superior ao de homens e o nivel educacional também. A
pesquisa analisa trajetorias de vida-formacdo-profissdo de professoras idosas aposentadas,
evidenciando os sentidos que constroem ao narrarem sobre si, seus percursos formativos e
profissionais. As colaboradoras da investigacdo foram quatro professoras idosas e aposentadas
que participam do Programa de Extensdo Universidade Aberta a Terceira Idade da
Universidade do Estado Bahia, no Campus I. A base epistemoldgica do estudo fundamenta-
se na pesquisa qualitativa, de natureza interpretativa, colocando em evidéncia as trajetérias de
vida-formacéo-profissédo das professoras idosas aposentadas, buscando identificar o sujeito
enguanto ativo na construcdo do conhecimento sobre si proprio e sobre a sua condicdo de
professora. A pesquisa ancora-se na abordagem (auto)biografica, por facultar a aproximacéo
do objeto de estudo com a epistemologia (auto)biogréafica, pois quem narra a propria vida, ao
narrar, estabelece relagdes temporais e situacionais consigo mesmo e com aqueles com quem
interage. Utilizou como dispositivos de pesquisa a Entrevista Narrativa, a qual foi produzida
em um grupo reflexivo no espaco que foi nomeado de Museu da Memoria. A partir das
narrativas das professoras idosas aposentadas, foi possivel identificar como as identidades
foram sendo construidas. Nas trajetorias de vida, as experiéncias mais marcantes estavam
relacionadas ao convivio familiar e ao espaco escolar nos processos formativos e
profissionais. Foi possivel inferir, a partir das memdrias das idosas, que as relagdes familiares,
a escola e os caminhos percorridos desde a infancia até o0 momento atual foram responsaveis
pela construcdo da sua identidade, de como ela vé o mundo e como se porta nele. Percebeu-se
também que o programa de extensdo Universidade Aberta a Terceira ldade da UNEB vem
passando por dificuldades tanto financeira como de pessoal para realizacdo das oficinas.
Apesar dessas dificuldades, o programa tem grande relevancia para a insergéo e socializagdo
dos idosos da capital baiana e da regido metropolitana.

Palavras-chave: Memoria; Identidade; Narrativa (auto)biografica; Professora Aposentada;
Universidade Aberta a Terceira Idade.



BASTOS, Adson dos Santos. Memory of Retired Elderly Teachers: Life-Training-Profession
Experiences. 230f, 2021. Advisor: Elizeu Clementino de Souza. Thesis (Doctorate in
Education and Contemporaneity) — Postgraduate Program in Education and Contemporaneity,
University of the State of Bahia, Salvador, 2021.

ABSTRACT

Population aging is a phenomenon that encompasses many countries in the world, including
Brazil. Among the elderly, there is a new group that is also aging, the older elderly, and with
them there is an increase in social, health and infrastructure demands to support and ensure
the quality of life of these people. Furthermore, the number of elderly women is higher than
the male and their educational level as well. The research analyzes the life-training-profession
trajectories of retired elderly teachers, highlighting the meanings they build when they narrate
about themselves, their training and professional paths. The collaborators of the investigation
were four elderly and retired professors attending the Open University Extension Program for
the Elderly of the State University of Bahia, on Campus I. The epistemological basis of the
study is based on qualitative research, of an interpretive nature, highlighting the life-training-
profession trajectories of retired elderly teachers, seeking to identify the subject as active in
the construction of knowledge about himself and about his condition as a teacher. The
research is anchored in the (auto)biographical approach, as it allows the approximation of the
object of study with the (auto)biographical epistemology, as those who narrate their own life,
when narrating, establish temporal and situational relationships with themselves and with
those with whom interacts. It used as research devices the Narrative Interview, which were
produced in a reflective group in the space | named Museum of Memory. From the narratives
of retired elderly teachers, it was possible to verify how identities were being constructed. In
life trajectories, the most striking experiences were related to family life and the school space
in training and professional processes. It was possible to infer, from the elderly women's
memories, that family relationships, school and the paths taken from childhood to the present
moment were responsible for the construction of their identity, of how they see the world and
how they behave in it. It was also noticed that the UNEB Open University Extension Program
for Senior Citizens has been experiencing financial and personnel difficulties to carry out the
workshops. E Despite these difficulties, the program has great relevance for the insertion and
socialization of the elderly in the capital of Bahia and in the metropolitan region.

Keywords: Memory; Identidade; (auto)biographical narrative; Retired Teacher; University
Open to the Third Age.



BASTOS, Adson dos Santos. Memoria de Maestros Ancianos Jubilados: Experiencias de
Vida-Formacion-Profesion. 230f, 2021. Orientador: Elizeu Clementino de Souza. Tesis
(Doctorado en Educacion y Contemporaneidad) - Programa de Postgrado en Educacion y
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RESUMEN

El envejecimiento de la poblaciéon es un fendmeno que afecta a muchos paises del mundo,
incluso Brasil. Entre las personas mayores, hay un nuevo grupo que también esta
envejeciendo, los ancianos mayores, y con ellos se percibe el aumento de las demandas
sociales, de salud y de infraestructura para apoyar y asegurar la calidad de vida de estas
personas. Ademas, el nimero de mujeres mayores es superior al de hombres y también el
nivel educativo. La investigacion analiza trayectorias de vida-formacion-profesion de
profesoras mayores jubiladas, evidenciando los sentidos que construyen cuando narran sobre
si mismas, sus trayectorias formativas y profesionales. Las colaboradoras de la investigacion
fueron cuatro profesoras mayores y jubiladas, frecuentadoras del Programa de Extension
Universidad Abierta a la Tercera Edad ,de la Universidad del Estado de Bahia, en el Campus
I. La base epistemoldgica de la pesquisa se fundamenta en una investigacion cualitativa, de
caracter interpretativo, destacando las trayectorias de vida-formacion-profesion de las
profesoras mayores jubiladas, buscando identificar al sujeto como activo en la construccién
del conocimiento sobre si mismo y sobre su condicién de profesora. La investigacion se ancla
en el abordaje (auto)biografico, ya que permite la aproximacion del objeto de estudio con la
epistemologia (auto) biografica, pues quien narra su propia vida, al narrar, establece
relaciones temporales y situacionales consigo mismos y con aquellos con los que interactua.
Utilizé como dispositivos de investigacion la entrevista narrativa, que fueron producidas en
un grupo reflexivo en el espacio que nombré como Museo de la Memoria. A partir de las
narrativas de profesoras mayores jubiladas se pudo constatar como se construian las
identidades. En las trayectorias de vida, las experiencias més llamativas estuvieron
relacionadas con la vida familiar y el espacio escolar en los procesos formativos y
profesionales. Fue posible inferir, a partir de las memorias de las professoras mayores, que las
relaciones familiares, la escuela y los caminos hechos desde la nifiez hasta el momento
presente fueron los responsables por la construccion de su identidad, de como ella ve el
mundo y cdmo se comportan en él. También se noté que el Programa de Extensién
Universitaria Abierta a la Tercera Edad, de la UNEB pasa por dificultades financieras y de
personal para llevar a cabo los talleres. Sin embargo, a pesar de estas dificultades, el
programa tiene una gran relevancia para la insercion y socializacion de las personas mayores
de la capital bahiana y de la regién metropolitana.

Palabras llave: Memoria; ldentidad; Narrativa (auto)biografica; Profesor Retirado;
Universidad Abierta a la Tercera Edad..



ACC
ASCOM
ASIHVIF
ANVISA
AVC
CEA

CEP
CODEVASF
CONFINTE
COVID-19
DCH
DCTE
DCV
DEDC
DIREC

El

EP

EJA
EMGRAF
FUNDAC
GTTI
IBGE
LDB
MCTA
MEC
NETI
NUATI
OMS
ONU

PCN
PNADC
PNSI

LISTA DE SIGLAS E ABREVIATURAS

Atividade Curricular Complementar

Assessoria de Comunicagéo

Associagdo Internacional das Historias de Vida em Formagédo
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
Acidente Vascular Cerebral

Centro Educacional Atenas

Comité de Etica em Pesquisa

Companhia Energética do Vale do Sao Francisco
Conferéncia Internacional de Educacdo de Adultos
Doenca Infecciosa causada pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2)
Departamento de Ciéncias Humanas
Departamento de Ciéncia e Tecnologia
Departamento de Ciéncias da Vida

Departamento de Educacao

Diretoria Regional de Educagéo e Cultura

Estatuto do Idoso

Educacao Permanente

Educacao de Jovens e Adultos

Empresarial Gréafica Feirense

Fundagéo da Crianga e do Adolescente

Grupo de Trabalho da Terceira Idade

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

Lei de Diretrizes e Bases

Museu de Ciéncias e Tecnologias Antares
Ministério da Educacao

Nucleo de Estudos da Terceira Idade

Nucleo da Universidade Aberta a Terceira Idade
Organizacdo Mundial da Saude

Organizacdo das NacGes Unidas

Parametros Curriculares Nacionais

Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua
Politica Nacional de Satde do Idoso



PNSPI Politica Nacional de Satde da Pessoa ldosa

PNI Politica Nacional do Idoso

PPGEduC Programa de Pds-Graduacdo em Educacgdo e Contemporaneidade
PPGEFHC Programa de Pds-Graduagdo em Ensino, Filosofia e Historia das Ciéncias

PREMEM Programa de Expanséo e Melhoria do Ensino Médio

PROMA Projeto Universidade Aberta a Maturidade
PROEX Pro-Reitoria de Extenséo

PUC-CAMP Pontificia Universidade Catolica de Campinas
PUA Programa Universidade da Maturidade

RMS Regido Metropolitana de Salvador

SEC Secretaria de Educacéo e Cultura

SESC Servico Social do Comeércio

TCC Trabalho de Concluséo de Curso

UATI Universidade Aberta a Terceira ldade

UEFS Universidade Estadual de Feira de Santana
UESB Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
UESC Universidade Estadual de Santa Catarina
UFBA Universidade Federal da Bahia

UFOB Universidade Federal do Oeste da Bahia
UFRB Universidade Federal do Reconcavo Baiano
UFSC Universidade Federal de Santa Catarina
UNESCO Organizacdo das Nag6es Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura
UNEB Universidade do Estado da Bahia

UNIVASF Universidade do Vale do S&o Francisco
UNATI Universidade Aberta & Terceira Idade
UNEPI Universidade Estadual do Piaui

unTI Universidade de Tempo Livre

uy Universidade Aberta do Uruguai de Montevidéu



LISTA DE FIGURAS

Figura 01: Registro da minha Primeira Comunhé&o 24
Figura 02: V6 Maria celebrando a minha formatura 28
Figura 03: Nosso ultimo banho de mar 29
Figura 04: Presenca da UATI na UNEB 65
Figura 05: Altair Maria 68
Figura 06: Graca Matos 69
Figura 07: Neide Santos 71
Figura 08: Tania Vargas 72
Figura 09: Evolucdo da populagdo de homens e mulheres com 60 anos ou mais no

periodo de 2010-2019 no Estado da Bahia 92
Figura 10: Pirdmide etaria da populagdo brasileira em 2012-2018 93
Figura 11: Evolucdo da populacdo brasileira por faixa etaria 96
Figura 12: Objetivos dos Programas Universitarios para ldosos 109
Figura 13: Logomarca da UATI/UNEB 114
Figura 14: Professora Graca Matos interagindo com natureza no Campus | da

UNEB 119
Figura 15: Configuracdo da UATI na Universidade do Estado da Bahia 126
Figura 16: Altair aguardando para apresentacdo da Danca Afro em Palmas/TO 134
Figura 17: Interacdo dos idosos com um artesdo: momento de aprendizagens 139
Figura 18: Graca ainda bebé com sua linda mae 159
Figura 19: Graca no dia da sua Primeira Comunhé&o 163
Figura 20: Tania com seus colegas de magistério e sua mae/professora 167
Figura 21: Tania em um momento de descontracdo com uma colega 168
Figura 22: Altair demonstrando como seu pai usava a Palmatéria 187

Figura 23: Cartdo de agradecimentos recebido por Tania Vargas dos seus alunos



detentos — A

Figura 24: Cartdo de agradecimentos recebido por Tania Vargas dos seus alunos
detentos — B

Figura 25: Atividade ludica em grupo: uma das estratégias da professora Tania
Vargas

Figura 26: Registro de uma estratégia adotada pela professora Altair nas turmas de
magisterio

190

191

192

197



LISTA DE QUADROS

Quadro 01: Perfil socioprofissional das colaboradoras da pesquisa

Quadro 02: Objetivos e caracteristicas dos modelos francés e inglés da
Universidade da Terceira ldade

Quadro 03: Numero de oficinas da UATI por departamento, UNEB, 2019

Quadro 04: Concessao de bolsas de monitoria de extensdo
Edital 025/UATI/UNEB, 2019

67

128

129

131



SUMARIO

I. INTRODUCAO

1.1 Da infancia no interior a adolescéncia em uma grande cidade

1.2 Trajetoria académico-profissional: caminhos trilhados na docéncia
1.3 Contextualizacéo e interesse pelo objeto de pesquisa

1.4 Justificativa, objetivos e questdes da pesquisa

I1. DIALOGOS METODOLOGICOS: dispositivos e perspectiva de analise
2.1 Abordagem (auto)biografica e processo da pesquisa

2.2 Narrativas autobiogréficas como dispositivo da pesquisa

2.3 Visitando o museu da memoria através de objetos biograficos
2.4 Grupo reflexivo: a reflexdo na préatica

2.5 Proposta de analise

2.6 Locus da pesquisa

2.7 Professoras idosas aposentadas: colaboradoras da pesquisa
2.7.1 Professora Altair Maria

2.7.2 Professora Gragas Matos

2.7.3 Professora Neide

2.7.4 Professora Tania Vargas

I11. GENERO, IDOSO E MEMORIA: algumas consideracdes
3.1 A invisibilidade da mulher na sociedade patriarcal/contemporéanea
3.2 Género, idoso e memdria: um fio entre o passado e o presente

IV. AS MUITAS FACES DO ENVELHECIMENTO: o que apontam as
pesquisas

4.1 ldoso, velho, velhote, velhice e terceira idade: querem dizer a mesma coisa?
4.2 O envelhecimento no Brasil: perspectiva de feminizacdo da velhice
4.3 Envelhecimento no século XXI: desafios e conquistas

V. ATERCEIRA IDADE CONQUISTANDO ESPACO NAS
UNIVERSIDADES

5.1 Universidade Aberta a Terceira Idade: espaco de educacao permanente para
idosos

20
23
33
39
41

45
47
52
54
60
62
64
66
67
69
71
72

74
75
79

86
87
90
99

103

109



5.2 UATI/UNEB: espaco de acolhimento, formacéo e socializagdo para idosos
5.2.1 Relagédo da UATI com pandemia da covid-19

VI. FAMILIA, INFANCIA E ESCOLA: l6cus das primeiras recordacdes

6.1 Altair Maria: mulher, negra, descendente de escravos, mas acima de tudo uma
vencedora

6.2 Neide Santos: de uma infancia vigiada e triste a uma velhice livre e feliz
6.3 Graga Matos: minha filosofia de vida é ser feliz hoje
6.4 Tania Vargas: filha de peixe, peixinho é

VII. HISTORIAS DE VIDA, FORMACAO E PROFISSAO: temporalidades e
narrativas de si

7.1 Os enredos das trajetorias, identidade e formacao docente
7.2 Ouvindo as historias e experiéncias das professoras idosas aposentadas
7.3 As experiéncias no cotidiano escolar

CONSIDERACOES FINAS
REFERENCIAS
APENDICES E ANEXOS

114
136

140

143
150
159
167

173
175
180
189

199
208



INTRODUCAO

A memdria guardara o que valer a pena.
A memoria sabe de mim mais que eu;

e ela ndo perde o que merece ser salvo.
(GALEANO, 2001, p. 07)
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Inicio a introducdo desta tese inspirando-me em Galeano (2001) ao buscar, na
memoria, lembrancas do que ela sabe e revela quem de fato eu sou. E, por se tratar de uma
pesquisa no ambito das historias de vida e da memoria, desejo comecar pela minha propria
historia e de como ela se entrelaga com o objeto deste trabalho. Assim, inicio minha narrativa
14 do comeco, do meu nascimento, infancia e adolescéncia em Serra Preta, especialmente na
relagdo com meus familiares (pais e irmdos) e com minha vo paterna na roca.

Também apresento minha relacdo com a escola e minha mudanca para Feira de
Santana para trabalhar e estudar, nesse periodo fui morar com minha avé materna, que era
aquela avo que convivia apenas nas datas festivas (Natal, Sdo Jodo, Semana Santa) e nas
férias escolares em que geralmente ela nos levava para a praia. Nessa convivéncia mais de
perto, pude estreitar os lacos afetivos e desenvolver uma relacdo de mais intimidade, respeito,
amor e muita cumplicidade.

Narro também meus processos de formagdo, inicio da docéncia como estagiario, passo
por algumas instituicdes que contribuiram para a construcdo da minha identidade docente até
chegar a Universidade do Estado da Bahia, onde hoje sou professor. Nas notas introdutorias
da obra Historia e histérias de vida, Ferrarotti (2014) sistematiza que escrever a prépria vida
€ uma aventura existencial e essa pode provocar uma refiguracdo, desfiguracdo ou
transfiguracdo. Acredito que uma imersdo na minha histéria de vida provocou uma
desfiguracdo e, posteriormente, uma reconfiguracdo na minha existéncia. Ampliando essa

discussao, afirma o autor:

Escrever a propria vida é uma aventura existencial que transforma uma vida:
de figurada, ela passa a se configurar, mas provoca um amplo processo de
refiguracdo, que pode desfigurar ou transfigurar. Ndo €, portanto, um ato
insignificante, superficial, mas histérico, que joga com tempos longos,
tempos e contratempos a serem conjugados. (FERRAROTI, 2014, p. 13)

Nessa aventura de ir a0 meu encontro, muitas turbuléncias aconteceram. Essas
sacudidas me tiraram do eixo, porque tive a necessidade de retornar a minha infancia para
entender quem realmente eu sou. Esse ato de voltar ao passado causou-me, em alguns
momentos, tristezas, misturadas com angustias e, em outros, alegrias, carregadas de euforias.
Todos levaram-me, porém, a reflexdes profundas. Por isso, precisei desfigurar-me para depois
reconfigurar-me. E o Adson de hoje ¢ uma pessoa totalmente reconfigurada. O Adson do
inicio da escrita desta tese ndo existe mais.

No seu texto A memdria e 0 eu, Thompson (1998, p. 208) afirma que “recordar a

propria vida € fundamental para nosso sentimento de identidade. Continuar lidando com essa
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lembranga pode fortalecer ou recapturar a autoconfianga”. O sentido da recordacdo ¢
pertinente e particular ao sujeito, o qual se imbrica com o significado atribuido as
experiéncias e ao conhecimento de si. E, nessa busca do conhecimento de si, Christine Josso

afirma que:

O que esta em jogo nesse conhecimento de si mesmo ndo € apenas
compreender como nos formamos por meio de um conjunto de experiéncias,
ao longo da nossa vida, mas sim tomar consciéncia de que esse
reconhecimento de si mesmo como sujeito, mais ou menos ativo ou passivo,
conforme as circunstancias permite a pessoa, dai em diante, encarar o seu
itinerario de vida. (JOSSO, 2009, p. 84)

Assim, o trabalho com histérias de vida leva-nos a uma reconstrucdo de n6s mesmaos,
iSso acontece porque é um ato evocativo, que, quando feito de forma sistematica, como na
situacdo de pesquisa, pode provocar certa desestabilizacdo temporéria, principalmente, por
causa da intensidade com que as lembrancas ocorrem.

Acredito ser importante também refletir sobre minha experiéncia profissional e,
portanto, sobre minha existéncia, a pessoa a qual me tornei e sobre o campo de possibilidades
aberto a minha frente, entendendo isso como uma tarefa importante, pois significa reavaliar
minhas escolhas e posicionar-me frente a elas. Penso que as escolhas sdo motivadas néao
apenas por uma decisdo interna ou por uma vontade, mas séo frutos de um contexto. Nesse
sentido, concordo com Sartre, quando afirma que o homem “sera aquilo que ele fizer de si
mesmo” (1987, p. 6). Mas entendo, também, que esse fazer-Se a si mesmo esta situado a partir
da sua existéncia socio-historica no mundo.

Escolho ndo porque quero, mas porque se faz necessario seguir este ou aquele
caminho, o que me leva a refletir sobre o que eu fiz de mim mesmo, pois acredito que “nao
tomar consciéncia disto” seria como um barco a deriva, ao sabor das marés do destino e isso
seria “n3o sO negar a historicidade, mas, sobretudo, fechar-se a criticidade e, portanto, a
racionalidade enquanto possibilidade permanente de um ser aberto ao sentido.” (OLIVEIRA,
1996, p. 217).

Nesse sentido, apresento, nas notas introdutdrias, caminhos percorridos desde a
infancia, na minha cidade natal, narrando percursos seguidos para chegar ao momento de
hoje. Nesse movimento, passo pelos meus processos formativos e experiéncias profissionais
que a vida me levou a exercer. Digo que ela foi bastante benevolente comigo porque amo o

que faco.
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1.1 Da infancia no interior a adolescéncia em uma grande cidade

“Quem ndo se lembra de onde vem jamais sabera
ao certo para onde esté indo”.
(Binjamim Wilkomirski, 1998)

A inféncia é o periodo no qual edificamos as bases que sustentardo tudo o que vira
depois, chio firme que apoiara todos os passos. E também uma fase magica, em que o brincar
e a imaginacao constroem memorias afetivas cheias de significado que irdo perdurar por toda
a existéncia.

Nesse sentido, 0 processo de rememoragdo nos propicia ndo apenas o acesso a alguns
acontecimentos isoladamente recordados e a ordenacdo de lembrangas, mas, principalmente,
de acordo com Motta (2015, p. 43), & “releitura de tais passagens”, afinal de contas “nosso
passado é 0 que nos constitui como sujeitos do presente” (p. 44). E tudo, portanto, que fica
guardado em nossa memoria influencia, de certa forma, na formacao de nossa identidade.

Nessa perspectiva de rememorar, intenciono, nesta segdo, narrar 0S Percursos
percorridos desde a minha infancia em Serra Preta até a adolescéncia em Feira de Santana.
Busquei algum registro fotografico para ilustrar a primeira fase da minha vida, e essa
fotografia da minha primeira comunhdo com 11 anos de idade (Figura 01) foi o Unico registro
encontrado. Portanto ndo tenho registros fotogréaficos da minha infancia. Essa constatacdo me
leva a algumas reflexfes sobre o que a falta de registros fotograficos representa para minha
vida e, a0 mesmo tempo, busco me transportar para 0s momentos de vivéncias quando ainda
crianga. E chego a conclusdo de que contar histérias que ndo sdo nossas &, por vezes, muito
mais interessante e confortavel do que contar feitos do nosso préprio passado.

Mesmo com esse desconforto, continuei evocando as recordacfes e buscando
explicacbes para compreender os fatos, pois acredito que eles sirvam para que eu descubra
mais de mim por meio dessas releituras. E, no processo de entender melhor de onde eu vim e
como sei que a fotografia iria me ajudar, fui em busca desses registros. Nesse momento,
percebi que todos os meus irmdos, tanto os mais velhos como os mais novos, tém fotografias
da infancia deles, e passei a questionar minha méae e meu pai, “preciso entender o porqué de
SO eu ndo ter fotos do tempo de crianga”. Meus pais protelaram e diziam que ndo tem uma

explicacdo, mas como esse fato mexeu muito comigo, fui a procura de respostas.
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Figura 01: Registro da minha Primeira Comunhéo
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Fonte: Acervo do autor

Uma das mais plausiveis remete-se a minha aparéncia. Quando crianca, nao tinha uma
aparéncia muito bonita. Lembrei que meu irmdo mais velho me chamava de “niguim feio”.
Lembrei também que minha avd paterna, quando ja estava muito doente, acamada, sempre me
contava uma historia. Ela iniciava me perguntando: “Adson, meu filho, vocé ja ouviu dizer de
uma mae que ache um filho feio?”. E eu sempre respondia: “Néo, Dindinha!”. E ela retrucava
dizendo: “[...] pois, meu filho, tu eras tdo feio, mas tdo feio que até tua mée tinha vergonha de
sair com vocé! Mas vou te dizer uma coisa: tu ta ficando é bonito! T4 ficando um rapaz
bonito!”. Nesse periodo, eu tinha uns 17 anos.

Meus pais ndo assumem que esse foi o motivo, mas, pelas minhas buscas por
respostas, acredito que esse seja 0 motivo maior. Por outro lado, essa situacdo ja ndo me
incomoda mais, mas confesso que, quando cheguei a essa constatacdo, me incomodou
profundamente. Hoje, estou bem, me sinto tranquilo e, 0 mais importante, me considero uma
pessoa linda por dentro e por fora (como uma certa vez disse meu terapeuta). Vale ressaltar,
entretanto, que minhas lembrancas de convivéncia com meus pais na infancia e na

adolescéncia sdo sempre regadas a muito amor e carinho.
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Meu pai, um homem de aparéncia forte e séria, passa a imagem de um homem duro e
bravo, mas é exatamente o contrario. Tenho um pai extremamente amoroso, cuidadoso e que
sempre se preocupou com o bem-estar de todos. Um pai que coloca no colo, que beija e que
sempre gostou de paparicar seus filhos. Minha mée, por outro lado, tem uma aparéncia leve e
meiga, mas no convivio diario sempre foi muito rigida e de pouca conversa. E aquela mae que
cuida, mas carinho nunca foi o forte dela. Entdo costumo dizer que, na minha familia, é
diferente, porque, na maioria das familias, esse lugar do cuidado, do carinho, do agrado fica
por conta da mée, e, na minha, ¢ de meu pai, seu Antdnio, popularmente conhecido como
Antbnio R6. Meu maior modelo de ser humano. Sempre quis ser para Allysson, Clara e Lara
(meus filhos) o pai que seu Anténio RO foi pra mim.

Nasci no seio de uma familia que ndo tinha muitos recursos financeiros, mas, para as
pessoas do distrito onde cresci (Ponto de Serra Preta), éramos considerados filhos de rico.
Acredito que isso acontecia porque moravamos em uma casa confortavel na praca da matriz e
minha mae, apesar de ndo conseguir demonstrar afeto (beijar, colocar no colo), era muito
cuidadosa, andavamos sempre limpos e arrumados.

Nasci nos confins do sertdo baiano, em uma cidade pouco conhecida, Serra Preta.
Quando falo seu nome, as pessoas sempre reagem com um questionamento, “Onde?! Fica
onde mesmo?!”. E foi nesse lugar que nasci, cresci e iniciei 0s meus estudos no Grupo
Escolar do Ponto de Serra Preta, uma escola publica, pequena e sem muro. Serra Preta* é uma
cidade que ainda hoje preserva caracteristicas rurais no modo de ser e viver do seu povo
(simples e hospitaleiro) e que retira seu sustento das atividades agropecuarias, com o plantio
do milho e feijdo e da criagdo de bovinos e ovinos. Destaco a auséncia de muros na escola
porque na época achava chique uma escola murada.

No Grupo Escolar do Ponto de Serra Preta, cursei todo o meu priméario (do primeiro
ano fraco a quarta série, ou seja, do primeiro ao quinto ano) com a mesma professora, Pré
Mirianide. Ainda hoje, tenho recordacdes da sua forma calma de ensinar. Amava ir para a
escola, ela ficava a poucos passos da minha casa. Era sé abrir o portdo dos fundos que ja
estava praticamente na porta da escola. Ndo me recordo de ter faltado nenhum dia de aula.
Nesse periodo, era ativo e participava das atividades que ocorriam na escola e a minha maior

lembranga é a de sempre me caracterizar de indio no dia do indio, no folclore, no sete de

! Municipio situado a 57 km de Feira de Santana e a 162 km da capital do estado, Salvador. O municipio faz
parte da Bacia do Paraguagu, possui clima semiarido e faz parte do Poligono das Secas. Sua principal fonte de
renda € a agropecuaria com criagdo de bovinos e equinos e do plantio de milho, feijdo e mandioca.
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setembro. Atribuo ter sido sempre escolhido para representar um indio por causa da minha
aparéncia: moreno, cabelos pretos e lisos.

Passei a infancia e a adolescéncia nesse cenario. Trabalhava na ro¢a ajudando minha
mée na lavoura de milho e feijdo e ajudava Dindinha (minha avo paterna) na lida com os
animais, separando os bezerros no final da tarde para ordenhar as vacas na manha seguinte, e
nos cuidados e colheita das pinheiras. Por isso, afirmo por onde passo que sou da roga, na
verdade nem precisa ser dito, quem olha para minha figura, de primeira, enxerga um homem
com cara de matuto, da roga.

Durante a minha graduacdo na UEFS, sofria bullying, mas nunca me incomodei e hoje
estudo e trabalho para poder retornar para a roga, para Serra Preta, cidade que amo. Esse
sentimento pode ser traduzido pela poesia de um serra-pretense nato, o poeta Deni Santana’
quando ele diz: “Serra Preta, meu bergo meu lar, meu pedago de ch&o, meu lugar”.

Sou o quarto dos seis filhos de Seu Antonio R6 e Dona Marlene. Ele era motorista;
ela, dona de casa e trabalhadora rural. Nasci de um parto normal em casa com o auxilio de
uma parteira, que sempre reconheci como minha mae: “Mae Gal”. Minha mae nao utilizava
nenhum método contraceptivo, mas os partos aconteciam sempre com diferencas de dois anos
entre um filho e outro. Porém, no meu caso, demorou um pouco mais, a diferenca entre mim e
minha irm& Marta é de cinco anos e, por esse motivo, mamei no peito da minha mae até quase
0s cinco anos de idade e tenho uma lembranga de um episodio na casa da minha avo na roca,
levantando a blusa da minha mée para mamar e uma vizinha da minha avé fez o seguinte
comentario: “Ele ainda mama? Nao acredito! J& estd quase namorando, ndo pode!”. Sé sei que
mamei até a barriga da minha mae crescer e, por esse motivo, acredito que sempre fui uma
crianga saudavel, ndo me recordo de ter ficado doente na minha infancia.

Tive uma infancia livre, brincado com todos os brinquedos que tinha disponivel na
natureza, porque os industrializados eram dificeis e, com tantos irmdos, ndo dava para termos
todos os brinquedos que queriamos. Porém, com toda a dificuldade e simplicidade, tinhamos
tudo. Meus pais sempre nos presenteavam com brinquedos (bola, carro de plasticos para 0s
meninos e, geralmente, bonecas para as meninas) no dia das crian¢as e no Natal. Essas datas
ndo podiam passar em branco. E assim fui crescendo.

Aos poucos, fui me reconhecendo como um individuo que fazia parte de um coletivo.
Minha principal referéncia era a minha familia — meus pais, irméos, meu tio Benedito, irmé&o

do meu pai, e minha v paterna. Meu mundo girava em torno dessas pessoas. Jamais

2 Poeta, cantor e compositor. Natural da zona rural de Serra Preta e, desde a década de 1970, foi para Sdo Paulo
em busca de espaco para sua arte.
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esquecerei dos conselhos da minha vo, ja bem idosa, e do meu tio para que eu estudasse e
nunca desistisse dos meus sonhos. E isso eu fiz. Sempre fui dedicado aos estudos e, por isso,
me destacava na escola pelo meu rendimento e entrosamento nas atividades escolares.

Quando fui tomando consciéncia disso, cheguei a conclusdo de que ndo apenas estava
seguindo os conselhos da minha avo, mas também precisava ser bom e me destacar em
alguma coisa, pois, em cidades pequenas, onde todos se conhecem, precisamos ser bons em
alguma coisa. Meus dois irméos eram craques no futebol, bonitos e desejados pelas mocas da
cidade. Minhas irmds, também lindas, sempre eram escolhidas para serem rainhas ou
princesas nos eventos da escola e do local onde moravamos, rainha do milho ou a princesa nas
festas juninas, rainha da festa do vaqueiro, e eu, aquele patinho feio, que sé tinha cabelos e
boca e, para completar, muito magro. Era tdo magro que meu maior sonho de crianga e
adolescéncia era ser gordo.

Entdo, com tantos adjetivos ndo tdo agradaveis, decidi seguir os conselhos da minha
v6 e do meu tio e me dedicava a0 maximo para me destacar na escola. Posso confessar que
consegui. Por ser um aluno dedicado, educado e estudioso, todos os professores gostavam de
mim e, 0 mais importante, eu era querido pelos colegas da turma. Assim, fui crescendo e
escutava de todos que me conheciam que eu poderia ser 0 que eu quisesse porque eu gostava
de estudar.

Quando completei 14 anos, convenci meus pais de que o melhor para mim, naquele
momento, era ir morar em Feira de Santana com minha avo materna, vé Maria. Antes de ir
morar 1a, so tinha contato com vé Maria nas festas comemorativas, como Natal e S&o Jodo,
por isso nossa relacdo ndo era de muito afeto. Porém, quando passei a morar com ela, nossa
relagdo virou uma relagcdo de amor. Depois desse momento, estive presente em tudo na vida
dela e ela na minha.

Jamais esquecerei quando ela acordava ainda na madrugada para preparar meu almoco
para eu levar para a escola, das viagens para praia, pois ela amava banho de mar, dizia que a
agua do mar curava todas as suas dores. Minha v6 foi muito importante no meu processo
formativo, mesmo sem saber escrever seu nome, porque era analfabeta, me inspirava e sempre
dizia para eu estudar porque ela queria ter a alegria de dizer que tinha um neto formado na
universidade ja que, com os filhos, ela ndo conseguiu. E eu tive o prazer e o privilégio de
proporcionar esse momento de alegria e emoc¢édo na sua vida (Figura 02). Apds a solenidade
de colagdo de grau, ela me abragou forte e disse: “Agora posso morrer, j4 tenho um neto

formado”.
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Figura 02: V6 Maria celebrando a minha formatura

Fonte: Acervo do autor

Foram muitos os momentos vividos com ela. Na adolescéncia, levava-nos, eu e meus
irmaos, para 0s passeios na praia e para as festas, principalmente, a micareta. Ela amava ver
Bel do Chiclete com Banana e sempre dizia: “Micareta sem Bel, pra mim ndo teve micareta”.

Quando envelheceu e ja ndo mais podia sair de casa para fazer suas viagens, para curar
das dores nas dguas do mar, eu pude proporcionar esses momentos para ela (Figura 03).
Nesses Ultimos anos de sua existéncia aqui na terra, sempre no més de janeiro, eu deveria
reservar pelo menos uma semana para passarmos na praia € esse € nosso Ultimo registro.
Nesse dia, conversamos muito, ela gostava de estar por dentro de tudo que estava
acontecendo. Queria saber desse curso que eu estava fazendo, se eu estava estudando para ser
médico, porque ouviu que eu estava estudando para ser doutor. Com calma, expliquei que
depois da conclusdo da graduacdo ndo paramos de estudar, entdo, j& havia feito
especializacdo, mestrado e agora estava cursando o doutorado. Portanto, seria doutor na
minha area (Educacdo) e ndo medico.

Lamento profundamente ela ndo estar mais entre nds para participar do fechamento
dessa etapa na minha vida, porque esteve presente em quase tudo. Com 20 dias depois dessa
foto, ela veio a dbito, em 19 de fevereiro de 2019. Teve uma passagem linda assim como foi
sua trajetoria aqui na terra. No dia da sua morte, ela fez tudo como de costume. Ap6s o banho
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da tarde, vestiu seu robe, perfumou-se e, logo em seguida, comegou a passar mal e seu

coragdo parou. Morreu aos 94 anos e Iucida.

Figura 03: Nosso ultimo banho de mar

Fonte: Acervo do autor

Quando decidi ir para Feira de Santana para estudar e trabalhar, era porque ndo queria
fazer o ensino médio em Serra Preta, porque 1a sé tinha formag&o para o magistério e confesso
que era uma profissdo que ndo fazia parte dos meus planos. Tinha muito receio de ser
professor porque, no final da minha infancia e inicio da minha adolescéncia, comecei a ficar
gago. Quando eu ficava nervoso, as palavras ndo saiam e, quando eu me imaginava em uma
sala de aula gaguejando, entrava em desespero. Poderia ser qualquer coisa, menos professor.

Em Feira de Santana, consegui me matricular no Colégio Estadual General Osorio
para cursar o curso Técnico em Secretariado no turno noturno e trabalhava durante o dia.
Assim, posso dizer que trabalho desde os meus 14 anos de idade. Na época, tio Z&, irméo da
minha mae, estava iniciando sua empresa, uma grafica, e enxergou em mim potencial para
exercer a funcdo de chapista®, uma funcéo exercida por poucos, porque exigia raciocinio
rapido, facilidade com calculos e muita criatividade. Ele me levava para a grafica para que eu
0 observasse e aprendesse. Lembro-me do meu esforco para aprender cada detalhe para ser
um bom chapista. Eram muitos detalhes para se aprender. S6 sei que, com mais ou menos um

3 Chapista tem a funcéo de produzir clichés, ou seja, placas gravadas em relevo, para impressdo de imagens e
textos por meio de prensa.
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més, ja sabia fazer um cartdo de visita e, a cada dia, fui me aperfeicoando e aprendendo um
pouco mais.

Em meado do més de agosto do mesmo ano, os graficos da cidade de Feira de Santana
entraram em greve por melhores salarios. Com isso, as graficas pararam suas atividades e o
proprietario de uma grande gréfica, onde meu tio havia exercido a funcdo de chapista, o
procurou para que ele desse um socorro para a empresa ndo parar. Meu tio tinha uma relacéo
muito préxima com os graficos devido aos varios anos que ja atuava na area e nao aceitou o
pedido. Nesse momento, ele olhou para mim ¢ disse para o empresario: “Tenho esse menino
aqui, meu sobrinho. Esta aqui comigo aprendendo a profissdo, se vocé quiser, ele pode ir fazer
um teste e ver se ajuda em alguma coisa.”. Nesse momento, percebi a reacdo do empresario
em ndo querer, primeiro pela minha pouca idade e com cara de caipira®, depois, porque, na
maioria das vezes, 0s chapistas sdo pessoas maduras e com mais experiéncia. Mas, como nao
teve outra opcdo, aceitou fazer um teste.

No dia seguinte, a0 me dirigir para a empresa, estava morrendo de medo e muito
nervoso, tinha receio de ndo saber fazer nada e envergonhar meu tio. Chegando a empresa, 0
proprietario de imediato me levou para fazer um teste e me pediu para fazer um cartdo de
visita. Pensei: “Essa ¢ a minha grande oportunidade”, entdo, utilizei toda a minha criatividade
e fui lembrando dos ensinamentos do meu tio e preparei o cartdo. Foi feita uma prova para
correcdo e avaliagdo do trabalho. Quando ele viu, se surpreendeu com a minha criatividade e
foi logo perguntando “O que mais vocé sabe fazer?”, fui ousado e respondi: “Sei fazer um
pouco de cada coisa.”.

Resumindo, a greve terminou e fui contratado como chapista e permaneci na empresa
por dois anos. No periodo em que fiquei com meu tio, ndo recebia saléario, quando ele achava
gue merecia me dava alguma coisa, uns trocados que dava para uns dois picolés. Na empresa
que fui contratado (EMGRAF®), o pagamento era quinzenal e, apés 15 dias de trabalho,
chegou a hora de receber parte do salario. Fui tranquilo na certeza de que receberia uns
trocados como acontecia na empresa do meu tio. Ao receber metade do salario, tomei um
susto, quando vi o valor que estava recebendo comecei a tremer e perguntei a secretaria se ela
tinha certeza de que aquele era o valor que eu iria receber. Como ela ndo soube responder,
chamou o proprietario, seu Adebal, e passou para ele 0 meu questionamento. Ele achou que

eu estava achando pouco e olhou para mim e falou: “Adson, sei que t4 pouco, mas como vocé

* E um termo de origem tupi que designa desde os tempos coloniais brasileiros, os moradores da roga. O termo
também costuma ser utilizado com mais frequéncia para se referir a populacéo do interior do estado.
® EMGRAF: Empresarial Gréafica Feirense.
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estd comecgando serd esse valor, mas deixe as coisas irem se ajeitando que dou um aumento
pra vocé, so6 ndo quero que desista ¢ volte para a empresa do seu tio”. Nesse dia, me senti um
homem e ndo sabia o que fazer com tanto dinheiro.

Durante os dois anos em que fiquei na empresa, pude ajudar minha mae nas despesas
da casa e meus irmdos, organizei e financiei a festa de formatura do curso Técnico em
Secretariado da minha irma Luci. Passei a ajudar nas despesas da casa da minha v@, assim,
comecei a me sentir uma pessoa com responsabilidades, uma pessoa adulta. Morei com minha
vé durante seis anos, e esse periodo foi muito importante porque estreitei os lacos de afeto
com ela (até entdo, minha referéncia de avd era s6 Dindinha, como carinhosamente eu a
chamava minha avoé paterna).

Por causa da relacdo que tive com Dindinha durante minha infancia e inicio da
adolescéncia, vivia grudado nela, acompanhava-a nas idas para a roca para o plantio de milho,
feijdo e mandioca. Ajudava na poda e adubacédo das pinheiras e era minha a responsabilidade
de apartar® os bezerros para, no dia seguinte, ordenhar as vacas. Com isso, sempre nutria 0
desejo de fazer o curso Técnico em Agropecuaria, porém a cidade mais préxima que tinha o
curso era Catu’ e, como ndo conhecia ninguém nessa cidade, acreditava que era impossivel
estudar la.

Para minha surpresa, em marco de 1992, foi inaugurada a Escola Agrotécnica de Feira
de Santana® e a noticia foi veiculada no jornal local e, como todos sabiam desse meu desejo,
minha tia Flor, esposa de tio Zé, comentou comigo: “Adson, foi inaugurada a Agrotécnica de
Feira, porque vocé ndo vai estudar 14, ndo € isso que vocé quer?!”. Respondi para ela que
queria, mas ndo podia porque trabalhava e a escola funcionava o dia inteiro e ndo tinha como
frequentar. Carinhosamente, ela conversou com meu pai e ele, de imediato, procurou-me e fez
0 seguinte comentario: “Se esse € seu desejo, peca demissdo do trabalho e va estudar.”. Nao
pensei duas vezes, pedi demissdo e me matriculei na Escola Agrotécnica, porém permaneci no
Colégio Estadual General Osorio, no turno noturno, cursando 0 curso Técnico em
Secretariado. Assim, conclui dois cursos técnicos ao mesmo tempo.

Parecia uma loucura estudar em duas escolas ao mesmo tempo, mas nao consegui
desistir de nenhuma, acho que uma conseguia suprir a deficiéncia da outra. No curso de

secretariado, s6 pensava no mercado de trabalho, em ter uma formagdo e conseguir um

® Técnica usada para separar o bezerro da vaca no fim da tarde para, no dia seguinte, fazer a ordenha.

" O municipio de Catu esta localizado as margens da BR 110, no Km 354, fica a 78 Km de Salvador, 32 km de
Alagoinhas e 110 km de Feira de Santana. Catu esta inserida no Territorio do Litoral Norte e Agreste Baiano.

8 Escola Agrotécnica Dr. Francisco Martins da Silva, situada em Pedra Ferrada, Distrito de Maria Quitéria, no
municipio de Feira de Santana, BA.
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emprego no comércio. Porém a Escola Agrotécnica apresentou-me outras possibilidades que
nunca haviam passado pela minha cabegca. Formamos grupos de estudos para fazer o
vestibular, estudavamos bastante. Por isso, estudar na Escola Agrotécnica foi um divisor de
aguas na minha vida.

Confesso que estudava, mas tinha certeza de que jamais passaria no vestibular, era
algo muito distante da minha realidade. Primeiro que, na minha familia, tanto materna quanto
paterna, ninguém tinha nivel superior. Mas me dediquei e prestei meu primeiro vestibular.
Como ndo queria ser professor e amo 0s animais, queria ser médico veterinario. Entdo, eu
com meus problemas de autoestima (hoje tenho consciéncia) ndo fiz a inscricdo para
Medicina Veterinaria, e sim Agronomia na Universidade Federal da Bahia, achava que tinha
mais chances de ser aprovado por causa da concorréncia. Também fiz a inscricdo na
Universidade Estadual de Feira de Santana para Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas porque
era 0 curso que mais se aproximava de Medicina Veterinaria. E, para a minha surpresa, fui
aprovado nos dois cursos e com a nota que consegui na UFBA seria aprovado em Medicina
Veterinaria. Optei por cursar Biologia na UEFS.

Iniciei o curso de Biologia com a perspectiva de, no ano seguinte, tentar Veterinaria.
N&o queria cursar Biologia porque era uma licenciatura e ndo me via como professor.
Precisava de alguma renda e ndo conseguia emprego por conta do tempo e ndo sabia mais
depender dos meus pais, por isso passei por muitas dificuldades financeiras para fazer o curso,
passei até fome. Foi, entdo, que encontrei o diretor da Escola Agrotécnica que me perguntou o
que eu estava fazendo. Disse que estava cursando Ciéncias Biologicas na UEFS, ele ficou
muito feliz e me convidou para dar aula na escola. De inicio, fiquei assustado e com muito
medo, mas aceitei, precisava ganhar dinheiro para me manter. Esse foi 0 meu primeiro contato
com a docéncia.

Marcamos o dia de ir a escola para que me passasse 0s programas das disciplinas e ver
o horéario. Quando cheguei a escola bateu aquela saudade do tempo em que convivi naquele
espaco como estudante, porém estava voltando como professor, 0 que era muita
responsabilidade. Confesso que tive certo orgulho de mim. Fui para casa pensando em como
preparar a aula, precisava fazer algo interessante.

N&o dormi estudando para a aula. Inspirei-me em muitos professores que passaram
pela minha vida. Antes de sair de casa, pensei positivo e fui. Tentei ao maximo esconder o
nervosismo e fui para a primeira turma, trés aulas seguidas e pensava: “Serd que vou dar

conta?!”. Ao final, senti que os estudantes gostaram e se identificaram com a minha
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metodologia. Com isso, fui a cada dia me aperfeicoando e, quando menos esperava, ja ndo
conseguia me ver atuando em outro espaco que ndo fosse a sala de aula. Descobri que nasci
para ser professor. E, como afirma Tardif (1991), a docéncia é uma profissao que se constroi
cotidianamente. Os saberes da formacdo, do curriculo, da disciplina de ensino e da
experiéncia sdo mobilizados e construidos na ac¢do. Entdo, o0 sonho de ser médico veterinrio

foi abortado, e, hoje, sou Professor, gracas a Deus!

1.2 Trajetdria académico-profissional: caminhos trilhados na docéncia

A consciéncia de ser sujeito de sua histdria, através
de todos os ajustes que foi preciso fazer, permite
ter a medida do que esta em jogo em toda a
formacdo: a atualizacdo do sujeito num querer e
poder ser e vir-a-ser e sua objetivagdo nas formas
socioculturais visadas, as que ja existem ou as que
ele tiver que imaginar. (JOSSO, 2007, p. 423)

Inspiro-me nas reflexdes propostas por Josso (2007) com o objetivo de descrever
alguns aspectos da minha trajetéria de vida-formacdo e profissionalizacdo, mediante
memodrias, historias e lembrangas que me constituem como pessoa e profissional. Afirma a
autora que “A transformagdo de si a partir da narragdo de historias de vida [...]” (JOSSO,
2007, p. 413) possibilita-me revisitar minhas memorias e lembrar episédios que me
constituem, marcando escolhas e caminhos trilnados para chegar até aqui. Foram muitos os
desafios enfrentados para conseguir, inicialmente, adentrar uma universidade publica e, mais
desafiador ainda, foi concluir o curso, enfrentando as adversidades que um estudante oriundo
de escola publica enfrenta. Acredito que a maior dificuldade foi me manter financeiramente.
No meu caso, a coisa foi complicada porque, logo cedo, como jA mencionei anteriormente,
iniciei a vida no mercado de trabalho aos 14 anos. Com isso, passei a ndo depender mais
financeiramente dos meus pais, muito pelo contrério, ja conseguia ajuda-los em algumas
despesas em casa.

Apbs a conclusdo do curso Técnico em Agropecuaria, prestei vestibular, mas néao
obtive éxito, o0 que me fez ir para 0 mercado de trabalho, comecei a trabalhar como vendedor
em uma loja de materiais de construgdo. Com a posterior entrada na UEFS, entretanto, tive
gue renunciar ao trabalho para me dedicar aos estudos, pois o curso de Ciéncias Bioldgicas

era diurno. Nos primeiros meses foi tranquilo, ainda tinha algumas reservas guardadas, porém
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logo se esgotou. Nesse momento, comeca a labuta e ddvidas sobre a quem recorrer? O que
posso fazer? Bateu o desespero!

Precisava recorrer a meus pais, mas o orgulho ndo me permitia, hoje tenho consciéncia
de que foi orgulho, afinal de contas, ha muitos anos, ndo dependia mais deles. SO passava pela
minha cabeca que eles deveriam saber que eu ndo tinha de onde tirar dinheiro e tinha que
suprir essas necessidades. O pior é que os dias se passavam e nada, de nenhum lado vinha
ajuda. Entdo precisei logo cedo buscar um emprego para me manter no curso e tive a
oportunidade de iniciar a docéncia.

Iniciei minha graduagdo em Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas na Universidade
Estadual de Feira de Santana (UEFS) em 1995, concluindo o curso no segundo semestre de
1999. Apesar das dificuldades financeiras para permanecer no curso que me obrigaram a
buscar trabalho para ter uma renda, sé atrasei um semestre. Era uma loucura conciliar estudos
e trabalho.

Durante os cinco anos que permaneci na graduacdo da UEFS, apesar de trabalhar, vivi
0 curso com intensidade. Dediquei-me ao estudo dos conteudos das diversas disciplinas
ofertadas, atuei na iniciacdo cientifica como voluntario nos laboratérios de Zoologia e
Parasitologia, fui monitor em varios eventos que aconteceram na UEFS na area da Biologia e,
paralelo a isso, exercia a docéncia. Iniciei a docéncia ja no segundo semestre como professor
de Ciéncias em turmas do Ensino Fundamental 11, hoje, séries finais do Ensino Fundamental,
na Escola Agrotécnica de Feira de Santana, onde permaneci até dezembro de 1996. Em 1997,
assumi as turmas da EJA do Ensino Fundamental 1l no Colégio Estadual Artur Vieira, na
cidade de Anguera. Esse periodo foi dificilimo porque tinha que viajar trés noites para
Anguera e retornar no dia seguinte. A minha situagdo financeira ndo estava boa e, nesse
periodo, ficou ainda mais dificil, porque contrai mais uma despesa, passagens de ida e volta.
N&o gastava com alimentacdo porque me alimentava na escola com o lanche que era ofertado
aos estudantes. Apesar das dificuldades, esse periodo em que trabalhei no Colégio Artur
Vieira foi de grande aprendizado por ter sido minha primeira experiéncia na EJA. Além disso,
foi o periodo no qual amizades foram construidas, muitas das quais permanecem até hoje.

No ano de 1998, atuei no Colégio Estadual Godofredo Filho e, em 1999, no Colégio
Estadual Georgina Erismann. Com excecdo do Colégio Estadual Artur Viera, que se situa na
cidade de Anguera, todos os demais se situam em Feira de Santana. Por essas aulas, recebia
uma bolsa que, em reais, era aproximadamente 40% de um salario-minimo. Esses estagios

eram vinculados a Diretoria Regional de Educacdo e Cultura (DIREC). Além dessas escolas,
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passei a ministrar aulas no Colégio Estadual Nossa Senhora do Bom Conselho, na cidade de
Serra Preta, como hora extra no cadastro de algum professor da instituicdo. Vale ressaltar que
sO recebia o valor pelas aulas ministradas a partir do més de outubro. Portanto, apesar de
trabalhar passava praticamente 0 ano inteiro sem receber, 0 que ndo me ajudava muito, mas,
mesmo assim, ndo desistia e trabalhava com dedicacéo.

Em todas as escolas, lecionei a disciplina Ciéncias e essas escolas eram publicas e
faziam parte da rede estadual de ensino. Porém, em marco de 1998, iniciei uma nova
experiéncia em uma escola particular na cidade de Concei¢cdo do Jacuipe, no Centro
Educacional Atenas (CEA). Meus colegas na época ndo entendiam 0 meu corre-corre.
Assistia a aula e corria para alguma escola para ministrar aulas ou chegava correndo porque
estava em alguma escola. Todo esse esforco tinha uma justificativa: em abril de 1996, me
tornei pai, nasceu Allysson, meu primeiro filho. Ndo convivi com a mée dele, mas assumi a
responsabilidade de pai.

A chegada de Allysson foi um misto de alegria e desespero. Alegria de me tornar pai e
desespero porque ndo saia dos meus pensamentos a seguinte situacdo: “Meu Deus, ndo estou
conseguindo assumir as minhas despesas, como irei assumir as de Allysson?!” Sé sei que
enfrentei todas as dificuldades e continuei. Quando batia o desespero, o cansaco, a vontade de
desistir, eu pensava: “Agora eu tenho mais um motivo para ndo desistir e concluir o curso.”.

Nasci para ser professor e ser pai, porque, ainda durante a graduacdo, nasceu Maria
Clara, minha segunda filha de outro relacionamento. A chegada de Clara foi mais tranquila,
pois ja estava encaminhando o curso para o final e tinha uma renda fixa. Estava trabalhando
no CEA e recebia quase dois salarios-minimos. Além disso, a mée de Clara, Jandira, ja era
professora concursada da rede estadual de ensino do estado da Bahia e tinha, de certa maneira,
independéncia financeira e plano de salde, essas condi¢cdes me deixavam mais tranquilo. Com
Jandira, me casei e tive mais uma filha, Ana Lara. Por isso que digo que nasci para ser pai.
Amo exercer esse papel!

Retornando a discussdo da docéncia, no CEA, foi onde iniciei as minhas primeiras
reflexdes sobre ser professor de Ciéncias, os desafios, as possibilidades, a teoria e a prética.
L4, tive a oportunidade de conhecer um pouco mais sobre as discussées pedagdgicas nos
encontros com a coordenacdo. Por isso, digo que minha aproximagdo com a docéncia se
efetivou, de fato, quando comecei a ministrar aulas nessa escola no ano de 1998. Permaneci
nessa instituicdo de ensino privado por cinco anos e sO sai porque ndo estava mais

conseguindo conciliar 40 horas semanais na rede estadual, 20 horas semanais na rede
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municipal de Feira de Santana e 20 horas semanais no Colégio Simétrico (rede privada)
também em Feira de Santana.

Na graduagdo em Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, as disciplinas pedagogicas so
apareceram no final do curso® e as discussées eram rasas e ndo proporcionavam grandes
reflexes para ter um novo entendimento sobre a docéncia, ja que nele o enfoque maior era
para os conteudos especificos, ficando os pedagdgicos em segundo plano. Diante disso,
diversos colegas e eu ndo tinhamos a pretensdo de sermos professores, queriamos ser
pesquisadores nas areas da Botanica, Zoologia, Microbiologia, Parasitologia, Genética e
tantas outras possibilidades que o curso de Ciéncias Bioldgicas nos oferecia, menos ser
professores. Ah! Ser professor ninguém queria, mas, antes do final do curso, eu ndo tinha
mais duvidas de qual profissao exercer.

No Colégio Atenas, descobri o prazer de ser professor e a necessidade de buscar uma
formacdo na area pedagogica. Foi entdo que, no ano de 2004, iniciei a minha primeira Pos-
graduacdo lato sensu pela UNEB, em Politica do Planejamento Pedagdgico. Concluir essa pds
foi um desafio, uma tarefa ndo muito facil, porque foi um curso voltado para pedagogos e, na
turma de 30 alunos, eu era o Unico que ndo era pedagogo. Foram dois anos de muitas
reflexdes que me fizeram compreender melhor o espaco da sala de aula e percebé-la como um
espaco fértil para a pesquisa.

Com a conclusdo da pés em Politica do Planejamento Pedagdgico, concorri em
outubro de 2005 a uma vaga para Professor Substituto na Universidade do Estado da Bahia
(UNEB), no Departamento de Educacdo, Campus VII, em Senhor do Bonfim, para ministrar
0s componentes curriculares: Estagio Supervisionado de Ciéncias e Estagio Supervisionado
de Biologia. Fui selecionado e, em dezembro do mesmo ano, assumi as atividades como
docente nessa instituicdo. Atuei como Professor Substituto até julho de 2009, quando
completei 0s quatro anos que o contrato permitia. No DEDC7, além das disciplinas de Estagio
Supervisionado, também ministrei 0s componentes Pratica Pedagogica Il e Prética
Pedagdgica IV no curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas e o componente Metodologia

do Ensino de Ciéncias Naturais no curso de Pedagogia.

% Hoje, a carga horéria destinada as préticas pedagdgicas aumentou e essas préticas aparecem desde o primeiro
semestre. Os estagios supervisionados comegam j& na metade do curso de acordo com a Resolugdo CNE/CP 2,
de 19 de fevereiro de 2002, que institui duracdo e carga horéria das licenciaturas. O Art. 1° diz que os cursos de
licenciatura terdo, no minimo, 2.800 (duas mil e oitocentas) horas de efetivo trabalho académico,
compreendendo: | - 400 (quatrocentas) horas de pratica como componente curricular, vivenciadas ao longo do
curso; 1l - 400 (quatrocentas) horas de estagio curricular supervisionado a partir do inicio da segunda metade do
curso; 11 - 1800 (mil e oitocentas) horas de aulas para os conteidos curriculares de natureza cientifico-cultural;
IV - 200 (duzentas) horas para outras formas de atividades académico cientifico-culturais.
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Em 2006, iniciei a minha segunda especializacdo, agora em Educacdo Ambiental para
a Sustentabilidade na Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS). As motivagdes para
fazer essa segunda pos-graduacdo surgiram durante as aulas de Estagio Supervisionado,
qguando discutiamos as questbes ambientais e senti a necessidade de entender melhor as
discussdes em torno da tematica.

Durante os quatro anos em que permaneci no departamento na condic¢ao de Professor
Substituto, participei ativamente das atividades cientificas e administrativas. Fui membro de
varias comissdes para avaliar projetos de pesquisa e extensdao, ACC, membro da comissao de
Estagio Supervisionado. Além disso, orientei diversos trabalhos de concluséo de curso (TCC)
e participei de bancas de conclusdo de curso, tanto na graduagdo como na p6s-graduacao.

Em julho de 2009, meu contato como Professor Substituto venceu e precisei encerrar
as atividades no Departamento de Educacdo, Campus VII, porém, no mesmo ano, fiz uma
nova selecdo para 0 mesmo cargo, sO que agora para Universidade Estadual de Feira de
Santana, na qual também fui selecionado e nomeado. Assumi na UEFS, mais especificamente
no Departamento de Educacdo, em agosto de 2009. L4, atuei nos cursos de Licenciatura em
Ciéncias Biologicas, ministrando os componentes curriculares: Pratica Pedagogica Ill e 1V,
Estagio Supervisionado | e I, Metodologia e Didatica de Ciéncias e Biologia e Docéncia em
Ciéncias: saber cientifico/saber escolar 1l e, no curso de Pedagogia, ministrei os componentes:
Fundamentos Teorico-Metodoldgicos do Ensino de Ciéncias e Pluralidade Cultural.

Em meados do ano de 2010, a Universidade do Estado da Bahia, lanca edital para
preenchimento de vagas para Professor Auxiliar, Assistente e Adjunto. Fiz a inscricdo para
uma das vagas de Estagio Supervisionado do curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgica no
Departamento de Educagdo, Campus VI, em Senhor do Bonfim. Mais uma vez obtive éxito e
fui aprovado em primeiro lugar, sendo nomeado em agosto do mesmo ano. ApGs a nomeacao,
pedi exoneracdo da UEFS e assumi as atividades, agora como professor efetivo na UNEB.

No ano de 2012, concorri a uma vaga no Programa de P6s-Graduacdo em Ensino,
Filosofia e Histdria das Ciéncias (PPGEFHC), programa que funciona por meio de uma
parceria entre a Universidade Federal da Bahia (UFBA) e a Universidade Estadual de Feira de
Santana. Fui selecionado com um projeto para discutir o Potencial Pedagdgico do Museu
Antares na divulgagédo dos conhecimentos cientificos, porém, na primeira conversa com meu
orientador, Professor Dr. Marco Antonio Leandro Barzano, decidimos trocar o publico-alvo
da pesquisa, que inicialmente seriam estudantes dos anos finais do Ensino Fundamental, por

um publico que fosse menos comtemplado nas pesquisas em Educacdo em Museus.
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Fiz alguns levantamentos e decidi trabalhar com idosos em vez de estudantes porque
percebi que esse era um publico pouco contemplado nas pesquisas em Educacdo em Museus.
Meu orientador aceitou e iniciamos o desafio. De fato, foi um desafio porque o trabalho é um
dos primeiros que aborda as percep¢des dos idosos em visita a Museus de Ciéncias. A
pesquisa foi realizada no Museu de Ciéncia e Tecnologia Antares (MCTA) e no Museu Casa
do Sertdo (MCS), ambos localizados na cidade de Feira de Santana e vinculados a UEFS.

Vale salientar que tive alguns percalcos no caminho. No segundo ano do curso,
especificamente, uma semana antes de qualificar a pesquisa, meu orientador sofreu um AVC e
precisou ficar afastado das atividades por quase oito meses. Nesse periodo, a pesquisa ficou
parada porque os membros da banca jd haviam recebido as cdpias para qualificacdo. Eu
precisava saber se estava no caminho certo. E, depois de oito meses, meu orientador retomou
suas atividades, s6 que de forma sutil, por recomendac¢des médicas. Em junho de 2014, enfim,
meu texto foi qualificado e bastante elogiado pela banca, precisando apenas de alguns ajustes
para conclui-lo. Porém, de forma inesperada, fiquei doente e, também, por recomendacdes
médicas, precisava me afastar da escrita e s6 em outubro de 2015 é que a dissertacdo foi
concluida de fato, acontecendo a defesa no dia 09 de dezembro de 2015.

A dissertagédo adquiriu um formato que nédo era o esperado. Inicialmente, ndo pretendia
abordar memaria e género, porém, com a realizacdo do grupo focal, tais categorias emergiram
e as narrativas foram ganhando corpo na pesquisa, que ficou com o seguinte titulo: “Memoria,
Sertdo, Ciéncias e Tecnologia: narrativas do publico idoso em visita a0 museu” (BASTOS,
2015). Com o objetivo de entender melhor as narrativas como uma abordagem metodoldgica,
matriculei-me no semestre 2015.2, na condicdo de aluno especial, no Programa de Pos-
Graduacdo em Educagdo e Contemporaneidade (PPGEduC) para cursar 0 componente:
Educacdo, narrativas biograficas e ruralidades. Ter cursado esse componente foi de
fundamental importéncia, pois consegui me aproximar do programa e compreender, de forma
mais consistente e clara, as especificidades da pesquisa (auto)biogréfica e, com isso, escrever
0 projeto para concorrer a uma vaga como aluno regular no programa.

Com o andamento da disciplina, das discussdes em sala de aula e com as leituras
sugeridas, a metodologia foi aos poucos sendo compreendida. Com isso, me senti preparado
para concorrer a uma vaga na turma de 2016. Fiquei muito feliz porque meu projeto foi
aceito. Para mim, foi um sinal de que estava no caminho certo. Fui até a ultima etapa do
processo de selecdo, porém ndo fui selecionado. De inicio, fiquei um pouco abatido porque foi

grande o sacrificio de estar toda semana em Salvador para cursar a disciplina. Falo em
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sacrificio porque estava atuando na cidade de Senhor do Bonfim como professor da UNEB e
na Educacédo Basica, e a cidade de Senhor do Bonfim estd a 470 Km de Salvador. Entéo, era
chegar, correr para sala de aula e, no mesmo dia, retornar para Senhor do Bonfim, pois no dia
seguinte tinha uma disciplina sob a minha responsabilidade na UNEB. Além disso, estava
assumindo a coordenacdo do colegiado do curso de Licenciatura em Ciéncias Biologicas.
Levantei a cabeca e decidi continuar na batalha, porém cheguei a conclusdo de que
deveria reduzir minha carga de trabalho e solicitei, de imediato, a dispensa da coordenacédo do
colegiado. Com a saida do colegiado, minha vida ficou mais tranquila. Foi, entdo, que surgiu
a oportunidade de cursar mais um componente como aluno especial no programa que versava
sobre a abordagem (auto)biografica. Eu me inscrevi e fui selecionado para cursar, no semestre
de 2016.1, o componente Pesquisa (auto)Biografica: perspectivas metodoldgicas. Essa
disciplina contribuiu para 0 meu entendimento da referida metodologia. Logo no inicio do
curso, foram disponibilizados varios livros, capitulos de livros, artigos que versavam sobre a
metodologia. Com esses novos conhecimentos, ampliei e adequei 0 projeto e me inscrevi na

selecdo de aluno regular para a turma de 2017. Dessa vez, deu tudo certo e fui selecionado.

1.3 Contextualizacéo e interesse pelo objeto de pesquisa

Essa lembranga que nos vem

Essa lembranga que nos vem as vezes

folha subita que tomba

abrindo na meméria a flor silenciosa

de mil e uma pétala concéntrica.

Essa lembranga [...] mas de onde? de quem?
(QUINTANA, 2009, p. 65)

E inicialmente na relagdo com minhas avos e depois na minha histéria como professor
da UNEB, Campus VII, que recorro a memoria para lembrar de onde vem o desejo de pensar,
refletir e escrever esta tese. Assim, dialogando com Quintana (2009), apreendo que “Essa
lembranca que nos vem” me inspira a abrir a memoria como “pétala concéntrica” e dizer que
foi desse/nesse lugar que iniciei e ampliei 0 meu projeto de estudo no mestrado, do Programa
de Pds-Graduagdo em Ensino, Filosofia e Historia das Ciéncias da UFBA/UEFS. Naquele
projeto, intencionava discutir as potencialidades do museu como um centro de formacao, visto

como espago ndo formal para estudantes da Educacdo Bésica. Porem, verifiquei que ja
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existiam muitos trabalhos cientificos que tratavam do objeto. Essa foi uma espécie de “folha
subita” para que eu percebesse outras possibilidades de/na pesquisa.

A “folha stbita” foi fecunda para que, nos didlogos com o meu orientador,
vislumbrasse as possibilidades de constituir, como colaboradoras da pesquisa, mulheres
idosas que frequentavam regularmente as atividades da UATI e que, nesse cenério, visitavam
museus como espacgo de reconhecimento de suas identidades e subjetividades. Foi, portanto,
nessa nova entrada da pesquisa do mestrado, que pude perceber a singularidade das narrativas
como elemento estruturante das historias de vida e formacgédo, como desveladoras de memarias
e lembrancas do passado através de relacGes com os processos de escolarizagdo e formacéao
vividos e experienciados por cada uma dessas mulheres.

A pesquisa evidenciou que havia um significativo nimero de professoras aposentadas,
gue voltam ao programa como forma de manterem-se ativas e, que, portanto, tém muitas
historias a nos contar, bem como a serem compreendidas por elas mesmas no processo de sua
formagdo. Dai, julguei extremamente pertinente no doutoramento estudar a constituicdo das
professoras idosas aposentadas a partir de suas memdrias sobre 0s seus processos de
escolarizacdo, formacdo e profissdo, produzindo momentos reflexivos para esses sujeitos,
numa dupla dimensdo de oportunidades: a) de que cada sujeito da pesquisa possa narrar e
compreender a si no &mbito de seus processos formativos na Universidade Aberta a Terceira
Idade (UATI); b) de que o estudo sirva para que se compreenda a constituicdo do sujeito em
sua histéria de vida e formacdo, num tempo relativo a fase da Terceira Idade, que ndo deixa,
por isso, de tornar o professor alguém que se reinventa a cada momento.

As narrativas das experiéncias vividas e experienciadas, desde a infancia até a velhice,
podem ser abordadas de forma reflexiva, fornecendo elementos que dizem respeito aos
sentimentos do que ja foi feito, a0 tempo em que estabelece vinculos entre as memorias
individuais e coletivas. Assim, compreender as narrativas das professoras idosas implica,
necessariamente, (res)significar as lembrangas de mulheres que percorreram diversos
caminhos, acumulando vivéncias, experiéncias e que hoje rememoram releituras de uma
temporalidade passada que se mistura com o presente (BOSI, 1995).

Ao estabelecer uma relacdo entre memoria e identidade, Pollack (1992) afirma que a
memoria é um fendbmeno coletivo. Dessa forma, evidencia-se a ligagdo entre “memoria e
sentimento de identidade como a criagdo de sentido da imagem de si, para si e para os outros”
(POLLACK, 1992, p. 204). Sendo assim, a memdria € um fendbmeno social, uma construcdo

derivada das relacGes sociais estabelecidas pelos atores sociais, 0 que transcende o aspecto
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individual. Nessa perspectiva, Rousso (2002) sistematiza que a memoria é a presenga do
passado e, a0 mesmo tempo, do presente, pois € o0 momento atual que lanca ao passado as
indagacfes em busca de compreensdo, possibilitando uma reconstru¢do constante do
individuo e do universo em que habita.

Rousso (2002) entende a memaoria como reconstrucdo psiquica e intelectual ao ativar
uma representacao seletiva do passado, o qual ndo é apenas daquele que recorda, mas também
do coletivo no qual o narrador fez/faz parte. Nesse sentido, as memdrias sdo componentes
necessarios na formacdo das identidades dos sujeitos, das percepcBes de si e dos outros,
daqueles com os quais conviveram ao longo de suas vivéncias e experiéncias em contextos

sociais distintos.

1.4 Justificativa, objetivos e questfes da pesquisa

Souza (2006) trata sobre histérias de vida e formacdo como arte de contar e trocar
experiéncias, estabelecendo relacdes entre as historias de vida do professor e as historias de
vida do pesquisador na medida em que se confrontam, negam-se, confirmam-se, convergem-
se historias e disposi¢Bes de formacdo ao longo da vida. Na verdade, é apenas uma troca de
experiéncia assentada em memdrias e historias que constituem o0s sujeitos, as quais

configuram-se como um campo para a pesquisa educacional. Nesse sentido, afirma que:

As historias de vida sdo, atualmente, utilizadas em diferentes areas das
ciéncias humanas e de formacdo, através da adequacdo de seus principios
epistemologicos e metodologicos a outra I6gica de formagdo do adulto, a
partir dos saberes tacitos e experienciais e da revelagdo das aprendizagens
construidas ao longo da vida como uma metacognicdo ou metareflexdo do
conhecimento de si. (SOUZA, 2006, p. 25)

Para o autor, o pensamento reflexivo, os saberes da experiéncia, o autoconhecimento e
a autorreflexdo sdo elementos indispensaveis nas narrativas pessoais de professores,
esclarecendo que, nas historias de vida, quem decide o que deve ou ndo ser contado é o
proprio sujeito, a quem cabe o “dizivel” da sua histdria, a subjetividade e os percursos de sua
vida.

Um dos papeis atribuidos ao idoso em algumas sociedades é o de ser a memdria
coletiva de seu grupo social, transmitindo um legado cultural. Portanto, essa é uma categoria
que precisa ser compreendida, mesmo porque as memorias, as experiéncias e as trajetorias de
vida e formacéo das professoras idosas aposentadas no ambito da UATI séo pouco conhecidas
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por meio de producdo cientifica, tendo em vista que essa é uma categoria ainda pouco
pesquisada. As raras pesquisas existentes™ tratam de teméticas relativas & satde, a condicdes
de vida, a qualidade de vida dos idosos e a sua inser¢do na sociedade. Contudo sdo raras
pesquisas'! no Brasil que discutem aspectos relacionados as trajetdrias de vida e formacéo de
professoras idosas. No caso especifico da UAT], sdo ainda mais infrequentes.

De fato, o que se encontra na literatura sobre a temética do idoso na UATI tem
centralidade na analise de praticas formativas que o préprio programa oportuniza, valorizando
as acdes que estdo previstas na constituicdo ou na esséncia do que seja a UATI e em seus
objetivos. Trata-se de uma valorizacdo politica das acGes que o referido programa pode
desenvolver para garantir qualidade de vida ao idoso, ancorada nas dimensdes de que as
atividades educativas tornam o idoso um sujeito ativo, ndo esquecido socialmente.

E preciso compreender o processo de formacdo e de constituicdo desse idoso num
cenario de sua pessoalidade e subjetividade. Esta nele, em sua memdria, toda uma riqueza
cultural que € disseminada nas acGes que a UATI proporciona. Apesar disso, aspectos
correlatos a constituicdo desse sujeito pela evocacdo de suas lembrancgas, de sua escolarizacdo
e de sua formacao ndo sdo tomados como categoria de estudo.

Defendo a concepcdo de que, em torno dessa questdo, ha uma problematica que da
sentido e permite fluir o estudo. Assim, apresento, como objeto da pesquisa, estudar as
memorias em torno da Formacdo-Profissdo presentes na historia de vida das professoras
idosas aposentadas, no ambito da UATI, o que significa oportunizar a cada professora uma
perspectiva de reconstituir momentos e sentidos vividos no contexto do percurso de vida e
formacéo.

Nesse cenario, proponho, como objetivo geral, conhecer os sentidos experienciados
nas trajetorias de vida-formacao-profissdo de professoras idosas aposentadas que frequentam
a UATI/UNEB/Campus I. Para melhor compreender essa relacdo, acrescento outros objetivos
mais especificos: 1. Identificar marcas constitutivas das identidades de idosas que estudam na
UATI/UNEB/Campus |, no que se refere as suas trajetdrias de escolarizacdo/formacao; 2.
Conhecer historias de vida-formacado-profissdo das professoras aposentadas no contexto das
experiéncias formativas da UATI; 3. Analisar memdrias de/sobre a escola de idosas
aposentadas que estudam na UATI/UNEB/Campus I; 4. Discutir significados da UATI/UNEB
no processo de socializagdo de idosos aposentados.

10 Refiro-me aos estudos de Lopes (2006), Peixoto e Clavairolle (2005); Peixoto (1997; 1998); Veras, (1997) e
Mota (1998).
1 Sobre essa questao, consultar o trabalho de Palmas (2000).
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Os objetivos descritos acima me fizeram pensar em algumas questdes de pesquisa,
quais sejam: Como as professoras idosas constroem sentidos sobre a escola em relagdo as suas
trajetdrias de vida-formacdo? Quais significados sdo empreendidos pelas professoras idosas
aposentadas sobre suas trajetorias de vida-formacéo-profissdo e a UATI/UNEB? Que lugar
ocupa as memorias e experiéncias na vida das idosas sobre as trajetorias de escolarizagédo-
formagéo e profissao?

Para efeito de organizacdo este estudo foi dividido em seis capitulos. No capitulo
Dialogos metodologicos: dispositivos e perspectiva de andlise, apresento a proposta
metodoldgica e os dispositivos de producdo dos dados, de modo a demonstrar a relevancia da
pesquisa (auto)biografica no estudo das histdrias de vida, formacéo e profissao de professoras
idosas aposentadas.

No capitulo Género, ldoso e Memoria: algumas consideracfes, discuto questdes
relacionadas as construcdes socio-histdricas acerca da velhice e o percurso da sua significagdo
enquanto objeto de estudo na academia.

No capitulo As muitas faces do Envelhecimento: o que apontam as pesquisas, intento
apresentar que o envelhecimento é um processo complexo de sequencialidade e
transformacdes ao longo da vida, convocando reestruturagGes fisiologicas, bioquimicas e
fisiologicas. Apesar de o envelhecimento indicar a universalidade de um fendmeno fisico, ha
a singularidade de cada um, ponto em que dedico mais atencdo na presente pesquisa.

No capitulo A Terceira Idade conquistando espaco nas Universidades, apresento o
surgimento e expansao das Universidades para a Terceira Idade no mundo e no Brasil, destaco
a origem e as atividades realizadas na UATI /UNEB e a importancia do programa para a
promocdo da socializagdo e da reinser¢@o do idoso na sociedade.

No capitulo Histéria de Vida, Formacédo e Profissdo: temporalidades e narrativa de
si, apresento as narrativas (auto)biograficas das professoras idosas aposentadas em seus
contextos de vida-formacdo-profissdo, ancoradas nas lembrancas e memorias estimuladas
com objetos biograficos no espaco do museu da meméria e discutidas no grupo reflexivo.

No capitulo Familia, Infancia e Escola: l6cus das primeiras recordacfes, apresento
algumas reflexdes das memdrias da infancia, do convivio familiar (especialmente com seus
pais) e da relacdo com o espaco escolar nos processos formativos e posteriormente como
professoras. Destaco nessa sessdo algumas narrativas porque julgo que elas dizem muito de

cada uma das colaboradoras.
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Por fim, nas consideracBes finais apresento questdes e reflexfes relacionadas as
trajetorias de vida-formacdo-profissdo das professoras idosas aposentadas, assim como a
importancia do programa Universidade Abertas a Terceira ldade da Universidade do Estado
da Bahia para a populacao idosa da capital e regido metropolitana.

As narrativas apresentadas pelas professoras idosas sdo oriundas de um processo de
selecdo e reconstrugéo realizada no presente, delimitadas pelas relagfes sociais estabelecidas
durante toda a sua vida. Assim, defendo nesta tese que as memorias das professoras idosas sdo
portadoras de referéncias sociais que reforcam a sua identidade, existéncia e reconhecimento
através das transformacdes vividas com a passagem do tempo. E, a partir das memo©rias trazidas
nas narrativas, percebe-se como as identidades de cada uma foram sendo construidas, sendo a
memoria familiar imprescindivel para a reconstituicio do passado e construcdo de suas

identidades.
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1. DIALOGOS METODOLOGICOS:

dispositivos e perspectiva de analise

Seguir viagem, tirar os pés do chdo

Outros ares...sete mares...voar...mergulhar

O que nos da coragem

N&o é o0 mar nem o abismo

E a margem, o limite ...

Humberto Gessinger (Engenheiros do Hawaii)
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Seguindo a viagem, rumo ao desconhecido, passando por outros ares e mares, voando
e mergulhando, foi assim que fui tragando o percurso metodoldgico da pesquisa. Nao tem sido
uma viagem facil, procuro, muitas vezes, encontrar a margem e o limite que me encorajem e
que me assegurem estar no caminho certo.

Ao empreender um estudo sisteméatico do objeto em questdo, utilizo principios do
método (auto)biografico (SOUZA, 2008; 2006), especialmente no que se refere ao processo
de biografizacdo (DELORY-MOMBERGER, 2016; 2012) e as experiéncias na escrita de si
(SOUZA, 2006). Assim, a abordagem (auto)biografica se utiliza de alguns dispositivos, como
relatos orais ou escritos acerca das experiéncias formativas vivenciadas ao longo da vida no
contexto da historia de escolarizagdo e da prética profissional. Opto, contudo, pela utilizacdo
das entrevistas narrativas (JOVCHELOVITCH; BAUER, 2007; FERRAROTI, 1988) sobre a
atuacdo das professoras idosas frequentadoras da UATI/UNEB/Campus |, utilizando
elementos tedricos e metodoldgicos que embasam o referido método para além de uma mera
concepgdo de técnica e de procedimento para producdo de conhecimentos relativos a
formacéo das professoras idosas.

O estudo, portanto, desenvolve-se considerando a pesquisa qualitativa, de natureza
interpretativa, que coloca em primeiro plano o estudo das histérias de vida, formacédo e
profissdo das professoras idosas, buscando identificar esses sujeitos enquanto ativos na
construcdo do conhecimento sobre si proprios e sobre a suas condi¢des de professoras idosas
aposentadas.

Para Guba e Lincoln (1994), na pesquisa que adota 0 método qualitativo, o corpus
fazem referéncia ao contexto, além de fornecerem uma viséo rica do comportamento humano.
Além disso, esse método permite-me compreender 0s sujeitos participantes como seres
histéricos, aléem de analisar e caracterizar as condicdes nas quais 0corre 0 Processo
investigativo e, ndo somente, seus resultados e possiveis produtos (TRIVINOS, 2007).

Esse tipo de método possibilita 0 contato mais préximo com 0s sujeitos € com 0
ambiente no qual ocorre a pesquisa, permitindo ao pesquisador conhecer a aprendizagem
produzida nesse espaco e apreender compreensdes que esses individuos tém quanto as
questdes levantadas, como forma de andlise, numa perspectiva interpretativa-compreensiva,

sentidos e significados das histdrias narradas.
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2.1 Abordagem (auto)biografica e processo da pesquisa

Na pesquisa educacional, o método (auto)biografico é utilizado como dispositivo
investigativo e formativo tanto na formacdo inicial e continuada de professores, quanto nas
pesquisas que estudam as memorias e (auto)biografias de educadores (SOUZA, 2006). A
pesquisa toma como centralidade disposi¢cGes da memoria e narrativas (auto)biogréficas das
professoras idosas aposentadas que frequentam o programa UATI/UNEB.

A abordagem (auto)biografica possibilitou aos professores se posicionarem frente as
suas trajetorias, sobre o que conhecem e fazem, o que fizeram e podem vir a fazer. Seu
potencial gira em torno dessa compreensdo do passado que dialoga com as situagdes do
presente projetado (NOVOA; FINGER, 1988). Assim, ouvindo as professoras idosas
aposentadas que hoje frequentam a UATI, foi possivel conhecer processos de escolarizacao e
de vida-profissdo dessas mulheres que percorreram diversos caminhos e, hoje, por meio da
pesquisa (auto)biogréfica, tiveram a oportunidade de revisitar seu museu da memoria.

E a partir da ideia de querer compreender como as experiéncias podem ser analisadas a
luz da constitui¢do que o sujeito faz de si, que adoto a opc¢do de aprofundar o estudo tedrico e
metodoldgico de estudos centrados nas historias de vida e (auto)biografias, compreendendo
como exercem um “carater formativo do método”. Para Bueno (2002), o sujeito, ao
reconstruir seu itinerario de vida, realiza uma reflexdo quando rememora o seu passado e, a
partir disso, toma consciéncia de si, portanto, o carater formativo do método reside nessa
tomada de consciéncia, em que suas experiéncias, sejam elas negativas ou positivas,
possibilitam rever certos pontos de atuacdo enquanto sujeito e docente.

Além disso, a opcgdo pela pesquisa (auto)biogréfica possibilitou que as professoras
idosas aposentadas que frequentam a UATI atualizassem suas historias de escolarizacdo e de
vida-profissdo na perspectiva de revelar que a docéncia continua viva em suas lembrancas.
Com isso, ao revisitarem seus passados, revirando e remexendo as suas memorias, 0 sujeito se
constitui e reconstitui, através de sentimentos e de experiéncias, que estabelecem relacfes
com o mundo, consigo préprio, com 0S outros e com suas memorias e historias. Nesse
sentido, a abordagem (auto)biografica esta diretamente relacionada a uma concepgdo de
educacéo construida ao longo da vida, valorizando o processo de formacéo e os sentidos que
se constroem pelas trajetdrias de formacéo.

Assim, a (auto)biografia revelou-se como um método de dimens@es pertinentes para a

realizacdo desta pesquisa, pois lida com as historias de vida e de formag&o do sujeito a partir
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de varios dispositivos que permitem fluir as subjetividades pelas experiéncias que
desenvolvem na relagdo com o outro e consigo mesmo. Trata-se, portanto, de uma abordagem
que coloca o sujeito no centro da questdo, ao passo que desloca, também, o pesquisador, o
qual assume papel participante no cenario da pesquisa, por também ser um sujeito de
experiéncias ao colocar-se na dimensdo de compreender o outro pela sua prépria condicéo
formativa.

Sendo assim, os estudos (auto)biograficos foram extremamente pertinentes para o
desenvolvimento da pesquisa, possibilitando-me compreender como a trajetéria de vida, a
formacdo e a profissdo das educadoras foram sendo tecidas ao longo do tempo. E, isso é
possivel, exatamente, por ser esse um método de base qualitativa, que propBe analisar as
historias de vida e de formacdo, centrando a investigacdo nos sentidos que o préprio sujeito
imprime ao ato de ter se tornado educador, num movimento demarcado pelas suas historias de
vida, cujas experiéncias constituem, através da linguagem, um jogo dialético que entrecruza
historias, memadrias, lembrancas e acontecimentos que demarcam a identidade docente.

Nesse contexto, a literatura disponivel sobre histérias de vida, principalmente os
relatos de pesquisas no campo da formacdo de professores, aponta-nos a (auto)biografia como
um método que possibilita uma reflexdo sobre as historias de vida e de formag&o, a qual se
efetiva através da rememoracao e da tomada de consciéncia de si (JOSSO, 1999). Ao discutir
sobre sentidos e significados das memorias de escolarizacdo e suas potencialidades para o

campo da formacao, Souza (2006) afirma que:

A potencialidade da mediagdo pedagodgica da experiéncia de si, revelada
através das narrativas de formacdo, permite ao sujeito construir e reconstruir
um conjunto de praticas reflexivas sobre si mesmo, na medida em que
aprende dimensbes de sua memdria de escolarizagdo e dos dispositivos
vividos na escolarizagdo. (SOUZA, 2006, p. 219)

Conforme sistematiza o autor, as memorias da infancia e do processo de escolarizagdo
carregam em si marcas das aprendizagens construidas ao longo da vida. Os estudos centrados
em histdrias de vida possibilitam partilhas de experiéncias e praticas educativas, as quais, ao
serem narradas através das narrativas (auto)biografias, constituem-se como fecundas para a
reflexdo de outros professores. Além disso, para Bastos e Souza (2017), as narrativas com

historias de vida de professoras aposentadas desvelam que:

Experiéncias vividas, desde a infancia até a velhice, numa perspectiva
reflexiva, ao narrarem sentimentos sobre o vivido, ao tempo em que
estabelecem vinculos entre as memorias individuais e coletivas, suas
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aprendizagens contextuais, familiares, escolar, profissional e, mais ainda,
sobre as marcas do tempo, com o avancar da idade. (BASTOS; SOUZA,
2017, p. 47)

Para Tardif, Lessard e Lahaye (1991) os saberes dos professores, quase sempre, foram
considerados como saberes de segunda ordem, ou seja, ndo foram devidamente apropriados
pela academia para 0s processos de formacdo de novos profissionais. Entretanto pesquisas
sobre biografias educativas, conhecimentos e saberes docentes*?, desde o final dos anos 80 do
século passado, tém contribuido para deslocar a formacdo para as dimensdes pessoais e
profissionais em articulacdo com 0s conhecimentos necessarios ao desenvolvimento
profissional docente.

Em didlogo com pesquisas realizadas por Névoa (1992), Névoa e Popkewitz (1992),
Schén (2008), Pérez-Gomez (1992) e Garcia (1992), apreendi, de forma singular, a
importancia de se refletir sobre formacéo através de articulacdes entre histdrias de vida de
professores idosos aposentados e 0s conhecimentos e saberes profissionais como
fundamentais para uma nova epistemologia da formacéo docente (SOUZA, 2005).

Ao optar pelo método (auto)biogréfico, por considerar modos como aborda questdes
de identidade, implicando o sujeito a falar de si, colocando-o0 em contato consigo mesmo,
(des)velando sentidos de suas proprias experiéncias (CATANI; BUENO; SOUSA, 2000). As
autoras destacam que as recordacbes mais significativas sdo aquelas que carregam
significados adquiridos nas experiéncias da vida préatica, na maioria das vezes, nas relacfes de
interagBes com os outros. Para as autoras, esses outros sdo “referéncias imprescindiveis das
nossas lembrangas.” (CATANI; BUENO; SOUSA, 2000, p. 168).

Sendo assim, esta pesquisa se propde a conhecer 0s sentidos experienciados nas
trajetorias de vida-formacdo-profissdo de Altair Maria, Graca Matos, Neide Santos e Tania
Vargas, professoras idosas aposentadas que frequentam a UATI/UNEB/Campus |. Nessa
concepcao, tem sido recorrente o fato de que o conteldo das proposicdes de muitos
pesquisadores, como Souza (2006), Josso (2004), Delory-Momberger (2014), que
desenvolvem trabalhos ancorados no método (auto)biografico, sempre apontam para a
constituicdo de singularidades do sujeito, que se revela a partir da memdria que produz ao
longo da vida.

Trabalhar com a pesquisa (auto)biogréfica, por sua vez, permite entender a ideia de

que houve, em determinado percurso formativo da vida do sujeito, demarcado por suas

12 Refiro-me aos trabalhos de Souza (2006), Braganca (2016), Josso (2004), Tardif (2002), Veiga (2002).
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experiéncias de vida e de formag&o, uma certa ressignificacdo dos processos de escolarizagéo,
a qual permite que reconheca algum tipo de identificacdo com os elementos dos diversos
processos de escolarizacdo. Afinal, parece razodvel conceber que pelas narrativas das
professoras idosas surjam “novos processos de escolarizagdo”, que as identificam e dao
sentido & sua vida socialmente construida pela memoria.

Para Souza, “a narrativa (auto)biografica, ou mais especificamente, a narrativa de
formacéo, oferece um terreno de implicacdo e compreensdo dos modos como se concebe 0
passado, o presente e, de forma singular, as dimensdes experienciais da memoria de
escolariza¢ao” (2006, p. 101). Continua afirmando o autor que a narrativa (auto)biogréfica
configura-se pelo escrito da prdpria vida, possibilitando ao sujeito deslocar-se huma analise
entre o papel vivido de ator e autor de suas proprias experiéncias.

Para Souza (2006), a (auto)biografia caracteriza-se como método de investigacao

[...] porque se vincula & produgdo de conhecimentos experienciais dos
sujeitos adultos em formacgdo e como um instrumento de formacdo, uma vez
que parte do principio de que o sujeito toma consciéncia de si e de suas
aprendizagens experienciais quando vive, simultaneamente, os papéis de ator
e investigador da sua proépria histéria [...]. (SOUZA, 2006, p. 26)

Nas pesquisas educacionais, 0 método (auto)biografico é utilizado como dispositivo
investigativo e formativo tanto na formacdo inicial e continuada de professores, quanto nas
pesquisas que estudam as memorias e (auto)biografias de educadores (SOUZA, 2006), foco
desta pesquisa.

O trabalho com narrativas e memorias, centrado na reconstru¢do de histérias, tem
propiciado a reflexdo sobre as historias de vida, de formacdo, de profissdo, bem como sobre
as historias e culturas dos lugares, tendo em vista que tempo, memdria, espaco e historia
caminham juntos e tém se revelado como importantes recursos para a descoberta de si. 1sso
promove a apropriacdo de trajetdrias pessoais, constituindo um exercicio para que as
experiéncias de vida, de profissdo e de formacdo sejam refletidas no processo de formacao
docente. Essa longa busca de si torna-se fundamental num contexto que exige forte
consisténcia pessoal (DOMINICE, 1988), além de favorecer a descoberta dos sentidos do que
se viveu e o reconhecimento de valores e projetos que promovam desenvolvimento e
realizacdo pessoal.

Pesquisadores, como Pineau (2006), Josso (2004), Novoa (1988), Mignot (2008),
Schon (2000), Dominicé, (1988), Souza (2008), afirmam que o trabalhno com os conceitos
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ligados a reflexdo sobre a pratica profissional tornou-se um dos caminhos de construcdo do
conhecimento docente, pois possibilita aos profissionais da educacdo a (re)significagéo de
saberes e praticas.

Josso (2004) salienta que a escrita da narrativa funciona, num primeiro plano, na
perspectiva das competéncias verbais e intelectuais por fazer o sujeito entrar em contato com
suas lembrangas e evocar as “recordacdes-referéncias” que estejam implicadas com o tema
conhecimento de si e formacdo, fazendo com que esse revele o que “aprendeu
experiencialmente nas circunstancias da vida” (JOSSO, 2004, p. 31). Para Souza (2008, p.
39):

As ideias de biografia, trabalho biografico, biografizacdo e aprendizagem
biogréafica emergem e enraizam-se no curso da vida, como uma maneira que
representamos a nossa existéncia e como contamos para nds mesmos e para
0s outros, em estreita relagdo com a historia e a cultura.

Assim sendo, o método (auto)biogréfico é coerente com o objeto da pesquisa, pois
possibilitou ao pesquisador interagir com o contexto social pesquisado, analisando-o,
construindo novos saberes e refletindo criticamente sobre suas a¢fes a partir do que se pode
apreender das narrativas. Sua base empirica exige uma relacdo estreita com 0s sujeitos
envolvidos de uma forma participativa, cooperativa e colaborativa.

Dessa forma, fez-se necessaria uma acdo planejada de carater social e educacional, no
sentido de tornar a pesquisa exequivel, considerando o carater histérico e transitorio dos
fendmenos sociais, bem como as especificidades do grupo pesquisado. Para tanto, foi
utilizada, como dispositivo para a producdo do corpus da pesquisa, a Entrevista Narrativa,
tendo em vista que esse dispositivo fornece condi¢bes necessarias para compreender, nas
historias de vida das professoras idosas, o lugar e os significados de seus processos de
escolarizacao e vida-profissdo, presentes em suas experiéncias e memarias.

Este dispositivo de pesquisa evidencia-se na medida em que a construcdo da
experiéncia se centra na singularidade/subjetividade do sujeito e na proximidade entre
pesquisador e colaboradores da pesquisa. Na concepg¢do de Novoa, “[...] urge por isso,
(re)encontrar espacos de interacdo entre as dimens@es pessoais e profissionais, permitindo aos
professores apropriar-se dos seus processos de formacéo e dar-lhes um sentido no quadro das
suas historias de vida” (1995, p. 25). Dessa forma, pesquisas ancoradas na abordagem
(auto)biografica que utilizam como método as histdrias de vida revelam que “essa forma de
coleta de dados empiricos se ajusta & formacao das trajetdrias; ela permite identificar por meio

de gque mecanismos e processos 0s sujeitos chegaram a uma dada situagao [...]” (BERTAUX,
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2010, p. 27). Sendo assim, foram utilizadas narrativas autobiogréficas™® num grupo reflexivo

como dispositivo para producdo do corpus da presente pesquisa.

2.2 Narrativas autobiograficas como dispositivo da pesquisa

Para Novoda (1992), os termos autobiografias, biografias, relatos, narrativas, historias
orais, depoimentos orais, historias de vida, narrativas de formacéo, narrativas autobiograficas,
compdem o rol de expressdes polissémicas da abordagem biogréafica.

Nesta tese, adoto a expressao narrativa autobiografica, pois considero que ela seja a
que mais se aproxima dos objetivos propostos neste trabalho dentro das possibilidades de
estudos da abordagem autobiografica, uma vez que pressupde o que Ferrarotti (2010)
nominou de “material primario”, isto ¢, um material em que a subjetividade e a historicidade
do sujeito sdo denunciadas por meio de uma “comunicagdo interpessoal complexa e reciproca
entre o narrador e o observador.” (FERRAROTTI, 2010, p. 43).

Sendo assim, 0 uso da expressdo narrativa autobiografica se relaciona a proposta deste
trabalho na medida em que as narrativas sdo construidas por meio de uma comunicacao oral
entre pesquisador e sujeito e dirigida pelo primeiro, ainda que os elementos narrados da vida
pessoal e profissional sejam decididos pelos colaboradores de pesquisa.

As narrativas autobiograficas configuram-se, na abordagem (auto)biogréfica, como um
dispositivo que nos permite depreender os saberes que um sujeito construiu ao longo de sua
trajetéria de vida-formacao-profissdo. Elas constituem-se como um material biografico
primario, uma vez que sao informacdes recolhidas diretamente pelo pesquisador-entrevistador
com o entrevistado. (FERRAROTT]I, 1988).

Além disso, favorecem a sequenciacdo das experiéncias pelo sujeito, ou seja, pelo
préprio entrevistado. Buscando explicar os acontecimentos que demarcam suas Vvivéncias
pessoais, na dimenséo da vida social, justifico a escolha deste dispositivo, pelo fato de que ele
permite compreender como as professoras idosas aposentadas abordam os sentidos das suas

trajetdrias de vida-formacdo-profissdo. Nesse contexto, Souza afirma que elas:

Demarcam um espagco onde 0 sujeito, ao selecionar aspectos da sua
existéncia e trata-los através da perspectiva oral, organiza suas ideias e
potencializa a reconstrucdo de sua vivéncia pessoal e profissional de forma

3 As narrativas autobiograficas as quais que me refiro ao longo do trabalho sdo as narrativas orais, isto &,
aquelas gravadas e posteriormente transcritas (ainda que se possa trabalhar com narrativas escritas pelo préprio
professor).
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autorreflexiva como suporte para a compreensdo de sua itinerancia vivida
[...]. (2008, p. 91)

Assim, as narrativas ndo se configuram apenas como uma listagem de acontecimentos,
mas também como uma tentativa de liga-los tanto no tempo quanto em relacdo aos sentidos
atribuidos as historias dos préprios sujeitos. No ambito da pesquisa (auto)biogréfica, as
narrativas possibilitam ao sujeito narrador uma reflexdo sobre a vida, as itinerancias de
formacéo e as situacdes experienciadas nos percursos do vir a ser, do tornar-se professor.

Nesse sentido, através das narrativas, as professoras aposentadas, colaboradoras desta
pesquisa, tiveram a oportunidade de socializar, com o pesquisador e com as demais
colaboradoras, lembrancas dos seus percursos formativos e de profissdo. Para Jovchelovitch e
Bauer (2007, p. 91), “através da narrativa, as pessoas lembram o que aconteceu, colocam a
experiéncia em uma sequéncia, encontram possiveis explicacfes para isSo e jogam com a
cadeia de acontecimentos que constroem a vida individual e social”.

Além disso, a narrativa favorece a ordenacao e a sequenciacdo das experiéncias pelo
sujeito, buscando demarcar os acontecimentos que justificam suas vivéncias pessoais, na
dimensdo da vida social. Justifico, ainda, a escolha desse dispositivo, pelo fato de que permite
perceber como 0s sujeitos abordam suas trajetorias de escolarizacdo, de vida e de profisséo
pelas quais passam. Destaco a sua pertinéncia pelo fato de que, nas narrativas autobiograficas,
a

[...] coleta de dados empiricos se ajusta & formagdo das trajetorias; ela
permite identificar por meio de que mecanismos e pProcessos 0S sujeitos

chegaram a uma dada situacdo, como se esforcam para administrar essa
situacdo e até mesmo supera-la. (BERTAUX, 2010, p. 27)

Vejo, portanto, como pertinente, o fato de que esse dispositivo possibilita a
combinacdo de diferentes histdrias formativas, relacionando-as com as proprias histérias de
vida e de profissdo por meio das quais as professoras idosas aposentadas poderdo perceber
como a sua trajetdria formativa foi se delineando ao longo do tempo, tendo pistas para seguir
novas direcOes e tomar decisdes como forma de superar as dificuldades encontradas pelo
caminho.

Para selecdo das colaboradoras, cabe destacar que alguns critérios foram necessarios
para orientar o processo de selecdo, a saber: 1) Ser professora aposentada; 2) Estar
regularmente matriculada na UATI; 3) Residir em Salvador ou Regido Metropolitana; 4)
Interessar-se em participar da pesquisa. Com esses critérios definidos, iniciei a procura das

53



colaboradoras e, para essa tarefa, contei com a ajuda da Professora Sonia Barberg
(Coordenadora da UATI), que, gentilmente, estava sempre solicita para ajudar e me
acompanhar nas visitas as salas de aulas e oficinais, para falar do projeto e dos objetivos da
pesquisa.

Apos a selecdo das colaboradoras, as entrevistas ocorreram com todas as participantes
em um espaco previamente organizado, o qual denominei de museu da memoria. Nesse
espaco, a professora, com seu objeto biogréafico™® em méos, iniciava sua narrativa. Ao fim das
narrativas de cada colaboradora, aconteceram discussfes acompanhadas de algumas reflexdes
geradas das narrativas individuais e dos modos como cada uma das professoras se viam nos
relatos das colegas. Realizamos trés encontros para produzir as narrativas. Cada narrativa
deveria versar sobre um eixo, o primeiro foi sobre as historias de vida, o segundo voltou-se
para 0s processos de escolarizacdo-formacao e o terceiro sobre o exercicio da docéncia. Na

secdo seguinte, descrevo os dispositivos utilizados na pesquisa.

2.3 Visitando o museu da memoria através de objetos biogréaficos

Nesta tese, as narrativas foram produzidas em um espaco cuidadosamente organizado
com fotografias e objetos das professoras idosas aposentadas que denomino de museu da
memoria. A escolha do nome justifica-se porque 0s museus Sa0 espagos Nos quais se preserva
aquilo que possui algum valor cultural, histérico, social ou politico. Configuram-se, entéo,
como lugares para preservar a memoria e retratar a producdo de saberes em determinado
periodo, carregando em si um conjunto de objeto que, na verdade, sdo simbolos que
demarcam um tempo.

Para Santos (2004), os museus, na contemporaneidade, sdo casas que guardam e
apresentam sonhos, sentimentos, pensamentos e intuicGes que ganham corpo através de
imagens, cores, sons e formas. S&o pontes, portas e janelas que ligam e desligam mundos,
tempos, culturas e pessoas diferentes. Assim, sdo mdaltiplas as capacidades e as possibilidades
dos museus para um enriquecimento geral no conhecimento, na qualidade de vida, na
formacdo da consciéncia politica e social da populacdo, entre uma infinidade de outros
beneficios.

Partindo dessa concep¢do de museu, foram solicitadas as colaboradoras da pesquisa

gue pensassem em objetos que, de alguma forma, fizeram ou ainda fazem parte de suas vidas.

4 Objetos biograficos, de acordo com Bosi (2003), sdo objetos que, de alguma forma, envelhecem com o
possuidor e se incorporam a sua vida representando uma experiéncia vivida.
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Esses objetos iriam compor o museu, porém foi necessario mais de um objeto, sendo pelo
menos um para cada museu. No primeiro museu, o0 objeto deveria ter uma relacdo com a sua
historia de vida. No segundo, com o seu processo de escolariza¢do-formacéo, e, no terceiro
museu, com sua trajetoria profissional, o ser professora. Bosi denomina esses objetos como

objetos biogréficos, quando afirma que:

Envelhecem com o possuidor e se incorporam a sua vida: o relégio da
familia, o album de fotografias, a medalha do esportista, a mascara do
etn6logo, o mapa-mundi do viajante... Cada um desses objetos representa
uma experiéncia vivida. (BOSI, 2003, p. 26)

Com essa estratégia, busquei me aproximar das historias de vida, das lembrancas e das
imagens do vivido, como mobilizador de um trabalho com a memoria, acionando sentidos e
significados produzidos na experiéncia formadora. Nessa experiéncia, as colaboradoras
trouxeram objetos, como uma palmatoria, fotografias, planejamentos, trabalhos de estudantes
e demais registros que relembrassem a sua historia de vida, a sua formacgdo e o seu exercicio

da docéncia. A experiéncia formadora, segundo Josso (2004, p. 39):

E uma aprendizagem que articula, hierarquicamente: saber-fazer e
conhecimentos, funcionalidade e significacdo, técnicas e valores num
espago-tempo que oferece a cada um a oportunidade de uma presenca para si
e para a situag&o, por meio da mobiliza¢&o de uma pluralidade de registros.

E, ainda, de acordo com a autora, a experiéncia formadora é uma vivéncia refletida
sobre o0 que € vivido. A partir dessa vivéncia, pude participar de aprendizagens coletivas,
visitei lugares e me aproximei dos sentidos, dos saberes e dos sabores que cada professora
produziu e produz em suas histérias de vida, bem como a partir da subjetividade, da
ludicidade e da criatividade que cada uma atribui a sua trajetéria pessoal, formativa e
profissional.

Foi muito prazeroso experimentar das peripécias de Tania Vargas'®, a qual se define
como um “moleque macho”, ao recordar do seu tempo de crianca e adolescéncia quando

estava em Dias D’Avila’® e, com seus primos, subia em pés de arvores, andava sobre o0s

> As colaboradoras da pesquisa foram quatro professoras idosas aposentadas que frequentam as atividades da
UATI/UNEB/Campus | €, tendo em vista as questdes de ética e rigor que envolvem as pesquisas com humanos,
nesta investigagdo, 0 uso dos nomes reais, bem como as fotografias e outros materiais produzidos foram
autorizados por elas, mediante Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, Termo de Autorizagdo de Uso de
Imagem e entrevista, que constam nos apéndices deste trabalho.

16 E um municipio brasileiro do estado da Bahia. Nele se encontra as melhores fontes de agua do estado, fato que
Ihe da o apelido de “Cidade das Aguas”. Pertencente 8 RMS (Regifo Metropolitana de Salvador) e vizinha
do Polo industrial de Camagari, a cidade é habitada por uma grande massa de trabalhadores que se mudaram para
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muros das casas e tomava muito banho de rio. Para ela, estar nesse lugar era a coisa mais
aguardada de sua vida, porque s estava em Dias D’Avila nas férias. Durante todo o ano, sua
vida era Queimadas®’ e 14 era de casa para escola e da escola para casa.

Pude também me aventurar nas leituras de Graca com seu pai, para ela sua maior
inspiracéo. Por outro lado, foi angustiante ouvir as narrativas de Neide e Altair. Ouvir aquelas
vozes trémulas, carregadas de dor e ressentimentos de seus pais. As duas ndo tém boas
lembrancas das suas infancias e adolescéncias por causa da relacdo dificil que tiveram com
seus pais. Para elas, foi um periodo de muito sofrimento.

Na construgdo dos museus, foi solicitado que as professoras trouxessem objetos,
lembrancas, fotografias, enfim, subjetividades que rememorassem suas histérias de vida, sua
formacdo e o exercicio da docéncia. Entdo, reuni as professoras em um espaco
cuidadosamente organizado para que elas se sentissem a vontade para falarem de si, de suas
lembrancas, de seus esquecimentos, dos sentidos e significados ancorados em suas
“recordagdes-referéncias” (JOSSO, 2004, p. 29).

Para melhor clucidar o termo “recordag¢des-referéncias”, qualificando-as enquanto
experiéncias formadoras, apresento o entendimento da referida autora, pois elas significam o
que foi apreendido, refletido, bem como sdo formas diferentes das professoras idosas
aposentadas falarem de si, de suas identidades. Em outras palavras, as ‘“recordagdes-
referéncias”, de acordo com Josso (2004, p. 40), “significam, a0 mesmo tempo, uma
dimensdo concreta ou visivel, que apela para as nossas percepcGes ou para imagens sociais, e
uma dimensao invisivel, que apela para emogdes, sentimentos, sentidos ou valores”.

Como precisava de um espaco tranquilo, onde a execucgéo da atividade ocorresse sem
interferéncia, inicialmente, foi pensado realizar os trés encontros na sala de aula tedrica da
UATI. Escolhi esse espaco porque elas ja estdo acostumadas e pela comodidade de nos
reunirmos. Porém, para o primeiro encontro foi inviavel, estavam acontecendo atividades e o
barulho poderia atrapalhar, posto que as narrativas seriam gravadas e qualquer barulho

poderia interferir na compreensdo. Sendo assim, o primeiro museu aconteceu na sala 04 do

14 ap6s a implantacdo e ampliacdo do Polo Petroquimico de Camagari (cidade vizinha). Até 1985, a cidade era
apenas uma estancia, um distrito da cidade de Camacari. Apds a implanta¢do do Polo Petroquimico, nos anos de
1980, e com o significativo incremento demografico, ja ndo somente de veranistas, mas também de moradores,
formando uma populacéo estavel, houve a luta por sua emancipagéo.

Y £ um municipio brasileiro do estado da Bahia. Localiza-se a uma distancia aproximada de 300 km da capital
do estado, Salvador. Esta situada no Poligono das Secas, a margem direita do Rio Itapicuru-agu. O municipio de
Queimadas surgiu de duas fazendas pertencentes a D. Isabel Guedes de Brito. A denominagdo das fazendas
surge porque ali se faziam grandes queimadas de caatingas para botar rogados, habito esse praticado pelos indios
e seguido pelos colonizadores.
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prédio do PPGEduC. Os outros dois puderam acontecer na sala de aula tedrica da UATI. Vale
ressaltar que cada museu aconteceu em dias diferentes.

Para garantir uma melhor compreensdo das narrativas, todas foram gravadas e
filmadas com autorizacdo das colaboradoras (Apéndice B). Adotei a filmagem como
estratégia de producéo, apenas para auxiliar no entendimento das narrativas, isso se justifica
porque gestos, mudancas de expressdes ndo sao possiveis de captar na narrativa apenas pela
gravacdo em audio.

A maior dificuldade foi conseguir um dia em que todas as colaboradoras pudessem
participar dos encontros. Apds o primeiro levantamento sobre as professoras idosas
aposentadas que frequentam a UATI/UNEB junto a coordenacéo, foram identificadas mais de
20. Com os nomes dessas professoras em maos, fui mantendo contato individual com cada
uma. Nesse contato, apresentei a proposta da pesquisa e, no final, era perguntado a cada uma
se tinha interesse em participar. Das contactadas, 15 professoras manifestaram interesse,
assim a proposta da pesquisa seria realizar entrevistas individuais com elas.

Esse primeiro contato aconteceu no periodo de julho a dezembro de 2017. No ano
seguinte, retorno a UATI com o objetivo de manter contato com essas professoras para iniciar
as entrevistas, porém percebi que algumas estavam relutando em participar. Entdo, dei uma
parada no andamento da pesquisa e fiz algumas reflexGes. Dai percebi que precisava me
aproximar mais das idosas para conquistar a confianca uma vez que essas pessoas estdo em
uma fase da vida que s6 fazem aquilo gque € interessante e agradavel e a proposta parecia ser
mais um trabalho para elas, essa foi a minha percepcéo.

A partir dessa constatacdo, passei a estar mais presente na UATI para que elas me
conhecessem €, com isso, pudesse conquistar a confianca delas. Nesse periodo, percebi que
poderia contribuir com a UATI e a0 mesmo tempo me aproximar do grupo. Foi ai que, em
reunido com a coordenacdo, fiz a proposta de ministrar uma oficina, a qual foi aceita
imediatamente. Propus a oficina de Educacdo Ambiental: uma discussdo urgente. Escolhi
essa oficina porque ja trabalho com esse tema ha mais de 10 anos e, no momento, meu
objetivo maior era me aproximar das professoras idosas aposentadas e conquistar a confianca
ao mesmo tempo que despertava nos participantes da oficina algumas reflexdes sobre as
questdes ambientais.

A turma foi composta por 25 idosos, sendo 2 homens e 23 mulheres, destas 5 eram
professoras idosas aposentadas, que ja faziam parte do grupo das professoras pré-selecionadas

para participar da pesquisa, porém uma delas ndo se sentiu a vontade para participar e, como

57



esse foi o principal critério para ser uma colaboradora, ela foi desvinculada. Assim,
inicialmente quatro professoras que estavam na oficina seriam colaboradoras. Tivemos
algumas reuni@es para falar do projeto, de como eles iriam participar, para assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, de Autorizacdo do Uso de Imagens e para organizar 0S
encontros para a realizacdo dos museus. No dia anterior a execucdo do primeiro museu, foi
informado que uma colaboradora sofreu um acidente e estava impossibilitada de participar.
Com isso, trés das colaboradoras fizeram parte da oficina de Educacdo Ambiental. A quarta
foi a professora Altair Maria, a primeira idosa que tive contato na UAT]I para falar da proposta
da pesquisa, ela sempre se mostrou interessada em participar.

A oficina acontecia as quintas-feiras, das 9h50 as 11h30, no periodo de maio a
dezembro de 2019. Estar na UATI toda semana foi muito importante, consegui uma maior
aproximacdo com todos os idosos, inclusive com aqueles que ndo estavam matriculados na
oficina. Por isso, hoje posso dizer que todos que frequentam a UATI conhecem ou ja ouviram
falar do professor Adson. Nos dias das oficinas, chegava sempre mais cedo para observar,
interagir com o0s idosos e estreitar os lagos. Assim, pude notar a relacdo afetiva que
estabelecem uns com ou outros e com a UATI.

Apbs a emissdo do parecer substanciado do CEP/UNEB® todas as participantes foram
informadas dos objetivos do trabalho, consultadas sobre a disponibilidade para participar do
estudo e asseguradas do sigilo das informac6es individuais. Os instrumentos escolhidos para a
producdo dos dados sdo validados para a cultura brasileira e amplamente utilizados no meio
académico-cientifico. Foi assegurado ao participante, a qualquer momento durante a coleta de
dados, o direito de interromper sua participagcdo sem compromisso de justificativa.

Antes dos encontros para a producdo do corpus da pesquisa, me reuni com as
colaboradoras na sala de aula teérica da UATI. Nessa reunido, foi explicado como iria
acontecer a producdo do museu, fizemos um agendamento para 0s encontros e foi orientado
que elas deveriam levar objetos para compor o museu, objetos esses que funcionassem como
um gatilho para motivar as suas lembrancas e que permitissem a producéo da narrativa. Vale
salientar que, para cada encontro, elas deveriam levar objetos, os quais chamei de objetos
biograficos, inspirado em Bosi (2003).

Os encontros com 0 grupo aconteceram no turno vespertino nos dias 28/11/2019,
05/12/2019 e 12/12/2019, ap6s a aprovacéo do projeto pelo Comité de Etica (Apéndice D). Os

18 Apés a analise com vista & Resolugéo 466/12 CNS/MS, o CEP/UNEB considera o projeto como APROVADO
para execu¢do, tendo em vista que apresenta beneficios potenciais a serem gerados com sua aplicacdo e
representa risco minimo aos sujeitos da pesquisa tendo respeitado os principios da autonomia dos participantes
da pesquisa, da beneficéncia, ndo maleficéncia, justica e equidade.
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encontros individuais aconteceram no periodo de 16 a 20/12/2019, de acordo a
disponibilidade de cada colaboradora. Ouvi as narrativas dessas professoras idosas, suas
recordacdes, lembrancas e referéncias foi uma aprendizagem que levarei para a vida,
possibilitando-me analisar as entrevistas e as narrativas partilhadas no museu como corpus
central da pesquisa.

Para Josso, “as experiéncias, de que falam as recordacdes-referéncias constitutivas das
narrativas de formacdo, contam ndo o que a vida lhe ensinou, mas o que se aprendeu
experiencialmente nas circunstancias da vida” (2004, p. 43). Para reconstruir as imagens
vivenciadas pelos professores, a memdria passa a ser um substrato tedrico e a percebo, assim
como Bosi (1994), ndo como sonho, mas como trabalho. Trabalho esse que reconstroi
imagens do passado por fios das experiéncias do presente, tentando viver esse tempo atraves
de uma relacdo que pode ser criativa e transformadora. Nesse sentido, Guedes-Pinto (2008)

também parte das contribuicdes de Bosi, referindo-se a memaoria como trabalho, pois:

A meméria é um refazer das experiéncias passadas exigindo com isso
devotamento e trabalho por parte daqueles que se voltam as lembrancas de
um tempo longinquo e que, com a ajuda dos materiais presentes em seu
entorno atual, esforgam-se em um trabalho consciente de rememoragéo.
(GUEDES-PINTO, 2008, p. 41-42)

Nessa perspectiva, o trabalho da memoria na vivéncia foi individual, mas também
coletivo, pois a investigacdo acionou na memdria docente as significacdes ocorridas nas
trajetorias formativas e algumas (res)significacdes dos saberes construidos na formacéao inicial
e nas experiéncias profissionais vividas nos grupos sociais aos quais pertencem.

A memodria individual pode ser compreendida como um ponto de convergéncia de
diferentes influéncias sociais e como uma forma particular de articulacdo. J& a memoria
coletiva refere-se a uma atividade realizada por um determinado grupo social, cujas
lembrancas sdo comuns a todos ou a maioria.

Halbwachs (2006) apresenta uma importante contribuicdo quando discute sobre
memoria individual e memdria coletiva. E me reporto a essa reflexdo quando as professoras,
apesar de terem objetos, lembrancas, imagens e materiais diferentes, identificam-se com os
materiais das outras, de modo que uma lembranca que era individual tornou-se coletiva. Isso,
segundo o autor, é porque elas tiveram lembrangas em comum. Ou seja, “quando as imagens
se fundem muito estreitamente com as lembrancas e parecem tomar sua substancia
emprestada a estas, € porque a nossa memoria ndo estava com uma tabula rasa [...]”

(HALBWACHS, 20086, p. 32).
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Para o autor, boa parte das lembrancas de um individuo é relativa a momentos
compartilhados com outros, seja no ambiente familiar, no trabalho, na escola ou numa escala
maior, em um bairro, cidade, ou até pais. Dessa forma, pode-se dizer que a memoria
individual € um ponto de vista sobre a memdria coletiva. Por outro lado, quando ha uma
lembranca que foi vivida por uma pessoa, ou repassada para ela e que diz respeito a uma
comunidade ou grupo, essa lembranca vai se tornando um patrimonio daquela comunidade.
Assim, essas lembrancas vdo sendo repassadas de pessoa a pessoa, possibilitando a
constituicdo da identidade de um determinado lugar ou grupo. Essa memdria coletiva,
geralmente, tendera a idealizar o passado e, na maioria das vezes, estara vinculada a um

acontecimento pontual, que seré considerado relevante para aquela comunidade.

2.4 Grupo Reflexivo: a reflexdo na pratica

N&o tinha a intencdo de trabalhar com grupo reflexivo, o dispositivo metodoldgico
seria a organizacdo do espago no museu, com 0s objetos das colaboradoras e, em seguida,
uma por vez pegava seu objeto e iniciava sua narrativa. Porém, ao fim de cada narrativa,
aconteceu, por iniciativa das idosas, um momento de discussdo e reflexdo. As discussoes
foram bastante ricas e interessantes porque promoveram reflexdes ndo sé na professora idosa
que fez a narrativa, como também nas demais colaboradoras. Por isso, incorporei a pesquisa 0
grupo reflexivo dentro do museu da memoria.

Recorro a Passeggi (2011) para compreender melhor a utilizacdo do grupo reflexivo.
Para a autora, nessa técnica, o que se fala, ou se cala, ndo visa ao interesse do pesquisador,
mas do grupo que aprende com a histdria do outro. Além disso, prop&e partilhar com o outro
a experiéncia vivida para compreender a si mesmo e ao outros como sujeitos historicos. Dessa

forma, a autora afirma que:

O processo de reflexdo biografica em grupos reflexivos situa o coletivo no
seio de uma pratica individual e o individuo no seio de uma prética coletiva,
em gque se alternam a escrita de si (autobiografia) e a compreenséo de si pela
histéria do outro (heterobiografia). (PASSEGGI, 2011, p. 153)

O grupo deve ser realizado em contexto institucional e acompanhado por um formador
na funcao de pesquisador, mediador, “que zela pelos principios éticos e deontoldgicos das

praticas de reflexdo autobiografica” (PASSEGGI, 2011, p. 150). Esses principios éticos séo
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inspirados na Carta’® da Associagdo Internacional das Histérias de Vida em Formacio
(ASIHVIF)®.

A partir dessas orientacdes, o grupo foi realizado, e as reflexdes que ocorreram apos a
conclusdo da primeira narrativa influenciaram as narrativas seguintes. A cada momento de
discussao e reflexdes, as narrativas seguintes ganharam a riqueza dos detalhes relatados. Isso
foi perceptivel quando a narradora fazia mencéo a detalhes da narrativa da colega e das
discussGes. Porém o maior ganho do grupo reflexivo foi proporcionar reflexdes para o
entendimento das idosas sobre suas historias de vida. Nesse sentido, para Passeggi (2011, p.
151), o papel do grupo é ajudar o outro a encontrar nexos entre experiéncias e “espagos
sociais, entre a temporalidade subjetiva e o tempo historico, para compreender sentimentos de
(in)adequacdo social ou intelectual face as tradicdes do seu grupo familiar, institucional e
social”.

Ap0s as discussdes, algumas idosas perceberam detalhes das suas histdrias de vida que
antes eram imperceptiveis. Acredito que a riqueza das discussGes aconteceu porque, dentre as
colaboradoras, tem uma que é psicéloga e o traquejo que tem com essas questdes permitiu
aprofundamento reflexivo na narrativa. Esse ganho foi identificado no momento de leitura das
narrativas, quando algumas colaboradoras sentiram necessidade de apresentar mais detalhes,
principalmente, nas relagdes familiares € com seus pais. Afinal de contas, “ao narrar e refletir
sobre o que foi significativo para sua vida, a pessoa ndo muda os fatos, mas pode melhor
situd-los historicamente e lhe da uma nova interpretagdo” (PASSEGGI ¢ GASPAR, 2013, p.
68).

A vivéncia, segundo Josso (2010), adquire o status de experiéncia formadora em
funcdo do saber que resulta dessa reflexdo sobre nosso modo de simbolizar o que nos
aconteceu e como a experiéncia nos afetou. Para Passeggi (2011), as reflexdes com o grupo
sobre as experiéncias vividas permitem experienciar questfes de ordem afetiva, cognitiva,

sociocultural.

O compromisso de cada um no grupo e do grupo com todos € ajudar(se) a
compreender a si mesmo em processo de (trans)formacdo, permanecendo
atento a0 modo como o ato de narrar ressignifica sua experiéncia e como,
uma vez ressignificada, incide sobre a reinvencéo de si. (PASSEGGI, 2011,
p. 151)

9 Disponivel em: http://www.asihvif.com/901/11801.html.
2 A ASIHVIF tem por objetivo desenvolver as préticas das histérias de vida no &mbito da pesquisa, da formagao
e da intervencdo desde a sua cria¢do no inicio dos anos 90.
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O grupo reflexivo tem alguns principios para sua execugdo. O primeiro principio é o
da liberdade para falar, ou n&o, de si, permanecer, ou ndo, no grupo. Para Pineau e Le Grand
(2007), trata-se de um principio epistemopolitico uma vez que visa evitar o uso indevido das
escritas de si por instancias mais preocupadas com o processo de (con)formacdo dos
participantes do que com a sua emancipacdo. O segundo principio € o de conviviabilidade, o
qual se baseia na ajuda mutua, ancorada na adocdo de uma atitude de simpatia tanto pela
experiéncia do outro, quanto por suas proprias experiéncias, com o objetivo de melhor
compreender a si mesmo e ao outro, evitando-se qualquer atitude de julgamento. O terceiro
principio é o de confidencialidade, sobre o qual ndo precisamos nos deter, apenas firma-se um
pacto ético de sigilo quanto ao que é dito no grupo. O quarto principio é o de autenticidade
nos relatos e na escrita de si. Para Passeggi (2011), o grupo ndo busca uma verdade escondida,
jaque, desde o inicio, sabe-se que ndo ha historia antes de ser narrada.

E um espaco-tempo de construgio de conhecimentos constituido por pessoas que
pertencem a um mesmo grupo social (nesta pesquisa, professoras idosas aposentadas que
estudam na UATI) e que se reinem com o objetivo de refletir sobre suas experiéncias a fim de
melhor compreender a historicidade de suas aprendizagens e modificar as relagdes consigo
mesmo e com 0 outro, percebendo-se enquanto sujeitos historicos (PASSEGGI; GASPAR,
2013).

2.5 Proposta de andlise

De acordo com Souza, (2014, p. 42) “sdo diversas as possibilidades de analise com
fontes narrativas, (auto)biografias, memoriais € com escritas em processo de formagdo”. O
autor destaca as contribuicdes tedricas construidas por Poirier et. al (1999), sobre
possibilidades diversas de analise interpretativa e compreensiva das histérias de vida. Ainda

segundo o autor, as narrativas (auto)biogréficas:

Construidas e/ou coletadas em processo de pesquisa ou em préaticas de
formag&o, centram-se nas trajetorias, percursos e experiéncias dos sujeitos,
sdo marcadas por aspectos historicos e subjetivos frente as reflexbes e
analises construidas por cada um sobre o ato de lembrar, narrar e escrever
sobre si. (SOUZA, 2014, p. 43)

Sendo assim, nesta pesquisa, analisei as narrativas inspirado no modelo compreensivo-

interpretativo de Ricoeur (1996). Nessa perspectiva, a analise das narrativas procura tornar
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clara a relagdo existente entre 0 objeto e as analises das narrativas das trajetdrias de vida, de
formagéo e de profisséo, de modo a favorecer uma perspectiva colaborativa, seus objetivos e

0 processo de investigacdo-formacdo. Souza (2014, p. 43) diz que:

A anélise compreensiva-interpretativa das narrativas busca evidenciar a re-
lacdo entre o objeto e/ou as praticas de formacdo numa perspectiva
colaborativa, seus objetivos e o processo de investigacdo-formacdo, tendo
em vista apreender regularidades e irregularidades de um conjunto de
narrativas orais ou escritas, partem sempre da singularidade das histérias e
das experiéncias contidas nas narrativas individuais e coletivas dos sujeitos
implicados em processos de pesquisa e formacao.

A ideia é tornar evidentes as regularidades e as irregularidades de um conjunto de
narrativas, buscando construir uma compreenséao que se obtera dos sentidos que cada narrativa
promove. Para tanto, a analise levou em consideracéo as peculiaridades de cada historia, bem
como das experiéncias formativas e profissionais. Esse modelo se fundamenta na
hermenéutica, pois a hermenéutica vé as narrativas como um produto das experiéncias,
crencas e julgamentos de um sujeito. Assim sendo, para dar conta do feito, segui as etapas do
processo de analise proposta por Souza (2006) disposta em trés tempos:

Tempo | (pré-analise): busquei identificar e tracar o perfil do grupo investigado
(nome, género, cidade de nascimento, idade, formacdo, inicio da docéncia, tempo de atuacdo
na docéncia, area de atuacao).

Tempo Il (leitura tematica): nessa fase, ocupei-me de evidenciar regularidades e
irregularidades, particularidades e subjetividades baseadas na interpretacdo e compreensdo
das entrevistas narrativas. Debrucei-me também na identificacdo e na producdo das unidades
de analise temética que emergiram do campo.

Tempo |1l (leitura interpretativa-compreensiva do corpus): realizei leituras e
releituras das narrativas que envolveram a subjetividade e a intersubjetividade a fim de
analisar cada historia ou “fatia de vida”, revelando, assim, 0 objeto de pesquisa e cumprindo
0s objetivos da investigagéo.

Essas etapas me permitiram realizar a analise compreensivo-interpretativa das
narrativas constituidas no processo da pesquisa, implicando revelar e desvelar modos como as
professoras idosas aposentadas contam suas historias de vida-formagao-profisséo.

A compreensdo das narrativas € um ato complexo, pois ndo se da de modo aleatdrio ou
simplesmente a partir das concepcOes do pesquisador. Por isso, os paradigmas que
fundamentam a abordagem escolhida estdo ancorados no campo hermenéutico através da
leitura interpretativa-compreensiva. No que diz respeito a hermenéutica, posso vé-la a partir
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de Ricoeur (1978, p. 7) como a “disciplina que se propde a compreender um texto a partir de
sua intencdo, baseando-se no fundamento daquilo que ele pretende dizer”. Pode-se dizer que
trata da ciéncia da interpretacdo de saberes legitimos, da producdo de sentidos que o
pesquisador emite a partir dos seus conhecimentos prévios que vao se distanciando,
transformando e renovando ao longo do movimento na relacdo de contato com as
colaboradoras e os dados produzidos.

Apresentada a hermenéutica desse trabalho (a base epistemoldgica), destaco que o
meu movimento também se deu no ato de tentar me distanciar a0 maximo das minhas
convicgdes e pressupostos desde os primeiros contatos com as colaboradoras, e ndo somente
na hora da producgéo das entrevistas narrativas, para que assim permitisse que a esséncia do

sujeito, cada vez mais genuina e refinada, manifestasse-se.

2.6 Locus da pesquisa

A pesquisa realizou-se na cidade de Salvador, na Universidade do Estado da Bahia -
UNEB, mais precisamente no Nucleo da Universidade Aberta a Terceira Idade (NUATI), no
Campus I. De acordo com Souza Filho (2019), a Universidade do Estado da Bahia foi criada
pela Lei Delegada n° 66, de 1° de junho de 1983, e sua autorizagdo de funcionamento deu-se
através do Decreto Presidencial n° 92.937, de 17 de julho de 1986. E a maior instituico
publica de educacdo superior da Bahia, mantida pelo Governo do Estado por intermédio da
Secretaria da Educacdo (SEC), constitui-se em uma entidade autarquica presente em 19
territorios de identidade da Bahia, possuindo 29 Departamentos instalados em 24 campi, deste
apenas um ndo tem o Programa Universidade Aberta & Terceira Idade (Figura 04).

O Campus | da UNEB estd localizado no bairro do Cabula e conta com os
Departamentos de Educacdo (DEDC), de Ciéncias Exatas e da Terra (DCET), de Ciéncias
Humanas (DCH) e de Ciéncias da Vida (DCV). Foi o primeiro a ser implantado pela
instituicdo para o cumprimento da missdo de produzir, difundir, socializar e aplicar o
conhecimento nas diversas areas do saber.

O bairro do Cabula é considerado um espago de heranca quilombola. De acordo com
Mota e Freitas (2014), o processo de ocupacdo do Cabula vem desde o periodo colonial,
momento em que 0s povos negros foragidos do poder dominante e opressor colonialista
passaram a habitar nesse espagco predominado pela Mata Atlantica, onde se refugiaram e se

esconderam, criando formas de resisténcia as quais foram denominadas quilombos.
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Por isso, de acordo com os autores, na época, chamou-se de Cabula todos 0s grupos
quilombolas situados na regido. Eles resistiam fortemente ao processo de dominacdo e se
espalharam por vérias areas do miolo de Salvador, onde, geograficamente, situam-se, na

atualidade, os bairros do entorno do Cabula.

Figura 04: Presenca da UATI na UNEB

UNEB MULTICAMPI NOS
TERRITORIOS DE IDENTIDADE DA BAHIA
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Fonte: ASCOM/UNEB, 2020.

Atualmente, todos esses bairros juntos continuam sendo uma area de grande
concentracdo de negros e, para Beiru (2007), podem ser considerados quilombos urbanos,
pois essas areas ainda preservam muitas tradi¢fes herdadas daqueles guerreiros africanos. E
ndo € a toa que, nessa parte da cidade, ha uma grande concentracdo de terreiros de candomblé.

Segundo Fernandes (2003), a area é de ocupacédo antiga desde o periodo colonial em
gue se instalaram as comunidades quilombolas, periodo que deu origem ao home do bairro do
Cabula, palavra de origem do idioma banto, falado entre os paises do Congo e Angola, que
significa mistério, culto religioso secreto, atribuido a area, como ja mencionado, em virtude

dos quilombos ai existentes.
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2.7 Professoras idosas aposentadas: colaboradoras a pesquisa

Maria, Maria

“Maria, Maria, ¢ um dom, uma certa magia
Uma forca que nos alerta

Uma mulher que merece viver e amar
Como outra qualquer do planeta

Maria, Maria, € 0 som, € a cor, é 0 suor
E a dose mais forte e lenta

De uma gente que ri quando deve chorar
E néo vive, apenas aguenta

Mas é preciso ter forca, € preciso ter raca

E preciso ter gana sempre

Quem traz no corpo a marca, Maria, Maria
Mistura a dor e a alegria”.

Milton Nascimento, Fernando Brant (1978).

Faco a abertura desta sessdo de apresentacdo das colaboradoras da pesquisa com a
musica Maria, Maria de Milton Nascimento e Fernando Brant porque ela traduz a esséncia das
quatro mulheres dessa pesquisa, que, mesmo diante de tantas dificuldades, ndo desistiram dos
sonhos, estudaram e trabalharam na profissdo que desejavam. Sao mulheres que me fizeram
refletir em muitos momentos durante a escrita desta tese e, 0 mais importante, sdo fontes de
inspiracdo para que eu aproveite melhor a vida e me torne um ser humano melhor.

Apresento, a seguir, algumas caracteristicas dessas quatro mulheres, uma breve sintese
do perfil biogréfico, por considerar que esses elementos me ajudam a conhecer melhor essas
pessoas, acrescentando algumas informacGes que, de algum modo, atravessam as
compreensdes que elas tém sobre si mesmas e seus processos de escolarizacdo-formacao-
profissdo. Para apresentar melhor as colaboradoras, inicio com uma narrativa para, em
seguida, sistematizar o perfil biogréfico de cada uma.

Dentre as professoras aposentadas que mantive contato, selecionei inicialmente 20.
Com elas, realizei a primeira reunido para falar do projeto e da participacdo na pesquisa.
Dessas 20, 10 permaneceram, porém apenas cinco demostraram, de fato, interesse em
participar da pesquisa. Por uma fatalidade, uma delas ficou impossibilitada de ser uma

colaboradora.
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Quadro 01: Perfil socioprofissional das colaboradoras da pesquisa

Inicio da Idade da
Nome Idade Formacéo Atuacéo docéncia | aposentadoria
77 anos | - Magistério - Docéncia
Altair - Educacéo - Coordenadora de area 20 anos 62 anos
Maria Fisica - Vice-diretora
- Magistério - Docéncia
- Pedagogia - Orientadora
Graga | 72 anos | - Psicologia Educacional 17 anos 54 anos
leigos e do Ensino do 2°
grau
- Magistério - Docéncia
Neide | 75anos | - Pedagogia - Vice-diretora 20 anos 55 anos
Santos - Diretora
Tania | 64 anos | - Magistério - Docéncia 18 anos 61 anos
Vargas - Pedagogia

Fonte: Caderno de campo do pesquisador, 2019.

Apbs discutir questdes relacionadas a escolha das colaboradoras, a descricdo dos

dispositivos de pesquisa e a perspectiva de analise, apresento o perfil biogréfico de cada

colaboradora: Altair Maria, Graga Matos, Neide Santos e Ténia Vargas.

A forca dessas mulheres e a singularidade de suas historias marcam modos proprios e

dimensGes que possibilitam apreender aspectos concernentes as suas trajetorias de

escolarizacdo, processo de formacdo e profissionalizacdo, com énfase nos modos como

aprenderam a ser professoras e como ensinavam em determinado momento e contexto

historico.

2.7.1 Professora Altair Maria

Hoje tenho muito orgulho de dizer que sou filha de uma mé&e negra e
analfabeta e de um pai negro e estivador que mal sabia escrever seu nome.
Enfrentei todas as adversidades que uma mulher negra e pobre enfrenta,
mas estudei, fiz o Magistério e depois Educacao Fisica, s ndo sou doutora
porque, na minha época, essas coisas ndo tinham por aqui. (Altair Maria,
Narrativa, 2019)
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Figura 05: Altair Maria

Fonte: Acervo do autor, 2019.

Altair, natural da cidade de Nazaré das Farinhas, Bahia. Nasceu no dia 17 de agosto de
1942, portanto esta hoje com 79 anos de idade. E mae de um unico filho e tem uma neta, por
isso considera a familia dela pequena. Muito preocupada com o seu portugués, porque ela é
professora e precisa dar o exemplo, gosta sempre que pronuncie o final do seu nome “Altair”
com “R”, porque se disser “Altai” fica parecendo que tem um acento agudo e seu nome nao
tem acento agudo. E a quarta de nove irmaos e, desde crianca, sempre gostou de estudar.
Relata que estudar para ela é um vicio, sempre foi fissurada pelo conhecimento. Dos nove
irmé&os, foi a primeira a concluir o ensino médio e depois o superior, fez uma p6s-graduacao e
afirma que s6 nao fez mestrado e doutorado porque era dificil aqui na Bahia, mas se fosse nos
dias atuais ja seria doutora.

Narra sobre sua relacdo de muito amor com sua mée, que, para ela, foi uma guerreira,
sempre a motivou a estudar. Por outro lado, as lembrancas do seu pai sdo carregadas de
angustias e sofrimentos. Diz que apanhou muito, que seu pai era muito violento. A foto
utilizada para abrir seu perfil biografico € composta por ela segurando uma palmatdria, que
faz questdo de guardar para nunca esquecer o quéo violento foi seu pai. Afirma também que

herdou as duas palmatdrias utilizadas por seu pai e trouxe para compor 0 museu essa que ela
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segura numa demonstracao de como seu pai utilizava para aplicar os “bolos de palmatoria”; a
outra, que segundo ela é maior, esta bem guardada em casa.

Altair iniciou a docéncia com 19 anos de idade, lecionando em turmas de Educacdo
Fisica no Ensino Fundamental na cidade de Santo Estevdo, no interior da Bahia. A professora
narra que, aqui na Bahia, ndo era ofertado o curso de Educacdo Fisica, entdo, todos os
professores aprovados em uma prova teérica e pratica foram para Recife-PE fazer a
Licenciatura curta, que teve duracdo de dois anos no PREMEM-PE e as aulas aconteceram
nos recessos do meio e final de ano.

Permaneceu no Colégio Polivalente, em Santo Estevéo, por cinco anos e foi removida
para o Colégio Serra Vale, em Salvador, onde trabalhou até o dia da sua aposentadoria. Nesta
escola, ela assumiu varias fungoes, foi vice-diretora, coordenadora de area, mas a sua paixao

mesmo era a sala de aula, especialmente nas turmas de Magistério.

2.7.2 Professora Gragas Matos

Figura 06: Graca Matos

§.
g
=

Fonte: Acervo do autor, 2019.

Educar, ensinar faz parte da minha histéria de vida, entdo eu ndo tenho
saudade nenhuma do tempo de professora porque continuo dando aula. Eu
coordeno um grupo espiritualista, quem ministra as aulas sou eu, quem
coordena sou eu, eu ndo deixei de fazer o que sei fazer, e ndo deixei de fazer
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0 que gosto de fazer, que é o mais importante. (Graca Matos, Narrativa,
2019)

Graca Matos nasceu na cidade de Salvador, portanto é soteropolitana, mas passou sua
infancia na cidade de llhéus onde seus pais moravam. Diz que foi um presente de Deus morar
em llhéus, que é uma cidade bonita, agradavel e tem praias lindissimas. Sua mée teve
complicacdes no parto e, por isso, precisou viajar de Ilhéus para Salvador. Em Salvador, sua
mée ficou internada durante 14 dias aguardando o seu nascimento, quando o médico
conversou com a familia e falou da necessidade de uma cesariana, que, para a época, era
novidade. Como era algo raro, foi solicitado autorizagdo da familia para que médicos
residentes assistissem ao parto. A chegada de Graga foi um acontecimento.

Mée de quatro filhos, duas mulheres e dois homens. Trés sdo filhos bioldgicos e um
adotivo. Para ela, ser mde sempre foi prioridade na sua vida. Hoje, vive o prazer de ser avo,
tem sete netos. Graga narra que sempre se inspirou em seu pai, seu idolo maior. Um homem
intelectual e que gostava muito de ler, aos cinco anos de idade ela ja sabia ler. Aprendeu a ler
porque o pai, todas as noites, sentava-se para ler o jornal e ela, sempre curiosa, fazia
perguntas e ele explicava e lia as manchetes para ela. Algum tempo depois, ela ja estava
alfabetizada.

Uma apaixonada pela escola desde crianga. Amava o espaco, tudo na escola chamava
sua atencdo, por isso participava de tudo na escola. Até nas férias escolares, ela ia para escola,
ajudava em alguma coisa, pois sempre queria estar naquele espaco. Hoje, tem consciéncia de
que esse desejo de estar naquele espaco ja era sua vocagdo falando, “é nesse espaco que quero
atuar!”

Graca € do tipo de pessoa que gosta de aprender, por isso, além de Pedagoga, ela é
bacharel em Psicologia e Direito. Essas duas formacdes entraram na sua vida porque queria
entender mais para ser uma boa professora. A Psicologia, ela exerce, mas, do Direto, tem s6 0
diploma, pois o seu maior prazer era a sala de aula e ndo renunciava disso.

Durante os mais de 35 anos de servicos prestados a educacao no estado da Bahia, foi
professora, vice-diretora, diretora e atuou por mais de dez anos como professora formadora de
professores leigos junto a SEC-BA. SO se aposentou porque existe uma lei que diz qual a
idade maxima, porque se ndo fosse essa lei, ela diz que ainda estaria em sala de aula. Ela
nasceu para ser mae e professora.

A professora Graga se considera uma mulher auténtica e sempre foi assim desde

crianca. Sempre lutou para realizar seus sonhos e, na jornada da sua vida, o principal era fazer
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0 que ela gostava e queria, e ndo 0 que os outros queriam que ela fizesse. Por isso, ela afirma
que ¢ professora por vocacgdo e amor e diz que poderia ser 0 que ela quisesse, mas seu maior
desejo, desde crianca era ser professora. E deixa claro que seguiu o magistério por amor, e

ndo porque é uma profissdo para mulheres.

2.7.3 Professora Neide Santos

Figura 07: Neide Santos

Fonte: Acervo do autor, 2019.

Quando terminei o ginasio, queria me matricular em uma escola que tivesse
0 pedag6gico (magistério), mas meu pai disse que quem faz o pedagdgico
sdo as filhas de empregadas domésticas e que filha dele ia ser doutora. Eu
gueria me formar no pedagdgico porque achava bonito ser professor, dar
aulas. Gostava tanto que o enfrentei e, do meu jeito, fiz 0 pedagogico e me
tornei professora e exerci 0 magistério por 32 anos, até o dia da minha
aposentadoria. (Neide Santos, Narrativa, 2019)

Neide, uma soteropolitana nata, nasceu e se criou no Nordeste de Amaralina, tem 76
anos de idade, é professora e pedagoga, essa € a forma como ela gosta de se apresentar. Hoje
se considera uma mulher feliz e realizada, mée de dois filhos e dois netos. Teve infancia e
adolescéncia marcadas por muita dor e sofrimento por causa dos conflitos na relacdo com seu
pai, que era um homem de posses e, por isso, sentia-se 0 todo poderoso.

Né&o foi criada por sua mée, um trauma que ela carregou por muitos anos, até entender

que nao foi abandonada, foi tomada pelo seu pai apds a separacdo. Teve uma infancia
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solitaria, sem amigos, ndo podia ficar na rua e até na escola ndo podia fazer amizades. Seu pai
ndo dava folga, fazia questdo de levar e ir busca-la na escola para ndo correr o risco de ela
fazer amizades. Por conta de todo sofrimento, Neide casou-se com um homem sem amor para
poder se livrar do seu pai. Com seu marido, teve seus dois filhos.

No casamento, tinha mais liberdade, mas, mesmo assim, ndo era a vida que sonhava,
entdo decidiu pedir a separagdo. A partir desse dia, relata sobre o seu renascimento, passando
a viver e fazer tudo que sempre quis e se tornou a mulher realizada e feliz que é hoje. Péde
cursar Pedagogia, que era um dos seus sonhos.

Atuou por 32 anos na rede municipal da cidade de Salvador. Foi professora e diretora,
mas confessa que seu amor mesmo era a sala de aula, a convivéncia diaria com 0s pequenos.

Amava o trabalho com criancas de cinco até sete anos.

2.7.4 Professora Tania Vargas

Figura 08: Tania Vargas

Fonte: Acervo do autor, 2019.

Sou uma pessoa que fiz tudo que podia fazer. Curti muito e aproveitei meu
tempo de infancia, montei a cavalo, corria, subia nos pés de eucaliptos,
pintei tudo que pude pintar e até hoje faco, mesmo quando dizem que nédo
tenho idade, faco mesmo assim. (Tania Vargas, Narrativa, 2019)
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Tania, a primeira de cinco irmdos, nasceu em Salvador, mas passou sua infancia e
adolescéncia na cidade de Queimadas-BA, onde estudou até se formar no magistério. Filha de
mée professora e pai comerciante, casou-se aos 15 anos de idade e, desse casamento, teve
seus quatro filhos, dois homens e duas mulheres. Apds 12 anos de casada, decidiu se separar e
passou um periodo como mulher separada e solteira. Esse periodo ndo durou muito tempo,
porque, depois de quatro anos, conheceu um nNovo amor, casou-se novamente e ja se passaram
33 anos, e continuam firmes, fortes e felizes.

Em sua vida, sempre priorizou a educacdo dos filhos. Por isso, s6 fez o curso de
Pedagogia depois que os quatro filhos j& estavam encaminhados na vida. Tania sempre foi
uma pessoa curiosa e ndo conseguia ficar parada, sempre fez muitos cursos e conseguiu
iniciar a docéncia logo ap0s a conclusdo do magisteério.

Sua primeira experiéncia na docéncia aconteceu em uma escola que so atendia pessoas
adultas de uma empresa privada na cidade de Paulo Afonso-BA, cidade que foi morar
acompanhando seu marido. ApGs a separacdo, veio para Salvador e comegou a exercer a
docéncia na rede estadual de ensino, onde permaneceu por quase 30 anos. Na rede estadual,
exerceu a docéncia em algumas escolas em Salvador, porém sua maior experiéncia foi com
pessoas com privacao de liberdade. Atuou com menores infratores, depois com mulheres em
privacdo de liberdade e depois com homens detentos na Penitenciéria Lemos de Brito. Nesses
espacos, nunca sentiu medo e inseguranca, muito pelo contrario, sentia-se segura e protegida

pelos alunos.
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I11. GENERO, IDOSO E MEMORIA:

algumas consideracoes

O mundo dos velhos, de todos os velhos,
é de modo mais ou menos intenso,

0 mundo da memoria.

(BOBBIO, 1997, p. 30)
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3.1 Ainvisibilidade da mulher na sociedade patriarcal/contemporéanea

Esta tese trata das histdrias de vida, de formacao e de profissdo de professora idosas
aposentadas e questdes referentes a discussdo de género perpassam toda a pesquisa de forma
transversal, portanto a discussdo da categoria género merece algumas reflexdes que irei
pontuar, focando, principalmente, as relagGes patriarcais e como essas mulheres conviveram e
como se apresentam hoje.

Muitas mulheres, na velhice, experimentariam uma situacdo de dupla vulnerabilidade
com 0 peso somado de dois tipos de discriminagdo enquanto mulher e enquanto idosa. De
acordo com Menezes (2012), em quase todas as sociedades, as mulheres sdo valorizadas
exclusivamente por seu papel reprodutivo e pelo cuidado com as criangas. Na velhice, essa
passagem, antes de ser contada pela referéncia cronoldgica, seria marcada por uma série de
eventos associados a perdas como o abandono dos filhos adultos, a viuvez ou o conjunto de
transformacoes fisicas trazidas pelo avanco da idade. Além disso, em muitas situacdes nas
sociedades ocidentais contemporaneas, a esse conjunto de perdas devem se somar o
subemprego, os baixos salarios, o isolamento e a dependéncia que caracterizariam a condi¢éo
das mulheres de mais idade.

Por outro lado, nota-se também um olhar com mais otimismo em relagdo ao
envelhecimento feminino. Para Menezes (2012), a velhice feminina seria mais suave do que a
masculina na medida em que a mulher ndo experimenta uma ruptura em relacdo ao trabalho
tdo violenta quanto a dos homens na aposentadoria. Além disso, na maioria dos casos, 0S
vinculos afetivos entre filhos e médes sdo mais intensos e, por isso, os filhos estdo mais
dispostos a cuidar delas do que de seus pais idosos. E essas questdes precisam ser melhor
compreendidas através dos estudos de géneros.

Esses estudos nascem junto ao movimento feminista nos anos 1970, nos Estados
Unidos e na Europa, inquirindo os lugares sociais considerados comuns para as mulheres e
reclassificando a ordem das coisas. Britto da Motta diz que a categoria analitica género

constitui-se de:

[...] um certo gesto politico, no conter, por definicdo, a negagdo da
existéncia de uma “natureza” feminina e outra masculina. [...] postula ainda
expressar a existéncia de um sistema de relagfes em que 0 homem estd mais
diretamente incluido, num movimento que expressei como de “recomposi¢do
da totalidade”. (MOTA, 1999, p. 201)
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A mulher, durante séculos, foi negado o direito de ser protagonista de sua propria
historia. Por isso, o ser mulher era, e ainda continua sendo em muitos contextos, sinbnimo de
docilidade e submissdo. No caso das colaboradoras dessa pesquisa, constato que elas
conseguiram conquistar seu espago e se tornar protagonistas, ndo cabendo a elas apenas a
atuacdo na esfera privada, onde se concentram as atividades domésticas e de reproducdo, tais
como o cuidado com o lar, o marido, os filhos e as atividades exercidas ndo por méritos
préprios, antes por generosidade dos homens, fazendo assim dela coparticipe, de maneira
invisibilizada, das atividades (RIOS; BASTOS; BARROS, 2015).

Ainda de acordo com os autores, se analisarmos o processo histdrico das civilizacGes,
a mulher ndo se autorrepresentava, para isso era necessario a figura do macho, sendo
representado no patriarcado® pela figura do pai, por meio do direito paterno (PATEMAN,
1995), o que foi ampliado, no capitalismo, para a figura masculina, na qual se inclui a
dominacdo do pai, dos irméos, dos maridos, dos chefes e do Estado sempre representado pela
virilidade masculina. Prevalece, assim, a teoria de Weber (1977), que defende a
hierarquizacdo da sociedade, legitimando o sistema patriarcal por meio de uma “autoridade
que sempre existiu”.

Dentre as colaboradoras, as professoras Altair, Neide e Tania Vargas foram as que
mais sentiram o poder do patriarcado, durante a infancia e adolescéncia, pois quem ditava as

normas eram seus pais.

Nunca tive direito de fazer o que queria muito menos escolher, tudo era
determinado por meu pai. A mim s6 cabia acatar. (Neide Santos, narrativa,
2019)

Na minha casa, meu pai sempre foi o centro, quando ele chegava todos os
filhos tinham que permanecer calados até na hora de sentar na mesa para
fazer as refeicBes, mas meus irméos tiveram o direito de escolher onde
estudar porgue eram homens e eu, como era mulher, ndo podia sair de casa
e tive que fazer o magistério em Queimadas. (Tania Vargas, narrativa, 2019)

Meu pai era um homem de poucas palavras e violento quando sua vontade e
desejo eram contrariados. Na minha infancia e adolescéncia, tinha até medo
de olhar para ele e apanhar. Minha mae, por ser submissa, permanecia
calada. (Altar Maria, narrativa 2019)

2! No sentido literal, o patriarcado significa governo do pai, ou direito paterno. Patriarcado é uma palavra
derivada do grego pater e se refere a um territorio ou jurisdigdo governado por um patriarca. O uso do termo no
sentido de orientacdo masculina da organizacao social aparece pela primeira vez entre os hebreus, no século 1V,
para qualificar o lider de uma sociedade judaica; o termo seria originario do grego helenistico para denominar
um lider de comunidade (SAFFIOTI, 2004).
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Assim, fica evidente que essas mulheres fazem parte de uma geracdo em que néo
tinham o direito de questionar e deveriam ser doceis e “respeitosas” com seus pais. Além
disso, deveriam ser amorosas e prendadas para poder casar, jamais serem protagonistas.

Por outro lado, com o advento do Movimento Feminista no final da década de 60, do
século XX, tendo sua efervescéncia nas duas décadas seguintes, refletiu-se sobre a
necessidade de assegurar as mulheres o direito de serem elas mesmas protagonistas dos
processos historicos individuais e também coletivos e, garantindo, consequentemente, uma
escrita da historia comprometida com a necessidade de re/pensar as relaces sociais em sua
multiplicidade. Para Rios, Bastos e Barros (2015), isso implica uma problematizagcdo da
propria historia ao tempo em que se exige a historicizagdo dos elementos conceituais que tém
servido como instrumentos na feitura de um processo historico que submete as mulheres
como meros sujeitos e objetos da préatica historica.

Perrot (1992, p. 49), ao afirmar que “da Historia, muitas vezes a mulher ¢ excluida”,
emerge, com isso, uma preocupacdo que ha muito envolve os/as intelectuais que estudam as
questdes relacionadas as mulheres, no caso particular desta pesquisa, mulheres idosas. Simone
de Beauvoir, em sua obra “O segundo sexo”, reafirma que a historia estava incompleta,
mesmo que ela se pretendesse universal, na realidade, desconsiderava uma metade importante
da humanidade, as mulheres (BEAUVOIR, 1949).

Nesse sentido, Gongalves (2006) afirma que ndo era de se estranhar a predominancia
na narrativa historica de preocupacdes com o publico e com o politico, as quais narravam 0s
homens em suas facanhas heroicas, excluindo, quase que por completo, as mulheres enquanto
protagonistas e produtoras da histdria.

Sendo assim, nota-se que, ao longo da historia, a trajetéria das mulheres tem sido
marcada por processos descontinuos e fragmentados, resultante de transformacdes sociais,
culturais, politicas e econdmicas, vivenciados pela sociedade. De acordo com Monteiro
(2007), com o nascimento do positivismo, a sociedade comecou a questionar a ordem natural
das coisas ao tempo em que questiona sobre o porqué delas.

Durante milénios, tanto no Ocidente como no Oriente, as mulheres tém sido
consideradas cidadas de segunda classe, ou apenas as outras, elas ndo sdo para si mesmas, sao
para 0os outros: pai, marido, irm&os, filhos, menos para elas. Porem, com as analises das
narrativas que apresentarei nos capitulos posteriores, notaremos que essas mulheres, hoje

professoras idosas aposentadas, apresentam, de certa forma, mudancas nos papéis exercidos
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por elas. Essas mulheres foram filhas, esposas e mdes, porém sempre lutaram para conquistar
suas liberdades, para poder fazer suas escolhas e desfrutar da vida com prazer.

De acordo com Rios, Bastos e Barros (2015), alguns acontecimentos historicos
contribuiram para despertar a sociedade acerca das questdes das mulheres. Um exemplo para
ilustrar foi o que aconteceu na Europa, no seculo XVIII, a partir dos ideais de justica e
fraternidade aflorados pds-revolugcdo Francesa, momento no qual homens e mulheres
comecaram a perceber que a igualdade ou era para todos os individuos ou ndo era para
ninguém. Os autores afirmam também que, com a Revolucgédo Industrial, em meados do século
XIX, a forma de vida familiar tradicional passa a sofrer grandes transformagdes. De acordo
com Fischer (2006), anteriormente a esse periodo, o trabalho das mulheres se concentrava
apenas no espaco privado. E também nesse periodo que, pela primeira vez, a mulher comeca a
ser considerada um problema social.

Monteiro (2007) afirma que, por isso, a mulher passou a ser uma incognita da
existéncia, um mistério a ser decifrado em termos cientificos, uma vez que comeca a sair da
invisibilidade. Nessa mesma perspectiva, Scott (1992) vai dizer que a historia das mulheres
surge como campo definivel principalmente a partir da década de 60 do século XX. Os
estudos feministas nascem influenciados pelo movimento dos direitos civis. Nesse periodo, as
colaboradoras desta pesquisa estavam entrando na adolescéncia e ja deveriam ouvir ou até

participar de movimentos no espaco escolar, como a professora Gragca Matos narra:

Sempre fui muito atuante na escola, estava |4 de janeiro a janeiro. Nas
férias, que ndo tinha aulas, estava l4 para contribuir de alguma forma, o
gue queria era estar na escola e, por ser muito ativa, participava de quase
tudo. Participei do grémio estudantil, das oficinas de danca, da escola de
arco e flecha. N&o queria saber se era uma atividade voltada para as mocas
ou rapazes, SO sei que queria participar e participava. E, na Universidade,
fui uma militante ferrenha pela igualdade de direitos, na minha cabega, néo
era admissivel ndo participar de determinadas atividades s6 porque era
mulher e até hoje penso e ajo assim. (Graca Matos, narrativa, 2019)

A professora Graca sempre teve relacdo aberta com seu pai, que ela define como um
comunista para a época. Ele era um devorador de livros, principalmente dos que tratavam de
temas politicos, e ela, sempre curiosa, perguntava sobre o que o pai estava lendo, e ele sempre
explicava e, por isso, ela afirma que sempre foi fissurada pela leitura. Além disso, ela cresceu
ouvindo dele que ela poderia ser o que ela quisesse, porém tinha que estudar. Infelizmente,
essa atitude do pai da professora Graca ainda ndo é uma regra nos dias atuais, apesar dos
avangos.
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Nesse sentido, para Rios, Bastos e Barros (2015), torna-se necessario historicizar o
termo género enquanto categoria de analise social. O conceito surgiu entre as feministas
norte-americanas na década de 1970, enfatizando a dimensdo fundamentalmente social das
distingdes baseadas no sexo. Segundo Scott (1990, p. 09), “A palavra indicava uma rejeigao
ao determinismo biologico, implicito no uso de termos como ‘sexo’ ou diferenca sexual”. Tal
conceito propde repensar e romper com a rigidez dicotbmica entre 0s sexos, de forma que seja
possivel organizar as analises histdricas socioculturais a partir de bases plurais que definem e
constroem tanto o feminino quanto o masculino, de maneira a se contemplar os conflitos e as
cumplicidades que permeiam a dinamica social, produzindo construcgdes e desconstrugdes em
suas relacoes.

E particularmente a partir do emergir do conceito de género que homens e mulheres
passaram a se pensar de maneira multifacetada, ou seja, como constituidos e construidos ndo
apenas pelo género, mas também pela raca, etnia, classe, geracdo e sexualidade, dentre outros.
Considerando esses fatores, Rios, Bastos e Barros (2015, p. 4) afirmam que:

O poder deixa de ser compreendido como um movimento meramente
hierarquico e linear. Desse modo, o conceito de género investe, de maneira
contundente, contra a logica naturalista que concebe mulher e homem de
maneira universal e a-histdrica.

Portanto, nas ultimas décadas, os estudos de género vém utilizando de criatividade,
sensibilidade e imaginacéo, procurando transpor o siléncio e a invisibilidade a que estavam
relegadas as mulheres e 0os homens e suas relacdes, trouxeram a tona um grande acervo
documental, que perpassa desde a legislacdo repressiva, fontes policiais, ocorréncias, até
cancdes, proverbios, literatura, cronistas e folcloristas, além das memorias, manifestos,
diarios, fontes eclesiasticas e médicas. Os estudos de género tém se mostrado como um
campo multidisciplinar, com uma pluralidade de influéncias, na tentativa de reconstituir

experiéncias excluidas.

3.2 Género, Idoso e Memoria: um fio entre o passado e 0 presente

O envelhecimento vem passando por significativas modificagdes ao longo dos ultimos
60 anos, que podem ser refletidas em continuidades e rupturas com o antigo modo de ver a
mulher e seu envelhecimento na sociedade ocidental. De acordo com Beltrdo e Camarano

(2002), estamos acompanhando mudancas em relacdo a concepcgéo do proprio individuo idoso
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e sobre a velhice?, uma vez que a categoria ldoso, assim como qualquer outra, possui
demandas especificas, sendo construida a partir de marcadores sociais e culturais.

A velhice s6 passa a ser uma preocupacao social no final do século passado. A
categoria, enquanto objeto de estudos, adentra a academia e passa a ser alvo de politicas
publicas (PEIXOTO, 2006) e o termo idoso passa a ser utilizado em textos oficiais em
substituicdo aos termos velho e velhote, bem como as pessoas envelhecidas passam a ser
olhadas com maior respeito. De acordo com a autora, um momento importante para o estudo
da velhice no Brasil aconteceu no final da década de 1960, quando se adotou, a exemplo dos
paises europeus, a expressdo idoso, substituindo, assim, a expressdo velho, j& que essa
expressdo tem uma conotagao pejorativa.

Historicamente, as sociedades humanas definem padrGes de comportamentos e, dessa
forma, vdo se consolidando formas de se olhar para o/a idoso/a, estabelecendo-se
naturalmente regras que indicam a estes/as como vivenciar essa etapa da vida. Envelhecer,
contudo, extrapola as barreiras de um processo social, econdémico e relacional.

Antes, envelhecer dizia respeito as experiéncias subjetivas e singulares de cada
individuo. Caracterizava-se por situacfes vivenciadas em alguns momentos de forma
homogénea e, em outros, marcados pela diferenca de acordo com o género e a classe social
dos individuos. Segundo Motta:

A vida social é estruturada em conjuntos de relagdes que em interface, ou
articuladas dinamicamente, lhe dado sentido [...] os mais determinantes desses
sistemas de relagfes sdo as classes sociais, 0s géneros, as idades/geracdes e
as racas/etnias. (1999, p. 193)

Para a autora, cada conjunto é explicativo de um aspecto da vida social, porém incapaz
de dar conta de maneira isolada de toda a complexidade que permeia o tecido social mesmo
porque “sdo aspectos co-extensivos, isto é, recobrem-se parcialmente um ao outro” (MOTTA,
1999, p. 193).

Sob a dtica das relagdes de género, a trajetéria de vida de homens e mulheres enquanto
seres que sdao constituidos socialmente “vem determinando diferentes representagdes e
atitudes em relacdo a condi¢do de velho/a” (MOTTA, 1999, p. 207). Assim, o género € a

idade aparecem como fundamentos da vida social desses sujeitos, expressando relagdes

22 Usa-se aqui o termo velhice no sentido técnico do termo, ou seja, para referir-se a fase na qual se encontra o
adulto-idoso com 60 ou mais anos de vida. Toma-se a idade de 60 anos por base de delimitacio desta fase a
partir do Estatuto do ldoso, instituido em outubro de 2003.
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basicas que tecem identidades. A compreensdo do lugar social do velho implica o
entendimento de diferencas que se expressam por meio das categorias de género e classe
social.

Sendo assim, a velhice é vivenciada de maneira diferente por homens e mulheres
idosos. Nessa perspectiva, para Balthes (1997), a velhice é percebida como fendémeno
biolégico e cultural, Unico e ao mesmo tempo universal, durante o qual o ser humano
confronta-se com problemas e limitacdes de ordem bioldgica, econémica e sociocultural que o
levam a busca por adaptacdes, visto que cada um desses aspectos interage com todos 0s
outros e é por eles afetado, singularizando o processo de envelhecimento, sendo esse processo
mais tranquilo para as mulheres idosas que para 0s homens.

Ao discutir sobre o processo de envelhecimento e diferencas de género, Pereira (2005)
afirma que muitas mulheres idosas experienciam a velhice de modo alternativo e atuante,
fazendo-se valer de estratégias de enfrentamento através das quais selecionam metas,
aperfeicoam os recursos disponiveis para, assim, compensarem possiveis perdas ou manterem
0s ganhos. Elas conseguem manter preservados sentimentos de autocompeténcia, bem-estar
psicolégico e crescimento pessoal, enquanto muitos homens idosos, apesar das condicdes
favoraveis para a vivéncia satisfatoria da velhice, ndo conseguem se desvincular dos estigmas
negativos ligados a essa fase da vida.

Partindo desses pressupostos, 0 género configura a vida individual de homens e
mulheres na busca por realizagdes, mudancas e melhores condi¢des de vida, ou seja, sua
atuacdo no mundo sera de acordo com os significados que esses individuos concebem ao seu
género e suas complexidades. Para Motta (1999), ainda que esse conceito passe despercebido
no cotidiano das pessoas, atua de modo significativo nas suas vidas, pois 0 género, enquanto
aspecto biologico construido sécio-historicamente, determina as relacdes sociais de poder na
sociedade e por ele perpassam identidades, subjetividades e historias de vida.

Dessa forma, a diferenca de género se configura como um dos fatores determinantes
na vida de mulheres e homens idosos envolvidos na dindmica do contexto sociocultural e
politico mais amplo do Brasil que, por sua vez, estdo associados aos fatores socioculturais
especificos e individuais.

Nesse sentido, para Teixeira (2006), o envelhecimento ¢ uma fase do desenvolvimento
humano que envolve alteracdes bioldgicas, sociais e psicoldgicas, associadas a determinantes
culturais, econémicas e funcionais. Nessa perspectiva, Debert (2004) diz que o

envelhecimento pode se referir ao declinio fisico e fisiobioldgico, as mudangas de papéis
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sociais, as expectativas da sociedade em relacdo ao idoso, aos preconceitos e estere6tipos da
velhice, a necessidade de cuidadores para suprir suas necessidades, a perda do poder
aquisitivo e a reducédo da contribuicdo em producéo para a sociedade, ao declinio ou perda das
funcBes cognitivas, aos sintomas depressivos, de ansiedade, da autoestima rebaixada, dentre
outros aspectos cognitivos e emocionais. Deve-se ressaltar que esses aspectos ndo ocorrem de
modo separado, eles sdo interinfluenciéveis.

Na cultura ocidental, a velhice ainda é vista como algo assustador, beirando quase o
repudio. A ideia de envelhecer nos causa temores e, muitas vezes, angustias profundas.
Assim, o processo de envelhecimento surge como um problema sociologico de dificil
aceitacdo. Nao queremos envelhecer, ndo queremos ser idosos/as, muito embora tal situagéo

ocorra a nossa revelia.

Envelhecer é mais um aspecto da dialética do mesmo e do outro na tenséo
entre vida e morte, entre 0 desejo da permanéncia e a inexorabilidade da
destruicdo. O signo dessa tensdo é a finitude que se reconhece no existir
humano, na dialética da facticidade e da transcendéncia. O fato
experimentado do envelhecer nos confronta diretamente com nossos limites.
(ZUBEN, 2003 p. 160)

Assim, a sociedade, nos diferentes contextos historicos, atribui ao idoso, determinados
papéis que julga adequados a sua idade e este, na maioria das vezes, incorpora-os, legitimando
0 processo que o submete, muitas vezes, ao isolamento.

De acordo com Motta (1999), as idades tém papel preponderante no que diz respeito a
organizacdo social e, dessa maneira, fica evidente que, entre as mulheres, a identidade de
género é também constitutiva da identidade de velhas. A autora ainda nos alerta para o fato de
que a idade passou a ser um fendmeno universal e quase que exclusivamente feminino. A
autora constata que é notorio o crescimento etario das mulheres no Brasil, o que é ainda mais
perceptivel nos grupos de convivéncia de terceira idade, como, por exemplo, o grupo da
Universidade Aberta a Terceira Idade da UNEB/Campus I, publico-alvo desta pesquisa.

O universo que envolve a velhice é habitado por varias simbologias, ora ligadas ao
género, ora ao tempo e ao contexto em que se inserem esses sujeitos. O mundo masculino
encontra referéncia num passado de virilidade, beleza e poder. Ja4 a mulher idosa associa o0 seu
papel a reproducéo, juventude e beleza. Ambos sonham, porém, com o tempo da juventude

eterna e talvez com a imortalidade.

82



As representacfes sociais em torno da velhice sinalizam quais sdo os niveis de
relagOes estabelecidas entre idosos e os interesses dessa coletividade no que se refere ao seu

destino. De acordo com Beauvoir, isso implicaria dizer que:

E o sentido que os homens conferem a sua existéncia, é seu sistema global
de valores que define o sentido e o valor da velhice. Inversamente: através
da maneira pela qual uma sociedade se comporta com seus velhos, ela
desvela sem equivoco a verdade — muitas vezes cuidadosamente mascarada
— de seus principios e de seus fins. (BEAUVOIR, 1990, p. 108)

Dessa maneira, envelhecer é um processo inerente a propria existéncia. A velhice
estaria, intrinsecamente, relacionada a um dado momento, a uma condigdo, ndo contemplando
0 processo mais amplo e inerente aos seres humanos desde 0 seu nascimento, processo esse
que estaria definido no termo envelhecimento: “o envelhecimento é um processo que se
inscreve na temporalidade do individuo, do comeco ao fim da vida. E feito de uma sucesséo
de perdas e aquisi¢cdes” (BRUNO, 2000, p. 19). E nessa perspectiva que Bosi (1995) afirma
que a memoria deve ser entendida como um fenémeno social.

Para a autora, as narrativas das experiéncias desde a infancia até a velhice, podem ser
abordadas de forma contrastiva, como reflexdo, fornecendo elementos que dizem respeito aos
sentimentos do que ja foi feito ao tempo em que estabelece vinculos entre as memorias
individuais e coletivas. Assim, escutar as narrativas dessas professoras idosas aposentadas que
frequentam a UATI/UNEB/Campus | implica, necessariamente, ouvir as lembrancas de
mulheres que percorreram multiplos caminhos, acumulando vivéncias e hoje narram releituras
de uma temporalidade passada, mas que se mistura com o presente.

Através das memorias, busquei entender como essas mulheres constroem uma
representacdo de si e de suas experiéncias de vida, formacéo e profissdo. Afinal, é importante
ressaltar que o tempo “é um processo em eterno curso € em permanente devir. Orienta
perspectivas e visoes sobre o passado, avaliacbes sobre o presente e projec6es sobre o futuro.”
(DELGADO, 2003, p. 6).

A palavra memoria é, atualmente, uma das mais evocadas, seja na area das ciéncias
humanas e sociais ou em falas comuns, implicando diferentes posicionamentos em face das
alternativas que ela traduz. Esse movimento de evocar a memdria nas ciéncias sociais e
humanas é extremamente importante, afinal de contas, € do vinculo com o passado que se
extrai a forca para formacdo de identidade, principalmente, conforme teoriza Bosi (2013),

guando se fala da memoria-experiéncia, da memoria vivida nos diferentes tempos da vida. A
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memoria, nesse sentido, permite acessar experiéncias do passado, daquilo que permaneceu
desprezado e silenciado sob o peso das reconstrucdes historiograficas dominantes ou que
tenha sido considerado insignificante por elas.

A memodria e a lembranca apareceram, pois, subsumidas nesse processo de definicdo
de identidade, de reafirmacdo do sujeito num universo de profundas alteracdes, cujo ritmo
vertiginoso desafia a permanéncia de valores e representacdes sobre 0 mundo do vivido, num
contexto de rapida desintegracdo dos liames que unem 0s sujeitos ao passado. Portanto,
escutar memorias e reviver lembrancas foi o fio condutor desta pesquisa desenvolvida no
periodo de 2017-2019 na Universidade do Estado da Bahia, Campus I, mais especificamente
na Universidade Aberta a Terceira Idade.

Para Halbwachs (2006), ainda que o ato de lembrar seja individual, sdo 0s grupos
sociais pelos quais o individuo transitou e transita que determinam o que € memoravel ou néo,
ja que a memoria € uma construcao feita no presente que seleciona fatos do passado a partir
dos quadros sociais da memoria. Portanto, a memdria individual esta ancorada na memoria
dos grupos que determinam aquilo que sera memoravel. Para Marinho (2016), o sujeito ndo
reconstrdi o seu passado sozinho, ja que suas recordacdes estdo necessariamente relacionadas
as recordag6es do grupo, e, sendo assim, sdo coletivas.

Para Halbwachs (2006), a meméria ndo ¢ um fendmeno meramente individual, que
pertence somente a pessoa, pertence a um grupo e, quanto mais o individuo esta inserido nos
grupos sociais, mais condicdo tera para acessar suas memarias uma vez que ninguém pode
lembrar-se de alguma experiéncia ou acontecimento fora do dmbito da sociedade, pois a
evocacao de recordacBes é sempre feita recorrendo aos outros, ou demais grupos. Assim, a
memoria se completa, se fortalece com o testemunho de outros.

Nessa perspectiva, a memoria pode ser compreendida em seus aspectos interativo e
social. E essa inter-relacdo entre o individual e o social que se estende para a constituicio do
que Halbwachs (2006) denomina de “memoria coletiva”. A memoria individual existe a partir
de uma memodria coletiva, a0 mesmo tempo em que a memoria coletiva é composta pelas
recordagbes individuais. E sobre a relacdo entre o ser individual e o coletivo que as
recordacgdes se organizam.

Quando se trata do idoso, Bosi (1994) diz que a memoria, por mais que seja
individual, é coletiva, na medida em que traduz experiéncias e representacdes produzidas a

partir de seu contato com diferentes grupos e instituicdes. Ademais, ao lembrar, o idoso
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reconstroi os acontecimentos nao “tal como foram”, mas a partir das referéncias que possui do
momento presente.

Para Camargo (1994), nés ndo poderiamos testemunhar o hoje se nao tivéssemos por
dentro o ontem, porque seriamos uns tolos a olhar as coisas como recém-nascidos, como
sacos vazios. Nés s6 podemos ver as coisas com clareza e nitidez porque temos um passado e
ele se coloca para ajudar a ver e compreender 0 momento que estamos vivendo.

E, para estabelecer uma relacdo entre género, velhice e memoria, é necessario enxergar
as mulheres idosas sob outro angulo. E despi-las de inimeros preconceitos enraizados em seu
processo de construcdo histérica que foram assumidos como natural. E provocar essas
mulheres para que saiam do espaco privado e adentrem o espago publico. Sobre essa questéo,
Perrot (1992, p. 49) afirma que “da Histéria, muitas vezes a mulher ¢ excluida”, e essa
exclusdo fez emergir uma preocupacao nos intelectuais que estudam as questdes relacionadas

as mulheres.
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IV. AS MUITAS FACES DO ENVELHECIMENTO:

0 que apontam as pesquisas

Apesar de todo movimento a respeito

do envelhecimento, percebemos que essa
populacdo ainda é invisivel e sem

voz ativa na sociedade.

(GOLDSTEIN, 2019).
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4.1 ldoso, velho, velhote, velhice e terceira idade: querem dizer a mesma coisa?

Apresento como titulo deste topico uma interrogacdo, porque, apesar do entendimento
que se tem sobre essa parcela da populacdo, percebo que essa duvida ainda permeia 0s
questionamentos de muitas pessoas. Para inicio de conversa, 0 termo idoso substitui o termo
velho que apresenta uma conotacdo de feio, inaceitavel, ruim, dependente, improdutivo.
Camarano (2004) acredita que o individuo idoso ndo pode ser reconhecido, simplesmente,
devido ao processo de desenvolvimento do organismo, pois se deve também ao curso de vida
social, sendo necesséria uma classificagdo em que os individuos sejam considerados por
diversas esferas da vida, como o trabalho e a familia.

Com os atuais estudos e regulamentacdo dos direitos dessa faixa etaria, como a
Politica Nacional do Idoso (PNI), Lei 8.842/94, o sentido antes depreciativo passa a ter outra
conotacdo que agrega valores e novas possibilidades. Diante desse novo cenério, o termo
idoso deu significado diferente ao termo velho, apresentando a sociedade o individuo de
forma digna. Para Peixoto (1998), logo que o termo idoso foi acolhido, o significado de
“problemas dos velhos” passou a ser visto como “necessidades dos idosos”.

Nesse sentido, Neri e Freire (2000) afirmam que “velho” ou “idoso” ¢ adjetivo
atribuido a pessoas idosas que estao em torno de 60 anos, “velhice” corresponde a ultima fase
da existéncia humana e “envelhecimento” é vinculada as mudancas fisicas, psicoldgicas e
sociais, sendo este considerado o processo de envelhecer. De acordo com Herdy (2020),
existe uma nuance nos conceitos de velhice, velho, idoso e terceira idade que apresenta
modificagdes que se mostram pelas novas perspectivas de vida e pelos estudos e pesquisas
que surgem, trazendo uma visdo diferenciada do individuo que vivencia a experiéncia de
muitos anos.

E preciso ter cuidado para ndo relacionar a definicdo de idoso a um individuo
isoladamente, e sim associar esse conceito a sociedade como um todo. “Os valores que
referendam esse juizo dependem de caracteristicas especificas do ambiente onde os individuos
vivem” (CAMARANO, 2004, p. 13). Para a autora, corre-se 0 risco de afirmar que pessoas de
diferentes lugares e épocas sdo homogéneas quando se diz que a idade cronoldgica é o critério
universal de classificacdo para a categoria de idoso.

Existem varios critérios que definem o ser idoso. O mais comum baseia-se no limite
etario, como €é o caso, por exemplo, da defini¢do da Politica Nacional do Idoso (Lei 8.842, de
4 de janeiro de 1994), que é endossada pelo Estatuto do Idoso (Lei 10.741, de 1° de outubro

de 2003). Por outro lado, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) considera como idosas as
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pessoas com 60 anos ou mais se elas residem em paises em desenvolvimento, e, com 65 anos
ou mais, se residem em paises desenvolvidos, o que reforca a importancia de pensar o sujeito
no mundo, ou seja, ndo € algo apenas biolégico, mas tem a ver com a concepc¢do de salude
discutida, na VIl Conferéncia, como resultado das condigdes de vida.

Essas defini¢cBes partem do principio de que o envelhecimento de um individuo est4
associado a um processo biolégico de declinio das capacidades fisicas. Diogo, Neri e
Cachioni (2004) defendem que o envelhecimento € considerado um processo dinamico e
progressivo em que hd modificacdes tanto morfoldgicas quanto fisioldgicas, bioquimicas e
psicoldgicas, determinando a gradativa perda da capacidade de adaptacdo do individuo ao
meio ambiente e ocasionando maior vulnerabilidade e incidéncia de processos patoldgicos.

Ja para Santos (2002), o envelhecimento é entendido como um processo complexo de
sequencialidade e transformacdes ao longo da vida, com reorganizac6es de carater funcional e
estrutural, influenciado pelos fatores sociais e comportamentais. Para a autora, essas
mudancas sdo classificadas como bioldgicas, psicoldgicas e sociais: bioldgicas no sentido da
funcdo de determinado 6rgdo ou sistema; psicologicas, referindo-se a capacidade de
adaptacdo do individuo perante tarefas cotidianas; e sociais, levando-se em consideracdo o
perfil do individuo em relagdo as expectativas da sociedade.

Langlois (1992) caracteriza o envelhecimento através de quatro indicadores:
universalidade, em que todos os individuos da espécie devem experimentar esse fenébmeno —
sendo essa uma das caracteristicas que distinguem o envelhecimento da enfermidade,
especialmente daquelas enfermidades que estdo associadas a velhice. Irreversibilidade,
indicando que as mudancas produzidas ndo retrocedem e ndo desaparecem, ou seja, O
processo de envelhecimento pode sim acelerar ou retardar, porém ndo é possivel alterar as
mudancas produzidas por ele. Cumulatividade, referindo-se a soma das consequéncias do
processo, umas as outras no tempo até atingir o efeito final. Por fim, a sequencialidade, na
qual os fatos atuais sdo consequéncias do que ocorreu no passado e a causa do que Vvira no
futuro.

O envelhecimento também é classificado em trés padrdes: primario, secundario e
terciario. O primario refere-se as mudangas que sao irreversiveis, progressivas e universais ao
individuo, porém ndo sdo patologicas (surgimento de fios de cabelos brancos, aparecimento
de rugas e declinio das qualidades fisicas e cognitivas). O secundério, também chamado de
envelhecimento patoldgico, diz respeito as mudancas causadas por doencas que sdo

dependentes da idade, ou seja, a medida que o individuo envelhece hd o aumento da
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probabilidade de exposicdo a fatores de riscos (doencas cerebrais e cardiacas, e depressdo
originada por diversos motivos). O terciario reflete o declinio terminal caracterizado pelo
aumento das perdas em um periodo curto direcionando o individuo a morte (NERI;
CACHIONI, 1999).

A partir desses entendimentos do envelhecimento, compreendo que o estar saudavel
deixa de ser relacionado com a idade cronoldgica e passa a ser entendido como a capacidade
do organismo de responder as necessidades da vida cotidiana, a capacidade e a motivacao
fisica e psicoldgica para continuar na busca de objetivos e de novas conquistas pessoais e
familiares. Nesse sentido, envelhecer ou envelhecimento faz parte do processo natural do
desenvolvimento humano e promove alteragdes no organismo entendidas como consequéncias
normais para quem alcanca essa fase. Por outro lado, a velhice pode-se dizer que sdo as
consequéncias do envelhecimento ou o estado de velho.

Independente do limite etario instituido pelos organismos internacionais, percebe-se
que o envelhecimento ndo deve ser visto de forma engessada, sendo considerado como um
processo idéntico e linear para todos os individuos. Para Minayo e Coimbra, “cada pessoa
vivencia essa fase da vida de uma forma, considerando sua histéria particular e todos 0s
aspectos estruturais (classe, género e etnia) a ela relacionados, como salde, educacdo e
condigdes econdmicas” (2002, p. 14).

Para Debert (2004), as pessoas com 60 anos ou mais que tém salde e, de certa forma,
sentem-se participando do cotidiano ndo se consideram velhas, ndo se vém enquadradas nesse
modelo que para elas € cruel. Por outro lado, reconhecem que a velhice existe, mas nao é
aquilo que esta nelas, velho é sempre o outro. Ou seja, a velhice chega primeiro pelos olhos
do outro. Assim, “a velhice transpde o estatuto de processo biologico para o de uma
construcdo social atravessada, atualmente, por uma ideologia da terceira idade que atua
postulando uma nova dinamicidade para o envelhecimento e o ser velho” (FERREIRA, 1998,
p. 208).

Com isso, 0 aumento da esperanca de vida e as mudancas nos papéis dos individuos
com mais idade na sociedade colocam em discussdo o proprio conceito de idoso. Santos
(2005) afirma que o envelhecimento biolégico é inerente a natureza humana. O autor afirma
ainda que a passagem para a velhice ndo se resume apenas em transformagdes bioldgicas, mas
também em uma serie de mudancas que variam conforme o desenvolvimento psicossocial de
cada individuo.

Para Ricardo (1997), a pessoa idosa é a que tem muita idade, velha é a pessoa que
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perdeu a jovialidade. A idade causa a degenerescéncia das células, a velhice causa a
degenerescéncia do espirito. Por isso, nem todo idoso é velho e ha velho que ainda nem
chegou a ser idoso. O autor apresenta algumas caracteristicas que diferenciam o idoso do

velho, ao afirmar que:

E idoso quando pergunta se vale a pena; vocé é velho quando sem pensar
responde que ndo. Vocé é idoso quando esta pronto a correr riscos; vocé é
velho quando procura correr dos riscos. Vocé é idoso quando sonha; vocé é
velho quando apenas dorme. Vocé é idoso quando ainda aprende; vocé é
velho quando j& nem ensina. Vocé é idoso quando pratica esportes ou de
alguma outra forma se exercita; vocé é velho quando apenas descansa. VVocé
é idoso quando ainda sente AMOR; vocé é velho quando s6 sente ciimes e
possessividade. Vocé é idoso quando o dia de hoje é o primeiro do resto de
sua vida; vocé é velho quando todos os dias parecem o Ultimo da longa
jornada. Vocé é idoso quando seu calendario tem amanhds; vocé é velho
guando seu calendario s6 tem ontens. (RICARDO, 1997, p. 243)

A partir dessa descricdo, considero Neide, Graca, Altair e Tania, colaboradoras desta
pesquisa, como sendo mulheres idosas. Com o convivio, conheci quatro mulheres fortes e
com altivez, as quais estdo dispostas a enfrentarem os desafios que a vida Ihes apresenta com
sabedoria, determinacéo e, acima de tudo, com muita alegria. Essas sdo mulheres aguerridas
gue jamais se entregam aos problemas que a vida Ihes tem apresentado. Essas sdo mulheres
que fazem parte de uma geracdo que revela novas formas de envelhecer e um estilo de vida
diferenciado.

Por outro lado, em pleno século XXI, encontra-se significativa resisténcia de alguns
individuos tanto para o encontro com a aposentadoria como para deparar-se com 0 processo
de envelhecimento, e ndo é incomum encontrar pessoas confundindo aposentadoria com
velhice, face aos conceitos mais antigos dessa fase da vida. Sobre essa questdo, afirma
Beauvoir que “o momento em que comega a velhice ¢ mal definido, varia de acordo com as
épocas e lugares. Nao se encontram em parte alguma ‘ritos de passagem’ que estabelecam um
novo estatuto.” (BEAUVOIR, 1970, p. 9).

Tanto um como outro séo momentos delicados nas passagens da vida e, de acordo com
Herdy (2020), suas consequéncias podem alcancar aqueles que atingem a maturidade e
chegam a faixa etaria de conquistar a aposentadoria, quando vinculados a um trabalho formal,

seja como autdbnomos ou como assalariados, tanto de uma instituicdo estatal ou privada.

4.2 O envelhecimento no Brasil: perspectivas de feminizacéo da velhice
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As Ultimas pesquisas do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010;
2012; 2017; 2020) mostram um aumento significativo da faixa etaria acima de 60 anos no
Brasil, o que significa ndo ser mais considerado um pais tdo jovem. A populacdo brasileira
manteve a tendéncia de envelhecimento dos ultimos anos e ganhou 4,8 milhdes de idosos
desde 2012, superando a marca dos 30,2 milhdes em 2017, segundo a Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios Continua (PNADC) realizada em 20109.

Em 2012, a populacdo com 60 anos ou mais era de 25,4 milhdes. Os 4,8 milhdes de
novos idosos em cinco anos correspondem a um crescimento de 18% desse grupo etario, que
tem se tornado cada vez mais representativo no Brasil. As mulheres s&o maioria expressiva
nesse grupo, com 16,9 milhdes (56% dos idosos), enquanto os homens idosos séo 13,3
milhGes (44% do grupo).

N&o s6 no Brasil, mas também no mundo todo, vem se observando essa tendéncia de
envelhecimento da populagdo nos ultimos anos. Ela decorre tanto do aumento da expectativa
de vida pela melhoria nas condi¢cdes de salde quanto pela questdo da taxa de fecundidade,
pois 0 niumero médio de filhos por mulher vem caindo.

Entre 2012 e 2017, a quantidade de idosos cresceu em todas as unidades da federacéo,
sendo os estados com maior proporcao de idosos o Rio de Janeiro e o Rio Grande do Sul,
ambos com 18,6% de suas populacdes dentro do grupo de 60 anos ou mais. O Amapa, por sua
vez, é o estado com menor percentual de idosos, com apenas 7,2% da populacdo (IBGE,
2020).

De acordo com dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua
divulgada em maio de 2020, em 2019, as pessoas de 60 anos ou mais de idade somavam 2,3
milhdes e representavam 15,3% da populacéo baiana, estimada em 14,9 milh6es. Em 2018, os
idosos eram 14,4% dos moradores do estado; em 2012, eram 11,9%. Essa mesma pesquisa
aponta que as mulheres sdo maioria na populacdo baiana (51,6%), e a presenca aumenta entre
os idosos (Figura 09). Elas representam 55,3% das pessoas de 60 ou mais de idade, e o indice
chega a 61,3% no grupo de 80 anos ou mais. Essa tendéncia mundial ja& vem ocorrendo ha
muitos anos no Brasil e a Bahia néo foge a regra.

De acordo com Veras e Oliveira (2018), esse fendbmeno do alongamento do tempo de
vida ocorreu inicialmente em paises desenvolvidos, porém, mais recentemente, é nos paises
em desenvolvimento que o envelhecimento da populacdo tem ocorrido de forma mais
acentuada. A maior sobrevivéncia das mulheres justifica-se porque 0s homens morrem mais

cedo devido a um estilo de vida associado a fatores de risco, além disso, as mulheres ainda se

91



beneficiariam dos efeitos protetores de hormonios e das diferencas de metabolismo associados
as lipoproteinas.

Figura 09: Evolugéo da populagdo de homens e mulheres com 60 anos
ou mais no periodo de 2010-2019 no estado da Bahia
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Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua, 2020.

Esse processo, de acordo com Sugahara (2005), tem se caracterizado pela formagéo de
um grande contingente de mulheres vilvas, com pouca ou nenhuma experiéncia de trabalho
no mercado formal e menos escolarizada. De modo geral, a propor¢do de idosos vivendo
sozinhos tem aumentado, mas as mulheres idosas apresentam, em geral, tendéncia maior de
viverem sO. Para o autor, a viuvez e a proporcdo crescente na condi¢do de separadas,
desquitadas e divorciadas sdo os fatores apontados como os principais elementos que influem
sobre essa dindmica.

Até o ano 2000, as mulheres idosas, aquelas nascidas antes de 1940, tinham nivel
educacional, em média, menor do que o dos homens, refletindo a discriminagdo de género
existente na educacdo brasileira do passado. Porém o novo contingente de mulheres com mais
de 60 anos tem revertido a desigualdade de género, fazendo com que o nivel de escolaridade
do sexo feminino, atualmente, seja maior do que o do sexo masculino também entre a
populacdo idosa. Ou seja, as mulheres tém dado uma grande contribuicdo para elevar o nivel

educacional do conjunto das pessoas do topo da piramide populacional.
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Apesar de todas as conquistas das mulheres, ainda se verifica, na sociedade atual, uma
diferente visdo da mulher idosa e do homem idoso. De acordo com Negreiros (2004), o
homem, ao envelhecer, torna-se, apesar de em menor numero, valorizado pelas suas
conquistas no plano socioecondmico, enquanto que a mulher mais velha, mesmo tendo
alcancado conquistas idénticas no mesmo plano, ainda é desvalorizada pela perda da sua
beleza fisica, fator mais enaltecido pela sociedade quando se trata de avaliar o sexo feminino.

A estimativa populacional apresentada no censo realizado pelo IBGE em 2010
apresenta resultado de um percentual relevante de pessoas que em 2050 terdo mais que 65
anos. Essa pesquisa comprova as anteriores que ja previam a elevacdo do crescimento
populacional brasileiro com maior concentracdo nas faixas etarias de mais idade: “o
alargamento do topo da piramide etaria pode ser observado pelo crescimento da participacao
relativa da populacdo com 60 anos ou mais (Figura 10), que era de 4,8% em 1991, passando
7,4% em 2010” (IBGE, 2010).

Apesar de nascerem mais homens do que mulheres, os diferenciais de mortalidade por
sexo favorecem as mulheres desde os primeiros anos de vida, tendo como resultado uma
proporcao de mulheres superior em todos 0s grupos etarios apds a infancia, diferenca que
tende a se ampliar nos grupos etarios de idosos mais velhos, levando a um processo

feminizagéo da velhice.

Figura 10: Piramide etaria da populacdo brasileira em 2012-2018
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Um dos desafios do processo de feminizacdo do envelhecimento é possibilitar a
criagdo de espacos de convivéncia com o objetivo de motivar a participacdo das mulheres
idosas no convivio social, evitando o isolamento e fortalecendo a autoestima e a autonomia
feminina. A sociedade brasileira precisa saber aproveitar o potencial dessas mulheres. Muitas
possuem altos niveis educacionais e ricas experiéncias de trabalho e de vida. Os idosos e, em
especial, as idosas podem se transformar em fonte de sabedoria e difusdo de conhecimentos
para toda a sociedade.

Para Camarano, Kanso e Melo (2004), o envelhecimento da populacédo é, hoje, um
proeminente fendmeno mundial. De acordo com pesquisas realizadas por Beltrdo e Camarano
(2002), o pais da América Latina com o maior percentual de idosos é o Uruguai (16%), em
seguida vem a Argentina (13,2%), depois Cuba (13%) e o Chile (10%). Dos 21 paises da
América Latina, o Brasil (9,6%) estd em quinto lugar e ocupa o décimo terceiro lugar no
mundo.

No caso do Brasil, em particular, pode ser exemplificado por um aumento da
participacdo da populacdo com mais de 60 anos no total da populacdo nacional: de 4% em
1940 para 8,6% em 2000. Nos ultimos 60 anos, 0 niumero absoluto de pessoas com mais de 60
anos aumentou nove vezes. Em 1940, era de 1,7 milhdo e, em 2000, de 14,5 milhdes.
Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), hoje sdo mais de 30
milhGes de idosos e, no ano de 2025, segundo estimativas do instituto, serdo mais de 34
milhdes, representando 15% da populacdo® (IBGE, 2020). Conforme dados do Ministério da
Saulde, seremos a sexta maior populacdo mundial de individuos nessa faixa etaria. Ja podemos
notar esse aumento, pois o percentual passou de 9,1%, em 1999, para 11,3%, em 2009.

De acordo com projecdes do IBGE em 2010, era esperado que, até 2020, a populacao
idosa no pais aumentasse aproximadamente 175%, 0 que representaria, em valores absolutos,
uma populacdo de aproximadamente 28 milhdes de pessoas, porém, segundo dados do IBGE,
em 2018, a populacdo de idosos no Brasil ja ultrapassava 30,2 milhdes. Veloz, Schulze e
Camargo (1999) afirmam que o envelhecimento populacional constitui uma das maiores
conquistas do século XXI. Poder chegar a uma idade avancada ja ndo é mais privilégio de
poucas pessoas.

Para tanto, faz-se necessario compreender as mudancas que ocorrem na vida dessas

pessoas de mais de 60 anos. Bobbio (1997), em um texto autobiografico, no qual pede

% De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, o Brasil continuara crescendo
progressivamente até 2050 e a estimativa é de que a expectativa de vida chegue aos 81,9 anos, equiparando a
paises como Japéo e China.
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autorizacdo ao leitor para falar como um homem velho e ndo como professor, afirma que

Hoje um sexagenario estd velho apenas no sentido burocratico, porque
chegou a idade em que geralmente tem direito a uma pensdo. O octogenario,
salvo excecdes, era considerado um velho decrépito, de quem ndo valia a
pena se ocupar. Hoje, ao contrério, a velhice, ndo burocratica, mas
fisioldgica, comeca quando nos aproximamos dos oitenta, que é afinal a
idade média da vida. (BOBBIO, 1997, p. 18)

O que estamos assistindo, entretanto, é a um aumento da populagdo “mais idosa”, ou
seja, a de 80 anos ou mais, alterando a composicao etaria dentro do proprio grupo. Isso quer
dizer que a populagdo considerada idosa também esta envelhecendo. No ano de 2000, esse
segmento foi responsavel por 12,6% do total da populacéo idosa. Tais alteraces levam a uma
heterogeneidade do segmento populacional chamado idoso. Por exemplo, esse grupo etario
abrange um intervalo de aproximadamente 30 anos. Para Camarano, Kanso e Melo (2004),
estdo nesse grupo pessoas na faixa de 60 anos, que, pelos avangos tecnoldgicos da medicina,
podem estar em pleno vigor fisico e mental, bem como pessoas na faixa de 90 anos, que
devem se encontrar em situacdes de maior vulnerabilidade.

Estamos vivendo, portanto, a era do envelhecimento e esse crescimento se deve a
alguns fatores determinantes, quais sejam: reducdo da mortalidade infantil, melhorias nas
condicdes de saneamento e 0s avangos da tecnologia e da ciéncia médica. Por outro lado, no
transcorrer da historia do nosso pais, houve um periodo em que o Brasil era conhecido como
um pais de jovens. Com isso, as politicas sociais ofertavam pouca atencdo aos idosos. Para
Veras e Oliveira (2018), chegar a velhice, que antes era privilégio de poucos, hoje passa a ser
a norma mesmo nos paises mais pobres. Essa conquista maior do século XX se transformou,

no entanto, no grande desafio para o século atual. Afinal de contas:

Viver mais é importante desde gque se consiga agregar qualidade aos anos
adicionais de vida. Este fendmeno, do alongamento do tempo de vida,
ocorreu inicialmente em paises desenvolvidos, porém, mais recentemente, é
nos paises em desenvolvimento que o envelhecimento da populagdo tem
ocorrido de forma mais acentuada. (VERAS; OLIVEIRA, 2018, p. 1930)

De acordo com projecdes do IBGE, a populacao idosa (acima de 60 anos) deve dobrar
no Brasil até o ano de 2042 na comparacdo com 0s nimeros de 2017. De acordo com o
levantamento, o pais tinha 28 milhdes de idosos em 2017, ou 13,5% do total da populacéo.
Em dez anos, chegaré a 38,5 milhdes (17,4% do total de habitantes) (Figura 11).

Em 2042, a projecdo do IBGE ¢ de que a populacéo brasileira atinja 232,5 milhdes de
habitantes, sendo 57 milhGes de idosos (24,5%). Em 2031, o numero de idosos (43,2 milhdes)
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vai superar pela primeira vez o numero de criangas e adolescentes, de 0 a 14 anos (42,3
milhdes). Antes de 2050, os idosos ja serdo um grupo maior do que a parcela da populagdo
com idade entre 40 e 59 anos. Constatou-se também que a populacdo idosa brasileira cresceu
a uma média de 1 milhdo por ano de 2012 a 2017, de acordo com a mostra da PNAD

Continua.

Figura 11: Evolucdo da populacdo brasileira por faixa etaria
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De 2012 a 2017, a populacdo com 60 anos ou mais subiu de 25,4 milhGes para 30,2
milhdes, alta de 18,8%. A maior concentracdo de idosos foi registrada nas regides Sul e
Sudeste, com 16,5% e 16%, respectivamente. No Brasil, essa faixa etaria representa 14,6%. Ja
as regides com menor percentual de idosos sdo Norte (9,7%) e Centro-Oeste (12,7%). O
Nordeste, regido das colaboradoras dessa pesquisa, registrou 13,6% de habitantes acima de 60
anos, de acordo com o levantamento (IBGE, 2018). A OMS considera um pais envelhecido
quando 14% da sua populagéo possui mais de 65 anos. Na Franca, por exemplo, esse processo
levou 115 anos. Na Suécia, 85. No Brasil, levara pouco mais de duas décadas, sendo
considerado um pais velho em 2032, quando 32,5 milhdes dos mais de 226 milhdes de
brasileiros terdo 65 anos ou mais (IBGE, 2019).

O nudmero de idosos na Bahia cresceu quase 10% em um ano, de 2017 a 2018. A
populagéo idosa chegou 2,1 milhdes em 2018, o que corresponde a 14,4% da populacdo do

estado. Eram 11,9% em 2012. Em comparagéo, o total de moradores com 60 anos ou mais de
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idade no estado cresceu apenas 0,4% de 2017 para 2018. O crescimento na Bahia é um
reflexo do que vem acontecendo no Brasil e nas outras unidades da federagéo.

A cidade de Salvador € a cidade do estado da Bahia em que o envelhecimento é mais
intenso. Em 2019, a populacéo de idosos foi de 489 mil, chegando a 17% dos 2,872 milhdes
de moradores. As mulheres idosas com 60 anos de idade ou mais também sdo maioria. Para
cada grupo de 10 idosos, 06 sdo mulheres (IBGE, 2020).

Devido a esse aumento da populacdo idosa em Salvador, na Bahia e no Brasil, é
preciso desenvolver politicas voltadas para a salde dessa populacdo, assim como redes de
apoio social. Essas pessoas vao precisar de quem cuide delas e é necessario estar de olho para
que eles ndo apenas vivam mais, mas vivam com qualidade de satde e lazer de forma geral.

Com esse cenario, as questdes relativas ao processo de envelhecimento e da velhice,
nos diferentes aspectos, tém suscitado estudos e investigacdes cientificas para atender as
necessidades e exigéncias dessa parcela da populacdo, como também a aprovacao de leis,
dentre elas a Lei n° 8.842/1994 e a Lei n° 10.741/2003.

A Lei 8.842/1994, que dispde sobre a Politica Nacional do lIdoso (PNI), estabelece que
“a familia, a sociedade e o Estado tém o dever de assegurar ao idoso todos os direitos de
cidadania, garantindo sua participacdo na comunidade, defendendo sua dignidade, bem estar e
o direito a vida” (BRASIL, 1994). No art. 10, Inciso III, sugere competéncias para os orgios e
entidades publicas. Na &rea da educa¢do apresenta como caminhos:

a- adequar curriculos, metodologias e material didatico aos programas
educacionais destinados aos idosos; b- inserir nos curriculos minimos, nos
diversos niveis de ensino formal, conteidos voltados para o processo de
envelhecimento de forma a eliminar preconceitos e a produzir
conhecimentos sobre o assunto; c- incluir a gerontologia e a geriatria como
disciplinas curriculares nos cursos superiores; d- desenvolver programas
educativos, especialmente nos meios de comunicagédo, a fim de informar a
populacdo sobre o processo de envelhecimento; e- desenvolver programas
que adotem modalidades de ensino a distancia, adequando as condi¢Ges do
idoso; f- apoiar a criagdo de universidades aberta para a terceira idade, bem
como meio de universalizar o acesso as diferentes formas do saber.
(BRASIL, 1994)

Entre as acOes especificas do Ministério da Educacgéo, recomendam:

Apoio a criacdo de centros de referéncias na universidade, integrados aos
sistemas de saude; viabilizacdo da criacdo de universidades abertas a terceira
idade, bem como apoio as instituicbes de ensino superior que mantenham
tais programas; apoio a estudos e pesquisas voltados para 0S aspectos
prioritarios de envelhecimento; desenvolvimento de programas educativos
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voltados a profissionais de diversas areas, ao idoso, familia e comunidade,
sob diversas formas: cursos, palestras, seminarios, etc. (BRASIL, 1994)

Ja a Lei 10.741/2003, o Estatuto do Idoso (EI), no seu capitulo V, define que o idoso
tem direito “a educacdo, cultura, esporte, lazer, diversdes, espetaculos, produtos e servigos
que respeitem sua peculiar condigdo de idade” (BRASIL, 2003). Este documento, em seu art.
1° resgata 0s principios constitucionais e da mais um passo em direcdo a ampliacdo dos
direitos da pessoa idosa. O estatuto surge, em parte, como reflexo da ndo implementacéo da
PNI e, por isso mesmo, reitera varios de seus dispositivos com 0 intuito de “regular os direitos
assegurados as pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos”.

Regulamenta que o poder publico criara oportunidades de acesso do idoso a educagao
e apoiara a criacdo de universidades abertas para as pessoas idosas. Apesar disso, cabe
ressaltar que muitos dos artigos ainda estdo distantes da realidade da maioria da populacéo
idosa brasileira. Assim, apesar do vasto arcabouco legal, constata-se “que existe um hiato
entre essas leis e a garantia dos direitos sociais das pessoas idosas, embora as tematicas da
educacdo e da participagédo social tenham sido contempladas nos diferentes textos” (ASSIS;
DIAS; NECHA, 2016, p. 201).

Para as autoras, a participacdo das pessoas idosas em equipamentos sociais, grupos e
universidades para a terceira idade, ainda que de maneira heterogénea entre a populacéo das
diferentes regides brasileiras, vem aumentando. Nesse sentido, a universidade voltada para o
segmento idoso precisa ser considerada um cenario privilegiado para estimular a participacdo
social, ampliar as discussdes sobre as demandas de politicas publicas, e resgatar a dignidade e
a cidadania da pessoa idosa.

Ainda para Assis, Dias e Necha (2016), a proliferacdo das Universidades Abertas a
Terceira Idade no pais, em universidades publicas e privadas, ndo tem garantido um acesso
igualitario e universal. E, embora tenham contribuido para ampliar o protagonismo dessa
faixa etaria, mesmo que de modo timido e limitado se consideradas as dimensdes continentais

do pais, demandam ainda muito investimento e reflexdes. Os autores relatam que:

O envolvimento da pessoa idosa como protagonista do processo de
envelhecimento, ocupando os espagos ja existentes e criando outros que
englobem a diversidade desse processo, apesar de presente nos dispositivos
legais, ainda esta longe de ser efetivo. (ASSIS; DIAS; NECHA, 2016, p.
202)

Ressalta-se, também, a auséncia de qualquer referéncia ao envelhecimento ou a

Universidade Aberta a Terceira Idade no Plano Nacional de Educacédo (2014-2024). Porém, se
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a educacdo dos mais velhos é condicdo sine qua non para a promocao do seu protagonismo e
da sua participacdo na sociedade, como mudar o atual cenério nacional? Eis a questdo!

A participacdo dos idosos também estd presente em outras politicas, como nas
referentes a area da saude. Como parte dos desdobramentos da PNI, foi promulgada pela
Portaria no 1.395, de 10 de dezembro de 1999, a Politica Nacional de Saude do Idoso (PNSI),
que foi posteriormente atualizada pela Portaria n® 2.528, de 19 de outubro de 2006, que
instituiu a Politica Nacional de Salude da Pessoa Idosa (PNSPI). Esta politica apresenta como
finalidade “recuperar, manter ¢ promover a autonomia e a independéncia dos individuos
idosos, direcionando medidas coletivas e individuais de salde para esse fim, em consonancia
com os principios e diretrizes do Sistema Unico de Satide” (BRASIL, 2006).

A PNSPI tem como desafio a articulacdo do complexo sistema de saude publica com
as necessidades da populacdo idosa, numa realidade assinalada pela iniquidade social. Entre
as diretrizes dessa politica, ressalta-se a promocao do envelhecimento ativo e saudavel, que
enfatiza a necessidade de facilitar a participacdo das pessoas idosas em espagos sociais, bem
como em grupos de terceira idade, em que possam praticar atividade fisica. E indicado
também que os idosos tenham espaco nos conselhos de saude locais e nos conselhos
comunitarios, nos quais eles possam ser ouvidos e possam apresentar suas demandas e
prioridades.

De acordo com Oliveira, Oliveira e Scortegagna (2004), embora a Politica Nacional do
Idoso tenha contribuido para colocar a pessoa idosa na pauta das politicas publicas, cabe
ressaltar que falta muito para que essa politica seja de fato implementada. Especificamente em
relacdo ao acesso das pessoas idosas as formas de saber, muito investimento é necessario para

suprir a caréncia acumulada ao longo de vérias décadas.

4.3 Envelhecer no século XXI: desafios e conquistas

O envelhecimento populacional ou alongamento da vida vem sendo considerado um
proeminente fendmeno mundial. No caso brasileiro, pode ser comprovado por um aumento da
participacdo da populagdo com 60 anos ou mais no total da populacdo nacional. Segundo
Camarano, Kanso e Mello (2004), nos anos 40 do século XX, a populacgdo idosa, com mais de
60 anos, representava 4%, ja no ano 2000, essa populagdo aumentou nove vezes.

De acordo com as autoras, alguns elementos, como uma cultura de saude, apoiada

pelos avangos na medicina preventiva e curativa e nos habitos de vida da populacéo, criaram
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condi¢Bes para o0 surgimento e expansdo de um grupo de individuos idosos que ndo é
caracterizado por uma saude debilitada, pela pauperizacdo e nem pela exclusdo das diversas
esferas da vida social. As autoras destacam também que esse fendmeno é mais facilmente
observado em paises desenvolvidos.

H& evidéncias de sua ocorréncia também em paises em desenvolvimento. Debert
(1999), por exemplo, mostra que o idoso brasileiro, especialmente a partir da década de 1980,
passou a ser cada vez mais visivel na sociedade, ocupando espago na midia e despertando o
interesse da industria do consumo, do turismo e do lazer. Essa nova forma de ver o idoso ndo
corresponde a ideia da ultima fase da vida em que eles estdo excluidos da vida publica. Hoje,
independente da classe social, os idosos séo vistos como o grupo de individuos que apresenta
maior disponibilidade para o consumo.

O autor supracitado destaca que os idosos sdo incentivados a exercer uma vigilancia
constante do corpo e destaca também que sdo estimulados a reconhecer que sdo responsaveis
pela prépria satde, por isso devem evitar abusos de bebidas alcodlicas, de tabaco e, por outro
lado, devem realizar algum tipo de atividade fisica. Essa nova forma de ver o idoso é
incentivada pelas politicas publicas de salude com o objetivo de reduzir custos com
tratamentos.

Pesquisas realizadas nos ultimos anos apontam o crescimento do nimero de pessoas
idosas que buscam uma nova profissio mesmo depois da aposentadoria, sendo que as
carreiras mais procuradas sdo Turismo, Psicologia, Informaética, Literatura e Artes. De acordo
com Bergo et al. (2001), a socializac¢do do idoso é pratica fundamental para a preservacédo de
sua salde fisica e mental uma vez que o processo de envelhecimento implica alteracbes
funcionais e comportamentais, as quais afetam os seres humanos de maneiras diferenciadas.

Para Lorda e Sanches (1998), é um equivoco afirmar que os idosos nao sao criativos,
afinal de contas muitos artistas, musicos, escritores e até cientistas produziram grandes obras
apos os 70 (setenta) anos, dentre eles podemos destacar na musica, Bethoven, na pintura,
Picasso, e tantos outros. Nesse sentido, afirmamos que a idade cronolégica ndo determina, por
si sO, a criatividade e a capacidade de aprender. Os autores afirmam também que a ideia de
gue os idosos ndo sdo produtivos emergiu na sociedade capitalista, que valoriza o individuo
sob o critério da producdo material. A cada dia, entretanto, reconhece-se que 0s idosos ainda
tém muito para oferecer e contribuir com a sociedade. Nesse sentido, eles passam a ser
reconhecidos como individuos atuantes que contribuem com a familia, com a sociedade e com

0 desenvolvimento econdmico do pais.
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Apesar das melhorias na situagdo econdémica do Brasil, muitos filhos adultos ainda séo
dependentes, de alguma maneira, dos recursos de seus pais idosos. Nesses casos, a casa
prépria do idoso ou mesmo seus rendimentos de trabalho, pensdo ou aposentadoria estéo se
transformando em fonte importante de suporte familiar.

Portanto, esteredtipos associados ao envelhecimento estdo sendo revistos. Novas
terminologias e novos conceitos vém surgindo para tentar classificar os individuos na dltima
fase da vida, até recentemente categorizados como na terceira idade. Sendo assim, as politicas
publicas devem tanto responder as demandas dos individuos que buscam o envelhecimento
ativo como, também, tentar atender as necessidades daqueles em situacdo de vulnerabilidade
trazida pela idade avancada.

Idosos e idosas do seculo XXI vivenciaram grandes transformacdes, como a queda da
mortalidade materna, e experimentam, agora, a queda da mortalidade nas idades avancadas.
S8o os sobreviventes da alta mortalidade infantil por doencas infectocontagiosas, por
neoplasias malignas e doengas cardiovasculares na meia idade. Entretanto, vale salientar que
essa sobrevivéncia ocorreu de forma diferenciada no territério brasileiro, entre grupos sociais
e raciais.

Nesse sentido, a populacdo idosa brasileira constitui um grupo heterogéneo e
complexo. Além das diferencas sociais e raciais, € composto por pessoas cujo intervalo de
idade extrapola 30 anos e que experimentaram trajetorias de vida muito diferenciadas. Por
isso, para Oliveira e Oliveira (2011), o idoso deve ser reconhecido como prioridade nas areas
da saude, educacdo, politica, economia, previdéncia social, cultura, lazer, comunicacdo e

direito.

Pensar a velhice na sociedade brasileira que comeca a dar 0s primeiros sinais
de envelhecimento é um desafio, pois requer especial sutileza, uma vez que
implica lidar com valores culturais que mudaram o seu envelhecer, quais
sejam, a liberdade, a emancipacdo feminina, a descoberta da pilula
anticoncepcional, as revolucBes tecnologicas e as novas formas de
envelhecer. (BOURDIEU, 2008, p. 243)

A educacdo assume papel importante para auxiliar os idosos na superacdo de situacdes de
vulnerabilidade com que se defrontam. Nesse sentido, a educacdo para o idoso deve superar
0s estereotipos negativos atribuidos a velhice, questionando preconceitos como inutilidade,
incapacidade para aprender, doenca, improdutividade etc. Propicia-se, com isso, a valorizacéo
do idoso para que ele desenvolva autonomia e possa exercer novos papéis sociais,

favorecendo, assim, maior insercdo e participacdo social. Nessa perspectiva, 0
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envelhecimento conduz a uma mudanca significativa nos papéis sociais, 0s quais precisam de

uma ressignificacéo tanto em nivel micro, a familia, como em nivel macro, a sociedade.
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V- A TERCEIRA IDADE CONQUISTANDO ESPACO
NAS UNIVERSIDADES

Os programas Universidade Aberta a Terceira Idade, pela
sua aceitacdo social, por serem uma experiéncia
relativamente  nova, podem tornar-se um locus
privilegiado, através da relacdo aberta de pessoas de
diferentes idades, de construcdo de um novo espaco em
que educacdo, trabalho e lazer possam caminhar juntos,
sem barreira para entrada, saida e participacao.
(PACHECO, 2006, p. 248).
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Neste capitulo, situo questdes historicas relacionadas ao surgimento da Universidade
da Terceira Idade?*, destacando os programas existentes nas universidades piblicas baianas,
em especial a Universidade do Estado da Babhia, instituicdo onde se encontra a UATI, locus
desta pesquisa.

O surgimento das Universidades da Terceira Idade ndo foi planejado e muito menos
imediato, foi um processo de construcdo, sofrendo alteracbes histdricas, culturais e,
principalmente, sociais. Segundo Peterson (1990), temos como inicio desse processo o século
XVIII, periodo no qual eram oferecidos programas de educacdo continuada para adultos nos
Estados Unidos, pois seus lideres governamentais acreditavam que a democracia tinha suas
bases na educacéo de cidad&os.

Esses programas ainda eram os destinados aos adultos e ndo especificamente aos
idosos. O surgimento de programas especificos a essa populacdo surgiu diante da existéncia
de programas para adultos e do crescente aumento da populacgdo idosa, 0 que tornava latente a
necessidade de maior atencdo a pessoa que envelhecia.

A palavra Terceira Idade surgiu na Franca, em 1962, a partir da politica de integracédo
da velhice. Com essa nova politica, a imagem das pessoas envelhecidas foi modificada,
principalmente com o aumento dos aposentados da classe média assalariada, os quais se
tornaram sinénimos da arte do bem viver. Foi necessario criar um novo vocabulo para
designar mais respeitosamente esses “jovens aposentados”, surgindo, desse modo, o termo
que representava o envelhecimento ativo e independente. Para Peixoto (1997, p. 45), a

Terceira Idade:

Inscreve-se numa organizacdo da vida em trés etapas: uma primeira idade,
de dependéncia e imaturidade, da educacdo e socializagdo; uma segunda
idade, da independéncia, maturidade, responsabilidades familiares e
profissionais, de producdo econdmica e familiar; uma terceira idade, também
de independéncia e maturidade, mas cujas fung¢bes sociais ndo sdo mais as
mesmas: é o tempo de usufruir e ele é consagrado a realizagéo de si.

Nesse contexto, a autora diz que, a partir dessa nova concepcao da velhice ligada ao

2 De acordo com Cachioni (2002), sio exemplos das denominacdes encontradas no Brasil: Universidade da
Terceira Idade; Universidade Aberta a Terceira ldade; Universidade na Idade Adulta; Universidade para a
Terceira ldade; Universidade com a Terceira Idade; Universidade da Maturidade; Universidade Alternativa;
Universidade Sem Limites; Universidade Sem Fronteiras; Faculdade da Terceira ldade; Faculdade de
Atualizagdo Permanente; Faculdade da Maturidade; Nucleo de Estudos e Pesquisas na Terceira ldade; Nucleo
Integrado de Apoio a Terceira ldade; Centro regional de Estudos e Atividades da Terceira Idade; Centro de
Extensdo em Atengdo a Terceira Idade; Programa da Terceira ldade; Programa de Participacdo Permanente;
Projeto Sénior; Atividade Fisica para a Terceira Idade; Curso de Extensdo para a Terceira Idade; Grupo de
Convivéncia da Terceira Idade; Grupo de Trabalho da Terceira ldade; Encontros para a Terceira ldade;
Educacdo Continuada e Terceira ldade.
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dinamismo, a atividade, ao lazer, os velhos comecam a invadir, cada vez mais, 0S espacos
publicos, criando estratégias de sociabilidade que Ihes permitem tecer novas rela¢fes sociais e
fugir do isolamento. Ainda de acordo com a autora, a frequéncia de idosos em lugares
publicos induz a sua participacdo em novas atividades suscitando, assim, o sentimento de
pertencimento a um espago e a um grupo, caracterizado pela vontade de envelhecer

ativamente, criando um novo emprego do tempo livre. Sobre essa questdo, Camarano afirma:

[...] que se vive um momento de redefinicdo de papéis para todas as
geracOes: a ideia de que a velhice traz perdas esta sendo substituida [...] esta
é uma fase de preenchimento. Um momento em que se pode fazer coisas que
ndo podiam fazer ao longo da vida porque tinha que cuidar de filhos, tinha
que trabalhar pra ganhar dinheiro, etc. (2012, p. 32)

Partindo desse entendimento, constata-se que o idoso do século XXI, felizmente, ja
mostra uma nova cara, na medida em que se integra a grupos de convivéncia, como € 0 caso
do Programa Universidade Aberta a Terceira Idade da UNEB, retoma os estudos e procura
atividades educativas em seu cotidiano. Paiva (2005) diz que muitos deles justificam o retorno
a atividade produtiva como uma necessidade de sentir-se Util, isto é, ocupar o tempo livre ou,
ainda, para manter um papel social de valor.

Assim, a Universidade Aberta a Terceira Idade se apresenta como um espaco fértil
para receber esses novos idosos e proporciona-los atividades que garantam uma maior
integracdo social e aquisi¢do de conhecimentos para poder cuidar melhor da sua satde fisica e
mental e, principalmente, melhorar a autoestima.

Cabe aqui esclarecer que as primeiras iniciativas tiveram inicio na Franca na década de
60. Diante do quadro cadtico de indigéncia social ao qual foi submetida a populacédo idosa,
viu-se a necessidade de acBes como forma de politica publica em atencéo ao idoso.

Dessa forma, em 1968, o governo francés legislou ser de responsabilidade das
universidades a educacdo ao longo da vida. Vellas (1997) tinha em mente um novo tipo de
empreendimento educacional para os idosos: uma iniciativa que aumentaria a qualidade de
vida e fortaleceria os lagos intergeracionais a0 mesmo tempo em que promoveria a pesquisa
no campo da gerontologia.

Foi na Franga, portanto, pais com longa tradicdo em experiéncias anteriores de
educacdo de adultos, especialmente nas &reas de educacdo para salde, alfabetizacdo e
preparacdo para o trabalho, que, na década de 1960, mesmo sem a preocupagdo com

Programas de Educacdo Permanente (EP), criaram-se as Universidades de Tempo Livre
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(precursoras das UnTI) para preencher o tempo livre de uma populacdo cada vez mais
longeva com atividades ocupacionais e lidicas.

A UNESCO introduziu a Educacao Permanente pelo Relatério “Aprender a ser” no
ano de 1972. Nesse relatorio, foram lancados seus fundamentos, norteando-se pelo principio
de que “0 homem aprende desde que nasce até que morre.” (CACHIONI et al., 2015, p. 84).

Pacheco (2006) diz que foi em 1973, em Toulouse, na Frangca, que Pirre Vellas,
professor de Direito Internacional da Universidade de Ciéncias Sociais, fundou a primeira
Universidade Aberta a Terceira Idade (UnTl). Para a primeira turma, s6 se inscreveram 40
idosos, poréem a imprensa local e internacional noticiou e fez tamanho alarde sobre a novidade
que, seis meses mais tarde, em setembro de 1973, foram mais de mil inscritos®. Nesta tese,
assume-se que a UnTI de Toulouse ¢ pioneira visto que a “Universidade do Tempo Livre”
tinha um cunho mais ludico do que educacional, e compreende-se o carater educacional como
basilar nos Programas de UnTI.

As UnTI nasceram do movimento que ocorreu no pais na busca de melhores condi¢oes
de vida para os idosos franceses. Cachione (1999) destaca que esse movimento também
acontecia, simultaneamente, em todos o0s paises europeus, além dos Estados Unidos e Canada,
criando, ao longo do tempo, dois modelos basicos: o francés e o inglés.

De acordo com Pacheco (2006), o modelo proposto por Vellas teve como objetivo tirar
os idosos do isolamento, propiciar-lhes salde, energia e interesse pela vida e modificar sua
imagem perante a sociedade. Esse modelo tem suas bases no sistema tradicional universitario
daquele pais e privilegia o segmento mais velho da populacdo sem, contudo, fechar-se as
outras faixas etarias preocupadas com o envelhecimento ou em busca de oportunidades de
educacéo continuada.

Ainda conforme o autor supracitado, 0s cursos, as oficinas de trabalho, os grupos de
estudo e outras modalidades oferecidas sdo diversificadas e abertas, compostas de contetdos e
metodologias proprias, centradas no modelo da educacdo continuada daquele pais. Soma-se a
elas, 0 acesso aberto e disponivel a diferentes cursos universitarios, especialmente nas areas

de ciéncias humanas, sociais, artes e saude.

%> Na rotina da Universidade da Terceira Idade, misturava-se a grade curricular com atividades episddicas, tais
como: palestras, debates, cursos de idiomas, expressdo artistica, caminhadas, esportes, viagens, passeios, mesas
redondas sobre temas de saude, concertos, mostra de danca, eventos culturais abertos, debates sobre problemas
da atualidade e reunides literarias. A partir de 1974, a Universidade da Terceira Idade de Toulouse transformou-
se num programa regular com cursos que duravam o ano inteiro. Vellas criou unidades satélites da universidade
em estacOes de verdo (Terapéuticas termais) e de inverso (esqui na neve) para preencher a lacuna das férias
académicas. Na mesma época, ele fundou a “Universidade Radiofénica da Terceira Idade” para diminuir o
isolamento dos idosos que ficavam em casa (CACHIONI, 2002).
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Para Palmas (2000), as dificuldades geradas pela idade podem ser compensadas
através de novas possibilidades em um programa de vida social, atividades fisicas, culturais e

da medicina preventiva. Para a autora, em sintese, a UnT] foi criada para:

Promover o protagonismo das pessoas idosas na tomada de decisdes sobre
seus problemas coletivos e pessoais, assim como lhes oferecer alternativas
gue melhorem sua qualidade de vida; Colocar infraestrutura e ambientes
universitarios a servico do coletivo que era e ainda é chamado de terceira
idade para diminuir sua marginalizacdo, dando-lhes maior participacdo na
vida social sem discrimina¢do pelos seus muitos anos; Aprofundar as
pesquisas gerontologicas em tarefas interdisciplinares nas quais participem
os idosos como investigadores e como investigados (PALMA, 2000, p. 53).

Com esse programa, as UATIs entram na segunda geracdo®® oferecendo possibilidades
de atividades educacionais centradas na participacdo e na preparacdo dos idosos para que se
(re)insiram na sociedade e, se necessario, intervenham em seus problemas. De acordo com
Palmas (2000), devido a grande aceitacdo popular, as universidades da terceira idade
europeias abriram também as portas para pessoas com idade acima de 45 anos que soubessem,
no minimo, ler e escrever, enquanto outras decidiram atender somente a pessoas acima de 60
anos com qualquer grau de escolaridade.

Gomes, Loures e Alencar (2004) relatam que, em 1975, foi criada a Associacao
Internacional da Terceira Idade e, na década de 1980, a terceira geracdo?’ dessas
universidades. No ano seguinte, as UnTIs j& chegavam ao numero de 59 s6 no territdrio
francés, tornando-se uma alternativa eficaz para a populacdo ja aposentada (PEIXOTO,
1997). Cachioni (2003) afirma que, no inicio dos anos 1980, o programa UnTI chegava a
América Latina por meio da Universidade Aberta do Uruguai de Montevidéu (UY), em 1983.
Ela alicercou-se no modelo francés e as suas acBes se ampliaram aos demais paises da
América do Sul, inclusive o Brasil.

Nesse mesmo periodo, em 1981, no Reino Unido, na Universidade de Cambridge,

% Nas Universidades do Tempo Livre, na década de 60, aparece a primeira geracdo de universidades, sendo
relacionada a servigcos pautados no convivio cultural e relagdes sociais entre os participantes, mas sem a
formacdo de nivel universitario. A segunda geracdo, da década de 70, tinha como objetivo a melhoria do bem-
estar psiquico do idoso, com atividades culturais e promocao da capacidade de intervencdo social dos idosos,
com debates e conferéncias de professores ou seus pares, ndo se revestindo “de caracteristicas especificamente
universitarias”, podendo “perfeitamente estar a cargo de uma associa¢do literaria ou de um clube social.”
(PINTO, 2003, p. 475).

%7 A terceira geragdo das universidades francesas da terceira idade emergiu na década de 1980 com curriculo
voltado as pessoas que se aposentavam cada vez mais cedo. Por possuirem um nivel de escolaridade maior,
safiam da condicdo de ouvinte e participavam regularmente em créditos e disciplinas académicas. Trés eram 0s
eixos que fundamentavam a programacdo dessas UTAs: participacdo, autonomia e integracdo. Os participantes
deixam a posicdo de simples consumidores para serem produtores de conhecimento na medida em que
participam das pesquisas universitarias (PALMA, 2000, p. 58).
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nasce 0 modelo inglés. Esse modelo é baseado no ideal de autoajuda. Para Pacheco (2006), a
certeza de que todos os especialistas de todas as areas envelhecem e se aposentam norteou a
criagdo de um espaco de troca, dentro das universidades, entre 0os mais velhos e 0s mais
jovens. Essa interacdo de conhecimentos das pessoas envolvidas no projeto aumentaria as
relagbes interpessoais, através do contato com seus semelhantes, e levaria a uma agdo
integrada dos profissionais mais velhos com os mais jovens.

Vale salientar que, na década de 1980, os participantes tornaram-se mais exigentes
guanto aos conteddos e cursos oferecidos, pois buscavam ampliar e atualizar seus
conhecimentos, 0 que exigiu novas reformulagdes curriculares do programa (TAAM, 2008).
Assim, para Veras e Caldas (2004), no projeto das demais UATIs, buscou-se ofertar servicos
de qualidade, preocupando-se com que as atividades fossem de relevancia social e de
interesse para a vida dos idosos, ndo sendo, portanto, um projeto com finalidade apenas de
ocupacdo do tempo, como na sua génese, e sim um projeto de qualidade de vida, formacéao e
qualificagéo.

Esses programas tém suas bases no sistema universitario, podendo variar na
apresentacdo, formato e conteudo, ou seja, sdo adaptados conforme as necessidades dos
alunos, e, na maioria das vezes, sdo oferecidos pelas areas de Humanas e Artes e pelos cursos
da area da saude. Segundo Finato (2003, p. 76), “a metodologia variada inclui: aulas, cursos
abertos, com livre acesso inclusive para cursos superiores, oferecendo grupos de estudos,
oficinas de trabalhos, excursdes e programas de salde.”. Para Pacheco (2006), a maioria dos
programas universitarios brasileiros destinados a terceira idade segue o modelo francés e
centra suas atividades, preferencialmente, em programas de educagdo permanente, tornando-
se um espago em que os idosos podem relacionar-se, utilizar criativamente seu tempo, estudar
e atualizar-se em cursos regulares ou organizados de acordo com seu perfil.

Posadas (2016) distingue as atividades educativas para idosos nas UnTIls em trés
niveis, de acordo com seu principal objetivo. No primeiro, programas relacionados a
atividades ludicas, que ajudam os idosos a se manterem ativos e na socializagcdo. O segundo
nivel, que oferece aos idosos novas habilidades e conhecimentos que ultrapassam a dimenséo
de satisfagdo, acrescenta a grandeza do crescimento pessoal como processo, ou seja, hd um
elemento de compromisso do participante idoso. No terceiro nivel, estdo 0s programas que
objetivam “[...] desenvolver competéncias que capacitem os idosos para contribuir aos
contextos sociais em que participam”, como as dimensdes: satisfagdo, crescimento pessoal e

comunitario (POSADAS, 2016, p. 50). Os trés niveis sdo representados na Figura 12.
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Posada (2016) chama atencdo para o fato de que cada nivel da piramide pode envolver
e atrair distintos estilos de participantes por haver diferentes caracteristicas de pessoas pelas
regides do Brasil. Para 0 autor, 0os programas deveriam aproveitar 0S recursos e a experiéncia
das universidades, estando simultaneamente ligados as organizacdes da comunidade para
disponibilizar contetidos educativos que capacitem “[...] as pessoas para aplica-los em

atividades e contextos reais e significativos.” (POSADAS, 2016, p. 49).

Figura 12: Objetivos dos Programas Universitarios para Idosos

Nivel 3 - Compromisso
COfm 05 outros

esenvolvimento

comunitirio
Nivel 2 - Esforco
Desenvolvimento pessoal Individual
. Nivel 1 - Emogdes
Ocio erecreagio Positivas

Fonte: Posada (2016).

Sendo assim, 0s idosos ou, segundo Peixoto (1997), “universitarios da terceira idade”,
devem ser direcionados a seguir 0s eixos da participacdo, autonomia e integracdo, passando
de alunos que buscam conhecimento para fontes de conhecimento através das pesquisas
realizadas com eles. Nesse sentido, o programa UATI auxilia os discentes idosos a terem uma
nova concepcdo de vida, de sociedade e de velhice para que possam viver plenamente na
sociedade em que estdo inseridos (VELLAS, 2009). Os programas educacionais voltados aos
idosos, portanto, estdo apoiados no principio da Educacdo Permanente (EP) (TAAM, 2008).

5.1 Universidade Aberta a Terceira Idade: espaco de educacao permanente para idosos

A educacdo ao longo da vida deve fazer com que cada
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individuo saiba conduzir o seu destino e garanta o exercicio de
uma cidadania ativa. (LIMA, 2000, p. 47)

Defendo que € através da educacao gque iremos garantir ao idoso o pleno exercicio da
cidadania, fazendo com que sinta a necessidade de mudancas, esteja aberto a se unir e criar
espacos para tornar visiveis suas verdadeiras necessidades, as solu¢des para os problemas e
que essas propostas partam dos préprios idosos. Porém essa realidade s6 se torna possivel se
esse idoso estiver inserido em grupos de convivéncias como a Universidade Aberta a Terceira
Idade, que € um programa que defende o direito da educacédo ao longo da vida.

A V Conferéncia Internacional de Educacdo de Adultos (CONFINTEA V), que
aconteceu em 1997, resultou na Declaracdo de Hamburgo. Nesse documento, a Educacgéo
Permanente ¢ definida como sendo a “[...] educacdo ao longo da vida, que busca o
desenvolvimento de habilidades, enriquecimento cultural e aperfeicoamento profissional”

(TAAM, 2008, p. 49). Para Maritza Pelloso, a educacdo permanente nao podera:

Basear-se em principios conservadores, mas tera que ser uma educacao
transformadora, socializadora, capaz de conscientizar o idoso da
complexidade do momento mundial atual e torna-lo capaz de construir o seu
conhecimento, reelaborando os conhecimentos que recebe, posicionando-se
como um sujeito, capaz de provocar mudancas, compartilhando com o outro.
(LIMA, 2000, p.48)

Para Oliveira e Oliveira (2008), a ideia de Educacdo Permanente na terceira idade
acontece devido a necessidade de ampliacdo da participacdo dos idosos na sociedade, com o
intuito de melhorar a qualidade de vida, as relagdes humanas e a visdo de futuro. Para
Cachioni (2003), a Educacdo Permanente parte do principio de que o ser humano aprende
desde o nascimento até a morte, ou seja, € um processo continuo de aprendizagem, que
acontece durante todo o ciclo vital. Nesse sentido, Freitas e Ferretti (2019, p.112) afirmam

que a educacéo na terceira idade:

Deixa evidente que, independente dos anos de vida e do grau de
escolaridade, o individuo pode aprender a viver de forma ativa, desfrutando
de sua autonomia, independéncia e liberdade, podendo este acompanhar a
evolugdo da sociedade, resgatar e trabalhar com suas reminiscéncias e
aprender novas habilidades.

Esse aprendizado ndo ocorre somente no espaco escolar, mas também em outras

instituicOes sociais ou educacionais, ou seja, a Educagdo Permanente acontece em todos 0s
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ambitos da vida. Ela ndo esta apenas atras dos muros da escola ou de outras instituicdes que
contemplem a educacdo formal. A UATI, portanto, pauta-se em uma Educacdo Permanente e
N&o Formal. A vista disso, Oliveira (2012, p. 2) diz que:

As Universidades Abertas para a Terceira ldade surgem como possibilidade
de insercdo do idoso num espaco educacional ndo formal, que visa a
integracdo social, aquisicdo de conhecimentos, elevacdo da autoestima,
valorizacdo pessoal, conhecimento dos direitos, deveres e exercicio pleno da
cidadania.

Nessa perspectiva, a Educacdo Permanente apresenta-se como uma possibilidade de
ampliar a participacdo dos individuos idosos na vida social e cultural, visando & melhoria nas
relagOes interpessoais e na qualidade de vida, compreendendo o mundo e tendo esperanca de
futuro.

Segundo Oliveira, “pela Educagdo Permanente, o idoso volta a estudar, reflete sobre a
sua vida, desenvolve e amplia suas habilidades, elabora novos objetivos e traca estratégias
para alcanga-los” (2009, p. 232). Assim, a Educa¢ao Permanente assume uma nova concepgao
de vida humana, cujo principio central é aprender a ser, principalmente viver para aprender,
interagindo com quem esta ao seu redor independentemente da idade.

De acordo com a Constituicdo brasileira, a educacdo € garantida como um direito de
todos (independe da idade), sendo considerada como dever do Estado e da familia, devendo
ser promovida e incentivada em conjunto com a sociedade na busca do desenvolvimento e do
exercicio da cidadania (BRASIL, 1988).

O Brasil, um pais que ainda busca consolidar sua experiéncia universitaria se
comparado aos paises desenvolvidos?®, também traz, no bojo de sua Lei de Diretrizes e Bases
da Educacdo Nacional (Lei 9.394/96), as linhas estratégicas que tratam da construcdo e
reproducdo do saber, voltados ao bem-estar e ao desenvolvimento humano. Assim, a
universidade brasileira, como instituicdo pluridisciplinar, deve integrar o trinbmio ensino-
pesquisa-extensao para a consecucao de seus objetivos.

Nesse sentido, Pacheco (2006) explica que a universidade, como instituicdo humana, é
influenciada pelas ideologias vigentes, e, talvez por essa razdo, € que apenas recentemente a

instituicdo iniciou a reflexdo sobre o processo de envelhecimento e a inser¢do dos idosos em

%8 A historia da criacdo de universidades no Brasil revela, inicialmente, considerével resisténcia, seja por parte de
Portugal (como reflexo de sua politica de colonizagdo), seja por parte de brasileiros nativos que ndo viam
justificativa para a criacdo de uma instituicdo desse género na colénia, considerando mais adequado que as elites
da época procurassem a Europa para realizar seus estudos superiores (MOACIR, 1973).
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programas educacionais, a maioria na extensdo universitaria, funcéo concebida tendo em vista
a interacdo da universidade e a sociedade na qual esta inserida, considerando o compromisso
social universitario de modo mais amplo, mas que ainda precisa avancar nas universidades,
tendo em vista 0s espagos em que ela ainda ndo foi normatizada.

No caso especifico do envelhecimento humano, a lei que define a Politica Nacional do
Idoso (PNI), de 1994, anterior a atual LDB, Lei 9.394/96, aponta com clareza a necessidade
de se formar pessoal de nivel superior para atendimento as demandas dos idosos, de se
produzirem conhecimentos sobre os processos de envelhecimento e de se criarem

Universidades Abertas a Terceira Idade. Para Pacheco (2006, p. 227), esses programas:

Além dos tradicionais objetivos de ensino, pesquisa e extensdo que se
impdem a uma universidade, hd um outro que poderia ser somado aos
demais: o da convivéncia entre geracdes. A universidade é um espaco plural
no qual convivem pessoas de geracBes diferentes, construindo
conhecimento, graduando-se, po6s-graduando-se, prestando servicos. Nela,
tradicionalmente, sempre houve a convivéncia de jovens e adultos maduros,
por forca da relacdo professor-aluno nos seus cursos regulares.

Para o autor, no caso dos programas para idosos, alguns fatores dificultaram ou
retardaram a tomada de consciéncia pelas instituicdes universitarias, assim como por outras
instituicGes humanas, de que a educacao deveria ser um processo continuo e aberto a todas as
idades, inclusive aos velhos, sem barreiras de acesso, participacdo ou saida. Muitos alegam
que o envelhecimento da populacdo é um fenémeno recente na histéria e que as universidades
sempre estiveram abertas a todas as pessoas.

N&o se pode negar, entretanto, que pessoas idosas sempre existiram, mesmo que num
percentual menor se comparado com o global da populacéo, e as universidades sempre foram
vistas como espagos dos jovens, o futuro da nag¢do. E “as dificuldades das institui¢des
ocidentais em reconhecer formalmente o segmento idoso da populacdo apenas reflete o
pensamento excludente dessa mesma sociedade em relacdo as pessoas mais velhas.”
(PACHECO, 2006, p. 229).

Por outro lado, a historia nos mostra que as Universidades Abertas a Terceira Idade
defendem a concepgédo de que a capacidade de interagir socialmente é fundamental para o
idoso. Por meio dela, conguistam-se e mantém-se redes de apoio social. Acredita-se que essa
seja a base a partir da qual se pode incrementar a qualidade de vida na velhice. Para Vera e
Caldas (2004, p. 432):
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As universidades, em particular, podem oferecer, dentro da concepc¢do de
microuniversidades tematicas, um modelo de centro de convivéncia
ampliado como nas UATI [...] um campo de experimentacdo e assisténcia
integralmente voltado para os desafios da terceira idade.

Palmas (2000) afirma que as politicas educacionais voltadas para o publico idoso no
Brasil sdo relativamente recentes. O primeiro programa voltado a Terceira Idade data do ano
de 1974 e aconteceu no estado de Sdo Paulo através do SESC (Servico Social do Comércio),
que ¢ considerado pioneiro em realizar trabalhos educacionais com adultos maduros e idosos.

Dentro das universidades, a pioneira, de acordo com Cachione (1999), foi a
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) que, em 1982, criou 0 NETI — Nucleo de
Estudos da Terceira Idade. Foi o primeiro programa universitario brasileiro concebido com o
objetivo de realizar estudos, divulgar conhecimentos técnico-cientificos do envelhecimento
humano, formar recursos humanos e promover o cidadao idoso.

A partir dessa experiéncia, segundo Pacheco (2006), muitos outros programas
comecaram a ser implantados, gerando novas experiéncias adaptadas as necessidades e aos
recursos disponiveis nas diversas regides do pais, especialmente nas cidades de grande porte,
que j& contavam com uma rede universitaria instalada.

Foi no ano de 1990 que a Pontificia Universidade Catdlica de Campinas (PUC-
CAMP) abriu um programa que replicou o modelo francés com os objetivos de promover a
educacdo permanente e de estimular a reinsercéo social dos idosos. Cachioni (1999) diz que a
experiéncia da PUC-Campinas tem sido um marco importante na consolidagdo de um modelo
para a criacdo de outras experiéncias destinadas as pessoas idosas, além de ser um espago
aberto aos pesquisadores, pds-graduandos e estudiosos interessados no envelhecimento
humano.

Nas décadas seguintes, as UATIs foram se multiplicando de norte a sul do pais. Taam
(2008) afirma que, durante a década de 1990, houve a proliferacdo do Programa UATI pelo
territorio brasileiro, principalmente na regido Sul e Sudeste. Cachioni (2003, p. 53) relata a

propagacdo das UATI no Brasil, dizendo que:

Foi na década de 1990 que a expansdo universitaria voltada a terceira idade
conheceu seu apogeu com a multiplicacdo dos programas voltados para
adultos maduros e idosos nas universidades brasileiras. [...] Essa expansdo
ocorreu a partir da criagdo da Universidade da Terceira Idade da Pontificia
Universidade Catolica de Campinas, em agosto de 1990.

O autor supracitado afirma também que, entre os anos 1990 e 1999, o nimero de
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programas educacionais voltados ao idoso no Brasil passou de seis para 140, atingindo 18
estados, destacando-se: S&o Paulo, Rio Grande do Sul, Minas Gerais, Parang, Santa Catarina,
Rio de Janeiro e Bahia.

Na Bahia, a Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS) foi a primeira a adotar
0 projeto, em 1992, seguida da Universidade do Estado da Bahia (UNEB), em 1995. A
Universidade Estadual de Santa Cruz (UESC), em 2004, e a Estadual do Sudoeste da Bahia
(UESB) também adotaram o projeto (SODRE, FONSECA, BRAGA, 2009). Mais
recentemente, as universidades federais. Em 2015, a Universidade Federal do Vale do Sé&o
Francisco (UNIVASF) e a Federal do Reconcavo Baiano (UFRB) implantaram o Projeto
Universidade Aberta a Maturidade (PROMA) e, em 2016, a Universidade Federal do Oeste da
Bahia (UFOB), o Programa Universidade da Maturidade (PUA).

5.2 UATI/UNEB: Espago de acolhimento, formacéo e socializagdo para idosos

Figura 13: Logomarca da UATI/UNEB

Vo (L

Fonte: NUATI/UNEB (2020)

Inicio este topico apresentando a Universidade Aberta a Terceira Idade da
Universidade do Estado da Bahia, lécus desta pesquisa. Esse lbécus, entre outras
caracteristicas, é escolhido em fungdo de ser um espaco de acolhimento, formacéo e
socializagdo. E essas qualidades me levaram a eleger esse espago como potente para
realizacdo desta pesquisa, afinal de contas, a UATI/UNEB vem se expandindo e acolhendo
idosos dos quatro cantos do estado da Bahia. Além disso, a minha relagdo com o programa

teve inicio em 2007, quando ainda era lotado com Campus VII, na cidade de Senhor do
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Bonfim. Na ocasido, fui convidado para ministrar uma palestra sobre a satde do idoso e ndo
consegui mais me desligar desse universo chamado Universidade Aberta & Terceira ldade.
Nesse universo, realizei a pesquisa de mestrado intitulada: “MEMORIA, SERTAO,
CIENCIAS E TECNOLOGIA: Narrativas do publico idoso em visita ao museu” (BASTOS,
2015).

No programa, no Campus VII, atuei como palestrante; professor, ministrando oficinas;
pesquisador, desenvolvendo projetos de iniciacdo cientifica e extensdo com estudantes dos
cursos de licenciatura em Ciéncias Bioldgicas e Pedagogia e, assumi a coordenacdo do
programa no periodo de margo de 2012 a dezembro de 2014. Em 2017, fui removido para o
Departamento de Educagdo — Campus |, na cidade de Salvador — e, nesse mesmo ano, busquei
a coordenacdo local com o objetivo de promover uma aproximacdo e me coloquei a
disposicdo para contribuir.

Essa relagdo com o programa, especialmente com as professoras idosas, despertou em
mim o interesse de pesquisar as historias de vida-formac&o-profissdo, pois acredito que suas
lembrancas e memdrias nos levardo a conhecer historias de lugares, de modos, estilos e
atitudes que essas mulheres percorreram até chegar ao momento presente, como também dos
seus processos formativos e do exercicio da docéncia. Além disso, essa € uma oportunidade
de conhecer a relacdo dessas mulheres com a UATI e a importancia do programa para a vida
delas. Assim, a professora Gracga fala da sua impressdo de quando chegou na UATI e suas

expectativas.

Quando cheguei na UATI, eu achei interessante a ideia de estar no espago
COm gente um pouco Menos e um pouco mais da minha faixa etaria. E a
ideia de voltar a ser aluna e ndo estd na frente, como professora, podendo
ouvir coisas, tinha um qué de brincadeira, mas tinha um qué de atualizacéo
mental, um qué de socializagdo em um outro ambiente e de volta a
universidade. (Graca Matos, narrativa, 2019)

A professora Altair também destaca essas caracteristicas quando diz:

Gosto do ambiente, gosto das pessoas, gosto da diversidade. Pessoas de
classes sociais diferentes, de crencgas diferentes, gostos diferentes, mas
convivemos bem. (Altair Maria, narrativa, 2019)

Para as Professoras, a UATI é um espaco de encontro entre os iguais, mas também

entre os diferentes e esse ar de diversidade deixa o espago ainda mais atrativo. E esse € 0
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sentido de existir do Programa Universidade Aberta a Terceira Idade. Um espago de
convivéncia com a diversidade com o objetivo de promover uma educac¢do humanizada.

Portanto, o objetivo do programa é possibilitar que pessoas a partir de 60 anos tenham
informacdes para o envelhecimento saudavel com qualidade. Ndo é formar no sentido que
estd posto na educacdo formal, mas sim que os participantes se apropriem do conhecimento,
que sejam agentes multiplicadores desse conhecimento, e que esse conhecimento possa
transformar a vida deles e a vida daqueles que eles conseguem contagiar com essa concepgao
de envelhecer, de viver o envelhecimento e a velhice da forma mais positiva possivel.

Nesse contexto, Toni (2006) diz que a educagdo pensada para esse espaco deve ser
entendida como um processo de humanizagdo e de estimulo do individuo em sociedade e,
com isso, contribuir para a qualificacdo da velhice, mediante a busca de elementos que deem
sentido ao viver e ao conviver.

Afinal de contas, estamos imersos em uma sociedade que valoriza a juventude e a
producdo, e a vida ndo produtiva representada pela aposentadoria, que é a realidade da
maioria das idosas e idosos que buscam acessar o programa, é fortemente associada a velhice.
Dessa forma, justifica-se a existéncia do programa na Universidade do Estado da Bahia que
tem o proposito de “transforma-los”, de modo que possam vivenciar novas experiéncias,
conceber novos projetos de vida, conviver em grupos com individuos da mesma faixa etéria e,
como a professora Graga salienta, “um pouco mais e um pouco menos”, para que vivam uma
velhice ativa e produtiva.

Nessa mesma perspectiva, Toni (2006) afirma que a aprendizagem nesses espacgos €
concebida como um processo de (re)construcdo e (re)apropriacdo de conhecimentos,
habilidades e de atitudes que conduz a um novo significado da prépria experiéncia vivida e a
uma transformacao pessoal, tendo repercussdes no comportamento diante de novos modos de
pensar, sentir e agir.

De acordo com Neto (1998), a criacdo das Universidades Abertas a Terceira Idade,
dentro de uma sociedade que ainda marginaliza as pessoas que vao envelhecendo, representa
a oportunidade dos idosos de se reencontrarem, redescobrirem seu potencial e se perceberem
como seres ativos e participantes, mostrando, assim, a sociedade, sua capacidade de lutar pela
conquista de seu legitimo espaco social. Além disso, de acordo com o autor, as UATIs sdo
espacos de negacao do envelhecimento na sua concepcao antiga como etapa de perdas, falta
de perspectivas, e 0s idosos que se engajam nesse processo realizam potencialidades e

melhoram a imagem social da velhice. Portanto, para Ordonez e Cachioni (2009, p. 84),
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Aprender é um processo continuo e interminavel, é algo natural; logo, é uma
necessidade. Pensar que por envelhecermos perdemos a capacidade de
aprender é um erro. Desse modo, programas educativos que desenvolvam ao
maximo a potencialidade de aprendizado dos seres humanos, ndo apenas na
sua juventude, mas ao longo da vida, e que, a0 mesmo tempo, estimulem o
contato social s&o bem-vindos.

Nessa perspectiva, Cachioni (2003) afirma que as oportunidades educacionais sao
apontadas como importantes antecedentes de ganhos evolutivos na velhice, justamente por
intensificarem os contatos sociais, a troca de vivéncias e de conhecimentos e por promoverem
0 aperfeicoamento pessoal. Tendo como pressuposto a nogdo de que atividades intelectuais,
fisicas e sociais promovem saude, bem-estar psicoldgico e social, Ordonez e Cachioni (2011)
afirmam que as universidades tém oferecido programas voltados para a educacdo permanente
de idosos, normalmente denominados Universidades Aberta a Terceira ldade. Ou seja,
criaram-se oportunidades para que as pessoas usufruam da educacdo na Ultima fase do ciclo
vital: a velhice.

A presenca dos idosos nas Universidades propicia a visibilidade deles ao poder
publico, adquirindo, portanto, forca politica. No plano coletivo, representa um lécus, onde o
bem-estar com a vida e com a idade passa a ser vivido coletivamente, além de favorecer o
fortalecimento de vinculos, o aprendizado mutuo, a conquista de novas amizades e a formacéo
de redes de apoio.

Sendo assim, a maioria dos idosos que buscam acessar 0 programa nao esta apenas
querendo ocupar o tempo livre, mas, principalmente, aprender e, quem sabe, ensinar, pois 0s
anos vividos refletem experiéncias acumuladas, e esses idosos tém muito a nos contar, afinal

de contas, falar de idosos:

E falar sobre o tempo, histéria, memoria e valores. Assim, é relevante as
sociedades e aos grupos humanos valer-se da imagem dos idosos e da
velhice para representar a continuidade e realcar a necessidade de preservar e
transmitir valores culturais basicos. (NERI, 2006, p. 21)

O envelhecimento da populacdo é um assunto que deveria estar na ordem do dia em
todas as instituicdes de ensino superior, haja vista que sua importancia é uma constatagdo
mundial e que, apesar de ser uma conquista social, apresenta desafios ao preparar a sociedade
para essa realidade. Para Pousadas (2016), a instituicdo universidade no Brasil, como
formadora e produtora de conhecimentos, ja teve um papel importante nas conquistas dos

direitos sociais junto aos idosos e pode contribuir de forma mais significativa se organizar sua
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estrutura também para essa faixa etéria, seguindo a Otica de que uma sociedade receptiva aos
idosos € preparada para todas as idades.

Portanto, é preciso que as universidades, especialmente as publicas, incluam os idosos
nos seus programas educacionais, pois eles podem ser uma importante fonte de apoio para o
enfrentamento de mais uma etapa do ciclo vital. Dessa maneira, o estimulo e o fortalecimento
de parcerias entre os profissionais das diversas areas do conhecimento podem minimizar as
dificuldades de se oferecer atividades significativas, prazerosas e de qualidade para 0s idosos.
Esse deve ser um dos principais desafios do programa na UNEB.

O programa Universidade Aberta a Terceira Idade, na UNEB, esta sediado no Campus
I, acolhe idosos dos quatro cantos da cidade de Salvador e da Regido Metropolitana, tais
como: Aguas Claras; Amaralina; Boca do Rio; Brotas; Cabula; Cajazeiras; Costa Azul;
Cosme de Farias, Don Avelar, Doron, Fazenda Coutos; Federacdo, Imbui; Itapud; Luiz
Anselmo; Mares; Matatl; Ondina; Patamares; Pernambués; Piatd; Piraja; Pituba; Roma;
Ribeira; Rio Vermelho; Sdo Gongalo; STIEP; Vila Laura, dentre outros; bem como as pessoas
idosas das cidades da Regido Metropolitana de Salvador, a exemplo de Camacari, Lauro de
Freitas e Simdes Filho.

O projeto funciona nas dependéncias do Campus | da Universidade do Estado da
Bahia e, nesse espaco, circulam pessoas de vérias idades, o que o faz, portanto, um local de
encontro entre geragdes. Nesse sentido, a professora Graga Matos fala do seu sentimento de
estar naquele espaco, de sua relacdo com o espaco fisico, com as plantas e com as pessoas que

por ali circulam.

Gosto de estar na UATI, na UNEB, gosto do fisico, gosto das plantas, de
caminhar, sentar no banco e ficar olhando as pessoas que passam. Me
divirto com conversas, muitas totalmente fora de propoésito, outras tem
proposito lindo. Entdo eu disse: vou voltar para a universidade como aluna,
ou coisa boa e gracas a Deus eu consegui me matricular em duas
disciplinas, porque é muito complicado conseguir uma vaga. (Graga Matos,
narrativa, 2019)

A professora traduz, com muito prazer, sua presenca no espaco fisico e sua relacéo
com as pessoas. Nessa perspectiva, 0 espaco € rico em situagdes que envolvem as trés
dimensdes que influenciam a formag&o de um individuo: o Eu, os outros e o ambiente, ou
seja, a formacao acontece a partir das relagfes do sujeito consigo mesmo (auto), com o outro
(hetero) e com as circunstancias geradas pelo ambiente (eco), como propfe Gastdn Pineau

(2006), a Autoformacéo, a Heteroformacéo e a Ecoformagéo.
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A relacdo com o fisico, com as plantas (Figura 14), para Pineau se caracteriza como a
ecoformacdo, ou seja, é a natureza, ¢ ambiente, e isso forma. Entdo, um dos aspectos das
temporalidades formativas que se revelam na narrativa da professora Graca me leva a
perceber, assim como defende Pineau, nas temporalidades da formacéo. Uma formacéo que se
d& com o ambiente, com a natureza (estar, sentar, viver, caminhar, olhar, cheirar). O ambiente
da UNEB é um ambiente acolhedor-formador. Junto a isso, tem o movimento de estar numa
perspectiva autorreflexiva, pensando seu processo formativo, de estar de volta a universidade
como aluna, o que, para Pineau (2006), caracteriza-se como autoformacédo. Para o autor, a
autoformacdo implica a tomada das rédeas da vida nas proprias maos, seja da vida
profissional, seja da vida pessoal, bem como a conquista de sua autonomia existencial,

tornando-se sujeito.

Figura 14: Professora Graca Matos interagindo com
a natureza no Campus | da UNEB

Fonte: Bastos, 2019.

O simples fato de estar na UATI leva esses idosos a aprender. Aprender com 0s
outros, com o meio, na formacdo que se d4, portanto, na ambiéncia, nos aspectos da
ecoformacdo. Na reflexividade que o sujeito faz de si, autoformacéo, e aprender com 0s pares,
na horizontalidade, heteroformacdo. Na narrativa da professora Graca, identifico a
Autoformacdo e a Ecoformacéo enquanto que a professora Tania Vargas apresenta, de forma

contundente, a Heteroformacéo na sua narrativa, quando ela afirma:
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E muito bom estar na UATI. Eu fico contando as horas para chegar os dias

das minhas atividades, onde eu encontro as pessoas, troco figurinhas, troco
informacGes e pretendo continuar, ndo penso jamais em sair. (Tania Vargas,
narrativa, 2019)

Para Tania, estar na UATI transcende o espaco fisico, a natureza e ganha centralidade
na relacdo com o outro. A UATI é um espaco de socializacdo, um espaco com sentido de
existéncia, do gosto pela vida, é a socializacdo experiencial, uma socializacdo tecida na
experiéncia do vivido. Nesse sentido, esse espago se consagra COmo um espago potente que
convoca, portanto, a ambiéncia, a reflexividade, que leva os idosos frequentadores a
perceberem o sentido da vida, que € a de que somos eternos aprendizes. Para Natume, Pillotto,

Strapazzon (2018, p. 226), somos aprendizes por que:

Aprender ndo é apenas uma questdo ou um direito de uma s6 idade, pois nds,
humanos, estamos em constante formacdo. O pensamento de que o idoso, ao
se aposentar da vida profissional, deva ficar ocioso, acomodado ja ndo faz
parte da ‘nova geragdo’ da terceira idade.

Para Silva (2017), somos aprendizes porque somos atravessados por uma
temporalidade que ele define como sendo Cair0s, € a temporalidade da subjetividade, € o
tempo de aprender e que o relégio (Cronos) ndo marca. A centralidade de parar, de sentar, de
admirar a paisagem, de ver as pessoas caminharem, € o tempo desse sujeito, é o elemento da
subjetividade da professora Gragca. Cada pessoa tem um modo préprio de viver essa
aprendizagem, de escutar o corpo, de falar para o outro. Entdo, o Cair6s atravessa e faz o
sentido da vida, é o tempo da vivéncia, da producdo, da experiéncia e, como afirma Larrosa
(2015), é aquilo que me toca que me transforma.

Esse espaco de encontros e aprendizagens apresenta, além dos tradicionais objetivos
de ensino, pesquisa e extensdo que se impBe a uma universidade, outro, que, de acordo com
Pacheco (2006), poderia ser somado aos demais: o da convivéncia de geragdes. I1sso porque a
universidade € um espago plural, no qual convivem pessoas de geracOes diferentes,
construindo conhecimento, graduando-se, pés-graduando-se, prestando servico. O autor
afirma ainda que “ndo se pode negar a validade do processo no modelo de idades
diferenciadas, para uma categoria que até pouco tempo estava excluida da preocupagdo dos
projetos de educacdo permanente.” (PACHECO, 2006, p. 233).
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A presenga dos idosos na vida universitaria produz tensbes benéficas & formacéo
profissional e a mudangas de mentalidades uma vez que essas sdo favorecidas por
guestionamentos e revisdes permanentes. Para Silva et. al. (2015, p. 31), “a participac¢do de
idosos na universidade vem se constituindo em importante parceria na elaboracdo do
conhecimento cientifico e produgdo nas relagdes sociais na sociedade”.

Essa nova mentalidade, que até pouco tempo estava ausente nas discussdes da
academia, ja faz parte da realidade de muitas universidades brasileiras. Por esse motivo,
estamos acompanhando a disseminacao desse projeto por varias universidades, tanto publicas
como privadas, espalhadas por todo o territério brasileiro, mas a proposta de agregar geracoes
ainda estd longe do desejavel, porque muitas universidades ainda ndo conseguem inserir a
participacdo desse publico nas suas atividades tanto académicas como culturais, o que entra
em contradicdo com papel da universidade, que é de ser um espaco plural que deve acolher
pessoas de diferentes idades que, juntas, estariam tecendo uma nova forma de convivéncia,
onde os mais velhos poderiam se renovar, quando necessario, e 0s mais jovens aprender com
a experiéncia dos mais velhos.

Na UNEB, a Universidade Aberta a Terceira Idade vem caminhando com esforco,
com o objetivo de promover agregacdo geracional, porém estd sendo uma tarefa dificil,
porque ainda se encontra resisténcia para acolher o projeto tanto pelos discentes como pelos
docentes da instituigdo, bem como redugéo dos recursos financeiros e humano para execucgédo
das oficinas. Ndo ha reconhecimento da universidade como um todo da urgéncia da reflexdo
sobre o envelhecimento populacional em nossa sociedade, nem politicas institucionais para
inclusdo na universidade da faixa etaria que mais cresce no Brasil e no mundo.

Para Oliveira e Scortegagna (2016, p.17), “ha necessidade de se pensar em politicas
publicas para a educacdo na terceira idade, refletindo sobre questdes de educacdo permanente
e de uma formacdo continua”. Silva (2016), no entanto, entende que ja ha definicdo dos
direitos sociais dos idosos, mas eles ainda ndo sdo cumpridos. Infelizmente, essa também é a
realidade do programa na Universidade do Estado da Bahia.

Oliveira e Scortgagna (2016) defendem a adoc¢éo de politicas publicas para a educagao
do idoso, j& que a LDB atual (Lei 9.394/96) ndo faz sequer menc¢do a pessoa idosa e ndo
existe uma politica formal especifica para a UATI. Concordando com a defesa das autoras
supracitadas, Silva (2016) diz que é pertinente, j& que a PNI e o Estatuto do Idoso sdo
legislacGes que contemplam a educacdo, mas os direitos estabelecidos a partir destas leis ndo

sdo cumpridos em sua plenitude. No Art. 25 do Estatuto do ldoso, é legislado que o Poder
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Publico apoiard a criacdo de universidade aberta para as pessoas idosas e incentivara a
publicacdo de livros e periddicos de conteudo e padrdo editorial adequados ao idoso
(BRASIL, 2003, s/p.).

Apesar de todas as adversidades que o programa UATI/UNEB vem enfrentando, ele
esta, na medida do possivel, cumprindo seu papel de acolher, formar e agregar os idosos.
Podemos constatar isso nessa declaracdo de amor a UATI presente na narrativa da professora
Altair.

A UATI faz parte da minha vida. A UATI é o meu grande amor. Eu ndo me
vejo sem a UATI. Ela ndo pode acabar enquanto eu estiver viva. Porque
aqui ja participei de quase tudo, mas o que mais gosto, sdo as oficinas de
danca, me encontrei na danca! J& fiz danca moderna, danca
contemporénea, samba de roda, danca junina, danga afro e acho que deve
ter mais. (Altair Maria, narrativa 2019)

A experiéncia de estar participando das atividades do programa proporciona a
professora aposentada uma sensacdo de amor e apreco, sua relacdo € tdo intensa que ela diz
que a UATI nédo pode acabar enquanto ela estiver viva. Essa narrativa vai ao encontro do que
Larrosa (2015) defende, quando afirma que a experiéncia é algo da paixdo, é aquilo que me
toca. Altair deixou-se ser tocada pelas experiéncias da danca moderna, da danca
contemporanea, do samba de roda, da danca junina, da danca afro, logo, Altair deixou-se ser
tocada pela experiéncia de estar na UATI. Para Larrosa (2015, p.18): “a experiéncia € o que
nos passa, 0 que nos acontece, o que nos toca”.

Nas oficinas de danca, ela aprende, mas também ensina na relacdo com o outro, logo
que, ao dancar, ela danca com o outro. Esse outro s6 é sentido em sua verdade se nos
permitirmos e a professora se permitiu. Nessa mesma perspectiva, a professora Tania Vargas

fala da sua relacdo com a Universidade Aberta a Terceira Idade.

Gosto de fazer amizades, de conhecer pessoas e fazer coisas novas e a UATI
me proporciona tudo isso. Atualmente estou participando das oficinas de
dangas populares, dancas sociais e de educacdo ambiental. (Tania Vargas,
narrativa, 2019)

As narrativas das professoras comprovam que a UATI desempenha papel importante
na vida dos idosos, principalmente no que tange ao resgate da autoestima, socializagdo e

integracdo. Por meio delas, pode-se perceber que Universidade Aberta a Terceira ldade
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constitui-se em um espaco de afetividade, conhecimento, valorizagdo humana e muita alegria,
contribuindo significativamente na vida dos idosos que dela participam.

Sabemos da importancia das relacdes sociais, sobretudo, quando o individuo atinge
uma idade que estd acima da média daqueles que estdo mais proximos, principalmente na
relacdo familiar, e da necessidade de estar entre os seus pares, relacionando-se de forma ativa,
desenvolvendo atividades fisicas, culturais e intelectuais num espago harmonioso e com fortes
lagos afetivos. Isso se torna um chamado para uma nova vida, uma vida de inimeras
possibilidades, longe da solid4o e da tristeza. E nesse ambiente, harménico e caloroso que a
UATI/UNEB/Campus | vem desenvolvendo suas atividades.

As professoras revelam que a UATI ndo se constitui simplesmente em um espaco
aonde elas vao para preencherem seu tempo livre, mais que isso, constitui-se em um lugar
onde se descobre aptiddes e prazeres, muitos ja adormecidos, além de reencontrarem velhos
amigos, fazerem novas amizades, trocarem experiéncias, e, nesse sentido, os lacos afetivos
séo consolidados todos os dias, em todos 0s encontros.

Sendo assim, uma das caracteristicas da Universidade Aberta a Terceira Idade na
UNEB, Campus I, é a formacao de diferentes praticas de sociabilidade®. Para Peixoto (1997,
73), “pensar a Universidade Aberta a Terceira ldade sem as préaticas de sociabilidade é o
mesmo que fundar uma escola sem dispor de professores”. Posso dizer que nesse espaco se
criam, no encontro com o outro, comportamentos, atitudes e habitos que levam a multiplas
formas de sociabilidade. Essas acdes se concretizam nas oficinas de danca, de musica, de
ginastica, nas festas, nas visitas técnicas, nos passeios € viagens, nos teatros, na participacao
em eventos no Campus | como em outras institui¢Oes ateé fora do estado, entre outros.

A vista disso, a UATI busca resgatar o idoso para integracdo e convivio social por
meio da valorizacdo e da melhoria da qualidade de vida através de disciplinas tedricas,
praticas, palestras que o colocam dentro de seu papel de destaque na sociedade. Para tanto,
situa-0s como autores e protagonistas de suas historias de vida e ndo meros coadjuvantes de
uma sociedade fragmentada e marcada pela ridicularizacdo e espetacularizagéo das diferencas.

A narrativa da professora Altair e a da professora Tania trazem a participacdo nas
oficinas de danca e exaltam suas satisfacbes em estar fazendo parte da UATI/UNEB e
poderem participar dessas oficinas. Peixoto (1994) diz que, de um modo geral, as pessoas de

mais idade ndo encontram na vida cotidiana a grande diversidade de praticas sociais, a gama

 Entendo sociabilidade a partir de Peixoto (1997) como o conjunto das relacdes sociais tecidas pelos individuos
e as formas como sdo estabelecidas. Essa nogdo pode ser aplicada a todas as situagBes sociais em que um
individuo mantém relacdo com outro.
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de sentimentos e sensacdes que ainda desejam viver. E por isso que invadem certos espagos
publicos como pracas, praias, assim como voltam aos bancos da escola em projetos em que
eles se sintam acolhidos e agregados, como é o caso do programa UATI/UNEB.

Altair diz que ja participou de praticamente todas as oficinas que o projeto oferece e
destaca sua inclinacdo pela oficina de danga, assim como a professora Tania. Nas oficinas de
danca, elas se sentem livres para se movimentar sem medo de errar, de sair do ritmo, porque 0
que elas mais querem € sentir o prazer de dancar e aproveitar para movimentar o corpo huma
atividade fisica.

Para Todaro e Jacobi Filho (2004), a danga promove melhorias na qualidade de vida
da pessoa idosa. Melhoria quanto aos ganhos fisicos, psicoldgicos e sociais, além de
promover melhoras na autonomia. A danca é um elemento de expressées que mistura ritmos,
movimentos do corpo, agregando emocdes e sensacdes, trabalhando a mobilidade e
facilitando as atividades diarias. Para os autores, um estilo de vida fisicamente ativo pode
servir de motivacdo para esses individuos, levando a melhoras no bem-estar psicoldgico,
diminuindo os escores de raiva e depressdo e causando melhoras no grau de ansiedade.

A danca € considerada uma atividade de exercicios fisicos moderados e Ferreira
(2005) aponta o papel do exercicio fisico moderado como um dos elementos decisivos para a
aquisicdo e manutencdo da saude, da aptiddo fisica e do bem-estar, como indicadores de uma
boa qualidade de vida em pessoas idosas. Para Saba (2011), a atividade fisica proporciona o
bem-estar por meio de sensacdo de conforto fisico, mental, alivio, leveza, dever cumprido,
originado pelo prazer e pela satisfacdo pessoal de realizacdo. Lorda (2011), por sua vez,
considera a atividade fisica como fator multidimensional, pois envolve bem-estar, felicidade,
sonhos, dignidade, cidadania. Ambos os autores tratam atividade fisica como uma sensacéo
positiva e de entusiasmo pela vida, sem a fadiga das atividades rotineiras do idoso.

Desse modo, sdo muitos os beneficios relacionados a pratica de exercicio fisico na
terceira idade, porém essa pratica deve ser devidamente planejada e acompanhada por um
profissional da area. Esse cuidado o programa tem, pois os editais, quando sdo publicados
para preenchimento das vagas para ministrar oficinas, apresentam 0s pré-requisitos para
concorrer a vaga.

Portanto, o exercicio fisico, quando bem orientado e monitorado, so traz beneficios.
Além disso, a prética de exercicio fisico previne e trata algumas doencas®, ajuda a sair do

sedentarismo e contribui para uma longevidade mais produtiva e saudavel. Sendo assim,

% Dentre as doencas que podem ser prevenidas ou tratadas, destaco obesidade, hipertenséo arterial, diabetes,
acidente vascular cerebral (AVC), aterosclerose, osteoporose, depressdo, como também diversos tipos de cancer.
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quanto mais ativo for o idoso, maior é a sua chance de um envelhecimento bem sucedido.

Todaro e Jacobi Filho (2004) destacam que:

A danca utiliza o que se pode chamar de linguagens sonora, visual e tatil. E
como, ao dangar, fundem-se essas percepcoes, pode-se dizer que este tipo de
atividade fisica é também uma forma de criacéo e expressdo. Assim sendo, é
licito dizer que, na danca, movimenta-se 0 corpo para gque a alma se
expresse. (TODARO; JACOBI FILHO, 2004, p. 202)

Por outro lado, o declinio de atividades fisicas e mentais na velhice determina o
advento de doencas psicologicas. Além disso, a énfase que se da a importancia das interacées
sociais como determinantes do autoconceito dos idosos sugere que os papéis perdidos no
processo de envelhecimento podem e devem ser substituidos por novos papéis sociais. Além
das oficinas de danca, o programa, que € vinculado a Pro-Reitoria de Extensdo (PROEX),
também disponibiliza para os idosos, como irei detalhar melhor mais a frente, as oficinas de
teatro, canto, coral, artesanato dentre outras.

A UATI/UNEB é um Programa de Extensdo Universitaria que se caracteriza como um
programa de educacdo permanente e ndo formal. Atende idosos de ambos os sexos, de
qualquer nivel socioeducacional, cuja faixa etaria seja igual ou superior a 60 anos. Embora
Oliveira e Scortegagna (2015) reconhegcam a inexisténcia de um padrdo definido para
estruturacdo das UATI, apontam que elas se estruturam como agfes extensionistas com o
objetivo de melhorar o nivel de qualidade de vida e relacional do idoso como cidaddo e em
diversos &mbitos.

Silva (2017), no entanto, reconhece a importancia desses programas, mas questiona o
posicionamento estrutural dessas a¢fes na extensdo universitaria (Figura 15). Para a autora,
apesar de a extensdo ser importante ponte com a comunidade, o compromisso da
universidade, o reconhecimento da universidade em relacdo ao debate e as acbes mediante a
terceira idade, deve ser consolidado por meio de politicas institucionais, ultrapassando a acéo
extensionista, até porque, um programa de extensdo pode apresentar algumas restricdes na
alocacdo dos recursos dentro da universidade.

Para a autora, a institucionalizacdo de uma UATI pode demandar algo maior que um
programa de extensdo uma vez que ndo é possivel alocar servidores nesses programas. Ainda
de acordo com ela, tais programas devem seguir os tramites de todas as demais acdes de
extensdo universitaria, haja vista que a maioria ndo possui um regimento que atenda a suas

especificidades. Além disso, o programa UATI nem sequer esta no organograma da
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instituicdo, faz parte somente das estatisticas das agdes da Prd-Reitoria de Extensdo e, caso
aparecesse, seria apenas mais um programa dentro dos diversos da Pro-Reitoria.

Ainda de acordo com a autora, essa é uma realidade ndo sé na UNEB, mas em todas as
instituicdes publicas que tém o programa. E notoério que a maioria das universidades publicas
brasileiras tem projetos voltados para a terceira idade, mas ainda de forma dispar e nebulosa
do ponto de vista de gestdo, com estrutura precéria, com falta de foco interdisciplinar voltado
ao ensino, pesquisa e extensao, pois ndo ha apoio suficiente para manter uma equipe de
trabalho permanente e solida das diversas unidades da universidade, parecendo, muitas vezes,

que a universidade ainda tem uma postura assistencialista.

Figura 15: Configuracédo da UATI na Universidade do Estado da Bahia

Pro-Reitoria Pré-Reitoria Pré-Reitoria Pré-Reitoria Pré-Reitoria
de Ensino de de Pesquisa e Ensino de de Acdes de Assisténcia
Graduagdo de P6s-Graduag&o Administracéo Afirmativas Estudantil

REITORIA

Pro-Reitoria Pro-Reitoria Pro-Reitoria Pro-Reitoria
de Gestdo e de de de
Desenvolvimento Extensdo Planejamento Infraestrutura
de Pessoa
Divisdo Divisdo de Divisdo de Acdes
Administrativa Cultura de Extensdo

—| Programa X |
—| Programa V |

Fonte: Adaptado de Silva (2017).

Para March (2008), ao ndo direcionar 0s recursos necessarios para o desenvolvimento

autbnomo desses programas, as universidades se restringem a uma atitude assistencialista de
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dar o que sobra e ndo uma atitude de transformacdo, uma postura de investir recursos, de
fornecer a estrutura que o0s programas necessitam e, dessa forma, gerar capacidade
transformadora.

Ao regulamentar a PNI, o Decreto n°. 1.948 (BRASIL, 1996) elenca que o MEC é o
6rgdo ao qual compete viabilizar programas educacionais voltados a pessoa idosa junto a
0rgdos de educacdo municipais, estaduais e federais. Entretanto, de acordo com Silva (2017),
ainda ndo se tem conhecimento de ac¢des especificas do MEC para institucionalizar programas
universitarios para idosos, e mesmo a insercdo de conteido voltado ao processo de
envelhecimento nos curriculos, ponto posto na PNI (BRASIL, 1994), € algo ndo concretizado
na maioria dos cursos das universidades brasileiras.

Oliveira, Scortegagna e Oliveira (2015, p. 119) consideram que, ndo obstante as
iniciativas e as estratégias realizadas para a efetivacdo do Programa, ha limitacbes, em
especial, referentes “[...] a estrutura destinada, aos investimentos e aos financiamentos para o
desenvolvimento do Programa”. Para que ocorra a institucionalizacdo e o estabelecimento de
politicas mais concretas, algumas diretrizes devem ser adotadas, sem a ideia de engessar tais
programas, gque necessitam de flexibilidade. Ainda que se saiba que uma UATI ndo é uma
universidade propriamente dita, alguns pontos da estrutura universitaria como um todo e sua
legislacdo podem ser utilizados para a presente reflexdo. Um ponto é a autonomia didatico-
cientifica, administrativa e de gestdo financeira e patrimonial, e o principio de
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo, trazidos pelo Art. 207 da atual
Constituicdo Federal (BRASIL, 1988), que deve ser pensado na estrutura de um programa
universitario para idosos.

No Programa UATI/UNEB/Campus |, 0 maior percentual de participantes pertence ao
sexo feminino, representando aproximadamente 85% das pessoas idosas que frequentam
regularmente a projeto e 15% do sexo masculino, ndo fugindo da proporcionalidade entre
homens e mulheres presentes nas oficinas. Ndo obstante ao contingente populacional de
mulheres no mundo, vale destacar que o maior nimero de mulheres na UATI advém de
alguns fatores como: a ascensdo social com 0s avancos conguistados pela questdo de género;
maior presenca no mundo publico; a busca pelo direito antes negado; a quebra do estereotipo
da mulher do lar; o desejo de realizar um curso; além disso, as questfes que envolvem as
perdas por separacdo e morte dos seus entes queridos. Para Ordonez e Cachioni (2011, p.
470):

127



A proporgdo de mulheres idosas em relagdo aos homens idosos é elevada,
uma vez que 0s homens procuram menos esse tipo de participacdo em
programas de educacdo permanente. Varias sdo as explicacBes para esse
fato: as mulheres ficam vilvas e mais solitarias na terceira idade; ja 0s
homens tendem a outro casamento; tradicionalmente, os homens resistem a
engajar-se em atividades de cunho mais cultural, educacional e ldudico.
Portanto, a¢Bes destinadas a populagdo idosa devem considerar 0 universo
feminino na terceira idade e suas peculiaridades.

Outra justificativa € a de que as mulheres vivenciam intensamente a terceira idade
como uma nova etapa da vida, o que ndo ocorreria com os homens. Para Sant’anna (1997, p.
81), “a proposta dos programas ¢ universidades voltados para a terceira idade ¢ exatamente a
celebracdo desta fase da vida, talvez isto os torne tdo atrativos para as mulheres”, 0 que
reforca a necessidade de tratar a terceira idade também como uma questao de género.

A UATI objetiva a reinsercdo psicossocial para o pleno exercicio da cidadania e
desenvolve acdes educativas de carater permanente. Tem o propdésito de, sob a Gtica da
Pedagogia Social, estimular a reflexao sobre as diversas concepcdes de velhice no cenario da
contemporaneidade. Vale destacar que a UATI/UNEB segue um modelo misto, articulando
caracteristicas dos modelos inglés e francés (Quadro 02). Porém, na maioria das universidades
brasileiras, o0 modelo seguido € o francés, como afirma Pacheco (2006, p. 225):

Atualmente, a grande maioria dos programas universitarios brasileiros
destinados a terceira idade segue o modelo francés e centra suas atividades,
preferencialmente, em programas de educacdo permanente, tornando-se um
espago em que os idosos podem relacionar-se, utilizar criativamente seu
tempo, estudar e atualizar-se em cursos regulares ou organizados de acordo
com seu perfil.

Quadro 02: Objetivos e caracteristicas dos modelos francés e inglés da
Universidade da Terceira Idade

Objetivos Objetivos
Atualizacdo da cultura; Compartilhar experiéncias intergeracionais;
Possibilitar a instrumentalizacéo; Desenvolver projetos comuns com a colaboracdo
Desenvolvimento de pesquisa; profissional de especialistas idosos e jovens;
Organizar atividades de interesse popular. Integracdo da universidade com a sociedade;

Realizar a manutencdo das competéncias.

Caracteristicas Caracteristicas
Baseado no modelo universitério francés; Tem como base 0 modelo da autoajuda;
Desenvolve cursos e oficinas de trabalho e grupos; Adota acéo intergeracional de profissionais jovens
Realiza cursos diversificados e abertos; e idosos;

Adota metodologia e contetidos préprios centrados | Possibilita os alunos participarem de pesquisas;
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no modelo de educacdo continuada; Cria espaco para 0s participantes manterem as suas
Adota uma linguagem compativel com o nivel | competéncias e o sentimento de autoavaliacéo.
cognitivo considerados de “modelos velhos”.

Fonte: Adaptado de Oliveira; Scortegagna; Oliveira (2016).

Vale destacar que, segundo Ordonez e Cachioni (2011, p. 472), “aprender € um anseio
inerente ao ser humano, um processo continuo e interminavel, é algo natural; assim sendo, €
uma necessidade”. Pensar que s6 porque envelhecemos perdemos a capacidade de aprender é
um erro. Desse modo, espera-se que programas educativos, como a UATI/UNEB, que
desenvolvem ao méximo a potencialidade de aprendizado dos seres humanos na terceira
idade, a0 mesmo tempo que estimulam o contato social, sejam bem-vindos nas Instituicdes de
Ensino Superior.

O programa foi implantado na Universidade do Estado da Bahia, em agosto de 1995,
na forma de Grupo de Trabalho da Terceira Idade (GTTI). Ele atendia, inicialmente, 60
idosos. Em 1998, ampliou sua atuacdo e se transformou em Universidade Aberta a Terceira
Idade (UATI). O programa desenvolvido inicialmente no Campus | — Salvador e,
posteriormente, no Campus X — Teixeira de Freitas, avancou, e hoje é uma realidade nos
campi de Euclides da Cunha, Concei¢do do Coité, Alagoinhas, Itaberaba, Irecé, Bom Jesus da
Lapa, Jacobina, Brumado, Santo Antbnio de Jesus, Guanambi, Ipiat, Senhor do Bonfim,
Caetité, Paulo Afonso, Xique-Xique, Juazeiro, Serrinha, Seabra, Eunapolis, Barreiras,
Valenca e, mais recentemente, em Camagari. Atendendo nas 17 oficinas, 800 idosos em
Salvador e 3.162 nas 60 oficinas distribuidas no total no ano de 2019 (Quadro 03).

Quadro 03: Numero de oficinas da UATI por departamento, UNEB, 2019.

Salvador 17 800 Finalizado
Alagoinhas 4 170 Finalizado
Juazeiro 2 86 Finalizado
Jacobina 2 250 Finalizado
Santo Anténio de Jesus 2 105 Finalizado
Caetité 2 77 Finalizado
Senhor do Bonfim 1 35 Finalizado
Paulo Afonso 2 80 Finalizado
Teixeira de Freitas 2 148 Finalizado
Serrinha 2 90 Finalizado
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Itaberaba 2 190 Finalizado
Conceicdo do Coité 4 350 Finalizado
Valenga 3 75 Finalizado
Ituberd (Nucleo Avangado de 2 70 Finalizado
Valenca)

Bom Jesus da Lapa 2 220 Finalizado
Eunépolis 1 40 Finalizado
Brumado 1 65 Finalizado
Ipiad 1 35 Finalizado
Euclides da Cunha 2 120 Finalizado
Campus Avangado de Canudos 3 30 Finalizado
Seabra 1 56 Finalizado
Xique-Xique 2 70 Finalizado

Fonte: Relatério PROEX/UNEB de atividades das a¢des programaticas, 2019.

Por esse servico prestado a sociedade baiana, espalhada pelos quatros cantos do
estado, a UATI/UNEB tornou-se a Universidade de maior abrangéncia/raio de acdo de
Universidades Abertas a Terceira ldade no Brasil (SOUZA FILHO, 2019). Importante
salientar que, cada vez mais, ha uma busca consideravel pela participacdo dos projetos da
UATI, porém, infelizmente, nem todos sdo acolhidos por falta de vaga®. Por isso, em todos
0s departamentos onde o programa existe, tem uma lista de espera. Esses idosos que procuram
0 programa vao em busca de novos conhecimentos, da possibilidade de ampliacdo de lacos
sociais e da ocupacdo do tempo livre e da melhoria da qualidade de vida.

Para melhor oferecer oficinas e acBes para os idosos, no inicio de cada ano, é
publicado um edital de selecdo publica, no qual ha vagas em diversas areas para contratacao
de instrutores das oficinas em regime de prestacdo de servico temporario, como também de
contratacdo de estudantes com bolsas de monitoria de extensdo para atender a capital e o
interior do estado, onde tem a UATI implantada (Quadro 04). Apesar disso, a UATI atua,
principalmente nos campi do interior, com voluntarios tanto da comunidade interna, como
alunos da graduacdo, técnicos e professores do quadro da universidade, bem como voluntarios

da comunidade externa para a realizacao das atividades.

31 As oficinas oferecidas pela UATI/UNEB tém numero limitado de vagas e, para permitir a participagdo de
todos/as nas oficinas que funcionam de margo a dezembro, a coordenagdo faz uma pré-matricula e, em seguida,
uma selecdo priorizando a ordem de inscricdo e os idosos que ainda ndo participaram da referida oficina. Outra
medida adotada pela coordenagdo é fazer a matricula em outra oficina se as indicadas pelo candidato néo tiver
mais vaga. Essa medida é feita para garantir a permanéncia do idoso/a no projeto. Se ndo fizer a matricula em
pelo menos uma oficina, sera desligado do projeto.
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Quadro 04: Concessao de bolsas de monitoria de extensao
Edital 025/UATI/UNEB, 2019.

DCV-I Salvador 04
DEDC-I Salvador 02
DCH-I Salvador 02
DCET-I Salvador 02
DEDC-II Alagoinhas 04
DTCS-IlI Juazeiro 02
DCH-IV Jacobina 02
DCH-V Santo Antonio de Jesus 02
DCH-VI Caetité 02
DEDC-VII Senhor do Bonfim 02
DEDC-VIII Paulo Afonso 02
DCH-IX Barreiras 02
DEDC-X Teixeira de Freitas 02
DEDC-XI Serrinha 02
DEDC-XII Guanambi 02
DEDC-XIII Itaberaba 02
DEDC-XIV Conceigdo do Coité 04
DEDC-XV Valenca 03
DCHT-XVI Irecé 02
DCHT-XVII Bom Jesus da Lapa 02
DCHT-XVIII Eunéapolis 02
DCHT-XIX Camacari 02
DCHT-XX Brumado 02
DCHT-XXI Ipiad 02
DCHT-XXII Euclides da Cunha 02
DCHT-XXII Canudos 03
DCHT-XXIII Seabra 02
DCHT-XXIV Xique-Xique 02

Fonte: Relatério PROEX/UNEB de atividades das a¢des programaticas, 2019.

No ano de 2020, a NUATI ja estava com edital publicado para selecdo de monitoria de
extensdo em todos os departamentos da UNEB onde tem o projeto, e o processo de matricula

nas oficinas ja estava planejado com os dias e horérios, porém, por conta da pandemia®?, néo

%2 Em marco de 2020, a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) classificou como uma pandemia 0 que comegou
como surto de uma nova doenca causada por coronavirus, a covid-19, devido a velocidade e escala de sua
transmissdo. Certas populagfes, como as pessoas idosas, com deficiéncia e pessoas com alguma morbidade,
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ocorreu a selecdo dos monitores e as matriculas ndo foram realizadas. Como a UAT]I atende 0
grupo que, desde o inicio da pandemia, foi definido como o mais vulneravel, que sdo 0s
idosos, os programas da Universidade do Estado da Bahia foram os primeiros a suspender
suas atividades como medida de prevencdo da covid-19%,

Todos os nucleos estéo vinculados a Pro-Reitoria de Extensdo e embasados no estatuto
e planejamento estratégico da UNEB no que se refere, principalmente, ao seu compromisso
institucional em relacdo a sociedade e as realidades locais e regionais onde esta inserida.

A exemplo do que ja fizeram outras instituicGes do pais, ela segue a linha das politicas
governamentais voltadas para a questdo do idoso e tem o compromisso de intensificar acoes
que valorizem os saberes, desenvolvam competéncias e cultivem a heterogeneidades de
ideias, incentivando, desse modo, o sentimento de identidade e pertencimento. Por isso, a
UATI/UNEB é formada por uma equipe multidisciplinar de profissionais que vai desde
alunos da graduacéo, técnicos e professores do quadro da universidade até voluntérios para a
realizacdo das atividades pedagodgicas. Sdo profissionais das areas de Pedagogia, Direito,
Biologia, Psicologia, Nutricdo, Enfermagem, Medicina, entre outros.

O modelo pedagogico e organizacional da UATI adotado foi fruto de um processo
participativo e construido de maneira interativa e dialégica com os proprios idosos, sendo as
oficinas teoricas de carater obrigatorio e as oficinas praticas de carater optativo. Nesse
sentido, o0 seu projeto pedagdgico, embasado nos pressupostos da Pedagogia Social, é
operacionalizado através de oficinas e vivéncias corporais e socioeducativas no periodo de
marc¢o a dezembro. Essas oficinas encontram-se distribuidas em quatro nucleos:

O Ndcleo Tedrico tem por objetivo levar o aluno a refletir criticamente sobre a
realidade do Brasil e do mundo, analisando conceitos sobre cultura e meio ambiente,
sistematizando, agregando e produzindo conhecimentos, descobrindo-se como participante

ativo na construcdo da cidadania. Esse nucleo é composto pelas seguintes oficinas: Saude na

podem ser mais afetadas pela covid-19. Esse impacto pode ser mitigado se os principais atores envolvidos
tomarem a¢des e medidas de prote¢do simples.

% De acordo com a Organizacdo Mundial da Satde, a covid-19 é uma doenca infecciosa causada pelo novo
coronavirus (SARS-CoV-2) e tem como principais sintomas febre, cansago e tosse seca. Alguns pacientes podem
apresentar dores, congestdo nasal, dor de cabega, conjuntivite, dor de garganta, diarreia, perda de paladar ou
olfato, erupcdo cutanea na pele ou descoloracéo dos dedos das mdos ou dos pés. Esses sintomas geralmente sdo
leves e comecam gradualmente. Algumas pessoas sdo infectadas, mas apresentam apenas sintomas muito leves.
A maioria das pessoas (cerca de 80%) se recupera da doencga sem precisar de tratamento hospitalar. Uma em
cada seis pessoas infectadas por covid-19 fica gravemente doente e desenvolve dificuldade de respirar. As
pessoas idosas e as que tém outras condi¢cdes de salide como pressdo alta, problemas cardiacos e do pulméo,
diabetes ou cancer, tém maior risco de ficarem gravemente doentes. No entanto, qualquer pessoa pode pegar a
covid-19 e ficar gravemente doente (OMS, 2020, s/p).
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Terceira ldade, Educacdo de Adultos, Caminhos da Bahia, ldentidade e Memoria, Nutrigdo na
Terceira ldade, Educacdo Ambiental e Meio Ambiente, Francés, Psicologia do
Envelhecimento, Homem, Espaco e Sociedade, Linguagem e Cultura, Inglés, Espanhol,
Valorizacdo do Idoso, Fitoterapia e Literatura Viva.

J& 0 Ndcleo de Vivéncias Corporais busca desenvolver a préatica do movimento e do
lazer, objetivando a melhoria das condicGes fisico-morfoldgicas, psicolédgicas e sociais e 0
desenvolvimento de potencialidades e talentos. Sdo oficinas desse nucleo: Lazer e Qualidade
de Vida, Danca de Saldo, Coral, Danca Flamenca, Danca Moderna, Dancas Regionais
Brasileiras, Yoga, Expressdo Corporal, Tai Chi Chuan, Dangas do Ventre e Cigana.

No Nucleo de Trabalhos Manuais, o objetivo é desenvolver habilidades, despertar a
criatividade, agucar o senso estético e a sociabilidade. Fazem parte desse nucleo, as oficinas
de Artesanato Regional, Artes Plasticas, Embalagem, Pintura em Gesso e Madeira.

O Nucleo de Tecnologia e Informacao objetiva desenvolver habilidades e familiarizar
o0 idoso com as novas linguagens tecnoldgicas e visuais do mundo contemporaneo. Compdem
esse nucleo, as oficinas de Informatica e Artes Visuais (Fotografia e Video).

De modo geral, as oficinas respeitam a realidade e as especificidades locais de cada
campi da UNEB de acordo com a estrutura, a organizacdo e a capacidade instalada em cada
departamento, sempre tendo como referéncia os quatro eixos tematicos da grade curricular.

Além das oficinas, é desenvolvida uma série de atividades complementares no
decorrer do ano letivo, envolvendo a participacdo ativa dos alunos e professores da UATI:
datas comemorativas, visitas técnicas, passeios e viagens, excursdes culturais, participacdo em
congressos, seminarios, simposios, workshop, rodas de conversa, estudos e pesquisa. A
professora Altair fala do quanto ela é ativa e assidua na participacdo das atividades proposta
pelo programa. Ela fala que j& participou de praticamente todas as oficinas, participa das
palestras, das festas e viagens, com destaque para sua participacdo no Forum que aconteceu
na Capital do Tocantins, Palmas®*.

Para a professora, estar nesse espaco € a possibilidade de continuar ativa e ndo ficar
em casa esperando o tempo passar. Ela diz que o programa proporciona momentos que ela
ndo viveria se ndo fizesse parte e destaca sua participagdo nos congressos que sempre
participa e apresenta algo. Nesse de Palmas, ela, com suas colegas, apresentou uma danca,

resultado da oficina de danca afro da qual participava.

% Participacdo da UATI/UNEB em 2015 no Férum Nacional de Estudantes e Professores de Instituicées de
Ensino Superior que trabalha com a Terceira Idade.
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Na UATI, j& participei de muitas atividades, muitas festas e viagens. Guardo
essa foto com muito carinho. E a lembranca de uma viagem que fiz com
alguns colegas e professores para um congresso da terceira idade em
Palmas, TO. Aqui eu estava aguardando para apresentacdo da danca afro.
(Altair Maria, narrativa, 2019)

A participagdo em congressos e encontros da Terceira Idade é importante para os
idosos porque, nesses espacos, sdo criadas as chamadas relagdes culturais em que a pessoa
idosa ira se expressar. No caso da professora Altair, nessa atividade, ela se expressou por
meio da danca, mas poderia ser de tantas outras maneiras. Também é uma oportunidade para
conhecer outras culturas, o que contribui diretamente para integrar grupos e aumentar seus
conhecimentos.

Além disso, esses momentos também contribuem para o bem-estar da pessoa idosa e
possuem um papel cognitivo muito importante, pois estimulam a mente do individuo e
desenvolvem a potencialidade, refletindo diretamente na sua qualidade de vida. Nessa mesma
perspectiva, Glidden et al. (2019, p. 275) acrescentam que “o envolvimento do idoso em
atividades sociais contribui de modo positivo também para a cognicdo, longevidade,
funcionalidade e, principalmente, para a manutencdo da sua rede social, possibilitando trocas,

auxilios e a nogao de pertencimento”.

Figura 16: Altair aguardando a apresentacdo da
Danga Afro em Palmas /TO

Fonte: acervo de Altair Maria

134


https://www.casaderepousoemfamilia.com.br/cuidado-com-idosos/dicas-essenciais-para-melhorar-a-qualidade-de-vida-dos-idosos/

O Programa Universidade Aberta a Terceira ldade na UNEB desenvolve também o
projeto ldoso Companheiro, que leva, através dos seus alunos, as atividades das oficinas a
idosos, criancas e adolescentes institucionalizados. Esse Projeto tem o seu objetivo voltado
para o carater solidario na medida em que leva até essas pessoas a oportunidade de vivenciar e
socializar novas experiéncias, saberes e conhecimentos, além de proporcionar a interacdo
entre eles através dos relatos de histdrias de vida tdo dispares e enriquecedoras, reduzindo o
isolamento em que se encontra a pessoa institucionalizada e auxiliando o reconhecimento da
sua identidade como cidadéo.

Paralelamente, sdo realizados semindrios, encontros e palestras abordando tematicas
da contemporaneidade, bem como atividades artistico-culturais e de lazer, para que 0s idosos
possam, a partir de suas histérias, tornarem-se produtores e protagonistas das suas praticas de
vida, gerando novas etapas de reflexdo e producao de conhecimentos, valores e atitudes.

A consolidagdo do Ndcleo da Universidade Aberta & Terceira Idade resultou de um
processo de luta desgastante e dolorosa daqueles que estiveram a frente desde o inicio da sua
criacdo — repercutindo nos dias atuais — em busca dos espacos fisicos adequados para
instalacdo da estrutura administrativa e das oficinas, de pessoal qualificado e de equipamentos
necessarios para o desenvolvimento das atividades nas oficinas. Vencidas as primeiras
dificuldades, continuam desafiados para manter o programa e a luta por novas conquistas e
avancgos nos processos educativos e formativos.

Diante desse contexto, enquanto espaco de formacdo, o NUATI apresenta, em seu site,
as informacbes que visam esclarecer ao publico o seu papel social, abrindo com
questionamento, sequenciando com resposta e justificativa. L4, encontramos informacGes
sobre a UATI, apresentada como um programa de extensao universitaria que atende a pessoas
de ambos o0s sexos, de qualquer nivel socioeducacional, cuja faixa etéria seja igual ou superior
a 60 anos.

|35

Nesse mesmo espaco, estdo listados os principais objetivos da UATI®™, assim

descritos:

Proporcionar ao publico-alvo a oportunidade de frequentar a Universidade
em atividades de extensdo com vistas a sua formagdo continuada; oferecer
aos idosos espacos para o exercicio da livre expressdo de suas
potencialidades artisticas e culturais; desenvolver atividades que estimulem a
atuacdo social dos idosos; preparar os alunos-idosos para assumirem seu
processo de envelhecimento, resgatando a autoconfianca e autoestima,
através da formacdo tedrica e pratica. (UATI, s/p)

% Site da UATI / UNEB. http://www.nuati.uneb.br/
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A UATI/UNEB/Campus | é um local importante no contexto social da cidade
soteropolitana. Localizado nas dependéncias da maior instituicdo publica de ensino superior
da Bahia, no perimetro da regido Quilombola do bairro do Cabula, historicamente

caracterizado como “locus de resisténcia”.

5.2.1 As estratégias da UATI durante a pandemia da covid-19

N&o é objetivo desta pesquisa discutir questdes referentes a saude publica, porém, a
humanidade vem passando por uma pandemia provocada pelo SARS-Cov-2 (Coronavirus-
19), que influencia diretamente a vida de todos os cidaddos e cidadds. Esse virus afetou a
salde, 0 emprego, a economia e, por causar uma doenca que a ciéncia pouca conhecia, foi
necessario que a populacdo se isolasse para evitar a sua proliferacdo e, consequentemente, a
transmisséo da covid-19.

A covid-19 é uma doenca infecciosa causada pelo SARS-CoV-2 que afeta
principalmente o sistema respiratorio. As manifestacfes mais comuns sdo: tosse, febre, coriza,
dor de garganta e dificuldade para respirar. Para o Ministério da Satde (2020), a transmissao
se da por perdigotos disseminados por espirro, tosse, fala e secre¢Ges, além do contato com
objetos ou superficies contaminadas. A maioria dos pacientes com covid-19 (cerca de 80%)
pode ser assintomatica e cerca de 20% dos casos podem requerer atendimento hospitalar por
apresentarem dificuldade respiratdria e, desses casos, aproximadamente 5% podem necessitar
de suporte para o tratamento de insuficiéncia respiratoria (suporte ventilatorio).

De acordo com Barbosa et al., (2021), os dados da covid-19 apontam para uma maior
taxa de mortalidade entre as pessoas idosas com 80 anos ou mais, em que 14,8% dos
infectados morreram, comparados a 8,0% entre as pessoas idosas de 70 a 79 anos e 8,8% entre
aqueles de 60 a 69 anos (taxa 3,82 vezes maior que a média geral), reforcando as apreensées
com a populacado idosa, publico-alvo dessa pesquisa e frequentadora da Universidade Aberta a
Terceira Idade da UNEB. De acordo com Gomes et al. (2020, p. 12):

A populacdo idosa é a mais vulnerdvel para adquirir a forma grave da
COVID-19, principalmente naqueles portadores de doencas cronicas
(hipertensdo, diabetes, doencas renais, doengas pulmonares, entre outras),
gue aumentam a gravidade da infeccao e suas complicaces.
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Ainda de acordo com o0s autores, as pessoas idosas também sdo as mais ameacadas
pela covid-19 por conta de suas necessidades de cuidado ou por viverem em ambientes de alto
risco. Ha preocupacdo particular com idosos que ja sdo excluidos socialmente, muitos
vivendo na pobreza em espacos confinados. Essa exclusdo social é exacerbada pelas medidas
de distanciamento social, como o impedimento da entrada de familiares e amigos em seus
domicilios.

Entretanto essas recomendacbes de isolamento social e domiciliar seguem as
orientacdes divulgadas pela Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) e pela literatura cientifica,
sendo importante medida para reduzir o avanco da covid-19 na populagéo idosa. Com a
adocdo do isolamento social, diversos problemas, tanto individual, como familiar,
comunitario e social, podem ser agravados. Sendo assim, o isolamento pode ser mais doloroso
para alguns idosos, reduzindo a capacidade de adaptacdo e reacdo, produzindo respostas
fisiol6gicas e emocionais que impactam o sistema imunoldgico e a condicdo de equilibrio
mental.

Por conta dessas orientagdes de isolamento social, a UATI foi o primeiro setor da
Universidade do Estado da Bahia a suspender suas atividades e, literalmente, fechou as portas
com a perspectiva de logo retornar a normalidade. A pandemia foi deflagrada no momento em
que a Pro-Reitoria de Extensdo estava preparando o edital para contratacdo de profissionais
para ministrar as oficinas e a coordenacdo organizando as matriculas. Os dias foram passando
e 0s numeros de infectados e mortos s6 aumentavam sem nenhuma perspectiva de vacina.
Com esse cenario, foi necessario tracar estratégias para continuar atendendo os participantes
do programa, manté-los ativos e acolhidos na medida do possivel.

Diante desse quadro, todas as propostas que foram surgindo deveriam ser executadas a
distancia, através de lives, apresentacdo de videos e ligacdes telefénicas. A coordenacdo tinha
consciéncia de que essa estratégia nao iria contemplar todos os idosos participantes do
programa, mas alguma acdo deveria ser feita. A primeira iniciativa foi em parceria com
docentes que ministraram oficinas no ano de 2019, j& que tinham contato com os participantes
das oficinas.

A partir do segundo semestre de 2020, chegou-se a conclusdo de que a pandemia
estava grave, fora de controle e ainda sem nenhuma perspectiva de aplicacdo de vacinas,
mesmo ja tendo vacinas com eficacia comprovada e com autorizagdo da ANVISA (Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria), portanto, sem previsdo para retorno presencial. Continuou-

se, entdo, com os trabalhos remotos e passou-se a tragar estratégias em parceria com todos 0s
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coordenadores dos demais programas Universidade Aberta a Terceira ldade dos
departamentos do interior da UNEB para uma maior integracdo e aumento das ofertas de
atividades e, consequentemente, da participacdo dos idosos. Assim que a atividade que fosse
realizada na capital era compartilhada com os programas do interior e vice-versa.

Com esse contato mais proximo com todos o0s coordenadores, percebeu-se a
necessidade de desenvolver alguma atividade para melhor acolher os idosos, principalmente
por causa da depressdo que o isolamento social poderia provocar, ja que eles relatavam a falta
e a saudade que a UAT estava causando em suas vidas.

Para solucionar essa demanda, o programa teve o suporte de professores e estudantes
do curso de Psicologia do Campus | da UNEB com atendimentos de terapia comunitaria por
meio de lives e atendimentos individualizados, por telefonemas para ouvi-los e acolhé-los
nesse momento critico. Essa estratégia foi avaliada como positiva pelos idosos tanto da capital
como do interior.

No primeiro semestre de 2021, continuou-se com as estratégias adotadas no segundo
semestre de 2020, logo que o numero de casos e Obitos continuava alto em todo territrio
nacional. Com isso, foi reforcado o compartilhamento das atividades entre os programas para
poder atender o maximo de estudantes.

Outra estratégia foi adotada em parceria com a Universidade Aberta a Terceira Idade
(UNATI) da Universidade Estadual do Piaui (UNEPI) com a realizagdo de desafios para os
alunos nessa quarentena. O objetivo da proposta foi continuar mantendo os idosos ativos e
realizando atividades benéficas que privilegiassem a promocdo da salde deles. Na proposta,
os estudantes foram preparados e estimulados pelo professor da oficina de artes visuais da
UATI/UNEB para produzirem videos falando como estdo lidando com o isolamento e a
pandemia e destacando a importancia do programa UATI em suas vidas. Foram produzidos
videos com depoimentos lindissimos.

O pontapé inicial aconteceu com a apresentacdo de dois videos com relatos de duas
estudantes do programa UATI/UNEB, no qual elas narravam suas relagdes com a UATI e a
importancia do programa em suas vidas. Inicialmente, os coordenadores dos dois programas
ficaram receosos sobre a aceitagdo e adesdo dos idosos ao projeto, porem foram
surpreendidos. A integracdo entre as duas instituicdes proporcionou também mais interacdo
entre os idosos. Com essa integragdo, os idosos aumentaram o ciclo de amizade.

O vice-coordenador da UATI/UNEB, professor Antbnio Jorge, relata que a

aproximagdo com a UESPI comecou no Férum Nacional dos Estudantes da Terceira Idade,
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em Sergipe, no ano de 2019. Em virtude da pandemia, ele e o coordenador da UNATI/UESPI,
professor Moisés, propuseram unir 0s grupos por meio de dindmicas. O professor Ant6nio
Jorge afirma que essa parceria foi benéfica para todos os idosos participantes, principalmente
nesse periodo de isolamento social. Ele destaca ainda que essa parceria visa estreitar as
relagdes entre a UNATI do Piaui e UATI da Bahia com videos realizados em conjunto com
desafios de tarefas para os estudantes das duas institui¢oes.

Outra atividade que esta sendo desenvolvida com resultados positivos sdo 0s encontros
todas as sextas-feiras, a tarde, para “resenhar as visitas técnicas”. As viagens e visitas técnicas
sdo duas atividades que tém grande aceitagéo pelos idosos e, por conta da pandemia, ndo estao
podendo acontecer, entdo surgiu a proposta de realizar lives com apresentacdo de fotos para
gue os estudantes que participaram da visita pudessem contar suas narrativas estimuladas por

fotografias do dia da visita. Como estas da visita aos oleiros em Maragogipinho.

Figura 17: Interagdo dos idosos com um artesdo:
momento de aprendizagens

Fonte: Acervo do NUATI

A convivéncia com uma pessoa idosa € muito importante, a pessoa idosa carrega
consigo um caminh&o cheio de conhecimento, quanto mais idade, mais conhecimento e esses
conhecimentos sdo compartilhados a cada conversa, recheada de muita ternura, afeto e,
sobretudo, acolhimento. “Se cada pessoa jovem pudesse aproveitar esses ensinamentos,
usufruindo da companhia em casa de seus pais, seus avlds e até seus bisavls, seria

maravilhoso!”, destacou professor Antonio Jorge.
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VI: FAMILIA, INFANCIA E ESCOLA:
I6cus das primeiras recordacoes

A memoria é tecida a partir do presente,
empurrando-nos para o passado, numa viagem
imperdivel e necessaria, fundamental para que
possamos produzir outros encadeamentos,
outros modos de compreender o acontecido

[.]

(WALTER BENJAMIN, 1978, p. 214)
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O idoso, ao revisitar suas memorias, conversa com 0 passado, fazendo emergir
lembrangas multiplas de suas experiéncias, memorias que exigem uma volta ao passado mais
longinquo. Levarei em consideracdo para andlise neste capitulo, as lembrangas que se
encontram na infancia, na escola e na familia. Muitas sem sequéncia logica e confusas, outras,
porém, com histdrias ricas em detalhes de momentos felizes e prazerosos, como também de
acontecimentos angustiantes e tristes que deixaram marcas em suas vidas.

Para Natume, Pillotto e Strapazzon (2018), a experiéncia do passado, portanto, ndo é
um passatempo, um mecanismo de evasdo do mundo real e do eu real. E ndo se reduz,
tampouco, a um meio para adquirir conhecimentos sobre 0 que aconteceu ou o0 acontecido. E,
para Larrosa (2015, p. 135), “a interpretagdo do passado s6 ¢ experiéncia quando tomamos o
passado como algo ao qual devemos atribuir um sentido em relagdo a nés mesmos”.

As lembrancas, na maioria das vezes, sdo despertadas quando provocadas em
situacBes nas quais 0 sujeito é chamado a contar um caso, ou a histéria da familia ou mesmo
para ajudar a relembrar e confirmar fatos passados. Dessa forma, de acordo com Correa e
Justo (2010), a memoria sempre se recompde, 0 passado se atualiza e se presentifica na

relacdo que se estabelece ao se narrar uma historia. Nesse sentido, para Ecléa Bosi:

A memoéria do individuo depende do seu relacionamento com a familia, com
a classe social, com a escola, com a igreja, com a profissdo; enfim, com os
grupos de convivio e os grupos de referéncia [...] na maior parte das vezes
lembrar ndo é reviver, mas refazer, reconstruir, repensar, com imagens de
hoje as experiéncias do passado. (BOSI, 1994 p. 54)

Conforme a autora, recordar é fundamental para nossos sentimentos de identificacdo, a
memoria permite a relacdo com o outro e a rela¢do do presente com o passado. O passado das
colaboradoras, a infancia, a familia e as experiéncias escolares apareceram com tamanha
intensidade em suas narrativas que exigiram uma analise especial que apresentarei neste
capitulo, esses achados revelam caracteristicas das identidades individuais, assim como do
grupo pesquisado.

Ao acionarem suas recordacOes, as professoras idosas também reconstroem a si
mesmas atraves da permanente interacao entre as experiéncias vividas e as aprendidas, como
também entre as vividas e as transmitidas, de forma que “o que esta em jogo na memoria €
também o sentido de identidade individual e de grupo” (POLLAK, 1989, p. 9). Portanto, a
partir de suas recordacdes e lembrancas, o individuo passa a definir a si mesmo, se reconhecer
na sua prépria experiéncia e se expressar a respeito da sua trajetoria de vida. Ao narrar suas

experiéncias de vida, o sujeito tem a possibilidade de se reconstruir, pois, segundo Chaui
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(2012, p. 20), “lembrar nao ¢ reviver, ¢ refazer”. Nessa mesma perspectiva, Valenga e Reis

(2015, p. 275) afirmam que:

Ao rememorar sua trajetéria de vida, os idosos podem avaliar e interpretar os
fatos vivenciados por meio de um processo de constante comparagao entre o
passado e o presente. Realiza assim, um vai-e-vem no tempo, visto que as
lembrancas ndo vivem no passado, mas precisam do tempo presente para
serem reconstruidas e refletidas.

Para as autoras, a compreensdo da memoria e as recordacfes da pessoa idosa podem
servir ndo apenas para o conhecimento do individuo, logo que essas recordacfes, as
experiéncias narradas, a historia de sua vida, que defendo nesta tese, “podem ajudar para que
outras pessoas possam ser influenciadas e estimuladas pelos fatos narrados”. Isso porque a
contribuicdo dos relatos dos idosos ndo se limita ao aspecto particular, individual, mas
também se expande para o coletivo e o social. Assim, as experiéncias e seus sentidos, ao
serem narrados e expostos pelos idosos, podem ser transmitidos ao longo das geracdes,
influenciando o conhecimento e o entendimento do contexto atual.

A importancia dada a primeira infancia, a esfera familiar e ao lécus escolar se
entrecruza em um emaranhado de saberes que tenta dar conta da complexidade da existéncia
humana, e, sobretudo, dos modos particulares como cada um consegue significar o que € ser e
estar no mundo (VIGOTSKI, 2009). Nesse interim, o sujeito é afetado, indissociavelmente,
por engrenagens sociais, culturais, biologicas, psiquicas, subjetivas, espirituais, dentre tantas
outras. E justamente frente & riqueza dessas narrativas que ndo poderia esquivar de dimensoes
tdo significativas.

Nesta sessdo, intento refletir acerca das memorias da infancia, do convivio familiar e
da relacdo com a escola dessas mulheres, maes, avos e, hoje, professoras aposentadas.
Entendendo que toda lembranca é modificada pela reflexdo, Bosi (2007) nos alerta que
trabalhar com a memdria exige atencdo, pois, o que é relatado é tdo somente o passado
recriado no presente, ou, ainda, a reinvengdo do passado pelo presente. Nessa perspectiva, o
embate entre lembrar e esquecer, falar e silenciar coloca na fronteira o passado, que pode vir a

tona ou permanecer no esquecimento.
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6.1 Altair Maria: mulher, negra, descendente de pessoas escravizadas, mas, acima de

tudo, uma vencedora

A professora Altair Maria Gomes, dentre as colaboradoras deste estudo, é considerada
a mais velha ou a mais idosa se compararmos pela faixa etaria. E natural da cidade de Nazaré
das Farinha/BA, a quarta de nove irmaos e se considera fissurada pelo conhecimento desde
crianca. Iniciou seus estudos antes de completar sete anos, que era a idade de comecar a
frequentar a escola na época. Desse periodo, ela lembra principalmente da professora, ndo
pela competéncia, mas por ser violenta como seu pai. Ela inicia sua narrativa se apresentando
e, como uma boa professora, preocupada com a pronuncia das palavras, destaca a forma

correta de falar seu nome.

Meu nome é Altair Maria Gomes, eu gosto sempre que pronuncie o final do
meu nome "Altair" com "R" porque se disser "Altai" fica parecendo que tem
um acento agudo e meu nome nao tem acento agudo. Eu nasci no dia 17 de
agosto de 1942, portanto estou hoje com 77 anos mais ou menos bem
vividos. Nasci na cidade de Nazaré das Farinhas e sou a quarta filha de
nove que minha mae e meu pai tiveram. (Altair Maria, narrativa, 2019)

Altair se considera uma pessoa muito exigente, principalmente com ela mesma.
Afirma que sempre teve o cuidado com as palavras, mesmo ndo sendo da area de linguagem.
Para a ela, “Todo professor tem por obrigacéo ler, escrever e falar corretamente. Afinal de
contas, somos professores, somos formadores. Eu sou dessa época!”. E, a0 relatar suas
experiéncias de vida, em diversos momentos, a professora enfatiza alguns acontecimentos,
atribuindo maior relevancia aqueles ligados as memorias das experiéncias vivenciadas com a
familia e na escola. Fica evidente, nas narrativas, uma maior énfase ao ingresso na educagdo
formal e as dificuldades de frequentar a escola.

Ela relata que praticamente ndo tem lembrancas da época que morou em Nazaré das
Farinhas. Lembra-se do local onde ficava sua casa, que era proxima a linha do trem, e atribui
essa auséncia de lembrancas ao fato de ter tomado muitos bolos de palmatéria que o pai dava
nela e nos irmdos por qualquer motivo. Ela afirma que, por esse motivo, tem poucas
lembrangas da sua cidade natal e diz: “Brincdvamos mais dentro de casa porque tinhamos
muito medo do nosso pai”. Para Bosi (1994, p. 435), “o espaco da primeira infancia pode nao

transpor os limites da casa materna, do quintal, de um pedaco de rua.”.
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Altair apresenta, nas suas narrativas, a figura de um pai pouco amoroso e violento,
mas que ndo deixava faltar nada em casa; e uma mée calma, amorosa, cuidadosa e muito

preocupada com o futuro dos filhos.

N&o tenho muitas lembrancas da minha infancia em Nazaré das Farinhas.
Lembro que moravamos préximo a linha do trem e um dia meus irm&os mais
velhos foram brincar 14 e um vizinho falou para meu pai que havia visto 0s
filhos dele brincando préximo da linha. Quando ele chegou em casa, ndo
gueria saber quem estava |4, e pedia para meu irmdo mais velho pegar a
palmatéria® e ficarmos em fila. De um por um, ia tomando bolo® e nio era
s6 um. O primeiro doia muito, mas os demais j& nem sentia, acho que a mao
ficava anestesiada! L& em casa era assim. Acho que por isso ndo tenho boas
lembrancas da minha infancia. (Altair Maria, narrativa, 2019)

O uso da palmatoria foi introduzido no Brasil pelos Jesuitas como forma de disciplinar
os indigenas resistentes a aculturacdo. De acordo com Freyre (2006), essa pratica foi
perpetuada pela escraviddo africana, os senhores a utilizavam como um dos muitos castigos
aplicados aos negros desobedientes e fujdes. E, no século X1X, quando a educacdo dava seus
primeiros passos em nosso pais, a palmatoria migrou para a escola.

A professora aposentada afirma que tem mais lembrancas da época de escola e atribui
essas lembrancas ao fato de que, desde pequena, gosta de estudar, mas afirma também que sua
primeira experiéncia ndo foi em uma escola formal, foi na casa de uma professora leiga que
recebia as criancgas para ensinar as primeiras letras. A colaboradora afirma que tomou muitos

bolos de palmatdria dessa professora.

Desde pequena que gostava de estudar. Mas a palmatéria também me
perseguiu na escola. Antes de completar sete anos, como nédo tinha idade
para frequentar a escola, estudei com uma professora na casa dela, e até
hoje lembro o nome dela, era Ditinha, e, assim como meu pai, ela era
violeta, por qualquer motivo tomava bolo. (Altair Maria, narrativa, 2019)

Altair ainda hoje mantém viva as lembrangas dos “bolos de palmatéria” que recebeu
do seu pai e da professora Ditinha. Para Cunha (2017, p.114), “o corpo castigado ndo se
esquece do sofrido, mesmo que o ato ndo promova algum tipo de lesdo visivel, fica na
memoria do corpo, a lembranca na carne e na alma”. Portanto, os registros de determinadas

lembrancas, assim como o esquecimento de outras, em nds, seres humanos, apresentam-se

%%Espécie de régua de madeira, com uma das extremidades em forma circular, geralmente marcada por cinco
furos em cruz, com a qual antigamente pais e professores castigavam as criancas, batendo-lhes com ela na palma
da méo.

¥"LLevar um bolo de palmatéria era uma das piores noticias que um aluno do século retrasado e inicio do século
passado poderia receber.
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como algo, relativamente, impreciso. Nas palavras de Le Goff (1997), isso implica afirmar
que a nossa memdria ¢ “seletiva” e nos faz lembrar acontecimentos que, de alguma forma ou
por alguma razdo, foram significativos e marcaram nossa existéncia num determinado
momento, de alguma forma.

Na narrativa da professora, a oportunidade de frequentar a escola deu-se mesmo antes
da idade de frequentar a escola regular. Por isso, sua méde pagava uma moca das
proximidades, que tinha formacéo (sabia ler e escrever), para ensinar as primeiras letras para
seus filhos.

Altair é filha de mée analfabeta e pai semianalfabeto e, por esse motivo, ela acredita
que especialmente sua mae, pensava no futuro dos filhos e via a escola como uma
possibilidade de melhores oportunidades de vida do que a que ela teve. Essa crenca de vida
melhor € creditada a passagem pelo dominio de conhecimentos cuja responsabilidade de
producao/reproducdo perpassa a educacao escolar.

Para a mée de Altair, a escola significava um espaco de aprendizagem de conceitos e
conhecimentos que ndo poderiam ser ensinados em casa pela familia, principalmente porque
ela que era analfabeta e ndo tinha como ensinar. Além disso, ela via na escola a possibilidade
de mudanca de vida, aprendizagem de uma profissdo e quem sabe, ascensdo social. Por esses
motivos e para garantir o estudo dos filhos antes de completar a idade de frequentar a escola
regular, ela se sacrificava para pagar alguém para desempenhar esse papel. A professora
Altair comecou a frequentar a escola regular aos sete anos quando sua familia mudou da

cidade de Nazaré das Farinhas para Salvador.

Quando eu estava com sete anos, mudamos para Salvador e fomos morar na
Rua Vera Cruz, na Avenida Barros Reis. [...] Aqui em Salvador, estudei na
Escola Classe®® e 14 cursei todo 0 meu primario [...] Ap6s a concluséo do
primario, fiz a prova de admissao® e tive a dadiva de ser aprovada. Depois
de aprovada na admissdo, meu pai se mostrou mais interessado pelos meus
estudos, entdo fui estudar no ICEA® e 14 cursei todo o meu ginsio. J& o
magistério, cursei no Colégio Central da Bahia e tive a honra de ser a
primeira da familia a concluir um curso mais avancado. (Altair Maria,
narrativa, 2019)

*¥|nstituicdo educacional idealizada por Anisio Teixeira, de educacdo primaria, cujo principal objetivo era dar as
criancas uma educacéo integral. Constituido de vérios pavilhdes: o da Escola-Parque e os das Escolas-Classe. A
Escola-Parque € destinada as atividades educativas, como: trabalhos manuais, artes industriais, educacao
artistica, educacdo fisica e atividades socializantes. Nas Escolas-Classe, desenvolvem-se as atividades normais
ou convencionais das demais escolas: ciéncias fisicas e sociais, leitura, escrita e aritmética.

% A obrigatoriedade legal da aplicagdo dos Exames de Admissdo ao Ginasio ocorreu de 1931 a 1971.

“0 Instituto Central de Educagao Isafas Alves.
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Altair, como se denomina uma fissurada pelo conhecimento, sempre sonhou em
concluir seus estudos e ser professora e, para realizar esse sonho, enfrentou todas as
adversidades, foi persistente e teve forca de vontade, ndo se perdeu no caminho, ao contrario
de muitos dos que vinham de contexto como o dela: negra, filha de pais negros, com baixo
nivel de escolaridade e de renda. Altair faz parte do grupo das pessoas que, apesar das
dificuldades, buscam estimulos para continuar no caminho sem perder o foco e o0 objetivo da

caminhada. Assim ela diz:

Meus estudos foram com muitas dificuldades. Mas as dificuldades sé me
davam certeza que eu ndo podia parar, porque esse era 0 Unico caminho
para ter uma vida com condi¢des melhores. [...] Quando eu estudava no
primario, no meu tempo ndo tinha ferro elétrico, era ferro de carvao, e
guando chovia era um dilema, porgue o vestido de ir para a escola molhava
e eu nao tinha farda, sé ele. Entdo, quando isso acontecia, eu colocava
brasa no ferro para esquentar e secava o vestido para ir pra escola no outro
dia toda bonita, parecendo que eu tinha um bocado de roupa, toda
perfumada e de cabelos penteados. [...] Hoje olho para tras e vejo que Deus
me ajudou porgue consegui concluir meus estudos e ja tive o prazer de
comprar uma roupa e nao usar porgue eu ndo estava gostando, afinal de
contas o dinheiro era meu, eu trabalhava. (Altair Maria, narrativa, 2019)

Altair, desde crianga, vem superando obstaculos para concluir seus estudos. Ainda no
primario, quando ela possuia apenas um vestido para ir para a escola e muitas vezes precisava
secar com ferro a brasa para nédo faltar no dia seguinte. Para muitas pessoas, esse era um
motivo para desistir, mas, para Altair, as dificuldades serviram de estimulos para continuar.
Com essa postura, infelizmente ela é considerada uma exce¢do, porque 0 que se espera de
pessoas que vivem nessas condicdes € que jamais conseguissem escapar do seu destino,
continuando na mesma vida.

Estudo realizado pela psicologa Emmy Werner com criangas que viviam na ilha de
Kauai, no Havai, expostas a miséria, ao alcool, as drogas e a prostituicdo apontou que
aproximadamente um terco dessas criangas era considerado forte e conseguiria superar as
adversidades, estudar e ter um bom emprego, contrariando as estatisticas de que essas criangas

viveriam a fase adulta reproduzindo a vida dos seus familiares. Para Berndt (2018),

As criancas fortes de Kauai tinham algo que todas as outras que acabaram se
afundando no &lcool ndo tinham: tinham pelo menos uma pessoa de
referéncia intima, que cuidou delas com muito amor e reagiu as suas
necessidades, que impds limites e ofereceu orientacdo. (BERNDT, 2018, p.
63)
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Na vida da professora Altair, foi sua mée quem assumiu esse papel: antes mesmo antes
de a filha ter idade de frequentar a escola, ela contratou uma pessoa para ensinar as primeiras
letras e, como ndo podia ajudar ensinando nas atividades, fazia questdo de ficar a seu lado
fazendo companhia até mesmo quando Altair precisava estudar até mais tarde. Além disso,
tinha todo o cuidado de arruma-la para ir para a escola. As atitudes da mée de Altair ratificam
os estudos apontados por Berndt (2018), os quais comprovam que um Unico lago intimo j& é o
bastante para compensar muitos fatores negativos.

A professora se considera uma vencedora porque hoje ela tem a dignidade de usar a
roupar que ela quer, diferente da época da sua infancia na qual ela tinha apenas um vestido
para ir para a escola e orgulhosamente narra: “Tive 0 prazer de comprar uma roupa € nao
usar porque eu ndo estava gostando, afinal de contas o dinheiro era meu, eu trabalhava. ”.

Por outro lado, ela afirma que tem uma area da sua vida que ficou uma lacuna e, por
1SS0, ela se sente frustrada, em muitos momentos revoltada com seu pai e com ela mesma por
ndo ter tido a coragem de enfrenta-lo e fazer muitas coisas que tinha vontade e que néo fez.
Ela destaca, na sua narrativa, a coragem que a professora Graca Matos teve. Essa narrativa é
resultado do grupo reflexivo, porque todas tiveram a oportunidade de ouvir as narrativas das
outras e discutir ao final da fala de cada uma. Para Passeggi (2011), nessa técnica, 0 que se
fala, ou se cala, ndo visa ao interesse do pesquisador, mas do grupo que aprende com a
histéria do outro. Além disso, propfe partilhar com o outro a experiéncia vivida para

compreender a si mesmo e ao outros como sujeitos historicos. Assim, Altair destaca:

Eu consegui estudar e me formar. Trabalhei com dignidade até o dia da
minha aposentadoria, mas me arrependo de ndo ter feito muitas coisas que
Graca fez para namorar, porque eu tinha muito medo do meu pai. Por isso,
s6 tive um namorado na vida e foi depois de velha, tudo por causa dele.
(Altair Maria, narrativa, 2019)

Pollak (1989) chama atencéo para o fato de que, quando narramos nossas memorias do
vivido, ha, no conjunto delas, algumas que sdo intimas: aquelas que sdo envergonhadas,
reprimidas e silenciadas. Na narrativa da professora Altair, fica evidente a repressdo que
sofreu por parte do seu pai, que era um homem violento e autoritario, por isso ela tinha medo
e jamais o enfrentou. Assim, deixou de fazer muitas coisas que tinha vontade e, até hoje, ao
lembrar, sente-se revoltada com seu pai e com ela mesma por ndo ter tido a coragem de
enfrenté-lo.

Como ela ja afirmou que nunca desistiu de trilhar o caminho do conhecimento,

principalmente porque esse era o Unico caminho para mudar de vida, ter uma vida mais digna,
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apos a conclusdo do curso de magistério no Colégio Central da Bahia, fez concurso para rede
estadual de ensino do estado da Bahia e foi selecionada. No periodo, ndo se exigia curso
superior, apenas 0 magistério.

A professora afirma que sempre gostou de atividades fisicas e esportes, e, como ela
poderia escolher em qual disciplina lecionar, ela optou por Educacdo Fisica, fez a prova
escrita e a prova pratica e também foi selecionada. Foram selecionados 40 professores que
foram cursar Licenciatura Curta em Recife, com toda despesa custeada pelo governo do
estado da Bahia, na Escola Superior de Educacédo Fisica de Pernambuco. Altair diz que foi a
realizacdo de um sonho além do que ela sonhava e batalhava. O magistério j& foi uma grande
conquista para ela e para sua familia, posto que ela foi a primeira da familia a concluir o
ensino médio. Assim, a professora revela, em sua trajetoria, as marcas da formacéo e as
instituicGes onde estudou para ser professora.

A oportunidade de fazer um curso de nivel superior na area de que gostava fez com
que ela se preparasse para enfrentar todas as adversidades e fosse para Recife. O periodo em
que ficou em Recife foi excelente de aprendizados. Conheceu pessoas de varias partes do
Brasil, aproveitou ao maximo o curso e destacou que ela era a Unica mulher negra dentre
todos os professores que estavam estudando e havia um colega negro, também da Bahia, por
quem ela tem carinho e ainda hoje sente saudades de suas conversas e diz: “O nome dele é

Durval Perencio Bento, tinhamos muitas coisas em comum’ .

Logo apds a conclusdo do magistério, fiz 0 concurso para professor da rede
estadual da Bahia e tive éxito. [...] Fui convocada e fiz uma prova escrita e
uma prética para assumir a disciplina de Educacéo Fisica e fui selecionada.
Naquela época, na Bahia, ndo tinha curso superior para Educacao Fisica,
entdo o governo do estado fez um convénio com a Escola Superior de
Educacdo Fisica de Pernambuco, na cidade do Recife. [...] ficamos
hospedados em uma casa alugada pelo governo do estado da Bahia e
recebiamos uma bolsa para ajuda de custo. (Altair Maria, narrativa, 2019)

A sua estada em Recife foi marcada ndo s6 por aprendizagens na area de Educacdo
Fisica e nas amizades que foram construidas, mas também por episédios de racismo, dentre

eles, a professora narra dois.

Ja fazendo o curso em Recife, aconteceu um episédio que marcou minha
vida. Tivemos uma aula de natacédo na Associacdo Atlética Banco do Brasil
e, antes da aula, tivemos que passar por uma inspecdo corporal para
verificar se tinhamos algum problema (doenca) de pele. Estava no banheiro
feminino me arrumando para a aula (colocando o mai6é) quando fui
abordada por uma mocga que me perguntou: vocé vai entrar na piscina?
Respondi prontamente que sim e completei dizendo que teriamos uma aula.
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Ela ficou indignada e disse: vou conversar com meu pai que € o presidente
do clube e avisar que ndo venho mais para cad. Jamais vou entrar na agua
gue uma negra entrou. Eu calmamente falei pra ela: pode conversar, ndo
posso fazer nada por vocé. E fui linda e maravilhosa para minha aula.
Sempre fui ousada, ndo abaixava a cabeca pra ninguém se estivesse na
minha razao! (Altair Maria, narrativa, 2019)

E continua narrando mais um episddio de racismo que vivenciou quando estudava em

Recife.

Outro episddio de racismo que também marcou minha vida durante o curso
foi em um evento que estava ocorrendo na cidade. Se ndo me engano estava
ocorrendo jogos em comemoracao a Independéncia do Brasil e teriamos que
participar e, ao final, fazer um relatério para apresentar ao professor em
relacdo & modalidade esportiva. E, em uma dessas aulas, teve um jogo entre
a selecao do Recife e o time de outro pais, que no momento ndo me recordo
gual era. No ginasio, nds, estudantes da Bahia, ficamos todos juntos, e
quando o time adversario fazia um ponto, eu pulava, eu gritava, eu batia
palmas. De repente, come¢o a ouvir gritos dizendo: urubu vai tomar
porrada, urubu vai tomar porrada. Na hora, tratei de sair de fininho antes
que 0 jogo terminasse para ndo tomar essa coga. Confesso que fiquei
morrendo de medo. (Altair Maria, narrativa, 2019)

Para Souza (1990), frente & violéncia de um ideal brancocéntrico, a reacdo do
pensamento negro é de se autorrestringir, isto é, ao deparar-se com uma representacao
negativa de sua imagem corporal, afasta-se da possibilidade de pensar e refletir sobre a
prépria identidade e afirma-la, pois esse pensamento parece ser sempre uma dor. De fato,
esses episodios de racismo sofridos pela professora Ihe causavam dor e sofrimento, mas,
como ela bem disse na sua narrativa, ndo abaixava a cabega e seguia firme e forte. A

descoberta do ser negra é mais que uma constatacdo do ébvio.

E viver a experiéncia de ter sido massacrada em sua identidade, confundida
em suas perspectivas, submetida a exigéncias, compelida a expectativas
alienadas. Mas também a experiéncia de comprometer-se a resgatar sua
historia e recriar-se em suas potencialidades. (SOUZA, 1990, p. 17)

As memorias e as historias da professora revelam o racismo presente na sociedade e
nos cotidianos escolares. Para Altair, o racismo ela sente na pele desde crianga, na rua, no
onibus, na escola, como estudante e depois como professora. Confessa que alguns a
colocaram para baixo, mas, logo em seguida, ela levantava a cabeca e ndo se deixava abater.
Assim, apesar do racismo, das injusticas e das desigualdades sociais sofridas no curso da sua

vida, ela se considera uma pessoa feliz e vencedora. E acrescenta: “Apesar de me considerar

149



uma vencedora, ainda sinto e enxergo, com os olhos de hoje, as varias formas de racismo que
ja sofri.”.

A considero uma pessoa resistente, pois, diante das adversidades, ndo abaixou a
cabeca, pelo contrario, identificava o problema que estava diante dela e mobilizava recursos
para superéa-lo e seguir em frente. Concordo com Berndt (2019, p. 16) quando ela diz que
pessoas resistentes, como Altair, “ndo se veem como vVitimas, mas assumem a
responsabilidade por seu proprio destino” e foi isso que a professora fez e faz. Lutou e luta
cotidianamente para quebrar paradigmas e estereétipos que menosprezam a imagem da

mulher negra na sociedade.

6.2 Neide dos Santos: de uma infancia vigiada e triste a uma velhice livre e feliz

Nenhum destino bioldgico, psiquico, econémico define a forma
que a fémea humana assume no seio da sociedade; € o conjunto
da civilizacdo que elabora esse produto intermediario entre o
macho e o castrado que qualificam de feminino. (BEAUVOIR,
1967, p. 9)

Parto da contribui¢do de Simone de Beauvior (1967) para pensar o lugar de existéncia
dessa mulher na sociedade, inicio um caminho de reconhecimento desse lugar, alicercado em
uma historia de vida que possui como heranga um passado triste e angustiante. A autora, no
segundo volume da obra O segundo Sexo, salienta que esse passado € marcado por uma
tradicdo que condiciona a mulher a ser educada por mulheres que tém no casamento e na
subordinacdo ao homem seu destino, demarcando uma infancia de menina reprimida e
mutilada. No caso da professora Neide, ela foi educada pela avé e por uma tia paterna, porém
sob o olhar atento e rigoroso do seu pai.

Neide, diferente de muitas meninas da sua geracdo, ndo foi criada para o casamento, e
sim para se tornar doutora para elevar o ego e realizar o sonho do seu pai, porém ela, desde
crianca, sonhava em ser professora e essa profissdo nao estava nos planos do seu pai. Entéo, ja
na adolescéncia, ela vislumbra no casamento sua Unica chance de se libertar da vigilancia do
seu pai, um homem autoritario.

Para a professora, com o casamento, ela conseguiria a liberdade que ela tanto sonhava
para ir em busca da tdo almejada felicidade. Assim, ao casar-se, ela adquiriria sua liberdade e
dignidade social integral. Para Beauvior (1967), ela se libertara do lar paterno e abrira o futuro

para si. Para a autora, essa ndo € uma conquista ativa, e sim uma entrega passiva e docil nas
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maos de um novo senhor. Porém, no caso da professora Neide, o casamento foi uma conquista
dela, que tracou e executou cada estratégia para que o casamento acontecesse.

Ao rememorar e lembrar-se da sua historia de vida, especialmente no seio familiar, ela
constata que ndo viveu a infancia como gostaria porque foi privada de se relacionar com
outras criancgas, até mesmo na escola e dentro de casa. A professora narra que essa privagao a
acompanhou até o dia em que conseguiu casar e sair de casa. Para Bosi (2009, p. 55), “Na
maioria das vezes, lembrar ndo é reviver, mas refazer, reconstruir, repensar, com imagens e

ideia de hoje, as experiéncias do passado”. Assim, ela se lembra dessa fase da sua vida e diz:

Sempre fui muito presa, meu pai me prendia, ele me levava para escola, me
buscava na escola. Eu ndo tinha amiga, eu ndo tinha ninguém e, por ser
filha Unica, eu vivia isolada. Tinha duas primas, e nem com elas, ele queria
gue eu tivesse contato. [...] Certo dia, eu j& adolescente, decidi ir para o
cinema e retornar antes de ele chegar, mas, quando ele chegou, eu néo
estava la como de costume. Esqueci completamente do horério. [...] ndo me
bateu, mas me deixou presa no quarto, ndo podia sair pra lugar nenhum.
[...] Em outra vez, minhas primas me chamaram para ir com elas na noite
de Santo Antonio e, como era uma sexta-feira e normalmente nesse dia meu
pai ndo dormia em casa porque tinha suas hamoradas, eu aceitei o convite e
fui. N&o sei o porqué, mas ele retornou pra casa € me procurou e eu estava
na festa de Santo Antdnio. Nesse dia ele me bateu. Apanhei do Santo
Antdnio até chegar em casa, vocé calculou que vergonha, duas ruas eu
passei apanhando?! Ele me batendo e dizendo, bora safada. Quando
cheguei em casa, ele me trancou no quarto e disse que eu podia fazer tudo
dentro de casa, mas que dali eu ndo podia sair para nada, e como eu fui
muito criada desse jeito, eu ndo queria mais essa vida. E, por essas coisas,
eu considero minha infancia e adolescéncia muito ruim. (Neide Santos,
narrativa, 2019)

A professora narra que viveu nesse cendario de privacdo de liberdade até o dia que
conseguiu casar e sair de casa. Se buscarmos a lei vigente no Brasil, o0 Cddigo Penal
Brasileiro (BRASIL, 1940), a professara sofreu carcere privado e essa pratica é crime contra a
liberdade pessoal, previsto no artigo 148 do Codigo Penal, cujo objetivo é garantir a livre
locomogéo das pessoas. O mencionado artigo descreve a conduta criminosa como o ato de
privar alguém de sua liberdade através de sequestro ou carcere privado. Além disso, a
expressao carcere privado decorre do verbo encarcerar, que significa deter, ou prender
alguém indevidamente e contra sua vontade.

Por viver nesse carcere, a professora via no casamento a sua unica possibilidade de se
libertar do controle do seu pai e poder ter liberdade para fazer o que quisesse. Por isso,
quando um rapaz se interessou por ela, acendeu a luz da esperancga e ela investiu todas as suas

forcas para convencé-lo a casar-se com ela.
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Ela sabia que ndo seria uma jornada facil, principalmente porque o rapaz era oriundo
de uma familia pobre, porém ele tinha ambicdo de crescer na vida. Ela comegou com uma
paquera boba e ndo esperou muito para fazer a proposta de casamento. Apesar de nao sentir
amor por ele, essa era a sua oportunidade e fez um acordo. Nesse acordo, eles casariam. Ela
iria conseguir se libertar do pai e ele teria a oportunidade de crescer na vida, afinal de contas
seu pai era empresario da construcéo civil e, muito vaidoso, jamais deixaria 0 marido da filha
trabalhando em qualquer lugar e, com certeza, ele teria uma boa colocagdo na empresa. O
rapaz aceitou e decidiram formalizar o pedido de casamento. Neide sabia que seu pai nao

aceitaria e iria fazer de tudo para impedir essa unido, mas ela foi firme e ndo desistiu.

Comecei a ver no rapaz que estava me paquerando, sem ele saber, a minha
liberdade. Embora ele fosse pobre e meu pai ndo queria que eu casasse de
jeito nenhum, mas eu vi minha liberdade ali. Minha avé e minha tia
apoiavam escondido, sem meu pai saber. Tratei logo de falar para ele
estudar, pra ver se meu pai aceitava. Entdo, ele comegou estudar para
agradar e conquistar meu pai e nos deixar namorar. [...] Com o passar dos
dias, ele foi melhorando a situagéo, quando chegou uma época eu falei a
meu pai que gueria casar, meu pai disse que ndo, que eu podia hamorar,
mas casar ndo. Na verdade, ele fazia tudo para eu terminar, ndo me deixava
sair, nunca fui a lugar algum com meu namorado. [...] Certa vez, depois da
aula, ele foi me pegar na escola e eu estava com meu hamorado, ele viu e
me disse: vocé vai terminar esse namoro! N&o respondi nada e quando
encontrei meu namorado falei pra ele que precisdvamos nos casar porque
meu pai queria nos separar. Resultado, quando ele veio com essa historia de
terminar nosso namoro, meu namorado aceitou e resolvemos casar. Para
casar eu comecei guardar o dinheiro do lanche e levava meu lanche
escondido de casa. Com essa economia, fui comprando meu enxoval.
Quando casei, tinha tudo. (Neide Santos, narrativa, 2019)

A adolescéncia e o inicio da juventude da professora ndo foram diferentes da sua
infancia. Continuou sendo vigiada e controlada por seu pai, ela afirma que nao suportava mais
essa vida de prisioneira e queria sua liberdade, entdo enfrentou seu pai e decidiu marcar a data
do casamento, afinal de contas ela ja havia completado a maior idade e ndo precisava da
autorizacdo de ninguém, dependia apenas dela e do namorado e assim ela fez. Se organizou,
fez economias para poder ir comprando seu enxoval, pois sabia que seu pai jamais a ajudaria.

Para sua surpresa, trés dias antes do seu casamento, seu pai a presenteou com uma
chave que era do seu apartamento e a convidou para conhecer. Ao chegar ao apartamento, ela
foi surpreendida. Ele havia deixado o apartamento pronto, todo montado.

A professora relata que, de imediato, ela ndo acreditou, mas, quando percebeu que era

verdade, ficou muito feliz com a atitude do seu pai. Ele, para ndo fugir do seu perfil de ditador
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e controlador, comprou um apartamento que ficava no terceiro andar, por saber que ela néo

gostava de subir escadas. Assim ela narra:

Trés dias antes do casamento, ele chega pra mim e fala: aqui a chave do seu
apartamento e, eu falei: ndo estou sabendo de nada, por que a chave? [...]
Peguei a chave e entrei no apartamento, fazia gosto, tudo arrumado, mas,
no terceiro andar, porque ele sabia que ndo gostava de subir escadas.
(Neide Santos, narrativa, 2019)

Com essa atitude, Neide ndo teve mais dividas de que estava no caminho certo.
Porém, em muitos momentos, ela tinha receio de que sua estratégia de casar ndo desse certo,
porque seu pai, durante toda a sua vida, nunca a deixou fazer o que queria. A professora narra
que Se casou com um Unico proposito, se libertar das “garras” do seu pai. Entdo diz, com
muita naturalidade, que se casou sem amar seu noivo. Ela sente-se tranquila porque tudo que
aconteceu foi em comum acordo entre ela e seu noivo e que para os dois estava muito claro

que ndo existia amor e que se tratava de um acordo aonde os dois iriam se beneficiar.

Um detalhe importante que ndo posso esquecer de mencionar: ndo casei por
amor com meu marido, mas eu tinha um grande carinho e amizade por ele.
Eu via nele a minha saida para vida, a partir daquele momento estava livre
do meu pai e iria viver a minha vida, ter amigos, ter a vida que sempre
sonhei.[...] Eu casei com o propoésito de me livrar do meu pai, e ele com as
possibilidades que o dinheiro do meu pai poderia lhe proporcionar. Esse era
nosso acordo, me livro do meu pai e vocé tera a possibilidade de mudar de
vida financeiramente, porque meu pai com certeza arrumaria alguma
ocupagdo para ele na empresa e assim aconteceu. (Neide Santos, narrativa,
2019)

E continua narrando:

Fizemos um contrato. Temos um papel assinado, que, depois de dois meses
de casado, ele daria a minha liberdade e ele ia ter as coisas do meu pai,
porque meu pai ia dar as coisas a ele. S6 que fomos nos adaptando um ao
outro. [...] E, como meu pai ndo teve um filho, ele vivia me pedindo um neto.
Esse homem me perseguia e, para ele me deixar em paz, conversei com
Edvaldo, meu marido, e engravidei, nasceu Henrique (Rick). (Neide Santos,
narrativa, 2019)

A professora Neide afirma que ndo amava seu marido, mas que tinha carinho e
amizade por ele. Assim, eles foram se adaptando um ao outro e 0 casamento, gque era para
durar dois meses, foi se alongando a ponto de seu pai querer um neto e, apesar de tudo que
passou, ela afirma que queria dar essa felicidade para seu pai. Entdo, depois de dois anos de

casada, engravidou e realizou o sonho do seu pai. Neide afirma, em varios momentos da sua
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narrativa, que seu pai foi muito duro com ela porque ela era menina e ele queria ter tido um
filho e ndo uma filha. Certa vez, seu pai disse para ecla: “Se fosse menino tinha outro
tratamento, tinha tudo”.

Neide cresceu com a sensacdo de que seu pai ndo gostava dela porque ela era menina e
ao mesmo tempo ela se questionava: “Ja que ele ndo gosta de mim, porque ndo me deixou
com minha m&e? ”, mas, logo em seguida, vinha uma constatacao: “A culpa de tudo que passo
¢ da minha méae que me abandonou ”. Ela cresceu nesse cenario de abandono da mée e maus
tratos do pai.

Trazer a tona essas memorias familiares, especialmente da relagdo com seu pai, nao
me parece uma tarefa facil. Para Irgang (2009), o trabalho de rememorar fatos, lembrancas,
emoc0es, recordacBes passadas, muitas vezes guardadas, silenciadas, esquecidas que estdo
sendo remexidas, chamadas e (re)criadas no presente, ndo € uma tarefa facil, mas ela afirma
que precisava falar, precisava colocar tudo para fora.

A professora revela que sempre teve o desejo de ser mée e oferecer para seus filhos
tudo o que ela ndo teve. Principalmente carinho, atencdo e muito amor. Entdo, logo apo6s o
nascimento de Rick, seu primeiro filho, alguns meses depois, ela engravidou da sua segunda
filha, Aninha. Por seus filhos, Neide diz que fez tudo e que faria tudo novamente s6 para vé-
los bem e felizes. Mas ela precisava pensar nela, na sua vida, e seu marido ja nao era mais o
parceiro que foi no inicio do casamento, entdo ela chegou a conclusdo de que havia chegado a

hora de fechar esse ciclo e ter de fato sua liberdade.

Depois do nascimento de Aninha, meu marido comegou a sair e procurar
mulher na rua, ai o que fiz: como ndo o amava mesmo, tinha minha vida,
meu dinheiro. Entdo, quando Henrigue estava com 11 anos e aninha 10, eu
disse: quero me separar de vocé. Ele prontamente responde: vocé ndo tem
essa coragem, é s6 da boca para fora. Quando foi um belo dia, eu sentei
com meus filhos e abri o jogo. Depois sentei com Edvaldo, conversamos e
chegamos a conclusdo que o melhor seria a separagdo. Entdo, nos
separamos. A partir desse momento, fui viver a vida que sonhei. Tive varios
namorados, Vigjei, ndo perdia uma festa, como se diz no popular “eu dava
no em pingo de éter”. (Neide Santos, narrativa, 2019)

A evolucéo historica revela mudangas nos relacionamentos amorosos, tanto no que diz
respeito as narrativas sociais quanto a vivéncia do sentimento amoroso. As mulheres, ao
transformarem sua histéria, acabaram por transformar também a chamada vida a dois. Assim,
a professora aposentada afirma que ndo amava o marido, mas que tinha carinho e ele era um
bom pai para seus filhos, por isso ela viveu tanto tempo com ele. Mas, quando ele comegou a

sair de casa e relacionar com outras mulheres, ela entendeu que estava na hora de dar um
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basta e conseguir de fato sua independéncia e ser livre e isso ela fez, separou e foi sentir o
verdadeiro gosto da liberdade. Neide chega a afirmar que ela nasceu ap0s a separagéo, porque,
a partir daquele momento, ela era dona do proprio nariz e assumia suas atitudes.

Mesmo com dois filhos e separada, 0 que para época nao era facil, porque mulheres
separadas eram sempre apontadas e mal vistas pela sociedade, Neide ndo se importava com 0s
julgamentos e o que ela queria era ser feliz, pois ja havia sofrido muito e agora queria
desfrutar dos prazeres que a vida tinha para lhe oferecer e ela diz que soube aproveitar e
aproveita até hoje.

Antes do casamento, a professora relata que todos o0s seus passos eram vigiados por
seu pai e, mesmo assim, ela conseguiu as escondidas cursar o pedagdgico no horario oposto.
Ela relata que cursava o cientifico, que era a vontade do seu pai, €, no turno vespertino, em
outra escola, ela cursava o pedagogico. Neide afirma que néo foi facil esconder do seu pai,

mas conseguiu até o estagio.

Meu pai queria que eu fosse doutora, menos professora. Eu me formei em
magistério para ser professora, e, como vinganga para eu ndo participar da
solenidade de formatura, ndo me ajudou, mas nem por isso eu deixei de
participar. Participei da solenidade usando a mesma roupa que usei durante
0 estagio. Com essa roupa que fui receber o diploma. (Neide Santos,
narrativa, 2019)

O grande sonho profissional de Neide era ser professora, chegou a fazer vestibular
para Medicina por insisténcia do seu pai, mas 0 que sempre quis era ser professora da
Educacao Infantil e, apds a colacdo de grau do curso de magistério, iniciou a vida profissional
na Escola Municipal Eduardo José dos Santos*, inicialmente como diretora. Ficou nesse
cargo por cinco anos. Em seguida, exerceu de fato a docéncia com turmas de Educacgdo
Infantil e permaneceu com essas turmas por mais de 30 anos, confessa que s6 se aposentou
porque ja havia ultrapassado 10 anos da idade de aposentar-se. Porém, antes de decidir pela

aposentadoria, foi realizar o sonho de ser pedagoga.

E ja “velha”, com 49 anos, meus filhos disseram: minha mde, porque a
senhora ndo faz o curso superior? Eu respondi: ndo, ja estou velha para
frequentar uma universidade, e eles insistiram até me convencerem a prestar
o0 vestibular e, como era um sonho meu, me inscrevi para Pedagogia que era
0 curso gque sempre sonhei em fazer, porque sempre gostei de trabalhar com
0s pequenos e fui aprovada. (Neide Santos, narrativa, 2019)

*1 Por meio da Portaria n°. 434/2018, 0 nome da Escola Municipal Eduardo José dos Santos passou a ser Centro
Municipal de Educagdo Infantil de Amaralina (CMEI-Amaralina).
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A professora narra que teve muitos receios de iniciar um curso superior aos 49 anos de
idade, porque, segunda ela, a universidade é local de pessoas jovens, mas, j& no primeiro
semestre, ela diz que nem percebia as diferencas de idade, pois se relacionava muito bem com
seus colegas e s6 lamenta ter esperado tanto tempo para realizar esse sonho.

Na conclusdo do magistério, como ja foi dito, a professora sonhou em fazer um fest&o,
porém s conseguiu participar da solenidade de colacéo de grau usando um vestido que foi do
Seu estagio e seu pai ndo estava presente, apenas sua avo e sua tia paterna. Porém, com a
concluséo do curso de Pedagogia, ela diz ter lavado a honra, participou de tudo que ela tinha
direito, afinal de contas ela era uma mulher livre e trabalhava, além disso, teve o incentivo e

apoio dos seus dois filhos. Ela precisava mostra para seu pai que ela conseguiu.

Com 54 anos de idade, conclui o curso de Pedagogia, antes da solenidade
de formatura, fui a casa do meu pai e fiz o convite para ele ir. Pensei: vou
dar uma bofetada sem mé&o! Mas, para minha surpresa, ele ficou feliz e quis
participar da solenidade. Entregou-me o diploma; meu filho, o anel e minha
filha, o chapéu. Ele chorou da hora que chegou até o final. (Neide Santos,
narrativa, 2019)

Com essa atitude do seu pai, Neide diz que transbordou de felicidade, porém até hoje
ela ndo sabe se o choro foi de felicidade por estar participando da solenidade de formatura da
sua Unica filha ou de remorso por ndo ter permitido que sua filha realizasse seus sonhos, pois
0 que sempre prevalecia era 0 seu desejo. Mas, para ela, isso pouco importa. Para Neide, 0
que importa é que ela passou por todas as adversidades, mas conseguiu fazer tudo como

sonhou por isso ela se considera uma mulher realizada e feliz.

Eu passei por isso tudo, sofri muito e ndo foi pouco, mas nunca desisti de ser
feliz. Entdo, respirei, me formei no que quis, namorei muito, fiz tudo que
gueria, e quando entrei na faculdade e me formei, a partir daquele dia, eu
sou a mulher mais feliz do mundo, porque se eu fosse uma boba, continuaria
sendo submissa, tendo um marido que me dava vergonha, que tinha varias
mulheres. Eu ndo, eu vou vencer, eu ndo vim aqui para perder, eu vim para
vencer e ser feliz. E hoje meus filhos falam para todos com orgulho, minha
mae estuda na UATI na UNEB. (Neide Santos, narrativa, 2019)

O projeto de vida da professora Neide era ser feliz e, para conseguir, ela precisava ter
liberdade uma vez que ndo ha escolha sem a liberdade para fazé-la. Para Vieira (2008), a
nogdo de libertacdo ja pressupde que algo estd aprisionado. Entdo ela tracou metas e foi
realizando. Primeiro, as escondidas e contrariando o desejo do seu pai, que queria que ela

fosse “doutora” (médica ou advogada), ela cursou o pedagdgico e conseguiu se formar no
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magistério. Cansou-se para sair de casa e se libertar do controle do seu pai. Nesse casamento,
ela teve dois filhos, uma menina e um menino. E, j& com sua independéncia financeira,
porque era professora de 40 horas da Rede Municipal de Ensino da cidade de Salvador, tinha
casa prépria e seu marido ja vivendo aventuras fora do casamento, ela ndo pensou duas vezes.
Sentou primeiro com seus os filhos, depois com seu marido e pediu a separa¢do. O marido
relutou, mas como ela estava decidida, ele ndo teve alternativa, teve que aceitar. Além disso,
ela afirma que ele estava bem colocado na empresa do seu pai e esse era 0 acordo que
fizeram. Neide diz que passou por muitas dificuldades, mas, quando conseguiu ter as rédeas

da sua vida, fez s6 o que queria e o que lhe dava prazer. Para Vieira (2008, p. 12),

A mulher hoje pode se dedicar ao trabalho e ao seu desenvolvimento
profissional, tem acesso ao estudo, pode escolher se quer se casar e construir
familia ou ndo, consegue alcancar independéncia financeira, tem condicdes
de viver sozinha e as tarefas domésticas ndo sdo consideradas sua
responsabilidade exclusiva.

Diferente das mulheres nos séculos passados que apenas se preocupavam com
casamento e a procriacdo, as mulheres de hoje se deparam com inimeras possibilidades de
ser. Essas escolhas englobam seu trabalho, seus relacionamentos, seu papel familiar e
aspectos de sua saude fisica e mental. A professora narra que, apesar dos 74 anos de idade,

ndo se sente velha e faz tudo que sente vontade e que lhe da prazer.

N&ao me sinto velha com 74 anos, namoro, ndo quero vinculo com ninguém,
casamento eu ja sei o que é, noivado sei 0 que é, vivo a minha vida do meu
jeito. Hoje tenho tudo que quero, vivo do jeito que quero, ando do jeito que
quero, ndo devo nada a ninguém, ndo peco nada a ninguém. (Neide Santos,
narrativa, 2019)

Muitas mulheres da geracao da professora foram criadas para viverem na dependéncia
de um homem, primeiro do pai, depois do marido que, em alguns casos, terminam com 0
controle dos filhos. Nesse sentido, Dowling (2012) diz que as mulheres da geragdo das
décadas de 40 e 50 foram criadas para dependerem de um homem e se sentirem nuas e
apavoradas sem ele. Além disso, a autora afirma que “fomos ensinadas a crer que, por sermos
mulheres, ndo somos capazes de viver por nossa conta, que somos frageis e delicadas demais,
com absoluta necessidade de protecdo.” (DOWLING, 2012, p. 25)

Hoje, para mulheres como a professora Neide, o casamento ndo estrutura mais as suas
vidas. Ha tempos, as mulheres, especialmente as de classe média, passaram claramente a

valorizar suas formacdes profissionais e trabalhos como estruturantes para suas vidas. Muitas
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dessas mulheres casaram muito jovens e viam o casamento como uma forma de se livrarem
do rigor da educacdo paterna e de adquirirem maior liberdade.

Essas mulheres procuram se relacionar com pessoas parecidas consigo e que
compartilhem os gostos. Mesquita (2014) salienta que hoje o companheirismo € o que
priorizam ao encontrar um homem. Na velhice, elas precisam de uma pessoa que compartilhe
um jeito de ser e de viver, que acompanhe seus passos. E, talvez, o sexo nem tenha
desaparecido das suas prioridades, mas € que esse outro fator ocupa tal papel no
envelhecimento que estrutura toda a logica do relacionamento pds-60 anos. Nessa perspectiva,
Bobbio (1997) diz que a velhice ndo é uma cisdo em relacdo a vida precedente, € uma
continuacdo da infancia, da adolescéncia, da juventude e da maturidade, que podem ter sido
vividas de diversas maneiras.

Uma pesquisa realizada por Goldenberg (2015) com mulheres idosas corrobora o
perfil que Neide apresenta. Apesar de todas as adversidades da idade, elas conseguem ver 0s
aspectos positivos do envelhecimento, destacando o valor da liberdade: deixam de existir para
0S outros e passam a existir para si, respeitando suas vontades, priorizando tempo para si. O
ato de dizer “ndo”, para elas, representa a recusa de assumir 0s papéis impostos pela
sociedade.

Para Souza e Almeida (2013), as narrativas das historias de vida ritualizam o vivido e
possibilitam um olhar retrospectivo e prospectivo da vida. Sao importantes, pois possibilitam
ainda o deslocamento entre o passado, o presente e o futuro, sobretudo, “por explicitar que a
vida é uma histdria e, por esse motivo, constitui em importante alicerce para o conhecimento e
0 reconhecimento.” (p. 49). Sendo assim, através das reflexdes da sua autobiografia, a
professora Neide conseguiu registar, através das narrativas, o vivido e teve a possibilidade de
fazer reflexdes dos acontecimentos, as quais eram impossiveis de serem feitas na ocasido em
que aconteceram. A vista disso, Mendonga (2017, p. 6) afirma que “reflexdes do tipo, valeu a
pena ter escolhido aquele caminho ou todo o sofrimento que vivi ndo foi em vao, s6 podem
ocorrer quando os acontecimentos ja transcorreram.”.

Assim, ao revisitar sua historia e fazer reflexGes acerca dos acontecimentos, a
professora Neide reconhece que foi privada de viver a infancia, a adolescéncia e o inicio da
juventude como gostaria. Por outro lado, reconhece também que foi determinada e lutou para
conquistar sua liberdade. Inicialmente, diante do pai; depois, do marido, e hoje vive como
gosta, porque faz o que quer, do jeito que quer e, 0 mais importante, ndo deve satisfacdo a

ninguém, afinal de contas, ela paga suas contas e cuida da sua vida.
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6.3 Graca Matos: Minha filosofia de vida é ser feliz hoje

A professora Graga nasceu na cidade de Salvador por circunstancia da vida, mas
passou sua infancia e adolescéncia na cidade de Ilhéus, no sul da Bahia, onde seus pais
moravam. A professora narra que foi um presente de Deus morar em Ilhéus, uma cidade
bonita e agradavel, com praias lindissimas, com areia que parecia aglcar de tdo branca. Ela
afirma que foi muito bom morar em Ilhéus, recordando com saudosismo as historias que ali
aconteceram.

Seus pais tiveram quatro filhos enquanto moraram em Ilhéus. Desse periodo, ela tem
boas recordacdes, principalmente do convivio com seu pai, que foi seu grande idolo, seu
maior modelo de ser humano, sua maior inspiragdo. Com ele, ela aprendeu a ler e escrever,
mesmo antes de ir para a escola. Ela diz que hoje pensa que sua mée era quem deveria té-la
alfabetizado , porque ela era professora, mas, por questdes que ela jamais conseguiu entender,
sua mae decidiu se anular e perdeu toda a vaidade e vontade de viver.

Graca narra que ndo € de guardar fotografias e objetos, porém ela trouxe duas fotos
para compor 0 museu da memoria, porque essas fotografias falam muito de momentos da sua
vida. Essa primeira fotografia (Figura 23) mostra a mulher linda e cheia de vida que sua mae

era. Ela narra e mostra a fotografia da seguinte forma:

Figura 18: Graga ainda bebé com sua linda mée

FONTE: Acervo da professora Graga Matos
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Tem duas coisas que preciso falar e, para isso, trouxe duas fotos. A primeira
coisa é que essa foto tem uma significdncia pra mim muito grande, porque
essa méae, gue ta aqui comigo, ela ndo existe mais. Minha mée resolveu na
vida, por uma questéo pessoal, que me deu muito trabalho entender, que era
dela, escolha dela. Minha méae foi esquecendo dela, vivia o tempo todo
dentro de casa. Pra vocés terem uma ideia, nds somos trés irmas mulheres,
nenhuma até hoje usa um robe, porque a gente s6 via nossa mae de robe o
dia inteiro. (Graca Matos, narrativa, 2019)

Graca faz uma leitura singular sobre suas relacGes familiares, principalmente, na
ambivaléncia entre a figura materna e paterna, de modo a subverter, de certa maneira, 0
imaginario que se constitui sobre as fungdes que, historicamente, foram-lhe atribuidas. Seu
pai € a representacdo do afeto e da atencdo, sua mée, por sua vez, era mais silenciosa e
discreta. Cada um, na particularidade de suas historias e caracteristicas, foi importante para a
representacdo da mulher que Graca se tornou.

Diversos autores, como Winnicott” e Ferenczi*’, concentraram seus estudos nas
discussOes parentais, entretanto, Freud (1910/1976) traz, no centro de sua teoria, a familia e a
primeira infancia, enfatizando que historias, acontecimentos e representacdes que acontecem
nessa etapa da vida séo fatores importantes para a constituicdo da nossa personalidade, dos
nossos desejos e das nossas realizagdes.

Nessa etapa da vida, segundo Freud (1910/1976), seria quando se desenrola o percurso
de formacéo do sujeito, e a familia se apresenta como construcdo particular, tecida através de
lacos que mantém unidos seus integrantes, mas também apresenta uma visdo de mundo, de
socializacdo e de ideais. Na fala da professora Graca, € possivel encontrar as marcas desse

periodo e dos efeitos que trouxeram a sua vida e a de suas irmas.

Se a gente fosse passear, ela ndo ia, dizia que nédo ia ter tempo de se
arrumar e assim foi durante toda a minha infancia e adolescéncia. Por isso,
essa foto me toca, porque foi um jogar fora de vida, do meu ponto de vista,
viu! N&o sei dizer qual era o ponto de vista dela pra fazer o que ela fez, mas,
no meu ponto de vista, ela jogou fora toda uma coisa mais social, mais
afetiva com os outros, de relacdo, entendeu? Ela quase ndo saia de casa,
quando saia era pra fazer feira, mercado e nada mais que isso. Ela nao
fazia muitas coisas, quando ela era convidada pra fazer alguma coisa, ela
aceitava, mas daqui a pouco néo ia, sé com meu pai que ia. Entdo a gente
tem a figura do meu pai, muito mais forte do que a dela, mas essa foto me
lembra que ja houve uma mulher, que era minha mée e que gostava de sair,
de se arrumar e que foi se perdendo com o tempo. Acho que ela se perdeu

*2 WINNICOTT, Donald Woods. O brincar e a realidade. Rio de Janeiro: Imago, 1975; WINNICOTT, Donald
Woods. Tudo comega em casa. S&o Paulo: Martins Fontes, 1999.

* FERENCZI, Sandor. Analises de criancas com adultos. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1992; FERENCZI,
Sandor. A adaptacao da familia a crianca. Sao Paulo: Martins Fontes, 1992.
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depois do terceiro ou quarto filho. Ela colocou na cabeca que tinha que ter
um filho homem, alids, muitas mulheres fizeram isso, se machucaram,
achando que eram elas que definiam se 0 bebé seria menino ou menina.
Muitos homens também machucaram muitas mulheres dizendo que a mulher
ndo trouxe um filho homem para ele. [...] a minha mée tem algumas
cesarianas, tem o parto de forceps, até que ela teve o quarto filho, que foi o
filho homem dela, entdo... interessante, porque ela vai parir o filho que
queria oferecer a meu pai e ai ela deixa de fazer todas as coisas que
transformava ela em uma mulher e ela passa a ser uma pessoa
indiferenciada, foi muito dificil pra gente, adolescente, absorver isso, muito
dificil. (Graga Matos, narrativa, 2019)

A narrativa da professora Graca demonstra as dificuldades do vinculo familiar com
sua mée. Zanello (2018) disserta sobre a influéncia dessas questdes no cotidiano, nas relagdes
sociais € no processo de subjetivacdo humana. Tomando esse ponto, a autora traz o
dispositivo materno como mecanismo que organiza o labor de ser mulher, que, por muitas
vezes, reduz-se ao ser méde. A funcdo social da maternagem traz consigo um ideal de cuidado,
amor e atencdo instintivos, o que leva muitas mulheres a perderem-se de si mesmas.

Graca, assim como suas irmds, decide ndo se espelhar nas anulacdes de sua mée e
busca uma forma propria de compreender momentos tdo dificeis. O pai, como figura
importante, representava forga e cuidado, sendo muito marcante na sua historia de vida pelas
boas lembrancas e ensinamentos. Nesse interim, quando ela rememora sua infancia, segundo
Souza (2006), ela se refaz também.

Graca sente-se frustrada com o papel exercido por sua mée, admite que nao teve a mée
que ela gostaria de ter tido e, por isso, sempre usou 0 modelo de mulher da sua mée como um
que jamais iria seguir. Para Oliveira (2008), as frustacOes fazem parte do crescimento e sao
indispensaveis para que a mulher saiba fazer suas escolhas de forma consciente. Pelas
escolhas e formas de conduzir a vida que sua mae adotou, Graca sempre soube o que ela ndo

queria ser. Guita Grin Debert, em seu livro A reinvencéo da velhice, diz que:

O curso da vida transforma-se em um espago de experiéncias abertas e ndo
de passagens ritualizadas de uma etapa para outra. Cada fase de transigéo
tende a ser interpretada, pelo individuo, como uma crise de identidade e o
curso da vida é construido em termos da necessidade antecipada de
confrontar e resolver essas fases de crise. (DEBERT, 1999, p. 53)

Sendo assim, a professora enfrentou essa realidade dentro da sua casa desde a infancia,
porém afirma que, por ter vivido essas experiéncias que foram, em alguns momentos,
carregadas de tristezas e angustias; e, em outros, de muitas aprendizagens, considera-se uma

mulher forte, desbravadora, guerreira e, acima de tudo, independente.
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Por outro lado, ela admite que aquela mulher que era professora, linda, vaidosa e cheia
de vida também marcou positivamente a sua vida, mesmo que tenha sido por um periodo
curto. Graga assume que desistiu de entender os motivos pelos quais sua mae decidiu se
anular e deixar de lado a vida social e entende também que ela optou por dar a seu pai 0s
filhos que ele tanto queria, especialmente, o filho homem, e que, por isso, ela se sacrificou e

correu risco de morte, inclusive no seu parto, que foi muito dificil.

Eu dei muito trabalho pra nascer. O prazo maximo que eu nasceria, dado
pelo médico a minha mae, era 7 de outubro e eu fui nascer em 21 de
outubro. Nesses 14 dias, minha mée ficou internada no Hospital Portugués
porque passou muito mal. Ela ficou tomando as injecGes para contracao
para eu sair. O médico chegou e disse: “A crianca pode morrer e sua
mulher também”, ai o médico Eladio Lacerda, que havia chegado ha pouco
tempo dos Estados Unidos onde foi fazer um curso para fazer cesarianas,
chamou meu pai e falou dessa possibilidade, mas seria um procedimento
particular e caro. Entdo, a familia de minha mée se reuniu e juntou dinheiro
e meu pai contratou o médico para fazer a cesariana, dia 21 pela manha
(tanto que eu nasci uma hora da tarde). Quando ele entrou no quarto de
minha mae, ela contava que ele ficou muito assustado com o cansago dela
pra parir e ele perguntou: “Eu vou dividir o preco que eu vou cobrar, vai
pagar sO a metade se vocés permitirem que os meus estudantes de Medicina
da UFBA possam vir assistir porque terdo aula”. [...] Entdo, quando eu
nasci, tinha pra mais de 20 estudantes de Medicina assistindo ao médico
falar como era uma cesariana. Diz minha mde que meu pai assistiu pelo
auditério e o médico disse que o assombro dele é porque eu havia nascido
com aquela posicdo de meditagdo. Entdo ele disse: “Jamais ela sairia pelo
parto normal”, né? (Graga Matos, narrativa, 2019)

Através dos relatos dos seus pais, especialmente da sua mae, que ainda esta viva e
lUcida, Graca narra os acontecimentos que marcaram sua chegada ao mundo, que por sinal foi
bastante conturbada. Ele diz que sua mée entrou em trabalho de parto na cidade de Ilhéus,
onde eles residiam, e permaneceu por alguns dias aguardando seu nascimento, porém os dias
foram passando e os médicos acharam melhor transferir sua mée para Salvador porque &
existia mais recursos. Em Salvador, a batalha para seu nascimento continuou e nada de ela
nascer.

Foram momentos de muito desespero para seus familiares, especialmente porque tanto
a méde como a crianca estavam correndo risco de morte. Graga narra com detalhes esse
episddio, como se ela tivesse vivenciado todo o processo. Para Izquierdo (2006), costumamos
lembrar em detalhes fatos muito antigos porque esses fatos muitas vezes sdo acompanhados
de uma forte carga emocional e, por isso, sdo importantes para nds. Nessa mesma perspectiva,

Le Goff (1994) afirma que nossa memdria é seletiva e nos faz lembrar acontecimentos que, de
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alguma forma ou por alguma razdo, foram significativos e marcaram nossa existéncia num
determinado momento. E, para Graga, seu nascimento ‘foi um momento marcante e
historico” porque seu parto aconteceu através de uma técnica médica que ainda nao estava
disponivel na maioria dos hospitais brasileiros. “Era uma feliz novidade”.

Para a professora, se ndo fosse essa técnica, ela ndo estaria hoje relatando esse
episodio e, como tudo na sua vida, o seu nascimento foi um momento que marcou a vida da
sua méae, do seu pai, dos seus familiares e até a vida profissional dos estudantes de Medicina
que assistiram a seu parto como uma aula demonstrativa.

Outro momento marcante na vida de Graca do qual ela tem registro fotogréfico,
mesmo assumindo que ndo é adepta de guardar objetos, inclusive fotografias, é o da sua
Primeira Comunhdo (Figura 24). Esse momento marcou a vida da professora porque, na
época, quando ela tinha 11 anos de idade, ela queria muito fazer a catequese**, mas seu pai
estava desempregado e ndo tinha como pagar. Mas nem por isso ela ficou sem fazer a

catequese e a Primeira Comunhé&o.

Figura 19: Graga no dia da sua Primeira Comunh&o

FONTE: Acervo da professora Graca Matos

* A catequese é normalmente feita por um ministro autorizado pela Igreja, que também pode ser leigo, como
preparacdo de criancas para a confissdo e a Primeira Comunhéo.
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Graga narra que sua Primeira Comunhdo foi um dos momentos mais emocionantes na
sua vida, estava triste porque ndo poderia participar, mas um anjo entrou na sua vida e
providenciou tudo, sua vizinha. Desde a conversa com o0 padre e a roupa que usou até a

organizacéo da festa. A professora diz que foi surpreendida com uma grandiosa festa.

A capelinha estava toda enfeitada com lirios brancos, sdo as minhas flores
preferidas. As pessoas falam de rosas, eu prefiro lirios brancos, ndo por
causa da comunhdo em si ou da Igreja Catolica e sim o que foi feito com
isso aqui pra mim. (Graga Matos, narrativa, 2019)

Graca diz que Dona Tereza foi uma providéncia divina na sua vida. Ela organizou
tudo, pensou em todos os detalhes, desde a roupa que usou até um delicioso café da manhg,
durante o qual ela reuniu toda minha familia e até os vizinhos mais chegados. “Nessa foto,
onde estou toda linda com esse vestido branco, com véu, foi tudo providenciado por Dona
Tereza.”. Além de todos os detalhes que sua vizinha providenciou, as irmas (freiras) do
hospital também fizeram um mimo para ela.

A professora narra que sua primeira impressdo era a de que teria uma cerimonia de
casamento e questionou a irmd (freira) que a acompanhou no periodo do catecismo e ela lhe
disse que aquela arrumacdo era um presente dela e das demais irmds. Graca ficou inebriada
com tamanha surpresa e felicidade. Ap6s a conversa com a irma, ela foi conduzida para
sentar-se em uma cadeira toda enfeitada e aguardar o inicio da cerimbnia. Ao final da

cerimOnia, ela foi mais uma vez surpreendida.

Quando terminou a cerimonia, que eu levanto e olho pra tras, I& minha
familia toda, as irmas do hospital arrumadinhas, todas de branco, também
estava a familia de dona Tereza. Eu fiquei tdo feliz, foi realmente um
momento de muita alegria e ai que voltamos todos caminhando de volta pra
casa. Na porta da minha casa, me virei pra agradecer e ai que dona Tereza
me disse pra entrar primeiro em casa e vamos entrar com vocé, e na sala da
minha casa havia um café da manhd, coisa de primeiro mundo, foi o
presente de dona Tereza. Estavam todos 14, os seis filhos de dona Tereza,
alguns vizinhos, minha mée, meu pai e meus trés irmaos. [...] Tenho uma
gratidao gigantesca, devo a muitas pessoas para chegar aonde eu cheguei,
mesmo quando parece que ndo fizeram grandes coisas, fizeram porque me
ajudam a dar mais um passo. (Graca Matos, narrativa, 2019)

Gracga narra que esse momento € marcante na sua vida, como um divisor de aguas, ndo
pelo glamour da cerimdnia e do café da manhd de primeiro mundo, mas principalmente

porqgue ela foi conviver com as irmas para fazer o catecismo e foi surpreendida e tocada pelo
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voluntariado. A professora diz que, depois dessa experiéncia, 0 voluntariado nunca mais saiu

da sua vida. Foi a maior licdo que poderia ter recebido.

Ali eu aprendi a fazer trabalho voluntario, fui pra uma coisa e apreendi a
fazer outra também. Eu estudava o catecismo andando pelos corredores do
hospital, entrava nas enfermarias. A freira me apresentava para 0s
pacientes, muitos ndo recebiam visitas e ficava entristecidos, eu ficava
conversando com eles. (Gragca Matos, Narrativa, 2019)

O trabalho voluntario tem o poder de beneficiar quem pratica e quem recebe. Quem
pratica cria no¢Ges de empatia e preocupagdo com 0 proximo, enquanto as pessoas que
recebem conseguem apoio para se reerguerem e seguirem em frente. Por isso, é uma acgao que
tem o poder de mudar toda uma sociedade. Afinal, ¢ uma das poucas coisas que afetam a
todos de forma benéfica. A professora diz que “Nesse tipo de acdo, embora ndo haja
nenhuma recompensa financeira, € preciso entender que o trabalho e experiéncias adquiridas
com essa pratica valem muito mais do que qualquer dinheiro, no meu ponto de vista! ”. Nessa
perspectiva, Graca segue 0s ensinamentos de Paulo Freire, quando ele diz que “a pessoa
conscientizada tem uma compreensdo diferente da histéria e de seu papel nela. Recusa
acomodar-se, mobiliza-se, organiza-se para mudar o mundo.” (FREIRE, 1994, p. 27).

Ainda no seio familiar, a professora narra momentos descritos por ela como
maravilhosos, como 0s que vivenciou com a sua avd materna, que ela descreve como uma
pessoa alegre e feliz, diferente da pessoa triste e infeliz que era sua mde. Com a sua avo,
Graca aprendeu algumas atividades domésticas que todas as meninas da época precisavam
aprender para serem boas donas de casa. Por outro lado, com ela também aperfeicoou a leitura
e foi apresentada aos livros com histérias policiais, que até hoje fazem parte da sua vida. A
professora narra que ela foi influenciada pela sua avo e ela influenciou seu filho, que também

é fissurado por essas leituras.

Outras coisas aconteceram e que foram maravilhosas, eu devo a minha avo,
a mae de minha mae, ela era uma das pessoas mais alegres e felizes na vida.
[...] Ent&o, eu tinha uma vida em Ilhéus por conta de como minha mée era.
Em Salvador, eu ficava 30 dias pintando o sete com minha avd, ela me
ensinou a costurar, bordar, jogar buraco, ampliar minha leitura para outro
lado das coisas, me ensinou a ler livros policiais. (Graga Matos, narrativa,
2019)

Notamos que a professora Graca recebeu influéncias de varias pessoas e em contextos

diversos. Em casa, com seu pai e sua mée; nas aulas de catequese, com as freiras; nas ferias
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escolares, com sua avo. Ela soube aproveitar e aprender com experiéncias vivenciadas, as
quais, com certeza, influenciaram a construgéo da identidade da cidada Graca.

A histdria de vida de Graga e a forma como ela se permitiu vivenciar suas experiéncias
nos deixam grandes licbes. Para além do espelho da figura materna, Graga encontrou félego
para tornar-se comandante de sua propria trajetéria. Em consonancia com essas discussoes,
Butler (2015) nos diz que as influéncias sociais, familiares, relacionais e estruturais ocupam
lugar importante nas performances de género. Para a autora, aquilo que se apreende por ser
mulher tem repercussdo na forma como ela se apresenta ao mundo, nas relagdes que
estabelece e no lugar que ocupa em sociedade. Graca, de maneira muito corajosa, reconhece
todas essas influéncias ao longo de sua vida, principalmente através das marcas da vida infeliz
de sua méae, entretanto ela decide partir por outro caminho, vivendo a vida da forma como
deseja, livre e feliz. Seu pai, de certa forma, distancia-se da imagem repressiva de um pai
autoritario e torna-se grande exemplo, impulsionando seus sonhos.

A partir das recordacfes da professora Graga Matos, temos a oportunidade de
compreender os modos de ser enquanto sujeito que construiu sua trajetoria de vida a partir de
experiéncias vivenciadas em contatos sociais, culturais, familiares, escolares, religiosos e em
outras instancias que contribuiram para a constru¢do da sua identidade. 1sso remete a Candau
(2012, p. 74), que diz que “Todo aquele que recorda domestica o passado e, sobretudo, dele se
apropria, incorpora e coloca sua marca em uma especie de selo memorial que atua como
significante de identidade.”. Esta é a marca da professora Graca: a capacidade de se apropriar
das suas lembrancas e colocar nelas sua marca, seu selo. De uma mulher forte, guerreira, que
ndo se apega as lembrancas do passado, sejam elas felizes ou tristes. Para Graca, devemos
viver o agora, o passado ficou para trds e ndo volta mais.

Nessa perspectiva, fecho esta sessdo com uma licdo carregada de sabedoria que

resume a esséncia da professora Graca Matos, que nos diz assim:

A vida é gigantescamente grande e gigantescamente pequena, entdo, melhor
curtir, ndo precisa se maltratar, nem maltratar ninguém. Vocé precisa curtir
aquilo que para vocé é bom. E fiquei velha feliz da vida, ndo devo pra tras
absolutamente nada. Nao tenho saudade da infancia, ndo tenho saudade da
adolescéncia, ndo tenho saudade da vida adulta, considero que ndo tenho
saudade nenhuma! Vivo o hoje e sou feliz hoje. (Graga Matos, narrativa,
2019)
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6.4 Tania Vargas: filha de peixe, peixinho é

Em Queimadas, minha méae era professora e foi quem fundou o
ginasio da cidade. Até hoje ela é muito conhecida, é sé falar:
professora Valquiria, todo mundo sabe. (Tania Vargas,
narrativa, 2019)

Diferente da professora Graca Matos, a professora Tania Vargas fala da sua mae com
orgulho. Uma mulher que foi pioneira na formacgédo de professores na cidade de Queimadas,
onde elas moravam. Nessa cidade, sua mée atuou como professora de Lingua Portuguesa nas
Escolas Reunidas Santa Bernadete de 1954 a 1079. Nesse periodo, em 1964, de acordo com a
professora Tania, sua mae foi convidada para ajudar na implantacdo do curso normal no
Colégio Municipal de Queimadas, onde também foi professora de Lingua Portuguesa até o dia

da sua aposentadoria.

Figura 20: Tania com seus colegas de magistério e sua méae/professora

FONTE: Acervo da professora Tania Vargas

A professora Téania cursou magistério no Colégio Municipal Queimadas, onde sua mae
era professora. Ela tem muitas lembrancas desse periodo e trouxe para compor o museu da
memoria da formac&o uma foto (Figura 25) que ela guarda com muito afeto. E um registo da

sua turma de terceiro ano de magistério e a primeira sentada da direita para esquerda € sua
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mae, a professora da turma, e ela, a moga sorridente com as maos sobre os ombros da
professora. Tania narra que, apesar de j& ser casada e ter dito um filho, ela foi feliz nesse
periodo e aproveitava todas as oportunidades, como ela mostra nessa outra foto (Figura 26)
com uma colega.

A professora revela que sua mae/professora separava 0s dois papéis com maestria, a
ponto de ela esquecer que sua professora também era sua mae. Revela também que nunca teve
privilégios na escola por ser a filha da professora, muito pelo contrario. Sua mée era bastante
exigente com ela, muitas vezes até mais que com seus colegas de classe. Tania destaca o quéo
a professora Valquiria era amada e admirada por todos os estudantes da escola pela sua forma
leve e doce de ensinar. Nesta imagem com a turma, podemos notar 0 sorriso no rosto da

professora Tania.

Figura 21: Tania em um momento de descontracéo
com uma colega

N

Fonte: Acervo da Professora Tania Vargas

Tania revela com orgulho e felicidade a importancia que sua mée teve para a educacao
da cidade de Queimadas, a ponto de ainda hoje ser lembrada pelos moradores da cidade. Sua
mde sempre foi a referéncia da familia. Na cidade, eles eram reconhecidos como: “A filha da
professora Valquiria, o filho da professora Valquiria, o marido da professora Valquiria”.

Mesmo em um periodo em que a figura do homem era a que representava a familia, na dela,
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era a figura da professora Valquiria era a que se destacava. Ela atribui esse reconhecimento ao
respeito e a credibilidade que os professores tinham naquela época, status que nos,

professores, estamos perdemos, infelizmente.

Minha m&e quem dava conta de tudo, ela achava tempo de ler sempre
Monteiro Lobato. Eu comecei a estudar ouvindo Monteiro Lobato, ingressei
na escola aos sete anos, mas antes era tudo em casa. (Tania Vargas,
narrativa, 2019)

Tania conta sobre sua infancia e sobre os lagos afetivos de sua familia, tendo em sua
mée uma grande referéncia de mulher e profissional. Ali iniciava o sonho de ser professora
como foi sua mée. Nesse sentido, podemos perceber a interlocucdo entre a historia de vida, a
familia, a infancia e o desejo de tornar-se professora através de suas narrativas, ao encontrar,
na figura materna, uma motivacao para tornar-se quem queria ser, professora.

Para ela, sua mée foi e sempre sera sua fonte de inspiracdo, seu orgulho, seu porto
seguro e o alicerce de sua vida. Além disso, para a professora, sua mae era também sua
conselheira e amiga. Exemplo de amor, determinacéo, persisténcia e respeito ao proximo.
Ténia revela, na sua narrativa, que, através da sua mde, ela construiu os valores e procura
passa-los hoje para seus filhos e netos. Pois, além de amiga, era uma méaezona que dava conta
de tudo.

Mesmo trabalhando, as vezes os trés turnos, encontrava tempo para mimar
os seus filhos e contar historias. Tinhamos abertura para fazer qualquer
pergunta, pois teriamos a resposta e a orientagcdo necessaria. Ela falava
sempre que tinhamos o livre arbitrio para as nossas escolhas e decisoes,
porém que colheriamos o que plantassemos. (Tania Vargas, narrativa, 2019)

A professora idosa aposentada tinha uma relagédo aberta e de confiangca com sua mae e
diz que a maior prova desse amor, amizade e parceria ele teve quando, aos 14 anos de idade,
engravidou, pois sua mée nao a julgou, como era de se esperar, muito pelo contrario, deu
muito amor e todo apoio necessario para ela enfrentar aquele momento e, 0 mais importante,
cuidou e orientou que Tania ndo desistisse dos estudos. Por outro lado, a relacdo com seu pai,
desde a infancia, foi de pouca conversa e rigida.

Devido a rotina em Queimadas ser rigida e disciplinar, sempre pautada na dedicacao
aos estudos, principalmente através da figura paterna, Tania comenta que, de fato, desfrutava
da leveza da infancia quando estava longe de casa e do olhar atento de seu pai. Amava quando
podia viajar e visitar familiares, pois se divertia com 0s primos e sentia-se livre para ser

crianga, subia em &rvores, tomava banho de piscina e no balneario, passava os dias solta na
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rua. Ela sabia que devia aproveitar cada momento ja que a volta para casa ndo permitia que

tivesse a mesma leveza e liberdade.

Em Queimadas, eu era presa, da escola pra casa, de casa pra escola e ndo
podia dar umas escapulidas porque meu pai ndo aceitava. JA em Dias
D Avila, eu tinha liberdade, muitos primos, o dia inteiro na piscina ou no
balneério. Aqui eu tinha infancia, brincava em cima das arvores, em cima
dos muros. Isso aqui pra mim era liberdade. Mas tinha que voltar para
Queimadas. (Tania Vargas, narrativa, 2019)

O cotidiano em Queimadas néo era tao divertido como quando ela podia ir para Dias
D’Avila ou Salvador visitar seus familiares. Em Salvador, Tania também aproveitava os
instantes de liberdade, arrumava-se e passeava pelas ruas da cidade, porém ela narra que, em
um desses passeios, conheceu um rapaz mais velho de quem ela, apesar de achar que teria um

namoro breve, acabou ficando noiva ainda muito jovem, aos 13 anos.

Quando vinha para ca (Salvador), eu baguncava, isso ja bem grandinha
com 11 anos, me arrumava toda, colocava as meias finas e ia para a
Avenida Sete, Rua Chile. Aos 13 anos [de idade], fui pedida em noivado, fui
noiva de um rapaz dez anos mais velho que eu. Em um desses passeios no
balneario, um rapaz se engragou com minha cara, descobri que ele morava
proximo da nossa casa e minha tia fez pressao para eu hamorar e me disse:
namora besta, tu ja vai embora mesmo, e eu disse: ndo quero, mas terminei
ficando. (Tania Vargas, narrativa, 2019)

A adolescéncia de Tania foi marcada pela surpresa e pela incerteza. Em um curto
espaco de tempo, ja estava noiva, mas ndo tinha certeza sobre seus sentimentos e vontades.
Como sempre gostou muito de ler, pelas influéncias da sua mée, encontra, nos romances que
lia, 0 questionamento sobre seus sentimentos e se perguntava se realmente queria seguir em
frente com o noivado. Apesar da pouca idade, Tania tinha que fazer uma grande escolha,

desfazer o noivado ou dar prosseguimento e casar.

Depois, esse rapaz apareceu ha minha casa em Queimadas pedindo para
namorar comigo. Seis meses depois, ficamos noivos, tudo muito rapido. Ele
saia daqui de Salvador e ia para Queimadas e eu fiquei com pés e maos
atadas. Ficava eu em Queimadas lendo meus livros, aqueles livros de
Sabrina. Como casar se eu ndo gosto como vejo aqui nos livros? E se casar
e encontrar alguém que eu goste? A cabeca a mil, aos 13 anos [de idade].
Entdo decidi desfazer o noivado. (Ténia Vargas, narrativa, 2019)

Ap0s o término do noivado, Tania revela que ndo perdia tempo e, logo em seguida,
iniciou uma paguera com outro rapaz, esse, agora, de Queimadas e, pouco tempo depois, aos

14 anos de idade, estava gravida e um turbilh@o de pensamentos passava por sua cabega, mas,
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como teve o apoio incondicional da sua mae, ela afirma que conseguiu aproveitar o momento
e curtiu muito a gravidez. Porém, com o nascimento do seu filho, comegava uma nova etapa
na sua vida, a responsabilidade de ser mée, e ela diz que era uma crianca com outra nos
bracos. Aos 15 anos, Tania se torna mée, e muitas coisas mudaram na sua vida. Agora ela era

uma mulher casada e mae.

Tive meu filho aqui em Salvador, com seis meses depois, perdi meu filho em
24 horas, de meningite, nunca me esqueci, até hoje lembro, porque ja estava
grandinho, chamava papai, mamée e ja caminhava no berco. Entdo foi
muito dificil. Eu ainda estava na oitava série. Sempre levava comigo para a
escola, uma crianca que passava pelas maos de todos e por Gltimo chegava
as minhas. Todo santo dia. (Tania Vargas, narrativa, 2019)

A perda de seu filho de forma repentina e pré-matura para a meningite mexeu com sua
vida, a tristeza bateu, a vontade de desistir de tudo, porém, mais uma vez, sua grande
inspiracdo estava a seu lado, sua mde. Aos poucos, Tania afirma que foi se fortalecendo,
levantou a cabeca e decidiu continuar. E muitas outras coisas ainda estavam por vir. Ela havia
se casado apenas no religioso por causa da gravidez, seu pai ndo aceitava ter uma filha solteira

e, ao completar 18 anos, casou-se novamente contra sua vontade, agora no civil.

Apdbs a morte do meu filho, pensei: bola pra frente! Quatro anos apos ter
casado com ele na igreja, me casaram agora no civil em uma audiéncia
dentro da minha casa, com juiz e promotor, eram as pessoas que estavam
presentes. Minha mde me chamou e pediu para eu vestir minha roupa e
calcar o seu sapato. E, de pirraca, eu calcei uma sandalia franciscana
vermelha. Chorei do inicio ao fim do casamento, pois ndo queria casar, me
casei no religioso, pois antigamente podia ser separado. (Tania Vargas,
narrativa, 2019)

Tania narra que, depois do casamento no civil, ela ja havia concluido o curso de
magistério, ja tinha mais de 18 anos, entdo teve que de fato viver a vida de mulher casada.
Mudou-se para a cidade de Paulo Afonso para acompanhar seu marido que havia conseguido
um emprego na Companhia Energética do Vale do S&o Francisco (CODEVASF). Em Paulo
Afonso, era tudo novidade. Lugar diferente, pessoas diferentes, mas, em momento algum, ela
se esquecia dos ensinamentos da sua mae, que era uma mulher guerreira, uma mulher que
batalhava e era destemida. E, assim, Tania foi vencendo os desafios e conquistando seu
espaco.

Desse casamento, a professora teve seus quatro filhos, ela considera que foi feliz, que

valeu a pena, porém, depois de um tempo, as coisas comecaram a mudar, e ela chegou a
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conclusdo de que estava na hora de dar um basta e dar prosseguimento a sua vida, sem a
companhia do esposo. Tania assume que ndo foi uma deciséo facil, mas, com a base que teve

da sua mae, ndo relutou e seguiu em frente, esse seria mais um desafio na sua vida.

Tive quatro filhos com o dito cujo, hoje estou no segundo casamento, estou
com Luiz ha 33 anos. Com o pai dos meus filhos, eu passei 13 anos. Nove
anos bem e quatro de trovoadas, mas valeram a pena, 0s rebentos vingaram
e estdo ai dando bons frutos, por isso, tudo vale a pena. (Tania Vargas,
narrativa, 2019)

As narrativas da professora sdo riquissimas em lembrancas articuladas com os
diferentes contextos por ela vividos, situando lembrangas individuais integradas com 0 mundo
social. Revela a importancia das relagdes com a familia, especialmente com sua mae, que
ainda hoje é a sua maior inspiracdo. Essa relacdo € tdo intensa que fica evidente através da

vitalidade com qual ela se lembra. Para Bosi (1994, p. 423),

As lembrancas do grupo doméstico persistem materializadas em cada um de
seus membros e constituem uma memoria a0 mesmo tempo una e
diferenciada. [...] Os vinculos podem persistir mesmo quando se desagregou
0 nucleo onde sua historia teve origem.

Assim, nas memorias da professora Tania Vargas, verifica-se a apreensdo de um
passado revelador em que ela apresenta uma visdo propria da sua trajetoria de vida e
estabelece conexdes com a organizacdo familiar. Nelas, as dificuldades enfrentadas e sua
superacao sao reconhecidas e valorizadas como positivas na sua trajetéria. As narrativas da
professora Tania, portanto, reforcam a ideia de que a categoria memoéria possui

contextualidade e é possivel de ser atualizada no presente.
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VII. HISTORIA DE VIDA, FORMACAO E PROFISSAO:

temporalidades e narrativa de si

Es um senhor tdo bonito
Quanto a cara do meu filho
Tempo, tempo, tempo, tempo
Vou te fazer um pedido
Tempo, tempo, tempo, tempo.
Compositor de destinos
Tambor de todos os ritmos
Tempo, tempo, tempo, tempo
Entro num acordo contigo
Tempo, tempo, tempo, tempo.
Por seres tdo inventivo

E pareceres continuo

Tempo, tempo, tempo, tempo
Es um dos deuses mais lindos
Tempo, tempo, tempo, tempo [...]

(VELOSO. Oracdo ao tempo, 1979)
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Abro esta sessdo com a cangdo de Caetano Veloso, Oracgédo ao tempo, porque ela diz
muito das memdrias das colaboradoras da pesquisa. Afinal de contas, as memorias apontam
muitas possibilidades ndo s6 ao rememorar, mas, principalmente, ao ressignificar o passado e
seus acontecimentos, bons ou ndo, oferecendo novas abordagens para uma revisao dos
projetos de vida. Para Branddo (2005, p. 164), “ao resgatar e ressignificar as trajetorias
podemos ‘ver’ como as marcas que as sensagoes, internalizadas, reelaboradas subjetivamente,
e vividas em certo meio cultural, transformam-se em um sabor proprio, auto-referenciado”.

Assim, as narrativas (auto)biograficas narradas pelas professoras idosas, aposentadas
em seus contextos de vida-formagdo-profissdo, ancoradas nas lembrancas e memorias
estimuladas com objetos biogréaficos no espaco do museu da memdria e discutidas no grupo
reflexivo, podem ser consideradas relevantes a sociedade atual, pois os idosos carregam em si
a memoria tanto individual como coletiva de um grupo. Por isso, esses conhecimentos, ao
serem acolhidos, necessitam ser preservados e transmitidos as futuras geragdes.

E, ainda que a trajetéria de um sujeito possa ser influenciada pela sociedade e pela
cultura, os acontecimentos e 0s encontros sdo, em grande parte, imprevisiveis, o que da
sentido aos aspectos interpretativos de uma narrativa, momento em que o0 proprio sujeito que
narra atribui um novo sentido a experiéncia vivida. Isso sugere que ndo se pode antecipar qual
0 peso que as experiéncias terdo durante a trajetoria de cada sujeito, principalmente, por ndo
haver condicGes de se saber qual a importancia da experiéncia pelo sujeito, salvo pela
producdo de sua prépria narrativa, em que se volta para si e, por meio dela, reconstroi o
vivido em outro tempo.

E nesse sentido que a vida em si é uma aventura. Importa, e muito, para quem trabalha
com o método (auto)biografico, se as vivéncias podem ou ndo se transformar em
autoconhecimento. Em outras palavras, passar pela reflexdo, pela elaboracdo, pela
interpretacdo. E essa interpretacdo estd, necessariamente, articulada com as temporalidades.
Segundo Ereben (1996),

[...] Nédo existe qualquer nogdo de si mesmo ou de identidade que seja
transmitida geneticamente. Estamos unidos ao passado e ao futuro, visto que
€ uma caracteristica constitutiva da mente humana possuir uma memdria e a
capacidade de projecdo. Assim, 0 passado estd sempre necessariamente
ligado a um futuro e, quando este chegar, o passado ja estara — desta mesma
forma — ligado a um outro novo futuro. (EREBEN, 1996, p. 73)

Isso sugere que o método (auto)biografico possui um aspecto intrarreflexivo que

precisei levar em conta.
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7.1 Os enredos das trajetorias, identidade e formacgédo docente

Na narrativa das professoras idosas aposentadas, percebo que ha um processo de
consciéncia de sua constituicdo como sujeito. Quando narra seu nascimento ja faz reflexdes
sobre a sua constituicdo pessoal e de pertencimento ao lugar onde nasceu, passou sua infancia

e onde iniciou seus estudos. Assim nos diz as professoras Graga Matos e Altair Maria:

Nasci em Salvador porque minha mée teve complicagbes para eu nascer e
teve que ser transferida. Em Ilhéus, cidade onde meus pais moravam, nao
tinha recursos suficientes. Por isso, nasci em Salvador, mas sou ilheense de
coracdo. Depois do parto, minha mée ficou internada por 14 dias, depois
minha mae retornou para llhéus e eu fui junto. Na verdade, sé nasci em
Salvador. Em Ilhéus, passei minha infancia e foi onde iniciei meus estudos
em uma turma que tinha criangas de todos os tamanhos, mas eu ficava numa
mesa redonda com mais quatro coleguinhas, todos do meu tamanho. Eu
amava estar ali. Ah! a sala de aula era na sala da casa da prd, uma casa
enorme e de esquina. (Graga Matos, narrativa, 2019)

Nasci na cidade de Nazaré das Farinhas, onde passei parte da minha
infancia, tenho boas lembrangas de 14, mas, ainda crianca, mudamos para
Salvador, porgue meu pai era estivador e trabalhava aqui no Porto.
Comecei a estudar um pouco tarde, porque em Nazaré era dificil conseguir
escola. Aqui em Salvador, estudei na Escola Parque, fiz cinco anos de
primario, quatro de gindsio e trés de pedagogico (magistério). Depois eu fiz
licenciatura curta em Educacao Fisica em Recife porque, aqui na Bahia, as
universidades ndo ofertavam esse curso. Depois, retornei para Recife e
conclui a Licenciatura plena em Educacéo Fisica. (Altair Maria, narrativa,
2019)

H4, na narrativa de Graca e de Altair, uma nitida concepcao de pertencimento, porque,
mesmo tendo nascido em Salvador, Graga se considera ilheense, pois é dessa cidade que ela
tem as lembrancas da sua infancia e do inicio da caminhada como estudante. Ja para Altair, as
lembrancas da sua cidade natal se referem ao inicio da infancia, porque, aos sete anos,
mudou-se para a cidade de Salvador onde iniciou seus estudos. Graga afirma que era muito
prazeroso e divertido estar naquela sala de aula, mesmo sendo a sala da casa da professora e
com criancas de varios tamanhos e séries diferentes, era uma classe multisseriada®.

Graca compreende que a sala de aula existe a partir da presenca de uma professora e
do espaco fisico que agrega pessoas para desenvolver o processo de ensino e de

* As classes multisseriadas sdo uma forma de organizacdo de ensino na qual o professor trabalha, na
mesma sala de aula, com vérias séries do Ensino Fundamental simultaneamente, tendo de atender a
alunos com idades e niveis de conhecimento diferentes. O GRAFHO desenvolve pesquisa intitulada:
“Multisseriacdo e trabalho docente: diferengas, cotidiano escolar e ritos de passagem”, financiada pelo CNPq e
pela FAPESB.
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aprendizagem. A ideia que tem de professor esta relacionada ao que defende Freitas (2008)
quando afirma que o oficio do professor demanda um conjunto de saberes, habilidades,
competéncias, normas e valores. Os papéis sociais do professor sao definidos e orientados a
partir do espaco e do tempo no qual sdo desenvolvidas as suas praticas. Dessa forma, a
representacédo e apropriacdo da imagem de professor, em diversos espacos da sociedade, estdo
atreladas ao tempo e espaco vivenciados por ele.

Nas narrativas de Graca e Altair, vdo sendo tecidas memorias e historias que
evidenciam acontecimentos biograficos* que escolheram narrar e que tem sentidos para as

suas vidas. Josso (2004), ao tratar dessa questdo, salienta que a narrativa:

Funciona num primeiro plano na perspectiva das competéncias verbais e
intelectuais, porque faz o sujeito entrar em contato com suas lembrangas e
evocar as “recordagOes-referéncias” que estejam implicadas com o tema
conhecimento de si e formagdo; fazendo com que este revele o que [...]
aprendeu experiencialmente nas circunstancias da vida [...]. (JOSSO, 2004,
p. 31)

Desse jeito, as professoras vao construindo suas narrativas numa dimensao temporal
de sucessdo de acontecimentos até marcar o retorno a escola, agora universidade, em que,
apos suas aposentadorias, reiniciam o ciclo de formacéo no programa Universidade Aberta a
Terceira Idade. Ao produzir suas narrativas, a partir de acontecimentos significativos e
formadores, as professoras buscam criar uma teia de relagdes de experiéncias, ancoradas em
diferentes periodos de suas vidas. Mas ha claramente a construcdo de um tempo psicoldgico e
subjetivo em que os acontecimentos sdo reorganizados de modo a marcar aprendizagens
significativas de suas trajetdrias. E o tempo das experiéncias, tempo e experiéncias que estio
articulados ao oficio de ser professor(a), profissdo que demanda um conjunto de saberes,
competéncias, habilidades, normas e valores. Assim, Altair e Graga narram as suas

experiéncias formativas e profissionais, quando afirmam que:

Quando conclui o pedag6gico, comecei a dar aula para criangas, mas nao
figuei muito tempo porque fiz o concurso do estado para professor de
Educacdo Fisica e fui aprovada, ai a Secretaria de Educagdo nos
proporcionou uma formacéo em Licenciatura curta em Educacgéo Fisica em
Recife. Pense que néo foi facil, primeiro que eu era mulher e a Unica negra
da turma. Sofri todos os tipos de preconceitos, como ser impedida de usar o
vestiario de um clube onde tivemos uma aula pratica s6 porque eu sou
negra, de sair corrida de um ginasio de esporte pra ndo ser linchada. Mas

* Acontecimentos Biogréficos sdo as descricdes dos fatos, dados e acontecimentos particulares da vida de
alguém.
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ndo abaixava minha cabeca porque eu estava ali por mérito, resultado dos
meus estudos. (Altair Maria, narrativa, 2019)

Assim que conclui o pedagdgico, resolvi fazer Pedagogia, me formei em
dezembro e em janeiro fui fazer vestibular para Pedagogia na Catdlica,
pois, naquela época, a federal ndo tinha horéario rigido, vocé fazia
Pedagogia e ndo podia fazer mais nada da vida, tinha aula pela manha e
tarde, e eu ndo venho de uma familia que podia me sustentar, entéo fui para
a Catolica porque tinha aula das 17h30 as 21h30, mas era concentrado eu
podia trabalhar o dia inteiro, foi o que fiz, fui trabalhar o dia todo e cursei
Pedagogia durante quatro anos. (Graga Matos, narrativa, 2019)

Como na narrativa de Altair, a de Graga também esta repleta de marcadores temporais,
quais sejam: “quando conclui”, “ndo fiquei muito tempo”, “fiz o concurso”, “fui aprovada”,
“formacao”, “ndo foi facil”, “formei”, “dezembro”, “janeiro”, “horas”, “minutos”, 0s quais
evidenciam um processo de individuacdo no curso de suas vidas, marcado pela dupla
dimensdo temporal: por um lado, um tempo cronoldgico em que se configura a ideia de
sucessdo de um tempo apds o outro, demarcando o lugar das fases, dos ritmos e das sucessdes
de fatos; por outro, o tempo psicoldgico, em que ndo ha uma possibilidade de cronometrar e
aferir as aprendizagens numa dimensdo cronoldgica. E o tempo das experiéncias do eu,
tomado como elemento produtor de sua formacdo, da constituicdo de uma trajetdria que é
Unica e peculiar, assim como o0 € a das professoras Altair e Graca.

E nesse tempo que estd presente a marca da subjetividade do sujeito, que pode ser a
eternizacdo do momento, quando a experiéncia ocorre em diferentes ritmos, respeitando as
caracteristicas psicoldgicas, sociais e culturais de cada individuo. Esse é o tempo que a
trajetéria formativa evidencia subjetividades de cada um. Silva e Bastos (2016), quando

discutem sobre essa questdo, afirmam que:

Relacionar o tempo psicoldgico, caracterizador das subjetividades com a
ideia de trajetorias de formacdo das professoras, pois a todo o tempo, elas,
durante seu processo de formacdo, deixaram claro ter se agarrado as
oportunidades para poder desenvolver-se bem na carreira que resolveu
trilhar. A sua formacao foi determinada pela escolha que fez e pela qual se
responsabilizou. O tempo das experiéncias significa também o momento
oportuno, a oportunidade agarrada. (2016, p. 124)

Para os autores, ha uma evidéncia de duas dimensdes de tempo no espaco escolar: uma
I6gica contabilizavel, quantificavel, comum e previsivel, que pode ser mensurada e dividida

em anos, meses, dias, horas, minutos e segundos letivos, um tempo universal e que serve de
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norteador para a organizacdo das praticas escolares, nas quais se prima pela légica do
calendario, do cronograma, das unidades, dos semestres letivos etc.

Nessa direcdo, o tempo determina as acdes que o sujeito deve desenvolver e ndo o
contrario. Aprende-se, experiencia-se em um tempo determinado social e universalmente,
configurado pela logica objetiva e positivista da organizacdo. Para Matos (2008), na
modernidade, faz-se necessario que o0 sujeito, para produzir-se a si mesmo, precisa
movimentar-se em meio a um tempo especializado dos crondmetros e relogios.

Na segunda dimensdo, ha uma relacdo que as professoras estabelecem com o tempo,
demarcado pelos estagios de suas aprendizagens, melhor dizendo, pelas suas trajetdrias de
vida. Essas trajetorias sdo distintas de ser humano para ser humano, assim como de grupo para
grupo, no entanto servem para que se conheca a nocdo de tempo transcorrido da e pela

experiéncia vivida. Assim, Elias (1998), ao tematizar sobre essa questao, afirma que:

[...] Portanto, o que chamamos de “tempo” significa, antes de mais nada, um
guadro de referéncia do qual um grupo humano — mais tarde, a humanidade
inteira — se serve para erigir, em meio a uma sequéncia continua de
mudangas, limites reconhecidos pelo grupo, ou entdo para comparar uma
certa fase, num dado fluxo de acontecimentos, com fases pertencentes a
outros fluxos, ou ainda para muitas outras coisas. (ELIAS, 1998, p. 60)

Disso, compreende-se que a experiéncia de Gracga e Altair em relacdo ao tempo néo é
um atributo da universalidade. Diante disso, infere-se que o tempo ndo se universaliza entre
0S grupos sociais, muito menos entre civilizagdes que viveram em diferentes tempos. E, se
ndo ha a dimensao da universalidade, é porque ha um parametro da subjetividade de cada um,
por meio da qual o tempo assume caracteristicas e ritmos diferentes. A ideia da universalidade
do tempo passa a ser um mito, em que um Unico sujeito habita diferentes perspectivas de
tempo, que o fazem navegar em diferentes estagios de experiéncias.

A professora Graga, como ela bem assume, nasceu para estudar, € uma fissurada pelo
conhecimento, ndo tem medo dos desafios e sempre enfrentou todos que apareceram. Destaca
que podia fazer qualquer coisa, mas jamais se afastaria daquilo que considera uma misséo,

que € educar, ser professora. Assim diz:

Fiz magistério e depois Pedagogia, ndo porque essa era a unica opgao que
eu tinha, mas porque era a profissdo que sempre quis seguir. Durante
minhas praticas em sala de aula, varias inquietagcbes me levaram a buscar
outras formagdes. Fiz Psicologia porque senti necessidade de entender
melhor meus alunos e, de alguma, forma ajuda-los. Também fiz Direito,
porque um dia fui parar numa delegacia para defender alguns alunos que se
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meteram em problemas, e me senti um peixe fora d’dgua, ai fui cursar
direito para saber reivindicar os diretos dos meus alunos, embasada na lei.
Fiz mais essas duas formagdes, mas nunca deixei a sala de aula, a minha
profissdo sempre foi e é professora. (Gragas Matos, narrativa, 2019)

O primeiro componente temporal demarcado pela narrativa de Graga centra-se na sua
formagéo pessoal, caracterizada por um autodesenvolvimento, por meio do qual o estilo e as
atitudes sdo produzidos na trajetoria que se consolida pelas escolhas feitas na dimensao desse
componente. Trata-se da dimensao do eu e da subjetividade que faz aflorar as intencbes e 0s
objetivos que uma pessoa traga para si, quando se insere num processo de formacdo. Esse
componente é elemento importante para a estruturacdo da trajetéria de formagéo, pois o que
Graca fez se cristalizou pelas experiéncias as quais vivenciou. Quando diz que buscou fazer
mais duas graduacdes porque a pratica docente langcou esses desafios, indica uma incurséo
formativa temporal que esta presente em sua memoria e que se constitui como elemento
importante da estruturacdo de sua trajetoria.

Os demais componentes sdo determinados pelos aspectos técnicos da profissdo
docente, pois permitem o desenvolvimento do saber pela formacdo cientifica e pedagdgico-
didatica e pela préatica pedagdgica. De acordo com Garcia (1999), sdo esses componentes
formativos que dizem respeito ao ensino profissionalizante e representam as marcas da
docéncia que subsidiam as experiéncias do sujeito na profissdo. Diante disso, entende-se que
nos formamos para sermos professores, mas ndo desenvolvemos trajetorias para ensinar, ou
seja, a0 nos inserirmos num processo formativo e ao ensinar, construimos a nossa trajetoria
formativa e de profissao.

E dessa concepcdo que analiso o conceito de trajetoria formativa das professoras
colaboradoras, entendendo-a como um conjunto de eventos formativos que possuem
fundamentos na vida das professoras e que é estruturado a partir das experiéncias vividas por
elas. Nesse sentido, para Silva e Bastos (2016), a memoria ganha um lugar de destaque, pois
promove a condicdo de nos permitir, pela faculdade da linguagem, revisitar o arsenal de
nossas experiéncias as quais favorecem a construcdo de uma trajetoria. Dessa maneira, a
trajetoria é constantemente reorganizada e estruturada pelas nossas lembrangas®’. A esse

despeito, Branddo (2008) nos diz que:

[...] a experiéncia nos mostra que a partir da memoria nas histérias narradas,
e muitas vezes escritas, podemos, usando a linguagem, refletir, compreender,

*" 0 termo lembrangca é tomado aqui como a capacidade humana de reter e guardar o tempo e as experiéncias
pelas quais um sujeito pode passar ao longo de sua vida.
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reorganizar e ressignificar essas trajetorias e projetos de vida-trabalho,
nossas e de outros, articulando as memdrias individuais e coletivas, dando-
Ihes um sentido-significado. Essa histdria que é nossa e dos grupos aos quais
pertencemos, diz-nos quem somos, auxilia e fortalece nossa identidade,
ilumina nosso caminho na busca de sentidos para 0 nosso ser-estar no
mundo. (BRANDAO, 2008, p. 15)

Levando em consideracdo a concepc¢do apresentada pela autora, € possivel pensar em
uma articulacdo das categorias trajetdria, identidade docente e tempo de formacédo, na
tentativa de elucidar como o préprio ato de narrar constitui-se num espago e tempo de
formagdo em que as professoras constroem sentido para as experiéncias por elas
desenvolvidas e modos como ressignificam suas trajetérias. Defendo que € extremamente
interessante, pelos fundamentos da abordagem (auto)biografica, perceber de que forma
categorias, tais como memoria, lembrancas e narrativas, sao elementos que favorecem a
constituicdo de uma trajetoria de vida. Uma trajetdria €, pois, o constructo produzido pelas
lembrancas, a partir da memoria, linguagem e narracéo. E tecida com esses elementos e serve
de analise para quem a faz ou para o outro que, com 0s mesmos elementos, € capaz de

produzir e, também, analisar a sua trajetoria.

7.2 Ouvindo as historias e experiéncias das professoras idosas aposentadas

Contar para viver ou viver para contar? Ambos os verbos,
"contar" e "viver", estdo interligados. Ambas as perguntas
fazem sentido. Conforme conto minha historia, eu a vivo, sinto,
revivo, penso sobre ela, discuto, ougo, experimento. Ndo faz
sentido viver sem contar a nossa vida, sem narrd-la, sem
compartilha-la, sem deixa-la inscrita em nossa sociedade, sem
deixar marcas. (GONDIM, 2014, p. 79)

Com essa fala de Denise Gondim, inicio esta sessdo porque entendo que é necessario
ouvir as professoras idosas aposentadas para que elas possam revelar suas histérias de vida e
experiéncias do que viveram enquanto estudantes nos seus processos formativos, bem como
de quando passaram a exercer a docéncia. Para tanto, baseei-me em Josso (2004), pois
entendo que, no primeiro momento, as colaboradoras devem ter se questionado sobre o que

falar, como falar e se de fato suas histérias tém alguma relevancia.

Terei mesmo uma histéria? Vale a pena conté-la? O que os outros vdo pensar
de mim a partir do que vou contar? O que foi significativo na minha vida? O
que contar de mim entre tudo o que é possivel contar? O que desejo partilhar
ou guardar para mim? O que vou fazer com as questdes e com o olhar dos
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outros? Como vou dar conta do caminho interior que acompanho os fatos da
minha vida? Como podemos falar de nés de forma que isso possa ser
interessante para todo o grupo? A minha vida é como a de todos 0s outros?
O que hé de especial para ser contado? (JOSSO, 2004, p. 65)

Acredito que muitos ou todos esses questionamentos passaram pelas mentes das
minhas colaboradoras. Entendo também que ndo era facil para elas mexerem nas suas
memorias e histdrias de vida. Como afirma Aradjo (2008), essa busca de si muitas vezes pode
ser dolorosa: memorias adormecidas, sonhos frustrados, desejos reprimidos podem vir a tona
nesse processo. E essa busca de si, para uns, pode ser uma jornada instigante e prazerosa,
porém, para outros, pode levar a descobertas ndo t&o agradaveis, como foi demonstrado nas
narrativas de Altair e Neide.

Ainda hoje tenho raiva do meu pai. Ele foi muito cruel, mas o que vou falar
é que tenho raiva porque ele ndo era casado com minha mée, por isso
nenhum dos nove filhos que minha mde teve tem o sobrenome dela, s6 o
dele. [...] quer dizer, ela levou nove meses comigo na barriga, perdeu noite
comigo, na hora de botar o nome, ndo botou. (Altair Maria, narrativa, 2019)

Lembrar da minha infancia e adolescéncia é algo que ainda mexe muito
comigo. Minha infancia ndo foi boa, minha adolescéncia também néo foi
boa. Quando eu nasci, meu pai vivia com minha mée, mas ele maltratava
muito minha mae tanto que ela era muito submissa, era muito calada,
aceitava tudo. [...] Quando eu tinha mais ou menos uns 5 ou 6 anos, meu pai
me tomou da minha mde e me afastou dela. Cresci sem ter contato com
minha mae, apenas com minha av0 e uma tia que foi quem me criaram.
Durante muito tempo tive raiva da minha méae porque achava que ela havia
me abandonado, hoje sei que ela ndo me abandonou, era proibida de se
aproximar de mim. Meu pai era um homem muito autoritario e dominador.
(Neide Santos, narrativa, 2019)

As professoras narram uma relacdo dificil com a figura do pai, uma relacdo que ainda
mexe muito com elas. Altair diz que ainda sente raiva do seu pai porque ele ndo colocou o
sobrenome da sua mée no seu registro de nascimento e Neide relata um pai autoritario e
dominador que, com o término do casamento, a retirou do convivio com sua mée e passou a
viver com uma tia e sua vO paterna. Hoje, ela sabe que sua méde nunca a abandonou, apenas

era impedida de se aproximar dela.

Ao narrar a prépria histéria, o passado e o presente transitam juntos o tempo
todo. [...] Assim, a narrativa é composta daquilo que foi lembrado, de como
foi narrado, em que circunstancias foi evocado, e esta sujeita a
esquecimentos e silenciamentos; por isso, mantém um vinculo estreito com a
memoéria. (DOMINGUES, 2014, p. 558)
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Partindo desse ponto de vista, considero a memdria como uma reconstrucdo parcial e
seletiva do passado, que é reatualizada conforme o tempo presente. Nesse sentido, o que
encontramos nas lembrancas das professoras idosas aposentadas sdo experiéncias de vida,
talvez histérias comuns de serem contadas, algumas vezes um tanto tristes de serem
lembradas, como no caso da professora Neide e da Professora Altair, e outras vezes um tanto
alegres de terem vivido.

Nessa perspectiva, Gondim (2015) salienta que, ao analisar as narrativas de pessoas
idosas, encontraremos historias refletidas que foram armazenadas por um motivo simples: o
significado que lhes foi dado no momento de vivé-las, ou as ressignificaces que foram dadas
nos momentos posteriores, sentidos a partir de reflexdes, ou melhor, de vivéncias que se
transformaram em experiéncias. Para Josso (2004), sdo nossas experiéncias formativas, ou
seja, o que fica em nossa mente, sdo 0s momentos significados por nés mesmos.

Dewey (1978) afirma que 0 que contamos e narramos S&0 nossos aprendizados
significativos. Somos capazes de viver a mesma histdria com outra pessoa e, talvez, enquanto
ela se lembra de todos os detalhes daquele momento, posso esquecer completamente de té-lo
vivido. Para a outra pessoa, foi uma experiéncia, um aprendizado significativo, algo que fazia
sentido vivé-lo, para mim, foi, talvez, apenas mais um acontecimento, sem grande significado.
Nessa mesma perspectiva, Larrosa (2015, p. 18) diz que “a experiéncia ¢ o que nos passa, o
que nos acontece, 0 que nos toca. Ndo o que se passa, ndo o que acontece, ou 0 que toca. A
cada dia se passam muitas coisas, porém, a0 mesmo tempo, quase nada nos acontece™*®,

Pollak (1989) destaca o fato de que quando uma pessoa narra suas memdrias, ha no
conjunto algumas que sdo muito intimas. Para o autor, sdo experiéncias que se assentaram na
vida do sujeito e os acompanham até hoje. Teixeira (1996) diz que narrar € memoria do
vivido, em tempo longinquo e pretérito, carregado de saberes, ensinamentos, conselhos e
praticas de vida engendradas em processos de transformacdes. Entretanto, as circunstancias
em que 0s sujeitos sdo convocados a contar sobre suas vidas interferem e conduzem cada um
a trazer a tona, ou ndo, certas lembrancas, afinal de contas, séo eles que decidem o que deve
ou ndo ser contado.

Nessa trama do que pode ou ndo ser contato, a memoria € considerada um recurso

indispensavel, porém o esquecimento e as omissoes também o s&o, pois ndo deixam de revelar

*8 Nesta tese, penso a experiéncia a partir dessa definicdo de Jorge Larrosa. Para compreender a experiéncia
nesse autor, consultar, entre outros de seus trabalhos, sua conferéncia inaugural nos Anais do Congresso de
Formagio de Professores realizado pela Unesp, em Aguas de Lindoia, SP, em 2003. Ver ainda: “Experiéncia e
Paixdo” e “Sobre leitura, experiéncia e formagao”, em Linguagem e educagdo depois de Babel, Belo Horizonte:
Auténtica, 2004.
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a complexidade de um acontecimento. Vale destacar que, em algumas narrativas,
encontramos uma intimidade que ainda ndo havia sido revelada em suas casas, aos seus pais,
muito menos aos seus filhos.

As narrativas apresentadas por cada professora nos conduzem a pensar sobre as
experiéncias que sdo individuais e particulares e a0 mesmo tempo sdo comuns, que podem
ocupar o lugar de representarem outros tantos professores. Moita (2000) nos diz que o
trabalho com narrativas “pde em evidéncia o modo como cada pessoa mobiliza seus
conhecimentos, os seus valores, as suas energias, para ir dando forma a sua identidade, num
dialogo com seus contextos”. Cada narrativa apresenta as experiéncias de cada colaboradora,
com enredos diversos, tornando o trabalho de analisa-las um desafio, logo que é necessario
enxergar tracos explicitos, porém, por outro lado, fios ténues, invisiveis estdo presentes e

precisam ser interpretados.

Neste ato de reinterpretacdo constante dos fatos dos outros no presente que
narrador e ouvinte vdo tecendo os fios da narrativa como memoria
compartilhada [...], ou seja, o ouvinte reinterpreta os fatos narrados e, nesse
processo de reinterpretacdo, tragos do conto original permanecem enquanto
outros s&o recriados. (ABRAHAO, 2004, p. 211)

Busquei, por meio das entrevistas, encontrar o que Halbwachs salienta sobre o
exercicio de lembrar. Para o autor, “um homem, para evocar seu proprio passado, tem
frequentemente necessidade de fazer apelo as lembrancas do outro” (2006, p. 58). Essas
lembrangas séo de naturezas distintas, emergem de diferentes formas, envolvem diversos

contetdos, sdo secretas e individuais. Para Souza (2006, p. 102),

A arte de lembrar remete o0 sujeito a observar-se numa dimensao
genealdgica, como um processo de recuperacdo do eu, e a memoria narrativa
marca um olhar sobre si em diferentes tempos e espacos, 0s quais articulam-
se com as lembrangas e as possibilidades de narrar as experiéncias.

Partindo desse pressuposto, ao dar atencdo as historias de vida das professoras idosas
aposentadas, obtive o testemunho subjetivo do individuo, a luz das suas experiéncias e da sua
vida particular. Essas podem refletir uma época, suas normas sociais e os valores partilhados
pela sociedade nos diversos contextos historicos. Assim, por meio das lembrancgas que vieram
a tona nas narrativas, podemos ter contato com as experiéncias de vida, de formacéo e de
profissdo de Altair Maria, Gragas Matos, Neide Santos e Tania Vargas, e, com isso, seus

sentidos podem ser transmitidos a outras geragoes.
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Para Bosi (2003), a memoria dos idosos torna-se, dessa forma, um mediador entre a
geracdo atual e as testemunhas do passado; um instrumento precioso para se constituir a
cronica do quotidiano, sem se basear unicamente em documentos oficiais. Sdo as paix0es, as
intensidades e a maneira como cada idoso viveu o acontecimento narrado que impedem a
unilateralidade de um fato e a riqueza de varios pontos de vistas contraditérios.

Quando revelam suas lembrancas e historias de vida, as pessoas idosas produzem
significados as diversas realidades humanas e se sentem valorizadas a partir do momento em
que o seu passado e a sua histdria sdo apreciados e transmitidos as outras pessoas, gerando
mais sentido para a sua vida. E, por possuirem uma grande variedade de histérias de vida, as
pessoas idosas tém uma necessidade maior de conta-las. Para Gondim (2014), felizes s&o
aqueles que tém tempo para ouvi-los. A experiéncia do outro estimula o ouvinte a pensar
sobre sua propria historia e seu proprio estar-no-mundo. Apesar da diferenca no tempo
cronoldgico, vi-me nas histdrias narradas por cada professora.

Para a professora Altair, € uma honra poder deixar registrado um pouco da sua historia
de vida para que seus descendentes possam conhecer e se inspirar na historia de uma mulher

que superou todas as adversidades e venceu na vida como professora.

Confesso que fiquei muito feliz quando fui convidada para participar dessa
pesquisa. Sempre tive a vontade de deixar registrado a minha histéria de
vida. De uma mulher negra, neta de escravos, filha de mae analfabeta e pai
semianalfabeto e estivador que passou por muitas dificuldades, e hoje me
considero uma vencedora através do meu esforgo e do apoio da minha mae.
(Altair Maria, narrativa, 2019)

Altair destaca, na sua narrativa, o quanto € importante para ela deixar registrada a sua
historia de vida. A professora acredita que, fazendo isso, ela ird influenciarad outras pessoas.
Na sua narrativa, ela destaca a sua familia, especialmente a importancia que sua mée teve para

sua formacéo.

Minha mae, analfabeta, ndo sabia fazer nem um "0" com o copo molhado,
mas foi quem me formou. Sabe uma pessoa que fez tudo por mim, foi ela. Ela
via que eu tinha vontade de estudar e tudo que podia fazia para me ajudar.
Hoje tudo que eu tenho, eu ndo tenho quase nada, mas o nada que eu tenho
é devido & “ignordncia” da minha mae, porque ela, como analfabeta, ela
ndo podia me ajudar nas tarefas da escola mas ela ficava ali do meu lado.
Se eu ficasse até uma hora da manha ela procurava uma camisa pra colocar
um botdo, uma roupa para costurar, s6 para eu nao ficar sozinha. (Altair
Maria, narrativa, 2019).
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A histdria de vida da professora Altair Maria é a histdria de tantas outras Marias,
Antobnias, Joanas, Reginas por esse Brasil afora. A professora reconhece, na sua mae
analfabeta, a maior motivacao para estudar e vencer na vida e diz que tudo que conquistou foi
gracas a essa mulher analfabeta que fazia de tudo para que ela se sentisse motivada e
continuar estudando.

J& a professora Graga Matos, diferente das professoras Altair, Neide e Tania, narra
uma relacdo de afetividade e intimidade com seu pai, que, para ela, foi um pai maravilhoso e
foi o habito que ele tinha de ler o jornal todos os dias a noite que despertou nela o desejo de
ler. Por causa disso, aos cinco anos de idade, mesmo sem nunca ter frequentando uma escola,
ja sabia ler e escrever. Ela atribui ao seu pai esse feito. Para ela, seu pai utilizou um método

natural para alfabetiza-la.

Eu quero dizer a vocés que meu pai foi maravilhoso, pra vocés terem uma
ideia, com cinco anos, chegava em Ilhéus o Jornal a tarde, entdo ele sentava
de noite e eu ficava atras em pé e pedia pra ele me dizer o que era aquilo, e
assim, toda noite, meu pai fazia comigo, ele lia a manchete. Um ano depois,
eu estava alfabetizada. Um método que depois eu fui aprender na faculdade,
gue chama método natural, as criancas aprendem de tanto o adulto repetir e
mostrar a elas a letra, entdo eu aprendi por isso. (Graca Matos, narrativa,
2019)

Para Graca, apesar de sua mae ter sido professora, foi seu pai sua maior referéncia para
o0s estudos, ela diz que achava lindo vé-lo lendo e queria ser como ele. A professora diz que
cresceu nessa atmosfera, em um ambiente que estimulava a leitura e que, por isso, ela sempre
foi fissurada por leitura e, consequentemente, pelo conhecimento.

Por outro lado, algumas pessoas tém receio de trazer a tona algumas memodrias, as
quais representam um periodo ou fase dificil da sua vida que preferem deixar guardadas ou
escondidas, por isso relutam em falar. Nessa perspectiva, a professora Neide revelou o quanto
relutou para participar da pesquisa. Segundo a professora, logo na primeira reunido, quando
foram apresentados os objetivos e a metodologia da pesquisa, ela ficou inquieta e varios
episodios de sua vida vieram a tona, lembrancas que ela acreditava que estavam enterradas,
mas, na verdade, ainda as acompanham como fantasmas. Para Halbwachs (2004, p. 74),
“algumas vezes, ndo ¢ preciso ir muito longe para descobrir ilhas do passado conservadas,
parece, tais e quais, de tal modo que nos sentissemos subitamente transportados ha cinquenta

ou sessenta anos atras”. E, pela primeira vez, ela se sentiu a vontade para falar.
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O que vou falar aqui hoje sdo acontecimentos que nunca compartilhei com
ninguém, nem com meus filhos. Porque sdo coisas que ainda mexem muito
comigo e confesso que tenho receio de falar. Antes de vim pra c4, conversei
com minha filha e falei o que estava vindo fazer e que estava decidida a
falar sobre meu passado, mas ao mesmo tempo estava com medo. De
imediato minha filha disse: va, minha mae, aproveite essa oportunidade e
fale, a senhora néo disse que sentiu essa vontade, que o professor lhe passou
seguranca? Entao fale, tenho certeza que vai fazer bem para a senhora.
(Neide Santos, narrativa, 2019)

Para Cunha (2017), as circunstancias em que 0s sujeitos sdo convocados a contar sobre
suas vidas interferem e conduzem cada um a trazer a tona, ou ndo, certas lembrangas. Em
algumas narrativas, como a da professora Neide, encontramos uma intimidade que ainda néo
havia sido revelada em sua casa para familiares nem para amigos proximos. Neide relata uma
relacdo dificil com seu pai, um homem autoritario e dominador. Ao fazer emergir suas
memorias, a professora fica emocionada, a boca fica seca, a voz trémula. Nesse momento,
pergunto se ela deseja parar, respirar um pouco, tomar uma agua, ela responde: “quero sé
uma agua, ndo quero parar, agora que comecei, quero colocar tudo pra fora”. E continua
trazendo suas lembrancas carregadas de emocao, muitas magoas e tristezas. Para ela, seu pai
foi uma pessoa que lhe causou muito sofrimento. Por causa dele, ela afirma que ndo teve

infancia, ndo teve amigos, a vida dela se resumia a convivéncia com uma tia e a avo.

Meu pai me levava e me buscava na escola. Ele fazia isso para que eu ndo
fizesse amizade com ninguém e isso me deixava muito triste, porque eu
queria ter amigas e brincar. Tinha até uma prima que também morava na
casa da minha v6, mas nem com ela eu podia brincar, quando brincava, era
escondido. Ele dizia que eu sé podia me relacionar com minha tia e minha
v0. (Neide Santos, narrativa, 2019)

Ao manifestar essas lembrancas que tanto a afligiam, Neide estd se apropriando das
suas experiéncias. Aratjo (2008, p. 22) nos diz que ‘“‘se estamos contando o que vivemos €
porque sobrevivemos a situacdo. Entdo, podemos comecar a compreender que ensinamentos a
experiéncia deixou.”.

A professora Altair Maria também narra que teve uma relagdo dificil com seu pai, que

também era um homem autoritario.

A lembranca que tenho do meu pai é de um homem que passava a semana
fora trabalhando e, quando chegava em casa, era muito violento.
Apanhavamos todos, e nem sabiamos por que estdvamos apanhando. Ele
mandava ficar em fila e todos tomavam uma palmada com essa palmatoria
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[Figura 18], que fiz questdo de guardar para nunca esquecer do quanto ele
era violento. (Altair Maria, narrativa, 2019)

Figura 22: Altair demonstrando como seu pai usava a palmatoéria

Fonte: Acervo do autor (2019)

Altair encontra, nas lembrancas da infancia, momentos que marcam sua histéria de
vida e destaca o pai como figura representativa de controle, ainda que essas memorias tragam
sensacOes ndo tao felizes, principalmente pelo poder de seu pai no meio familiar e a violéncia
que tratava seus filhos. Nesse interim, a narrativa de Altair reafirma o impacto que o0s
acontecimentos da infancia tém na constitui¢do dos sujeitos, de modo a afirmar que guarda a
palmatdria como simbolo de um contexto de violéncia que ndo admite mais passar.

A linha em que se seguem as narrativas de Altair frente ao controle paterno é possivel
ser entrecruzada com as marcas historicas da estrutura patriarcal e de como a virilidade e a
violéncia associaram-se a um modelo de masculinidade (ZANELLO, 2018). Para além da
subjetivacdo do que é ser homem, o ideal de masculinidade atravessa, diretamente, a vida e a
historia das mulheres, onde reafirma um néo-lugar, ou, um espaco subalterno aos homens na
dindmica de género (BUTLER, 2019).

Altair e Neide, ainda na infancia, encontraram a reverberagdo dessas questfes dentro
de casa. Apesar das dificuldades e das violéncias cotidianas, encontram forca para

ressignificar essas experiéncias e dizem que as memorias tornaram esses momentos em
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grandes ligdes, constituindo as mulheres que hoje elas tanto se orgulham pela forca, coragem
e determinacéo. Para Pereira (2013, p. 22), “o ato de lembrar nem sempre esta relacionado ao
ato de reviver, mas € preciso relembrar, reconstruir, repensar com imagens e ideias de hoje,
ressignificando as experiéncias do passado”.

Retomando a discussdo das narrativas da professora Neide Santos, elas causaram certa
inquietacdo em todas as colaboradoras. As professoras Altair Maria e Tania Vargas afirmaram
que seus pais também ndo foram amorosos e, muitas vezes, eram violentos. A professora
Graca Matos foi a Gnica que narrou uma relacdo de afeto com a figura paterna e disse que seu
pai era seu maior exemplo, seu modelo de ser humano, seu idolo e fez algumas reflexdes
sobre as memodrias carregadas de tristezas e muitas magoas que ainda hoje mexem muito com

a professora Neide, dizendo para ela:

Neide, seu pai fez tudo isso por amor. Claro que é uma forma estranha de
demonstrar o amor, mas foi muito amor, gque te sufocou. Por querer o seu
bem e te proteger de tudo e todos. (Graca Matos, narrativa, 2019)

A reflexdo critica é crucial para a percep¢do de nés mesmos e de nosso lugar no
mundo. “Quando refletimos criticamente sobre cotidianos, é possivel reconhecer 0s
problemas que nos circundam, entdo, poderemos transforma-los, concretizando, assim, a
reacdo de um pensamento critico.” (ARAUJO, 2008, p.18). Essa reflexdo e transformacéo
ocorreram no caso da professora Neide porque, no momento de validagdo das narrativas, a
professora sentiu a necessidade de falar mais e esclarecer algumas afirmacdes por ela
dirigidas a seu pai.

Quando a professora Graca afirma que enxergava amor nas atitudes do pai de Neide,
reflexdo acompanhada pelas demais participantes, acredito que a discusséo levou a professora
a refletir sobre quem de fato foi seu pai. Por isso, ela sentiu a necessidade de acrescentar
outros elementos na sua narrativa, mostrando que seu pai demonstrava afeto e confianca nela,

quando ela diz:

N&o vou negar que meu pai me deixava muito presa e me privou de viver
muitas coisas que eu queria, mas ele também me tratava como uma pessoa
de sua confianca. [...] Ele era filho de santo e na casa dele tinha o quarto
dos santos e eu era a unica pessoa que ele permitia entrar para arrumar, sé
eu e mais ninguém. (Neide Santos, narrativa, 2019)
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Neide narra que, além do afeto e da confianca, seu pai era um homem bondoso, que se

preocupava com o seu bem-estar e se sentia responsavel por todos da sua familia.

Quando fiz 15 anos [de idade] ele me deu de presente um prédio no
Nordeste de Amaralina. Além de mim, ele deu para cada irméo e minha avé
uma casa. Como ele era o mais velho, ele se sentia na obrigacéo de cuidar
de todos. (Neide Santos, Narrativa, 2019)

Com a discusséao do grupo reflexivo, a professora teve a oportunidade de refletir sobre
a relagdo com seu pai e passou a reconhecer atitudes positivas. Esse reconhecimento trouxe
leveza para a vida de Neide. Quando ela narrou sobre a relagdo com seu pai no museu da
memoria da sua histdria de vida, ela estava tensa, ansiosa, o corpo tremia, a boca ficou seca e,
nesse segundo momento, a professora estava leve, sorridente e feliz. Essa felicidade sé foi
possivel porque Neide se permitiu mexer nas suas memdrias e trazer a tona essas lembrancas
que tanto a perturbavam e refletir sobre elas. Como bem afirma Freire (1980), a reflex&@o

critica pode gerar uma acgéo transformadora.

7.3 As experiéncias no cotidiano escolar

A vida ndo é a que a gente viveu e sim a que a
gente recorda, e como recorda para conta-la.
(Gabriel Garcia Mérquez, 2003, p. 5)

Por muitos anos, essas professoras se preparavam antes de entrar na sala de aula.
Preparacao que exigiu reflexdes, busca de como tornar atrativos os temas a serem tratados em
aula, ideias, preparacdo de materiais, leituras, livros, e, hoje, afastadas de sala de aula,
aposentadas, olham para o passado para relembrar as estratégias pedagdgicas realizadas. Além
do tempo nas salas de aula, o contato diario com criangas, jovens, adultos, pais, diretores e
outros professores também serviram de experiéncia.

Entendo, nesta tese, que a professora idosa aposentada é aquela que, ao longo dos anos
de docéncia, buscou refletir sobre a relacdo professor-aluno e professor-escola e que, com 0s
resultados dessas reflexdes, ganhou experiéncias significativas e, hoje, embora longe da sala
de aula, permanece aberta a novas experiéncias. Essas professoras estdo se permitindo viver
essas novas experiéncias em contextos diferentes, agora enquanto idosas. Com as reflexdes
que as historias do exercicio da docéncia recuperaram da memoria e analisando com
distanciamento a sua trajetoria profissional, elas reconhecem que poderiam ter feito mais.

Sabem onde erraram, sabem que suas experiéncias mais tristes ou dificeis muitas vezes lhe
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ensinaram mais do que os sorrisos. Elas sabem que tempos dificeis exigem mais reflexdo e
sabem, principalmente, que foram os momentos felizes que deram sentido ao seu ser
professora.

A professora Tania Vargas traz objetos biograficos para falar das suas experiéncias.
Apresenta-nos bilhetes escritos a mao por seus alunos detentos da Penitencidria Lemos de

Brito, os quais ela guarda com muito carinho.

Quando me deparei com esses bilhetes, passou um filme na minha cabeca,
me emocionei e cheguei a conclusdo de que valeram a pena todos 0s riscos
corridos, todos os medos e receios de estar naquele lugar. [...] Valeu a pena
por tudo e quando revejo nesses bilhetes escritos & mao por eles, acredito
gue, de alguma forma, os ajudei, ndo s6 ensinando a ler e escrever, mas
principalmente porque consegui levar esperanca e um pouco de leveza para
avidas deles. (Tania Vargas, narrativa, 2019)

Ao rever as fotografias da culminancia de um projeto e as mensagens de
agradecimentos escritas a mdo pelos estudantes (Figuras 19 e 20), reconhecendo seu trabalho
e demonstrando carinho por ela, professora Tania emociona-se, a voz fica trémula, para um
pouco, respira fundo e continua. Nesse momento, narra aprendizagens, reflete sobre o vivido,
mas também atua na sua prépria histéria como uma pesquisadora de si, de seus saberes e de
suas praticas docentes. Ela permitiu-se emocionar e narrar as “recordag¢des-referéncias”
(JOSSO, 2004) que, de certa forma, marcaram sua trajetéria profissional. Nessa perspectiva,
dialogo com Oliveira et. al (2004, p. 166) quando dizem que:

Figura 23: Cartéo de agradecimento recebido por Ténia Vargas
dos seus alunos detentos A
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Fonte: Acervo da professora Tania Vargas
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Através das historias de vida contadas oralmente e pelo recurso da
fotografia, nos aproximamos das imagens reconstruidas no presente, a partir
dos significados atribuidos as trajetorias vividas. [...] Visitamos as paisagens,
0s comportamentos, 0s tempos vividos através dos sentidos trazidos no
momento da fala.

Ao ouvi-la, fui percebendo que os saberes construidos ao longo da experiéncia
profissional sinalizam a reflexdo das escolhas, dos caminhos pelos quais foi se construindo
sua identificagdo com determinada modalidade de ensino. Como foi 0 caso da professora
Tania Vargas, que iniciou a docéncia com turmas de alfabetizacdo na cidade de Paulo Afonso,
interior da Bahia, e se aposentou trabalhando na Educacdo Prisional com adultos com

restricdo de liberdade, na Penitenciaria Lemos de Brito, na cidade de Salvador, Bahia.

Figura 24: Cartdo de agradecimento recebido por Tania Vargas dos seus alunos
detentos - B
Transcricéo

Pré Tania

Todos os dias que me
deito para dormir, eu
agradeco  por  existir
pessoas nesse mundo
como a senhora. Muito
obrigado pelo carinho
que a senhora tem com
nos (sic). Que muitas
vezes somos esquecidos
por muitos dos nossos.
Feliz dia das maes, do
seu aluno Nilton.

Fonte: Acervo da professora Tania Vargas

Iniciei minha vida na docéncia alfabetizando criangas na cidade de Paulo
Afonso. L& atuei na alfabetizacdo por cinco anos até meu marido sair da
empresa e ir para Salvador e, como eu era esposa, precisava acompanha-lo,
entdo fui também. Em Salvador, procurei emprego em varias escolas e
consegui na FUNDAC®, onde fui trabalhar com menores infratores,
meninos e meninas. Estava bem na FUNDAC quando em um movimento de
greve por melhores condi¢des de trabalho fui convidada para atuar na
penitenciaria feminina pelo meu perfil. Tive muitos receios em aceitar, bateu
aquele medo, mas, como meu casamento j& ndo estava bem e tinha uma boa
gratificagdo, decidi aceitar. Iniciei na penitenciaria feminina, mas, no ano

* FUNDAC- Fundag&o da Crianga e do Adolescente.
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seguinte, ja& fui transferida para a penitenciaria masculina e la permaneci
por mais de 18 anos. (Tania Vargas, narrativa, 2019)

A experiéncia formadora, mais do que rememorar “recordagdes-referéncias”, traz
também a tomada de consciéncia do papel de transformacéo e autoformacéo sobre a docéncia
na Educacdo Prisional e as questdes referentes a adultos com restricdo de liberdade. A
professora Tania comenta sobre a emocdo sentida quando foi procurar seus objetos
engavetados, encaixotados e os sentidos até entdo guardados e silenciados. Quando revisitou
as fotografias e bilhetes acionou o sentido do olhar, dos aprendizados e reconstruiu fatos e
historias com colegas de trabalho e com sua familia, deixando o eu pessoal e o eu profissional
fazerem parte de sua narrativa. No momento em que ela mostra as fotografias de uma pratica
realizada com seus alunos com privacao de liberdade (Figura 21), emociona-se hovamente e

fala do empenho e dedicacdo para que aquela atividade acontecesse.

Figura 25: Atividade ludica em grupo: uma das estratégias
da professora Tania Vargas

S

Fonte: Acervo Professora Tania Vargas

Essa é a fotografia (Figura 21) de uma pratica realizada com sua turma de detentos,
guardada com carinho pela professora Tania Vargas. Descrita com entusiasmo, ela é o registro
de uma atividade da culminancia do projeto “O mundo que temos ¢ 0 mundo que queremos”.
A professora fala do cuidado em planejar suas aulas. Era preciso pensar no tempo, que era
reduzido, na faixa etaria dos alunos e no assunto que despertasse o interesse da turma.
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Como meus alunos ja ndo eram criangas nem adolescentes, eram jovens e
adultos, portanto j& tinham certa vivéncia, entdo eu tentava trabalhar de
forma mais ladica e em grupos para poder aproveitar ao maximo nosso
tempo que era reduzido. Essas fotos séo da culminancia de um projeto que
realizei com eles. Dividi a sala em dois grupos e levei gravuras, cola, pincel,
papel metro e solicitei que eles construissem os painéis e que fossem
sinceros. (Tania Vargas, narrativa, 2019)

A professora Tania demonstra que tinha cuidado e conhecimento na hora de planejar
suas aulas, pensava em contetdos e temas que fossem de interesse dos estudantes, que
promovessem uma maior socializagéo, reflexdo e conscientizagdo. Para Carvalho (2014), o
planejamento é uma acdo essencial e indispensavel ao fazer do professor que reflete sua
pratica. Tardif (2010), por sua vez, diz que os professores recorrem aos saberes para refazer
suas praticas e, “[...] embora os professores utilizem diferentes saberes, essa utilizagao se da
em funcdo do seu trabalho das situagcdes, condicionamentos e recursos ligados a esse
trabalho”, pois os sucessos ou fracassos nos fazem pensar e repensar o fazer no cotidiano do

ato de ensinar. Para o autor:

Os saberes profissionais sdo saberes trabalhados, lapidados e incorporados
no processo de trabalho docente e que s tém sentido em relagdo as situacdes
de trabalho concretas, em seus contextos singulares e que é nessas situaces
que sdo construidos, modelados e utilizados de maneira significativa pelos
trabalhadores do ensino. (TARDIF, 2000, p. 11)

Entendo os saberes profissionais que o autor menciona como sendo o conhecimento
pedagdgico, o qual os professores mobilizam para exercer sua funcdo num determinado
contexto. Neste caso, 0 da escola regular, ndo sdo 0s mesmos que a professora Tania
mobilizava para a docéncia no interior de uma escola na prisdo e com alunos que trazem
marcas, aprendizados e vivéncias singulares, se comparado com as criancas e adolescentes de
uma escola regular.

Nesse sentido, para Penna (2011), o conhecimento pedagdgico do professor esta
relacionado a sua trajetoria profissional, em que praticas, rotinas, valores e regras referentes a
docéncia séo incorporadas por meio de interacdes entre individuos e as realidades sociais em
que se veem imersos ao exercer sua funcao.

O conhecimento pedagdgico é essencialmente experiencial, € construido a partir de
uma pratica reflexiva do fazer e dos resultados do fazer: “Nele nao se perde a unidade de vida
de cada sujeito nem a complexidade de cada situacdo” (CONTRERAS; FERRER, 2010, p.
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16). E um conhecimento subjetivo, particular, temporario, cheio de afeto e apego. E um
conhecimento intimo, que faz parte de cada ser do mundo. Um conhecimento inesquecivel,
mas consciente, que pode ser repensado, reformulado e alterado a partir de outra experiéncia.

Para Tania, 0s anos de experiéncia como professora no contexto de escola prisional a
fizeram perceber que poderia contribuir para o desenvolvimento dos alunos, ndo s6 no aspecto
cognitivo, mas principalmente no psicoldgico e no espiritual. Iniciava suas aulas sempre com
sorriso no rosto, com palavras de conforto, motivacao, elogios. Essas atitudes faziam parte da
sua rotina pedagogica que, para ela, “Sao luzes lancadas em pedras brutas e que um dia
poderdo ter o seu proprio brilho. ”. Essa era a esperanca da professora.

Freire (2012, p. 27) fala sobre a “importancia do papel do educador, 0 mérito da paz
com a certeza de que faz de sua tarefa docente ndo apenas ensinar 0s conteidos, mas também
ensinar a pensar certo”. Assim, a alfabetizacao de jovens e adultos em uma escola no contexto
prisional é, sem duvida, um ato desafiador para o professor que demonstra esforco de fazer
com que seus alunos avancem ndo s6 na escrita e na leitura. E esse ato apoia-se nos
pressupostos da educacdo defendidos por Freire (2005) como préatica da liberdade, também
reconhecida como um ato politico de conscientiza¢do e humanizagéo.

Portanto, observo na pratica da professora Tania Vargas um processo de autorreflexdo
e autoformacdo. Esse dialogo possibilita o aprendizado na pratica, fator importante para a
constru¢do e desenvolvimento do profissionalismo. Névoa (2009, p. 40) destaca que “[...]
habitos de reflexdo e de autorreflexdo sdo essenciais numa profissdo”. Para Josso (2004), o
projeto de formacao constituido pelo sujeito é mediado pelo pesquisador-formador a partir de
estratégias instigadoras das experiéncias, que requer a acao de projecdo. O processo de
projecdo é constituido pelo ato de aprender a descobrir novos meios de pensar e de fazer
diferente.

Nessa mesma perspectiva, a professora Graga Matos pautou as suas préaticas
pedagogicas. Ela inicia sua narrativa agradecendo por estar revivendo alguns momentos do
exercicio da docéncia que marcaram sua vida e vai logo dizendo: “ndo tenho fotografias,
desde crianca que ndo gosto de fotografias, de toda a minha infancia, adolescéncia e
juventude so6 tenho duas fotografias, uma eu ainda beb& com minha mae e a outra é da minha
primeira comunhdo”. Graga narra que, mexendo nas suas memdrias, veio a tona algumas
lembrancas de préaticas pedagdgicas realizadas com seus estudantes que marcaram sua vida.

Aqui irei destacar uma pratica narrada pela professora.
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Graga se descreve como uma professora ousada e inquieta e que ndo gostava da
mesmice da sala de aula e narra uma préatica que realizou com sua turma de quarta série
qguando estava trabalhando com o ciclo da dgua. Nessa prética, ela assume que foi ousada

porque levou seus estudantes para uma aula na praia e assumiu todos 0s riscos.

Iniciei a aula falando do ciclo da &gua, as mudancas de estado fisico.
Percebi que os alunos estavam dispersos e pouco envolvidos com a aula e
isso me incomodou muito. [...] Indo para casa passei proximo a praia e vi
ali uma possibilidade de trabalhar o conteido e isso eu fiz. Chegando a
escola, conversei com a diregdo e em seguida com a turma, expliquei o que
iriamos fazer, quais os objetivos e quais as regras. Fomos para a praia € a
aula foi um sucesso. Consegui trabalhar o processo de evaporacao, quando
a agua muda de estado liquido para o gasoso formando as nuvens e quando
a agua se condensa mudando do estado gasoso para o estado liquido,
formando a chuva. Foi muito gratificante o resultado dessa aula. (Graca
Matos, narrativa, 2019)

A professora Graca adotou uma postura ousada e inovadora para a época, como ela
mesma afirma, pois, com essa pratica, ela garantiu para seus alunos uma aprendizagem
significativa>™ em uma aula de campo, em um espaco ndo formal de ensino®. Os Parametros
Curriculares Nacionais (PCN) sugerem que o ensino de Ciéncias precisa ir além dos
contetdos curriculares transmitidos aos alunos, na maioria das vezes dentro do espaco
limitado das salas de aula e reduzido a uma transmissao livresca (BRASIL, 1996).

Nessa prética, a professora trabalha o contetldo em um espaco ndo formal com todos
os cuidados e planejamento que sdo necessarios para uma aula de campo. Para Gohn (2008), a
oferta da educagdo ndo formal vem ampliando-se e organizando-se em funcéo de objetivos
explicitos e, embora seja distinta da escola formal, ndo deixa de ser planejada, com
organizacao especifica e visando uma determinada intencao.

Dessa forma, espacos ndo formais de ensino, como a praia, espaco utilizado pela
professora Graca para trabalhar as mudancas de estado fisicos da agua, também sdo
responsaveis e grandes influenciadores dos modos de pensar e agir das pessoas que costumam

%0 Segundo Moreira (2000), a aprendizagem significativa refere-se ao processo de aprendizagem do acréscimo do
novo conhecimento ao conhecimento prévio, criando significado e concretizando sua estabilidade de forma a
obter uma retencdo do que foi aprendido.

*! para Ghon (2008), a educacdo formal é aquela que ocorre nos espacos formais de educacdo, ou seja, nas
escolas e universidades. A educacdo informal compreende um processo permanente, espontaneo e ndo
organizado. Nela, os conhecimentos sao repassados por meio das experiéncias e praticas cotidianas que ocorrem
durante o processo de socializagao dos individuos na familia, no bairro, no clube, no cinema, na igreja, no teatro,
em leituras e outros contextos, ou seja, aquela que decorre de processos naturais e espontaneos. Ja a educacao
ndo formal é aquela que ocorre quando existe a intengdo de determinados sujeitos em criar ou buscar
determinados objetivos fora da instituicdo escolar.
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frequentar esses espacos, ndo cabendo essa responsabilidade apenas ao ensino formal. O
ensino de Ciéncias Naturais deve privilegiar espacos de aprendizagem que possibilitem ao
aluno a re-significacdo de saberes adquiridos no contexto da experiéncia de cada um deles. A
utilizacdo desses espacos privilegiados de ensino e aprendizagem é responsabilidade dos
professores que assumem com discernimento o seu fazer pedagogico.

Nesse contexto, para Bastos et al. (2020), a utilizagdo das cidades, campos, parques
urbanos, museus, praias, rios, espacos de ciéncias, zooldgicos, entre outros espacos como
metodologia educacional para apropriacdo dos saberes cientificos, possibilita integrar as
diversas disciplinas académicas num contexto diferenciado do ambiente escolar. Pois esses
espacos permitem estabelecer um didlogo entre o que se aprende na escola e a préatica que
pode ser incorporada a vida dos alunos, contribuindo para diminuir a distancia entre o
pesquisador, a ciéncia, o desenvolvimento tecnoldgico e a vida das pessoas. Nesse sentido, as
aulas de campo sé@o oportunidades em que os alunos poderdo descobrir novos ambientes fora
da sala de aula, incluindo a observacéo e o registro de imagens as quais poderdo ser de grande
valia.

Vale destacar que o processo de ensino e aprendizagem em espacos ndo formais como
uma praia, por exemplo, requer um olhar sobre o desenvolvimento e a experiéncia pessoal do
estudante, pois isso deve auxiliar o desenvolvimento de suas competéncias pessoais, e esse
cuidado a professora teve.

A professora Altair, por sua vez, iniciou seu trabalho com a docéncia no Colégio
Estadual Polivalente em Santo Estévao, cidade localizada na regido de Feira de Santana,
distante 154 Km de Salvador, capital do estado e cidade onde a professora reside. Por esse
motivo, a professora precisou fixar residéncia em Santo Estévdo, permanecendo na escola e
na cidade por cinco anos. Altair narra que foi um periodo bom em sua vida e que deixou bons
amigos na cidade. No Colégio Polivalente, ela ministrava aulas de Educacdo Fisica para

turmas do Ensino Fundamental e Médio.

Apdbs a conclusdo da licenciatura curta, tivemos que nos apresentar nas
escolas para assumir as turmas. Fui designada, na verdade, por orientacéo
de uma cunhada que é de Santo Estévdo, escolhi o Colégio Estadual
Polivalente de Santo Estévao no interior. Fiquei na escola por cinco anos
quando decidi solicitar remocéo para Salvador e fui trabalhar no Colégio
Estadual Rafael Serra Vale, onde fui professora, coordenadora de area e
vice-diretora. Nessa escola, trabalhei por mais de 25 anos até minha
aposentadoria. (Altair Maria, narrativa, 2019)
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No Serra Vale, Altair nunca lecionou no Ensino Fundamental, apenas no Ensino
Médio, inicialmente, com a disciplina Educacdo Fisica, mas logo assumiu a disciplina
recreacdo nas turmas de magistério, ela diz que amava essas turmas, e, por esse motivo,

sempre brigava por elas e ndao abria mao.

Tenho aqui alguns trabalhos dos meus estudantes. Esse aqui € um plano de
aula. Porque, além das aulas de recreacdo, eu as preparava para serem
professoras, entdo ensinava a fazer planos de aula, eu era exigente com
essas coisas. (Altair Maria, narrativa, 2019)

Figura 26: Registro de uma estratégia adotada pela professora
Altair nas turmas de magistério.

FONTE: Acervo da professora Altair Maria

Altair narra uma experiéncia que para ela foi exitosa. Ela estava ha pouco tempo na
Escola Polivalente na cidade de Santo Estévdo, tinha acabado de retornar de Recife, onde
estava cursando Licenciatura Curta em Educagdo Fisica, estava cheia de ideia para colocar em
pratica. A professora narra que decidiu organizar uma atividade que envolvesse todos o0s
professores e que a comunidade pudesse também participar. Ela afirma que a proposta teve
uma boa aceitacdo da direcdo e dos colegas professores. Para Altair, o sucesso do evento foi

exatamente porque toda escola abragou o projeto e ela ndo ficou s6.

Em Santo Estévao, eu lecionava a disciplina de Educacao Fisica e ousei em
organizar um evento na escola (Jogos Estudantis) para acontecer aos
sabados com apoio da gestdo e dos colegas professores e que conseguisse
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envolver a comunidade (pais, responsaveis e a comunidade do entorno da
escola). S6 sei dizer que tenho a satisfacdo de dizer que o evento foi um
sucesso. Tenho aqui um documento redigido pela direcdo da escola que fala
dos resultados da atividade, e diz o seguinte: “Caro colega, comprovamos a
validade do nosso esfor¢co em beneficio do trabalho que pouco a pouco
vamos desenvolvendo. Para o bem do nosso trabalho, a comunidade vem se
manifestando cada vez mais satisfeita e confiante no sucesso de todos nés.
Concluimos que vocé conseguiu unir a escola para a realizacdo da festa,
tivemos a satisfacdo de ouvir do povo de Santo Estévdo que jamais houve
aqui uma festa, de tamanho, organizacao e sucesso que viesse a agradar a
Gregos e Troianos. (Altair Maria, narrativa, 2019)

A partir das narrativas das professoras Tania Vargas, Graca Matos e Altair Maria
encontramos um mundo educacional ao alcance da nossa sociedade. Elas narram seus
aprendizados significativos e alguns detalhes de uma longa vida em sala de aula. Detalhes de
planejamento de aulas, relacdo com seus alunos, dificuldades, facilidades, sucessos, fracassos
e rotinas. Ouvi-las ¢ uma forma de compreender a evolugdo da pedagogia, da escola e do
mundo educacional. Ouvi-las é uma forma de compreender um grupo, uma sociedade, uma
construcdo social da memoria profissional. E, assim, podemos deixa-las registradas,
documentadas e divulgadas em nossa sociedade.

Segundo Olinda (2008), somente narrando nossas experiéncias poderemos escapar
para reconstruir o caminho percorrido, resgatando os acontecimentos, situagdes, atividades,
leituras e pessoas que foram significativas para nos. Para a autora, a arte de narrar nos ajuda a

tomar consciéncia das determinacGes que pesam em nossa forma de estar no mundo.
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CONSIDERACOES FINAS

Eu somos triste. Ndo me engano, digo bem. Ou talvez: nds
sou triste? Porque dentro de mim, ndo sou sozinho. Sou
muitos. E esses todos disputam minha Unica vida. [...] Por
isso, quando conto a minha histéria, me misturo, mulato
ndo das racas, mas de existéncias.

(COUTO, 2008, p. 75).
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A necessidade de ter consciéncia da continuidade e a de ter consisténcia de si mesmo
no tempo permeiam as mais variadas manifestacGes de si na diversidade dos ambientes e
épocas. Ter consciéncia de que sou varios eu em uma Unica vida, como afirma o poeta Mia
Couto no seu poema, acredito que seja a resposta para muitos dos conflitos que travamos
cotidianamente. A vista disso, esta tese propde conhecer os sentidos experienciados nas
trajetorias de vida-formacdo-profissdo de professoras idosas aposentadas que frequentam a
UATI/UNEB/Campus I.

A abordagem que utilizei nesta pesquisa foi a partir do que propde o método
(auto)biografico com o dispositivo das narrativas autobiograficas em um grupo reflexivo,
tendo, como disparador das lembrancas, objetos biogréficos trazidos pelas colaboradoras para
compor o espaco denominado museu da memoria. Essa estratégia permitiu abrir espaco de
partilha de experiéncias acompanhada de momentos de reflexdes.

As narrativas autobiograficas possibilitaram depreender as marcas e 0s saberes que as
professoras construiram ao longo de suas trajetérias de vida-formacg&o-profissdo. Nesse
sentido, a abordagem (auto)biogréafica foi relevante para que se pudesse compreender como 0
ato de narrar sua propria histéria de vida, de formacdo e de profissdo constitui-se para as
professoras idosas aposentadas. Dessa forma, a narrativa demarcou um lugar no qual o sujeito
organizou a compreensdo da sua historia de vida, de formacgdo e de profissdo, em um
constante movimento de reflexio e autorreflex&o, sobretudo no grupo reflexivo, revelando
como todo esse percurso tem relacdo com a construcao da sua identidade.

O espaco denominado museu da memoria foi um espaco de partilha e reflexdes acerca
das histérias de vida, de formacdo e de profissdo rico em descobertas (reconhecimento de si e
da trajetoria de vida), libertacdo (libertacdo das magoas e ressentimentos), valorizacao
(reconhecimento do valor da profissdo escolhida e exercida) e ensinamentos (ensinamentos
que poderdo ser utilizados tanto por pesquisadores na area da ciéncia da educacdo como por
qualquer individuo que tenha acesso a essa tese). As recordacfes das professoras idosas
demonstraram que, por mais que sejam um ato individual, as recordagdes se articulam em
marcos sociais que estdo presentes na estruturacdo de suas identidades, ou seja, as memorias
foram selecionadas a partir da importancia dada aos fatos e acontecimentos, permitindo-nos
compreender suas identidades atuais.

Dessa forma, percebe-se que as memorias apresentadas pelas idosas sdo oriundas de
um processo de selecdo e reconstrucdo realizada no presente, delimitadas pelas relagdes

sociais estabelecidas durante toda a sua vida. Assim, as memdrias das professoras idosas sao
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portadoras de referéncias sociais que reforcam a sua identidade, existéncia e reconhecimento
através das transformacdes vividas com a passagem do tempo. E, a partir das memodrias trazidas
nas narrativas, percebe-se como as identidades de cada uma foram sendo construidas, sendo a
memoria familiar imprescindivel para a reconstituicdo do passado e construcdo de suas
identidades.

Com esta tese sobre as memdrias das historias de vida, formacdo e profissdo das
professoras idosas aposentadas, espero chamar a atencédo da sociedade para o conhecimento e
reconhecimentos das experiéncias que as pessoas idosas tém e que precisam ser valorizadas e
partilhadas. Também espero chamar a atencao dos idosos, mostrando-lhes suas capacidades e
valores e desmistificando a figura do velho inutil, do velho que nada sabe ou do velho que
nada faz, bem como propor a sociedade o respeito, o dialogo e a escuta de suas crencas,
valores e conhecimentos.

Constatei que ndo s6 o Brasil, mas também o mundo vem passando pelo crescimento
da populacdo de idosos e reducdo da populacdo de criancas e jovens, e esse fendmeno esta
diretamente relacionado a baixa fecundidade. Além disso, o crescimento da populacdo de
idosos é atribuido ao aumento da expectativa de vida pela melhoria nas condicGes de salde. E,
dessa populacdo de idosos, a maioria sdo mulheres. Na Bahia, a populacdo de idosos também
vem crescendo no mesmo ritmo do Brasil e do mundo e aqui a populacdo de idosos do sexo
feminino também vem acompanhando essa tendéncia mundial, o que me faz reconhecer que
estd acontecendo certa feminilizacdo nesse grupo etéario.

E ndo fugindo desse cenario mundial, na UATI, o maior percentual de participantes
pertence ao sexo feminino, representando aproximadamente 85% das pessoas idosas que
frequentam regularmente o programa. N&o obstante ao contingente populacional de mulheres
no mundo, vale destacar que o maior numero de mulheres na UATI advém de alguns fatores
como: a ascensdo social com os avancos conquistados pelas questfes de género; a maior
presenca no mundo publico; a busca pelo direito antes negado; a quebra do estereétipo da
mulher do lar; o desejo de realizar um curso; além disso, as questfes que envolvem as perdas
por separacdo e morte dos seus entes queridos.

Discuto, nesta tese, as historias de vida, de formacdo e de profissdo de quatro
professoras idosas aposentadas e questdes referentes a discussdo de género perpassam todo o
texto de forma transversal. Afinal de contas, essas mulheres sdo frutos de uma época em que
foi negado a elas o direito de serem protagonistas de sua prépria historia. Por isso, o ser

mulher era sindbnimo de docilidade e submissdo. No caso das colaboradoras desta pesquisa,
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constato que elas conseguiram conquistar seu espago e se tornaram protagonistas, ndo
cabendo a elas apenas a atuacdo na esfera privada, onde se concentram as atividades
domésticas e de reproducao.

Elas fazem parte do novo contingente de mulheres com mais de 60 anos que tem
revertido a desigualdade de género, fazendo com que o nivel de escolaridade do sexo
feminino atualmente seja maior do que o do sexo masculino também entre a populagéo idosa.
Ou seja, as mulheres tém dado uma grande contribuicdo para elevar o nivel educacional do
conjunto das pessoas do topo da piramide populacional. E a sociedade brasileira precisa saber
aproveitar o potencial dessas mulheres. Muitas possuem altos niveis educacionais e ricas
experiéncias de trabalho e de vida. Os idosos, em especial as idosas, podem se transformar em
fonte de sabedoria e difusdo de conhecimentos para toda a sociedade.

Vale destacar que trés das quatro colaboradoras vivenciaram, dentro das suas casas,
essa repressdo com bastante veeméncia, principalmente com a figura do pai que era um
homem sério, de pouca conversa e, em muitos momentos, violento. Dessa forma, fica
evidente que essas mulheres fazem parte de uma geracao em que elas ndo tinham o direito de
questionar e deveriam ser doceis e “respeitosas” com seus pais. Além disso, deveriam ser
amorosas e prendadas para poder casar, jamais serem protagonistas.

Essas professoras idosas encontram, nas lembrancas da infancia, momentos que
marcam sua historia de vida e destacam o pai como figura representativa e de controle ainda
gue essas memorias tragam sensacfes ndo tdo felizes, principalmente pelo poder do pai no
meio familiar e a violéncia com a qual tratava seus filhos. Apesar das dificuldades e das
violéncias cotidianas, as professoras encontraram forcas para ressignificar essas experiéncias
e dizem que elas sdo responsaveis por transformar esses momentos em grandes licdes,
constituindo as mulheres que hoje elas tanto se orgulham de ser pela forca, pela coragem e
pela determinacdo que apresentam.

Apenas o pai da professora Gragca Matos destoava desse perfil, porque ele era seu
modelo de ser humano e sua fonte de inspiracdo. Com ele, ela tinha toda liberdade para
conversar e questionar. Além disso, cresceu ouvindo dele que ela poderia ser o que ela
quisesse, porém tinha que estudar. Com as demais colaboradoras, esse espago so era possivel
com uma figura feminina, a mée, a avo ou uma tia.

Essas quatro professoras frequentam a Universidade Aberta a Terceira Idade na
Universidade do Estado da Bahia, que é um Programa de Extensdo Universitaria que se

caracteriza como um programa de educacdo permanente ndo formal. Ele esté vinculado a Pro-
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Reitoria de Extens&o e, em seus 26 anos de existéncia, vem criando oportunidades de desafio
intelectual e promovendo o bem-estar dos idosos que estdo em busca de um envelhecimento
bem-sucedido. A UATI funciona como um espaco educacional, cultural e politico, no qual os
alunos vém em busca de uma vida saudavel, participativa e produtiva na sociedade em que
estdo inseridos.

O programa vem caminhando com esfor¢co, com o objetivo de promover agregacao
geracional, porém ndo esta sendo uma tarefa facil, porque ainda se encontra resisténcia para
acolher o projeto tanto pelos discentes como pelos docentes da instituicdo, bem como reducgéo
dos recursos financeiros e humano para execucdo das oficinas. Portanto, ndo ha
reconhecimento da universidade como um todo da urgéncia da reflexdo sobre o
envelhecimento populacional em nossa sociedade, nem politicas institucionais para inclusao
na universidade da faixa etaria que mais cresce no Brasil e no mundo. Além disso, constatei
que o envelhecimento populacional é real e a piramide demogréfica estd mudando de forma e
se tornando uma reta. Assim, 0s idosos necessitam de um espagco maior junto as IESs, e as
préprias instituicbes devem se atentar a essa condi¢do. Ha necessidade de se pensar em
politicas publicas para a educacdo na terceira idade, refletindo sobre questdes de educacédo
permanente e de uma formacao continua (OLIVEIRA; SCORTEGAGNA, 2016).

Vale destacar que o modelo de educacdo permanente que a UATI defende e vem, na
medida do possivel, colocando em préatica, ¢ uma educacdo humanizada que tem como
objetivo acolher, socializar e estimular os idosos para o pleno convivio em sociedade, e, com
isso, contribuir para a qualificacdo da velhice, mediante a busca de elementos que deem
sentido ao viver e ao conviver. Além disso, a aprendizagem no programa é concebida como
um processo de (re)construcédo e (re)apropriacdo de conhecimentos, habilidades e de atitudes,
gue conduz a um novo significado da propria experiéncia vivida e a uma transformacao
pessoal, tendo repercussdes no comportamento diante de novos modos de pensar, sentir e agir
(TONI, 2006).

Constatei que o idoso do século XXI, felizmente, j& mostra uma nova cara a medida
gue se integra a grupos de convivéncia, como é o caso do Programa Universidade Aberta a
Terceira Idade da UNEB, retoma os estudos e procura atividades educativas em seu cotidiano.
Assim, a Universidade Aberta a Terceira ldade se apresenta como um espaco fértil para
receber esses novos idosos e proporcionar-lhes atividades que garantam uma maior integracao
social e aquisi¢do de conhecimentos para poder cuidar melhor da sua sadde fisica e mental e,

principalmente, melhorar a autoestima. Pelas narrativas das professoras, a UATI vem
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desempenhando seu papel com maestria, a ponto de a professora Altair Maria fazer uma
declara¢do de amor “A UATI faz parte da minha vida, a UATI é o meu grande amor. Eu ndo
me vejo sem a UATI! .

Constatei também que o simples fato de estar na UATI leva esses idosos a aprender. O
espaco é rico em situagBes que envolvem as trés dimensdes que influenciam a formagéo de
um individuo como defende Pineau (2006). Eles aprendem com 0s outros, com 0 meio, na
formacgdo que se da, portanto, na ambiéncia, nos aspectos da ecoformacdo. E aprendem
também na reflexividade que o sujeito faz de si, autoformacdo, e, com seus pares, na
horizontalidade, heteroformacdo. Nesse sentido, esse espago Se consagra COmMo um espacgo
potente que convoca, portanto, a ambiéncia, a reflexividade, que leva os idosos
frequentadores a perceberem o sentido da vida, que é a de que somos eternos aprendizes.

As professoras revelam que a UATI ndo se constitui simplesmente em um espaco onde
elas vao para preencherem seu tempo livre, mais que isso, € um lugar onde descobrem
aptiddes e prazeres (como a danca, relatada pelas professoras Altair Maria e Tania Vargas),
muitos ja adormecidos, além de reencontrarem velhos amigos, fazerem novas amizades,
trocarem experiéncias. Nesse sentido, os lacos afetivos sdo consolidados todos os dias, em
todos os encontros.

Escutar memorias e reviver lembrancas foi o fio condutor desta pesquisa. Através das
memorias, busquei entender como essas mulheres constroem uma representacdo de si e de
suas experiéncias de vida, formacdo e profissdo. E as narrativas autobiograficas proferidas
pelas professoras idosas aposentadas em seus contextos de vida-formacgdo-profissao,
ancoradas nas lembrancas e memorias estimuladas com objetos biogréaficos no espago do
museu da memdria e discutidas no grupo reflexivo, podem ser consideradas relevantes a
sociedade atual, pois os idosos carregam em si a memoria tanto individual quanto coletiva.

Por isso, esses conhecimentos, ao serem acolhidos, necessitam ser preservados e
transmitidos as futuras gerac@es. Isso porque, quando a pessoa idosa revela as lembrancas da
sua histéria de vida, ela produz significados as diversas realidades humanas e se sentem
valorizadas a partir do momento em que o seu passado e sua historia sdo apreciados e
transmitidos as outras pessoas, gerando mais sentido para a sua vida. E, por possuirem uma
grande variedade de historias de vida, as pessoas idosas tém uma necessidade maior de conta-
las. Este foi um dos critérios para participar da pesquisa: o desejo de falar da sua historia de

vida-formacéao-profissdo. Como essa narrativa da professora Altair Maria quando ela diz:
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“Confesso que fiquei muito feliz quando fui convidada para participar dessa pesquisa.
Sempre tive a vontade de deixar registrado a minha historia de vida. ”.

Ao produzir suas narrativas, a partir de acontecimentos significativos para suas vidas,
as professoras buscam criar uma teia de relacbes de experiéncias, ancoradas em diferentes
periodos. Mas ha claramente a construcdo de um tempo psicoldgico e subjetivo, em que 0s
acontecimentos sdo reorganizados de modo a marcar aprendizagens significativas de suas
trajetdrias.

As professoras, desde cedo, centraram-se em suas formacdes, que chamo de
autodesenvolvimento, por meio do qual o estilo e as atitudes s&o produzidos na trajetoria que
se consolida pelas escolhas feitas. Trata-se da dimenséo do eu e da subjetividade que fazem
aflorar as intencGes e 0s objetivos que uma pessoa traca para si quando se insere num
processo de formacéao.

As quatro colaboradoras desta pesquisa, desde crianca, ja tinham o desejo de se
tornarem professoras, e cada uma criou suas estratégias para concretizar o desejo, desde fazer
0 curso de magistério escondido, porque o pai nao queria que fosse professora, até assistir a
aula com o filho na sala de aula, porque ja era mde. Os desafios foram muitos, mas
conseguiram formar-se no curso do seu desejo. Com isso, as professoras nos passam a
mensagem de que nunca devemos desistir dos nossos sonhos e de que obstaculos poderdo
surgir na trajetoria, porém nao podemos perder o foco, e sim continuar.

Com a analise das narrativas e do momento de reflexdo no grupo reflexivo, reconheco
que as professoras colaboradoras desta pesquisa foram profissionais que se dedicavam para
proporcionar o aprendizado dos seus alunos, planejando aulas que pudessem garantir uma
maior integracdo e aprendizagem dos estudantes, como nas experiéncias narrada pela
professora Tania Vargas na sua turma de alunos detentos. Assim ela narra: “Como meus
alunos ja ndo eram criancas nem adolescentes, eram jovens e adultos, portanto ja tinham
certa vivéncia, entdo eu tentava trabalhar de forma mais ludica e em grupos para poder
aproveitar ao maximo nosso tempo, que era reduzido. ”.

A partir das narrativas das professoras, encontramos um mundo educacional ao
alcance da nossa sociedade. Elas narram suas experiéncias e 0s aprendizados mais
significativos e alguns detalhes de uma longa vida em sala de aula. Ouvi-las é uma forma de
compreender a evolugdo da pedagogia, da escola e do mundo educacional. Ouvi-las € uma
forma de compreender um grupo, uma sociedade, uma constru¢do social da memoria

profissional. Essas professoras, portanto, sdo aquelas que, ao longo dos anos de docéncia,
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buscaram refletir sobre o exercicio da profissdo, analisando a relagcdo professor-aluno e
professor-escola, e que, com os resultados dessas reflexdes, ganharam experiéncias
significativas e, hoje, embora longe da sala de aula, permanecem abertas a novas experiéncias.

Nas narrativas das professoras, a importancia dada a primeira infancia, a esfera
familiar e ao l6cus escolar se entrecruza com um emaranhado de saberes que tenta dar conta
da complexidade da existéncia humana, e, sobretudo, dos modos particulares como cada um
consegue significar o que é ser e estar no mundo (VIGOTSKI, 2009). Portanto, as memorias
da infancia, do convivio familiar e da relacdo com a escola dessas mulheres, maes, avos e,
hoje, professoras aposentadas sdo responsaveis pela construgdo da identidade que cada uma
assume hoje.

A partir das recordacGes das professoras Altair Maria, Graca Matos, Neide Santos e
Tania Vargas, temos a oportunidade de compreender os modos de ser enquanto sujeito que
construiu sua trajetoria de vida a partir de experiéncias vivenciadas em contatos sociais,
culturais, familiares, escolares, religiosos e em outras instancias que contribuiram para a
construcdo da sua identidade. Assim, em relacéo as experiéncias e as vivéncias das narradoras
do presente estudo, observa-se que o0s saberes e atitudes na velhice resultaram de
conhecimento e de experiéncias desenvolvidas ao longo das fases da sua vida.

As memorias da professora Altair Maria revelam o racismo presente na sociedade e
nos cotidianos escolares. Para Altair, o racismo é sentido na pele desde crianga, na rua, no
onibus, na escola, como estudante e, depois, como professora. Confessa que alguns a
colocaram para baixo, mas, logo em seguida, ela levantava a cabeca e ndo se deixava abater.
Assim, apesar do racismo, das violéncias fisicas que sofreu em casa com seu pai, das
injusticas e desigualdades sociais sofridas no curso da sua vida, ela se considera uma pessoa
feliz e vencedora.

A professora Neide Santos reconhece que foi privada de viver a infancia, a
adolescéncia e o inicio da juventude como gostaria. Por outro lado, reconhece também que foi
determinada e lutou para conquistar sua liberdade. Inicialmente do pai, depois do marido e
hoje vive como gosta, porque faz o que quer, do jeito que quer €, 0 mais importante, ndo deve
satisfagdo a ninguém, afinal de contas, ela paga suas contas e cuida da sua vida.

As narrativas da professora Tania Vargas sdo riquissimas em lembrancas articuladas
com os diferentes contextos por ela vividos, situando lembrancgas individuais integradas ao
mundo social. Revela a importancia das relagdes com a familia, especialmente com sua mée,

que ainda hoje é a sua maior inspiracdo. E a sua marca, ela nos apresenta nessa narrativa:
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“Sou uma pessoa que fiz tudo que podia fazer. Curti muito e aproveitei meu tempo de
infancia, montei a cavalo, corria, subia nos pés de eucaliptos, pintei tudo que pude pintar e
até hoje faco, mesmo quando dizem que ndo tenho idade, fagco mesmo assim. ”.

A marca da professora Graca é a capacidade de se apropriar das suas lembrancas e
colocar nelas sua marca, seu selo. De uma mulher forte, guerreira, que ndo se apega as
lembrangas do passado, sejam elas felizes ou tristes. Para Graga, devemos viver o agora, 0
passado ficou para tras e ndo volta mais. Fecho estas consideracdes com essa licdo da
professora Graca Matos: “Fiquei velha feliz da vida, ndo devo pra tras absolutamente nada.
N&o tenho saudade da inféncia, ndo tenho saudade da adolescéncia, ndo tenho saudade da
vida adulta, considero que néao tenho saudade nenhuma! Vivo o hoje e sou feliz hoje. .
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DA BAHIA

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO - CAMPUS |
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM EDUCACAO E CONTEMPORANEIDADE - PPGEduC

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO®
ESTA PESQUISA SEGUIRA 0S CRITERIOS DA ETICA EM PESQUISA COM SERES HUMANOS CONFORME RESOLUGCAO N°
466/12 Do CONSELHO NACIONAL DE SAUDE.

| - DADOS DE IDENTIFICACAO

Nome do Participante:

Documento de Identidade n.°: Sexo:F( )M ()
Data de Nascimento: / /

Endereco: Complemento:

Bairro: Cidade: CEP:

Telefone: (_) ()

Il - DADOS SOBRE A PESQUISA CIENTIFICA:

1. TITULO DO PROTOCOLO DE PESQUISA:
MEMORIA E DOCENCIA: Experiéncias de vida-formagao-profissio de professoras idosas
aposentadas

Cargo/Funcéo: Doutorando

Il - EXPLICACOES DO PESQUISADOR AO PARTICIPANTE SOBRE A
PESQUISA:

A senhora estd sendo convidada para participar da pesquisa MEMORIA E
DOCENCIA: Experiéncias de vida-formag&o-profissdo de professoras idosas aposentadas,

de responsabilidade do pesquisador Adson dos Santos Bastos, doutorando do Programa de

52 pesquisa submetida ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade do Estado da
Bahia, aprovado sob nimero de parecer: 3.713.43, em 19 de novembro de 2019. Consulta disponivel no link:
http://aplicacao.saude.gov.br/plataformabrasil.
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Pds-Graduacdo em Educacdo e Contemporaneidade — PPGEduC da Universidade do Estado
da Bahia, que tem como objetivo investigar sentidos experienciados nas trajetorias de vida-
formacdo-profissao  de  professoras idosas aposentadas que  frequentam a
UATI/UNEB/Campus I.

A realizagdo desta pesquisa trara ou poderd trazer beneficios para o campo da
formacéo de professores, afinal, os achados poderdo servir como fonte para a reflexéo de
professores em formacdo inicial como também para professores em exercicio da docéncia.
Caso aceite, a senhora ira produzir um memorial da sua experiéncia de vida, de formacao e de
profissdo, utilizando a Documentacdo Narrativa como método e dispositivo da pesquisa pelo
pesquisador Adson dos Santos Bastos, do curso de PoOs-Graduacdo em Educagdo e
Contemporaneidade. Devido a coleta de informacdes, a senhora podera sentir-se constrangida
por externar algumas memdrias particulares. Sua participacdo é voluntaria e ndo havera
nenhum gasto ou remuneracdo resultante dela. Garantimos que sua identidade sera tratada
com sigilo e, portanto, ndo serd identificada. Caso queira, a senhora podera, a qualquer
momento, desistir de participar e retirar sua autorizacdo. Sua recusa nao trara nenhum
prejuizo em sua relagdo com o pesquisador ou com a instituicdo. Quaisquer duvidas que a
senhora apresentar serdo esclarecidas pelo pesquisador. Caso queira, podera entrar em contato
também com o Comité de Etica da Universidade do Estado da Bahia. Esclareco ainda que, de
acordo com as leis brasileira, a Sr.2 tem direito a indenizacdo caso seja prejudicada por esta
pesquisa. A senhora receberd uma cépia deste termo no qual consta o contato dos
pesquisadores, que poderdo tirar suas davidas sobre o projeto e sua participacdo, agora ou a

qualquer momento.

IV. INFORMACOES DE NOMES, ENDERECOS E TELEFONES DOS
RESPONSAVEIS PELO ACOMPANHAMENTO DA PESQUISA, PARA CONTATO
EM CASO DE DUVIDAS

Endereco: Rua Uma Rosa com Amor, 25, Gabriela, Feira de Santana — BA.
Telefone: (71) 99395-2113, E-mail: abastos@uneb.br

Comité de Etica em Pesquisa- CEP/UNEB: Rua Silveira Martins, 2555, Prédio da Reitoria,
1° andar-Cabula, Salvador- BA. CEP: 41.150-000. Tel.. 71 3117-2399 e-mail:
cepuneb@uneb.br
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Comissao Nacional de Etica em Pesquisa — CONEP- End: SRTV 701, Via W 5 Norte, lote
D - Edificio PO 700, 3° andar — Asa Norte CEP: 70719-040, Brasilia-DF

V. CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

Apbs ter sido devidamente esclarecido pelo pesquisador sobre os objetivos beneficios da
pesquisa e riscos de minha participacdo na pesquisa MEMORIA E DOCENCIA: Experiéncias
de vida-formagéo-profissdo de professoras idosas aposentadas, e ter entendido o que me foi
explicado, concordo em participar sob livre e espontanea vontade como voluntaria. Consinto
que os resultados obtidos sejam apresentados e publicados em eventos e artigos cientificos
desde que a minha identificacdo ndo seja revelada e assinarei este documento em duas vias,

sendo uma destinada ao pesquisador e outra via serd minha.

Salvador, de de 20109.

Assinatura do participante da pesquisa

Assinatura do pesquisador discente Assinatura do professor responsavel
(orientando) (orientador)
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DA BAHIA

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO - CAMPUS |
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM EDUCAGCAO E CONTEMPORANEIDADE - PPGEduC

TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM

Eu , portadora do documento

RG , concordo e autorizo 0 uso das imagens produzidas durante os

encontros para a producdo dos dados da pesquisa intitulada MEMORIA E DOCENCIA:
Experiéncias de vida-formacdo-profissio de professoras idosas aposentadas, de
responsabilidade do pesquisador Adson dos Santos Bastos, doutorando do Programa de Pos-
Graduacdo em Educacdo e Contemporaneidade — PPGEduC da Universidade do Estado da
Bahia que tem como objetivo investigar sentidos experienciados nas trajetérias de vida-
formagéo-profissaio  de  professoras idosas aposentadas que frequentam a
UATI/UNEB/Campus I.

Salvador, 05 de dezembro de 2019.

Assinatura da professora idosa
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