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Um livro essencial sobre a atuacao
dos estagiarios da area da saude em
periodo pandémico

Pandemia. Tinhamos ouvido falar por causa da peste
bubbnica, no século XIV, ou da Gripe Espanhola, no inicio
do século XX. Era dificil imaginar que estariamos vivendo,
por mais de dois anos, uma que ja matou 6,3 milhdes de
pessoas em todo o mundo, sendo 674 mil apenas no Brasil
até adata de hoje, 11 dejulho de 2022.

Imagens de horror vindas da Italia, com caminhdes e mais
caminhoes levando vitimas da Covid-19. Comércios sendo
fechados, ruas vazias e aulas sendo canceladas. Vivemos
tudoissono Brasil. Sem excecao.

A Universidade do Estado da Bahia (Uneb), no
campus de Juazeiro (DCH-3), e toda sua comunidade
passaram e passam pelas consequéncias de uma pandemia.
A época em que os cuidados para evitar o contagio pelo
coronavirus no Brasil se iniciaram, eu atuava na Comissao
de Estagio do Curso de Jornalismo da Uneb. Momento em
que nos deparamos com uma realidade em que nunca
houvera sido imaginada. Nao podiamos ir a Universidade,
os alunos ndo podiam ir ao estagio e ndo tinhamos, naquele
momento, ideia de alguma saida para que a vidanao parasse
enem nos deixasse.

Nessa regiao de Juazeiro (BA) e do municipio
vizinho, Petrolina (PE), os hospitais ficaram superlotados, a
mao de obra ficou escassa e a demanda aumentava.
Processos seletivos foram abertos, mas nao eram suficientes
pela quantidade de infectados. Nesse contexto, uma das
alternativas encontradas pelos gestores publicos foi a de que
os estagidrios da drea da satide passassem a também atuar



no sistema de satide.

O trabalho de Diana Silva foca nesse ponto: estagio e
pandemia. Profissionais de satde e pandemia, SUS e
pandemia, farmdcias e pandemia, comumente estavam em
debate. E onde estavam (e estdo), nas histdrias, os estagidrios
que atuavam em todos esses lugares? Eles ndo eram
profissionais, estavam em processo formativo, contudo,
tiveram que enfrentar o medo e o perigo.

A o investigar como 0s estagidrios da drea da saude
atuaram, buscando documentos e conversando com os
atores desse processo, a autora mostra matizes, nos faz
enxergar como os estudantes foram fundamentais para o
sistema de saude brasileiro, mas também mostra os
interesses envolvidos, os ruidos na comunicagao e a
subjugacao.

Este livro é essencial para quem quer entender o
papel da pratica do estagio e dos estagidrios na pandemia de
Covid-19 e quer compreender como as decisoes individuais
e politicas foram moldando a “linha de frente” para o
combate a Covid-19.

Iury Parente Aragao.
Doutor em Comunicagao Social.



SOBRE O TEMA

A pandemia de Covid-19 tem nos mostrado diversas
faces das transformacdes causadas pela sua chegada. Desde
o trabalho remoto até a valorizagao dos profissionais de
saude, tudo tem sido intensificado, tudo ¢ relevante,
comovente e latente na sociedade. As pessoas se veem
discutindo satide publica, fake news, vacina e educagao,
tematicas incorporadas ao guarda-chuva do coronavirus,
que também trouxe consigo, uma leva sombria de morte e
desgaste econdomico.

Em seu pior momento, quando os 6bitos comegaram
a subir e os casos se multiplicavam, as discussoes
encontravam-se voltadas para o Sistema Unico de Satide
(SUS) e seus profissionais. Falar sobre o SUS ¢
indiscutivelmente defendé-lo, mas também, discutir
politicas de investimento que fortalecam a instituicao. A
precariedade do sistema sempre foi uma situacao nitida
para quem precisa e grave para quem atende.

Nesse sentido, o contexto de pandemia praticamente
colapsou o SUS. Os profissionais se viram enfrentando o
maior de todos os desafios ja vividos, arriscando também
suas vidas e abrindo mao da liberdade. Eles se encontravam
reclusos em um sistema de guerra que parecia nao ter fim, e
falar sobre o passado desse periodo parece ser exaustivo,
mas talvez seja importante para resgatar aspectos nao
discutidos ou observados.

Provavelmente alguns questionamentos nao tenham
sido feitos, mas quando pensados trazem uma reflexao
sobre contribuic¢ao, aprendizagem e doagdao. Quem compoe



a esfera dos profissionais de satide? O que contribui para a
qualidade do atendimento? Essas questoes, aparentemente
Obvias, sao repletas de camadas delicadas e implicitas.

Durante a pandemia, vivi situagdes que me faziam
pensar, enquanto estudante universitaria, na experiéncia do
estdgio e os caminhos que seriam tomados nesse momento
de crise. Os estudantes tinham medo do que viria a
acontecer, as institui¢des temiam a exposig¢ao dos alunos e os
campos de atuacao se viam precisando desse estagiario, ao
mesmo tempo em que nao queriam se comprometer com
uma vida. Assim, comecei a entender a importancia dessa
atividade pratica e suas nuances entre o que um estagiario
faz em comparagao a um profissional.

Me questionei sobre autonomia, desenvolvimento e,
principalmente, o papel dos estagiarios em contribuir com
as demandas. Nesse instante eu acabava de descobrir o que
queria investigar e entender: a importancia do estagio e do
estudante no processo de qualidade do servigo. Mas nao
bastasse isso, eu pude perceber a historia que estava
presente durante toda a pandemia, na minha frente, como
uma placa sinalizada, como um sinal de atengao.

Eu me impressionei durante os dois primeiros anos
de pandemia com a vida dos profissionais de satide e, por
um tempo, custei a enxergar entrelinhas desta trajetdria que



sO precisam ser notadas para se expandirem. A outra face de
quem compde a saude provavelmente passaria
despercebida por mim também, e ndo h4 problema em nao
notar.

O problema estd em nao destrinchar uma
curiosidade, nao contar uma histéria e nao fazer com que
outros também vejam o que vocé descobriu. Isso tem a ver
com o que eu me tornei e sobre a responsabilidade que eu
tenho com a sociedade. Eu escolhi ser jornalista e nao por
acaso, esse tema me escolheu.

Falar sobre estagio parecia ser tao delicado e ndo tao
importante. Talvez porque o estdgio nao seja compreendido,
nem valorizado. Isso me provocava e me trazia a coragem
necessaria para falar sobre isso, mas nao era suficiente. Eu
precisava de um ponto de partida e ele veio como um estalar
de dedos. Por qual razao eu nao pensei no estagiario que
atuanasaade? Por que nao pensei em entender como ficou a
vida desses estudantes? Em um pais tao necessitado da
saude e com o agravante da pandemia, em que posigao se
encontram os estagidrios? Um tema desafiador e pouco
explorado. Provavelmente porisso menosnotado.

A ideia de trazer essa histdria parte da vontade de
exaltar um grupo que colabora também, que contribui e que
se compromete. Entdo eu entendi que ndo podia falar



somente do estagio em sua amplitude depois de viver uma
pandemia. Era preciso contar a histéria de quem conviveu
com esse momento, de quem foi diretamente afetado.

Esse recorte, ao mesmo tempo que foca em
estudantes universitarios da area da satide, ndo deixa de
trazer reflexdes sobre o lugar do estagidrio em toda sua
diversidade e singularidade. Quando eu conto que o
estagidrio ¢ importante para uma unidade de saude, o
estudante de direito vai concordar que ele ¢ importante para
0 seu escritdrio e eu vou me convencer de que sou
importante naredagao dojornal.

Assim, essa fungao pratica curricular se expande,
toma forma, e sai da caixa, e 0 que sera visto aqui sao essas
experiéncias de quem estava na pandemia, de quem
também participou e que, de alguma forma, compdem o
servico de saude brasileiro, mas precisamente na cidade de
Petrolina, no Sertao de Pernambuco.

O municipio foi escolhido por apresentar muitas
instituicoes e cursos na area de saude, além de ser vizinha da
cidade em que resido, em Juazeiro, na Bahia. A historia que
da vida a este livro-reportagem-perfil tem a participacao de
estudantes da Universidade Federal do Vale do Sao
Francisco (Univasf), Universidade de Pernambuco (UPE), e
daFaculdade de Saude de Petrolina - Soberana.

Os estudantes egressos, formados durante o
percurso da pandemia, serao identificados com
pseudonimos, a fim de resguardar suas respectivas
identidades, de acordo com o artigo 5% inciso XIV, elencado



como direito fundamental da Constituicao Federal, que
prevé osigilo da fonte. Essas historias se passam entre 2020 e
2021, os dois primeiros anos de pandemia, e algumas
informacdes de local e data serdo alteradas como forma de
impedir aidentificacao dessas pessoas.

Ja os critérios de selegao das institui¢des se deu pela
quantidade de cursos ofertados em cada uma, sendo pelo
menos trés da area da saude. Por altimo, mas ndo menos
importante, resolvi estudar apenas unidades de ensino
superior que oferegam cursos presenciais, para que eu possa
compreender os impactos da pandemia desde a suspensao
das aulas oferecidas pessoalmente, durante todos os dias,
em horarios pré-estabelecidos.

Inaugurada em 2008, a Universidade Federal do Vale
do Sao Francisco (Univasf) é uma instituicao de ensino
superior publica, mantida pelo Governo federal. O campus
de Petrolina oferece cinco cursos na drea de saude: medicina,
enfermagem, farmadcia, psicologia e educagao fisica. O local
ainda possui o Hospital Universitario que atuava no
enfrentamento a Covid-19 e recentemente fechou 20 leitos
de Unidade de Terapia Intensiva (UTI), em virtude do
avanc¢o da vacinagao, que consequentemente resultou na
diminui¢ao dontiimero de internagdes.

A UPE, campus Petrolina foi fundada ha mais de 50
anos, o campus € o mais antigo do interior do estado e
oferece cursos nas dreas de enfermagem, fisioterapia,
nutricao e ciéncias biologicas.

Fundada em 2013, a Soberana Faculdade de Saude



de Petrolina oferece trés cursos na modalidade de ensino
superior, com graduac¢dao nas areas de farmadcia,
enfermagem e anovidade naregido, o curso de odontologia.

Os relatos sao de estagiarios dos cursos de medicina,
enfermagem, psicologia, fisioterapia, odontologia, farmacia
enutricao.









CAPITULO 1

O campo de estagio na pandemia:
contexto e mudancas

“A pandemia é comparavel a uma guerra e
todos devem ir para o front”, frase discutida
em reuniao e registrada no relatdrio
divulgado através da Comissao responsavel
pela elaboracao, acompanhamento e
monitoramento de agdes de preveng¢ao do

Coronavirus na Univasf.






FACES DA PANDEMIA

Dia 23 de margo de 2020, data em que a Secretaria de
Saude de Petrolina, no Sertao de Pernambuco, confirmava o
primeiro caso do novo coronavirus. O fato aconteceu menos
de um més apds a primeira confirmagao no Brasil. Uma
mulher, que nao teve a idade revelada, havia realizado o
exame no dia 17 de marco, tendo o virus detectado e
notificado, oficialmente, cinco dias apds o exame.

Para um pais que tentava assimilar a chegada da
pandemia, as coisas mudaram muito rapidamente e isso
pode ser percebido também em Petrolina. Seis dias antes da
divulgacao oficial do primeiro caso de infeccdo, a gestao
municipal emitiu um decreto que declarava estado de
emergencia na saude publica, no ambito do territério do
Municipio de Petrolina, decorrente do Novo Coronavirus
(Covid-19).

A pandemia chegou em Petrolina e junto com ela
trouxe mudancas emergenciais. As pessoas acabavam de
retornar dos festejos de carnaval e a propagagao do virus
parecia algo distante até que, infelizmente, chegou, assim
como em todos os cantos do mundo. Para as institui¢cdes de
ensino, a propagagao ja era esperada e o momento exigia
estratégias de combate e prevencao.

No dia 17 de margo, data da realizacao do teste que
apontou o primeiro caso de Covid-19, a Universidade
Federal do Vale do Sao Francisco (Univasf) emitiu um
documento que estabelecia normas e orientagdes para o
funcionamento das atividades académicas e
administrativas da institui¢ao, diante da disseminag¢ado do
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Coronavirus.

A instrugao normativa recomendava que os
trabalhos administrativos na universidade fossem
realizados, em sua totalidade, de forma remota por todos os
servidores, a partir do dia 19 de marco de 2020. Também
foram suspensas todas as atividades extracurriculares,
como aulas inaugurais, eventos comemorativos, cientificos,
artisticos e culturais que poderiam configurar aglomeragao
de pessoas, bem como o servigo do Restaurante
Universitdrio e o transporte estudantil, que teve a rota
alterada.

Em meio as medidas, provavelmente o estdgio se
encaixasse nessa suspensao, mas isso nao aconteceu. Os
estagios obrigatorio e nao obrigatorio, que também foram
mencionados ao longo das medidas, curiosamente,
continuaram sendo mantidos na area de satide, residéncia
médica e multiprofissional.

A decisao pela suspensao chegou no dia seguinte,
apos um relatorio divulgado através da Comissao
responsavel pela elaboragao, acompanhamento e
monitoramento de a¢des de prevenc¢ao do Coronavirus na
Univasf. A delegacao foi instituida pelo ex-reitor, Julianeli
Tolentino de Lima, no dia 12 de mar¢o de 2020.

O documento informava as agdes realizadas durante
todo o més de marco e se fez necessario para relatar as
atividades desenvolvidas pela comissao, além de explicar o
papel damesma devido a transigao da reitoria, e com a posse
do Reitor pro-tempore.
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A divulgagao do relatério destacou como se deu a
suspensao das atividades de estagio no dia 18 de marco,
apos reunido realizada em uma sala do gabinete da reitoria,
na Univasf, onde a comissdao se encontrou com
representantes da Maternidade de Juazeiro, do Hospital
Universitario de Petrolina, da Dire¢ao da Geréncia de Saude
do Estado — GERES Petrolina, da Unidade de Pronto
Atendimento Especializado (UPAE) Petrolina, e a Secretaria
de Satide de Petrolina, além de representantes dos
profissionais da drea da satide da Univasf/HU.

O encontro discutiu a deliberacao acerca da
continuidade das atividades de estdgio das dreas de saude,
internato e residéncias, tendo em vista o documento emitido
um dia antes, que nao suspendeu as atividades dos estagios
obrigatorios e ndo obrigatdrios da 4rea de satide, residéncia
médica e multiprofissional. Ao final, decidiu-se manter
apenas aresidéncia.

Oinciso I do Art. 1° da Instrugao Normativan®5, de
17 de margo de 2020, passa a vigorar com a seguinte redagao:
“II - As medidas que tratam o caput ndo se aplicam a
residéncia médica e multiprofissional”.

Além da decisdo de suspender os estagios, algumas
sugestoes foram propostas e discutidas, como a antecipacao
da formatura de estudantes que estavam no fim do curso, a
mudanga de local dos internos dos hospitais para a atengao
basica, a possibilidade de manter estudantes de sobreaviso
para serem convocados no momento do pico da pandemia,
alternativas de colaboragao dos estudantes, racionamento
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de EPIs e deslocamento de residentes de outras areas para o
“front”, a fim de ajudar no controle da pandemia.

Apos as sugestdes, também foram elencados pontos
de destaque, como as orientagdes do Conselho Regional de
Medicina de Pernambuco (Cremepe), o Sindicato dos
Meédicos de Pernambuco (Simepe) e a Associagao Médica de
Pernambuco (Ampe) relacionadas a suspensao dos estagios
obrigatdrios do internato.

Dentro dos apontamentos, o que chama atengao no
teor das discussodes referem-se aos problemas que viriam a
acontecer, devido a suspensao do internato para os hospitais
daregiao, no momento atipico da pandemia do coronavirus,
topico elencado pelas autoridades durante a reunido, que
reforca a importancia desse grupo para o servigo de
atendimento dasatdelocal.

Conforme explica as Diretrizes Curriculares
Nacionais dos Cursos de Graduacdao em Enfermagem,
Medicina e Nutri¢do do Conselho Nacional de Educacao
(2001), a formagao do médico inclui, como etapa integrante
da graduagdo, o estdgio curricular obrigatdrio de
treinamento em servigo, em regime de internato.

Ainda assim, os representantes dos colegiados de
Medicina e de Enfermagem defenderam que os estudantes
nao sao autonomos e, portanto, ficou estabelecido que
permitir a atuagao dos alunos no campo de estagio colocaria
emrisco avidadeles.

Além do iminente perigo quanto a exposigao, a falta
de EPIs nas Unidades Basicas de Satude (UBS) das redes
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estadual e municipal para atender os internos, residentes e
profissionais de satide era um agravante também relatado
no documento.

Ainda assim, mesmo diante de toda a discussao
sobre os riscos e beneficios de inserir o estudante no
contexto de pandemia, conforme registrado, alguns
participantes destacaram que a pandemia é comparavel a
uma guerra e todos devem ir para o front. Esse comentério
acendia um alerta sobre como ficaria as atividades de
estagio e o papel dos estudantes na conten¢ao da pandemia.

As caracteristicas e regulamentagdes do estagio
como ato educativo escolar supervisionado estao
destacadas na lei n® 11.788, de 25 de setembro de 2008. Em
seu artigo 14°, aplica-se a legislagao relacionada a satude e
segurang¢a no trabalho ao estagiario, sendo sua
implementacao de responsabilidade da parte que concede o
estagio.

Essas agOes previstas na lei de estagio formalizam o
direito aos equipamentos e resguarda o estudante do
descumprimento das medidas sanitdrias, mas, com o
agravante da pandemia, ja nao era mais possivel contar com
tantos materiais disponiveis no mercado e isso poderia
refletir na seguranca dos estagiarios.

No més de marc¢o de 2020, uma matéria veiculada
pelo Fantastico ja evidenciava essa a falta de EPI's. Na
reportagem, mais de 4 mil dentincias foram contabilizadas
entre profissionais de saude. Alguns dos relatos foram
colhidos pela Associagao Médica Brasileira e pelo Conselho

22



O CAMPO DE ESTAGIO NA PANDEMIA: CONTEXTO E MUDANCAS

Federal de Enfermagem.

Diante das informagdes adquiridas até este
momento, nota-se as discussoes sobre o papel do estudante
no auxilio e controle da pandemia. As medidas excepcionais
refletem na observacdao do estagidrio como individuo
importante para a esfera do sistema de saude.

Em um momento de desgaste enfrentado pelo
vulcao que a pandemia representava, e que acabava de
entrar em erupgao em Petrolina, as estratégias de contengao
da pandemia acendiam um alerta sobre os préximos passos
dainserc¢ao dos estudantes no campo dasaade.

No dia 23 de margo, quando a Secretaria de Satide do
municipio ja somava 17 casos investigados com suspeitas de
Covid-19, a Universidade de Pernambuco (UPE), campus
Petrolina, divulgou uma nota suspendendo os servigos de
estdgio curriculares obrigatorios até o dia 31 de margo.

A Faculdade Soberana também publicou um
comunicado informando que, diante da situagdo de
Pandemia causada pelo coronavirus, suspenderia
totalmente as atividades académicas e administrativas por
um periodo de 15 dias, iniciando no dia 23 de margo de 2020
e finalizando em 06 de abril de 2020, podendo o periodo ser
prorrogado conforme orienta¢does do Ministério da Satude,
em prevengao a disseminacao do coronavirus.

Ambas as medidas foram prorrogadas, eno dia 27 de
mar¢o as Universidades que compdem o Consdrcio
Pernambuco Universitas e os Institutos Federais de
Pernambuco decidiram suspender as atividades

23



FACES DA PANDEMIA

académicas presenciais por tempo indeterminado,
afirmando uma possibilidade de retorno no momento em
que as autoridades sanitarias manifestassem condigoes para
o convivio social.

O Consdrcio é um convénio que foi criado em 2014, e
tem por objetivo promover a cooperagao técnica, cientifica,
educacional e cultural entre Universidades e Institutos
Federais do Estado de Pernambuco, que incluem a UPE e
UNIVASE, institui¢oes que fazem parte desta pesquisa.

Desse modo, as medidas em questao visavam
proteger a vida do estudante de algo ainda nao mensurado,
a morte. Mas, ao mesmo tempo em que se tentava barrar o
convivio desses alunos no ambiente hospitalar, uma forma
deinseri-losno combate a pandemia comecava a surgir.

Em 23 de margo de 2020, a portaria de nimero 492 foi
expedida pelo Ministério da Satuide, voltada aos alunos dos
cursos da area de satide, para o enfrentamento a pandemia
do coronavirus. A proposta convocava alunos dos 5° e 6° ano
dos cursos de Medicina e do ultimo ano dos cursos de
graduacao em Enfermagem, Fisioterapia e Farmadcia para
atuaremjunto ao SUS.

Ainda de acordo com o edital publicadono dia 31 de
margo de 2020, os estudantes que participassem da
iniciativa teriam direito a beneficios, que incluiam o
recebimento de bolsa. Os valores dos pagamentos seriam de
um salario minimo para estagio supervisionado de 40 horas
e meio saldrio minimo para estdgio de 20 horas, além do
recebimento de certificado sobre a atuacao.
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Os alunos do 5° e 6° ano de Medicina e do tltimo ano
de enfermagem, fisioterapia e farmadcia ainda receberiam
10% de pontuagao em ingresso no programa de residéncia.
Os demais alunos poderiam ter desconto em mensalidade,
concedido pela institui¢ao de ensino superior privada a que
estiver vinculado. Essas foram as medidas utilizadas para
atrair estudantes para o campo de atuagao na pandemia.

No estado de Pernambuco, uma agao também surgiu
posteriormente, visando o aproveitamento desse estudante.
No dia 24 de mar¢o, a Secretaria Estadual de Satide emitiu a
portaria de N°. 108, estabelecendo diretrizes para o
desenvolvimento das atividades de Integracao do Ensino -
Servico na Rede Estadual de Satde do Estado de
Pernambuco.

O documento trazia, em seu artigo 1°, normas e
diretrizes para a insercao de alunos na rede estadual de
saude do estado de Pernambuco, excepcionalmente, no
contexto de enfrentamento a pandemia da Covid-19.

Mesmo com tantas mudangas, outras medidas
também foram tomadas na busca de reforgos para a saude,
como a Medida Proviséria N° 934, publicada no dia 1° de
abril de 2020, pelo Governo Federal. A acao estabelecia
normas excepcionais sobre o ano letivo da educagao basicae
do ensino superior, decorrentes das medidas para
enfrentamento da situacao de emergéncia de satide publica.

O texto da medida provisdéria autorizava a
instituigdo de educagdo superior a abreviar a duragao dos
cursos de medicina, farmdcia, enfermagem e fisioterapia,
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No dia nove do mesmo meés, a portaria namero 383 é
publicada pelo Ministério da Educacao, a fim de tratar dessa
antecipagao da colagao de grau de alunos dos cursos de
medicina, enfermagem, farmadcia e fisioterapia, como agao
de combate a pandemia donovo coronavirus.

Essa portaria ndo se refere ao estagio pois, uma vez
que os alunos se formam, estao aptos a adentrar no mercado
de trabalho. Mas, ¢ importante destacar os impactos desta
medida do ponto de vista dos proprios estudantes e das
instituigdes de ensino, responsaveis por conduzir essa agao.

Ao mesmo tempo, a portaria que antecipa a colagao
de grau também ¢ fundamental para destacar aimportancia
do estagio e do profissional formado, uma vez que, nao
bastasse a acao estratégica "O Brasil Conta Comigo" para
auxiliar nas demandas do SUS, o governo ainda instituiu
uma nova medida para ter um volume maior de
profissionais.

Essas agbOes colocam em discussdo a atuacao do
estagiario dentro desse ambiente profissional no campo da
saude, apresentando uma importante contribuigao, mas
também refletindo até que ponto ela pode ser um recurso, ja
que estamos falando de estudantes e nao de profissionais.

Diante disso, as medidas também estabelecem os
parametros em comparagao ao servigo oferecido pelo
profissional e pelo estudante, levantando discussoes sobre
autonomia e equiparacao no campo da satide. Afinal, o que
faz o estagiario e como sua atuagao pode auxiliar no servigo
desaude?

26



CAPITULO 2

Os reflexos das portarias 492 e 383
do Governo Federal

"[...] A experiéncia da pandemia foi muito
importante. Uma experiéncia que a gente
nao teria depois. Foi um amadurecimento
muito importante onde eu vivi muita coisa,
tanto do meu trabalho, como do meu lado
pessoal, que me deixou mais madura em
todos os sentidos”, afirma Larissa, médica
formada antecipadamente através da
portaria 383.
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De acordo com as diretrizes impostas pelas portarias
492 e 383 do governo federal, estudantes universitarios do
campo da satide comegaram a ser inseridos no contexto de
pandemia, uns através do estagio e outros com a formatura
antecipada. Atividades essas, estabelecidas de forma
excepcional para a contencao da Covid-19.

Em Petrolina, as medidas também foram utilizadas
na Universidade Federal do Vale do Sao Francisco - Univasf.
Estudantes atuaram na tentativa de controle da pandemia e
arriscaram suas vidas auxiliando no servi¢o de atendimento
ealiviando as demandas do SUS.

A portaria n® 492 expedida pelo Ministério da Saude
tornava publica a agao estratégica “O Brasil conta comigo”,
que agia recrutando estudantes matriculados no 5° e 6° ano
dos cursos de medicina e do ultimo ano dos cursos de
graduacao em enfermagem, fisioterapia e farmacia para
atuarem junto ao SUS.

A medida nao era obrigatoria e cabia aos estudantes
decidirem optar pela participagao no programa. *Pedro era
estudante do curso de medicina da Univasf na época,
quando decidiu se cadastrar no programa. Ele tinha
acabado de iniciar o internato que havia sido suspenso, em
virtude das medidas de prevencao contraa Covid-19.

Agora formado, o médico conta o que o motivou a
participar do programa e relata a experiéncia vivida nos 5
meses em que contribuiu na linha de frente da pandemia.
Ele era estudante de Petrolina, mas foi enviado ainda no més

"Nome ficticio utilizado para resguardar a identidade da fonte.
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de marco de 2020 para uma cidade pequena, também no
Sertao de Pernambuco.

No municipio que possuia quase 20 mil habitantes,
distante cerca de 120 quilometros, Pedro presenciou o
crescimento da pandemia e a alta no nimero de mortes por
Covid-19.

- O pessoal tinha muito medo, sabe... de ir para o hospital, de
pegar Covid. Entao além da gente ter perdido muitos
pacientes porque estavam com medo de ir para o hospital, a
gente também perdeu muitos pacientes porque mesmo
sintomaticos, muito sintomaticos, eles tinham medo de
procurar ajuda. Eu acredito que com medo de ser intubado e
acabar morrendo no hospital. Entao, o hospital acabou
sendo visto como um local de fim de vida, descreve Pedro.

A motivagao em participar do programa partia da
vontade de adquirir experiéncia em enfrentar uma
pandemia pela primeira vez, mesmo na condigao de
estagidrio, Pedro queria auxiliar na profissao que escolheu
paraavida, amedicina.

- Eu pensava muito na experiéncia que ia me dar, tanto com
Covid, que seria uma doenga que para mim ficaria por muito
tempo, além de ser uma experiéncia muito interessante
participar de uma pandemia, estar dentro do estado mais
critico durante a pandemia. E também, ficar em casa mesmo,
porque foi na cidade onde eu moro, entao eu poderia ficar
em casa como eu fico com meus pais. Eu tive essa
preocupacao de ficar isolado deles durante todo o periodo
de estagio, mas pelo menos eu fiquei na minha cidade. Entao
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de estagio, mas pelo menos eu fiquei na minha cidade. Entao
como nao ia me atrapalhar nos estudos porque estava tudo
suspenso, ainda consegui ter uma boa experiéncia como
estagiario.

O rapaz diz que nao teve contato com a familia, ja
que estava envolvido diretamente no combate a pandemia e
também corria o risco de se infectar com a Covid-19.
Pensando nisso, decidiu morar s6 enquanto estagiava pelo
programa.

- Meus pais sao do interior. Eu participava do programa em
uma cidade proxima de Petrolina e meus pais moravam no
interior dessa cidade. Ai com a bolsa financeira que eu
recebia durante o programa eu consegui alugar uma casa 14
e fazia o trajeto do hospital para casa, apenas. Ja que eu tinha
contato com pessoas com sindromes respiratorias, entao tive
essa preocupacao de nao entrar em contato com eles.

O médico relata sua participagdo no programa e
afirma nao ter tido muito contato com os casos graves da
Covid-19, pois o hospital onde atendia nao possuia leitos de
UTI para a doenga, apenas leitos de enfermaria. Entao os
pacientes que tinham o estado de satde agravado foram
transferidos para Petrolina.

Aolado dohospital da cidade, também funcionava o
hospital de campanha, uma estrutura de reforco montada
para receber pacientes com Covid-19. Ambas as unidades
sao caracterizadas pelo atendimento de média
complexidade.
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Aparentemente os hospitais de campanha tinham a
funcao de atender pacientes de casos graves, quando as
demais unidades de satide ndo tivessem mais leitos
disponiveis, mas o estudante explica como funciona a
logistica de atendimento na satade.

De acordo com Pedro, os pacientes que evoluiam
para casos mais graves nao tinham condigdes de serem
intubados 14, devido a estrutura nao compativel com uma
Unidade de Terapia Intensiva (UTI).

- Os hospitais de referéncia para atender os pacientes com
estado agravado ficavam em Petrolina e também em
Juazeiro, explica o médico.

Essa ligacao entre as duas cidades vizinhas também
fortalecia a quantidade de leitos de UTI, através da Rede
Interestadual de Atencao a Saude do Vale do Médio Sao
Francisco - Rede PEBA Petrolina/Juazeiro, que existe desde
2009 naregiao.

A criacao da Rede PEBA ¢é fruto de um processo
politico impulsionado pelos dois municipios sede, Petrolina
e Juazeiro, conforme explica Ana Paula Chancharulo, em
sua tese de doutorado apresentada a Faculdade de Medicina
da Universidade de Sao Paulo (FMUSP). A pesquisa
intitulada “Redes interestaduais de satide: o caso da rede de
atencao a saude Pernambuco/Bahia”, fala sobre a construgao
dosistema.

“A formagao respaldou-se na aglutinacao de gestores
municipais, cuja movimentagao possibilitou a insercao do
transito de pacientes entre Petrolina e Juazeiro na agenda
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politica dos gestores estaduais, e despertou o interesse do
Ministério da Saude. O agir dos atores nao € algo vazio, mas
acontece em contextos especificos mediados por desejos
individuais”, define Chancharulo em sua pesquisa.

Em 2019, um documento emitido pelos Ministérios
Publicos Federal de Pernambuco e da Bahia destacava a drea
de cobertura dos atendimentos da rede PEBA, sendo eles
destinados aos 53 municipios que compoem a IV
Macrorregiao de Saude de Pernambuco (Salgueiro,
Petrolina e Ouricuri) e a Macrorregiao Norte de Juazeiro da
Bahia (Paulo Afonso, Juazeiro e Senhor do Bonfim), tendo os
municipios sedes uma populagdo de mais de 2 milhdes de
habitantes.

Essa estrutura interligada passou a ser responsavel
pelos atendimentos de alta complexidade em boa parte dos
municipios do Norte da Bahia e do Sertao de Pernambuco,
durante a pandemia de Covid-19. O programa de estagio do
governo federal “Brasil conta comigo” estava inserido nesse
contexto ja que dependia dessa rede para o atendimento de
casos graves, através de leitos de UTI Covid.

O investimento oferecido pelo governo federal
alimentava as demandas do SUS com a incorporagao de
estagiarios no atendimento da populacao, em troca, esses
mesmos estagidrios recebiam uma espécie de auxilio para se
manter durante o periodo de prestacao do servico.

Pedro também esclarece que o programa nao tinha
relagao com a Univasf e funcionava com diretrizes proprias.
Ele recebia uma bolsa estabelecida pelo edital e, com o
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dinheiro, pagava suas despesas pessoais na outra cidade,
inclusive os equipamentos de protecao individual que nao
eram fornecidos pelo hospital, tampouco pela
Universidade.

- Eu mesmo comprava os equipamentos. Eu nao tinha
autorizagao para usar os equipamentos do hospital e, assim,
esse era um programa que nao tinha relacao com a Univasf,
entdao eu também nao recebi nada de la durante todo o
programa.

O jovem sorri aparentando nao acreditar no fato de
nao ter contraido a Covid durante o estagio. Entao pergunto
se para participar do programa, ele se recorda de ter
assinado algum termo ou contrato e ele afirma sem muita
certeza que sim, esclarecendo que era um documento
enviado virtualmente.

Quando questiono se no documento constava
alguma coisa que falasse sobre a distribuicao de EPIs, Pedro
dizndo selembrar.

- O que eu posso dizer é que o hospital nao podia me
fornecer. Nao lembro se tinha isso em contrato sabe... mas
sempre que tinha algum equipamento eu nao podia pegar.
Eu tinha que comprar por mim mesmo e eu acabei nem
reclamando tanto porque usava o dinheiro da bolsa praisso.
Entao foi suficiente paramim. A bolsa conseguia me custear.

O edital da acao estratégica “O Brasil Conta
Comigo” oferecia beneficios, que incluiam o recebimento de
bolsa, certificado sobre a atuagao e, ainda, 10% de pontuagao
em ingresso no programa de residéncia. Mas as garantias de
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seguranca também estdao previstas no documento, quando
sereferea EPI''s.

Na parte do edital que trata do recrutamento, o item
6.2. destaca que ¢é de responsabilidade dos estabelecimentos
de saude, no ambito da Acao Estratégica, o fornecimento de
Equipamentos de Protegao Individual (EPI) aos alunos.

A medida também segue o que ja é previsto na lei de
estagio, em seu capitulo IV, artigo 14% onde ¢ definida a
aplicacdo da legislagao relacionada a satde e seguranga no
trabalho ao estagiario, sendo sua implementacao de
responsabilidade da parte concedente do estagio.

Mesmo com seus direitos garantidos por lei, Pedro
teve o acesso aos equipamentos negado. Assim como 0s
profissionais de saude, ele atuava na linha de frente da
Covid-19. Mesmo nao atendendo casos graves da doenga ele
estava exposto ao virus, mas ndo era enxergado como
alguém que atuavana contengao da pandemia.

Entdo, em que esfera Pedro estava inserido? O que
lhe cabia naquele momento? Em tese, apenas a experiéncia
de viver uma pandemia, unida ao desejo de continuar vivo e
bem para conta-la. A portaria que recrutava alunos nao
verificava as efetivas acdes de seguranca deles, e a quem isso
deveria ser reportado? Nao se sabe. Cabe ao estagidrio
apenas cumprir sua carga horaria e, na medida do possivel,
sobreviver aos riscos.

Essa preocupagao com os estudantes em relagao as
diretrizes do programa “O Brasil Conta Comigo” ja havia
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sido mencionada pelo Conselho Nacional de Satde (CNS).
O 6rgao vinculado ao Ministério da Satde nao parecia
seguir de acordo com a medida estabelecida pela pasta e fez
ressalvas sobre a convocagao de estudantes para a linha de
frente, sendo esta, somente em tiltimo caso.

A manifestagdo do CNS foi divulgada através da
recomendacdao N¢ 24, do dia 20 de abril, tratando
especificamente das ag¢Oes relativas a atuacao de estudantes
de satide em formagao no contexto da Agao Estratégica “O
Brasil Conta Comigo”.

“A atuacao de estudantes de saude em formagao, na linha de
frente do cuidado, seja, indiscutivelmente, a tiltima medida
para suprir a necessidade de forca de trabalho assistencial
em saude e, portanto, apds esgotados todos os esforcos de
chamamento de profissionais com aprovacao em concursos
prévios ou processos seletivos emergenciais de contratagao,
suplentes de concursos das diferentes esferas de gestao do
Sistema Unico de Satde ou setor privado de saude,
profissionais formados que ainda nao estejam inseridos no
mercado de trabalho e profissionais em programas de
residéncia médica ou em drea profissional da saude”.

A Comissao Intersetorial de Recursos Humanos e
Relag¢des de Trabalho (Cirhth) do CNS também
acompanhava as medidas e temia a falta de informagoes
consistentes que definissem como tais agdes seriam
formalizadas, executadas e efetivamente orientadas e
supervisionadas.

“Entendemos que os estudantes podem desenvolver outras
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agoes, como ajudar na organizagao dos atendimentos junto
aos servigos de saude, em agdes de orientagdao ou junto as
Universidades na produgao de materiais que possam ajudar
nesse combate, como estao fazendo estudantes de Farmacia
na produgao de alcool em gel 70%. Ou seja, existem outras
atividades que eles podem exercer, na linha de frente do
combate, que ndo estdo vinculadas a assisténcia direta”,
afirmou em documento a conselheira nacional de saude e
coordenadora-adjunta da Cirhth, Manuelle Matias, que
representa a Associacdo Nacional dos Pds-Graduandos
(ANPG)no CNS.

Pedro estagiou na agdo estratégica entre maio e
outubro de 2020, no momento mais temido da pandemia,
onde nao havia previsdo de inicio da vacinagao e o Brasil
ultrapassava a marca de 150 mil mortos por Covid-19, com
média movel de Obitos acima de 500. Em Petrolina e nos 22
municipios do Sertdao de Pernambuco, o més de outubro
terminou com 17.093 casos confirmados, 14.601 curas e 309
mortes por Covid-19.

No campo de estagio, o aluno realizou importantes
atividades como atendimentos iniciais de pacientes e
passagem de casos aos profissionais responsaveis, uma
espécie de triagem que permite o paciente chegar ao médico
com mais qualidade no que diz respeito ao diagnostico.

Pedro define a experiéncia vivida como uma grande
formacdo para a vida. Encarar a pandemia ainda como
estagiario lhe permite ter vivido o que muitos colegas de
turma ndo puderam, o que lhe coloca um passo a frente na
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rotina profissional.

- Como um estdgio foi engrandecedor para mim, sabe. Eu
voltei com outra cabeca e até com um diferencial entre os
colegas, porque a gente tinha acabado de entrar no
internato, entao para minha formagao acabou sendo muito
bom. Mesmo sendo no interior e mesmo conversando com
outros colegas que ficaram em Petrolina ou Juazeiro e tendo
experiéncias com pacientes respiratorios muito mais
importantes, a experiéncia que eu tive foi tinica.

Por fim, questiono Pedro se ele considera que os
estagidrios foram importantes para a combate a Covid-19, o
que ele diz ndo saber, mas o médico reforca com plena
certeza a verdadeira necessidade do sistema de satde na
pandemia, a falta de profissionais.

- Acho que eu posso te dizer até com um pouco de
propriedade, porque eu peguei essa fase de estudante e
agora profissional. Entdao ainda hd uma caréncia muito
grande de médicos nos interiores e nas cidades de forma
geral. Nao s¢ pela pandemia, sabe. A gente precisa ainda de
muitos médicos nos interiores, pois ndo chega e existe a
demanda para isso. Mas assim, eu acho que a gente fez um
papel importante pela experiéncia que esse momento nos
deu. Agora eu nao sei dizer se a gente fez tanta diferenca
como estagidrios, eu acho que a gente faria mais diferenga
como médico.

A afirmac¢ao de Pedro diz muito sobre as

necessidades do SUS, refletindo na caréncia de profissionais
enos servigos que somente eles podem exercer. A assisténcia
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oferecida pelos estagidrios, apesar de muito til, nao parecia
ser suficiente quando se tratava de demandas que exigiam
autonomia e atitudes decisivas dentro de um ambiente
hospitalar, caracteristicas que s6 um profissional formado
poderia exercer.

A manifestagdo do CNS foi divulgada através da
recomendacgao N¢ 24, do dia 20 de abril, tratando
especificamente das a¢Oes relativas a atuagao de estudantes
de satide em formagao no contexto da Agao Estratégica “O
Brasil Conta Comigo”.

UMPROCESSO DEMETAMORFOSE NA PANDEMIA

O dicionério define o termo metamorfose como uma
mudanga completa de forma, natureza ou estrutura;
transformacao, transmutagao. No campo da biologia, a
metamorfose é uma mudancga relativamente rdpida e
intensa de forma, estrutura e habitos que ocorre durante o
ciclo de vida de certos animais, citando como exemplo a
transformacao dalagarta em borboleta.

Em nés humanos, a transformacao pode significar
diversos acontecimentos e situagdes. Etapas que nos fazem
exercer um novo estilo de vida ou que demandam novas
formas de comportamento. Para um estudante, certamente a
metamorfose pode ser pensada como algo a ser quando se
formar.

Com alguns alunos dos cursos da satude, essa
metamorfose seria apressada pela portaria n® 383, emitida
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A medida antecipava a colagao de grau de alunos dos cursos
de medicina, enfermagem, farmdcia e fisioterapia, como
agao de combate a pandemia donovo coronavirus.

As institui¢des pertencentes ao sistema federal de
ensino estavam autorizadas, em carater excepcional, a
anteciparem a colagao de grau dos alunos regularmente
matriculados no tltimo periodo dos referidos cursos, desde
que completada 75% da carga hordria prevista para o
periodo de internato médico ou estagio supervisionado,
enquanto durasse a situagdo de emergéncia em saude
publica decorrente da pandemia.

Assim, no dia 24 de abril de 2020, 32 estudantes da
turma 20 do curso de medicina da Univasf, campus de
Petrolina (PE), realizaram a colagao de grau antecipada. A
iniciativa formou a primeira turma da regido através da
medida que funcionava como parte das estratégias adotadas
para o enfrentamento a pandemia de Covid-19.

A Univasf foi uma das primeiras institui¢des a
realizar a colacao de grau antecipada de um curso de satide
no pais, e esse processo de aceleragdo gerou diversas
duvidas sobre como as coisas aconteceram e como essa
atitude pode ter sido benéfica para atender as demandas do
sistema de satide. Também se faz necessario compreender
como ficaram os estudantes nessa historia, ja que
enfrentaram um processo de mudanca em um periodo
extremamente delicado para asaude.

Larissa estava entre os 32 alunos que se formaram.
Ela explica como se deu o processo que antecipou sua
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formatura e o que aconteceu apds o evento. A médica
destaca que a medida foi uma iniciativa dos alunos com o
aval da Univasf, que formalizou todo o processo de acordo
com as diretrizes da portaria.

- Essainiciativa partiu da nossa turma antes mesmo de sair a
medida. A organizagao partiu do DA (Diretorio
Académico), inclusive antes de ter a troca de reitor. E ai foi
quando o novo reitor assumiu e ele queria como se fosse
mostrar servico. Era tipo, um médico assume e como € que
um médico assume e nao vai formar médicos? Nao foi uma
medida estudada, sabe... entdao existia uma pressao
implicita de um médico assumir e ter que formar médicos.
Masnao foinada estudadonao.

A decisao nao era algo a ser decidido facilmente e
causava receio nos estudantes. De acordo com Larissa, a
decisao pela colagao de grau partia da ideia de que os
estudantes poderiam ajudar muito mais como médicos do
que como estagiarios.

- Nos ficamos receosos. Mas assim, de qualquer forma a
gente ia encarar a pandemia, seja no internato ou
trabalhando. E ai a gente so tinha medo de entrar em um
internato que nao ia ser bom, que nao ia ser proveitoso.
Entrar em um cendrio em que a gente ficaria afastado dos
pacientes, que ficariamos presos em um servigo que nao ia
render... entdo o que nos deu medo foi isso.

A preocupagao de Larissa com um internato estava
em nao realizar um atendimento eficiente. As atividades de
estagio ainda estavam suspensas, mas a possibilidade de
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retorno poderia alterar a forma como ele era exercido. Ela
me explica como funcionava a rotina de um estagidrio em
regime de internato e a importancia dos alunos para as
unidades de satde.

- Os estudantes sao os primeiros a chegarem no servico. Eles
examinam todos os pacientes. Depois chegam os residentes,
pegam como se fosse o resumo e vao dar uma olhada nos
pacientes mais complicados, e ambos passam o caso para o
preceptor. Ai o caso é discutido na enfermaria e depois sao
feitas as orientag0es e condutas junto com o preceptor. Entao
o0 interno mais uma vez pega os dados e passa tudo para o
computador, faz a evolugao que a gente chama. Se foi uma
admissao, que a gente chama quando o paciente é novo, € o
interno o responsavel por organizar a historia do paciente,
coletar dados, fazer exame fisico, organizar as hipoteses
diagnosticas, fazer o plano e orientar do jeito que o
preceptor discutiu o caso. Depois passar para o paciente a
forma como o caso foi discutido. Tudo isso € feito pelo
interno e no final os residentes e, as vezes, os preceptores
carimbam. Entdo basicamente sao os internos que tocam o
servigo.

Quando eu pergunto se amédica se sentia preparada
para atuar, ela nega e esclarece que a decisao partia de uma
necessidade presente no contexto em que estavam vivendo.

- Eunao me sentia preparada. Eu me sentia pressionada pelo
contexto. De um lado eu tinha um internato que nao ia me
render nada, com um ensino que ia ser falho... totalmente.
Isso ja estava declarado, porque quando a gente tentava de
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todas as formas voltar a estudar... voltar para o servigo,
ninguém deixava. S6 falavam que nao tinha material, que os
estudantes ndo eram essenciais e que nesse momento a
gente nao ia ter o que fazer 1a. Também se a gente voltasse
nao ia ser do jeito que deveria ser, pois ficariamos sem
atender os pacientes... ai a gente se sentia pressionado.
Entdo pensamos, se voltarmos agora vamos fazer o que? Ja
que nao vai ser um ensino de qualidade, a gente nao vai
pegar no paciente, entdo que medicina é essa? Do outro lado
tinhamos uma formatura precoce. De certa forma acredito
que eu e meus colegas nos sentimos pressionados a formar.

A médica também destaca como se sentiu ao saber
sobre a confirmacao da portaria que antecipava a colagao de
grau de estudantes da satide. Mesmo concordando que a
formatura era o ideal a ser feito no momento, saber que
oficialmente se tornaria uma profissional a fez refletir
bastante.

-Quando saiu a medida eu me senti na pressao do tipo, e
agora? Vou recuar? Vim até aqui e vou cumprir meu papel
de ir a luta ou vou me esconder? Era tipo isso. Eu vou ficar
em casa ou vou trabalhar? Porque eu to aqui, posso me
formar! Mas vou trabalhar ou nao? Entdo eu me senti
pressionada nesse sentido, mas quis formar assim como
meus colegas também se formaram e a maioria foi para a
linha de frente da Covid-19. Muitos colegas foram para o
plantao, UTTCovid... amaioria.

Em determinado momento também pergunto se ela
searrepende de ter antecipado a formatura:
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- Nao. Nao me arrependo. Faria tudo de novo. Acho que
valeu a pena. Eu acho que de certa forma foi uma formatura
prematura no sentido de que a gente poderia ser mais
experiente e ter vivido mais coisa, sabe? Mas também a
experiéncia da pandemia foi muito importante. Uma
experiéncia que a gente nao teria depois. Foi um
amadurecimento muito importante onde eu vivi muita
coisa, tanto do meu trabalho, como do meu lado pessoal, que
me deixou mais madura em todos os sentidos.

O sentimento de duvida fez parte da vida desses
alunos que se viram em uma pandemia de Covid-19. Varias
questOes estavam em jogo, como antecipar ou nao o curso,
atuar ou ndo na pandemia. Com o estagio suspenso pelas
universidades, muitos sentiram a necessidade de ajudar,
contribuir de alguma forma e, além do programa de estagio
“O Brasil conta comigo”, inico vigente no momento, a saida
para muitos deles foi a antecipacao dos cursos.

Essa opcao de ter novos profissionais para atuar na
pandemia pode ter soado contraditéria ou duvidosa em
certo momento, mas a pratica da portaria e o seu exercicio
gerou beneficios essenciais para a qualidade da satide tanto
em Petrolina, como na regiado. Larissa conta que o trabalho
chegou imediatamente para os recém-formados, bem como
a precariedade expostano SUS, agravadana pandemia.

- Nossa turma foi a primeira a se formar na pandemia,
porque a gente precisava de mais médicos em campo para
atender, ja que tinhamos uma demanda muito alta, o servigo
estava colapsando e estava tudo fechado porque ninguém
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atendia mais a rotina. A gente nao atendia mais hipertenso,
nao atendia diabético e agora s6 atendia sintomatico, entao
praticamente deixamos de atender a populagao em geral e a
partir daquele momento foi s paciente com sintoma gripal.
Isso foi uma coisa que a gente viu que fez mal, porque hoje a
gente ja sabe que mais gente morreu de outras causas.
Pessoas morreram de infarto, porque evitavam ir ao
hospital. Mais hipertensos deixaram de ser acompanhados e
isso descompensou. Mais diabéticos foram amputados
porque também descompensou. Mais criangas deixaram de
ser acompanhadas com exames de rotina e tiveram
complicagbes com isso. Entao a gente deixou, perdeu esse
acompanhamento dos pacientes por mais ou menos dois
anos.

Apos formada, Larissa e outros médicos foram atuar
no interior da cidade de Petrolina e Juazeiro. Ela comenta
que tinha uma expectativa muito grande de ajudar na
pandemia, mas ela ndo esperava que fosse diagnosticada
com Covid-19.

- Eu acho que peguei Covid em duas semanas. Eu fui
trabalhar em posto de satude, fui trabalhar em pronto
atendimento e entao eu sempre tomei muito cuidado. Mas
peguei Covid de uma forma inesperada, porque nao fui
contaminadano trabalho, e sim onde estava hospedada.

Depois de duas semanas de isolamento, a médica retornou
ao trabalho em uma unidade de atendimento de uma cidade
pequena, no interior de Juazeiro. La ela trabalhou por cerca
de um ano e viu de perto as necessidades enfrentadas no
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SuUS.

- Eu sou defensora do SUS. Sempre fui. Gosto muito de
trabalhar no sistema. Mas assim, nenhum servigo é perfeito
e o SUS ainda tem muita dificuldade. A gestao dele ainda
tem muita dificuldade em dar suporte. Entao falta muita
coisa em muitos lugares, e eu sempre digo que se a gente for
esperar o lugar perfeito, ndo vamos trabalhar. Mas tem
lugares que sao muito dificeis. Na unidade de satide que eu
trabalhava, a gente chegou a fazer ressuscitagao
cardiopulmonar que precisa de no minimo cinco pessoas, e
so tinha eu e duas técnicas.

Instituido no Brasil em 1988, por ocasidao da
promulgacao da Constituicao da Republica Federativa do
Brasil, o Sistema Unico de Satde (SUS) passou a oferecer
acesso integral, universal e gratuito aos servigos de saude
para todo cidadao brasileiro.

A Fundagao Oswaldo Cruz (Fiocruz) explica que o
programa € considerado um dos maiores e melhores
sistemas de saude publicos do mundo, beneficiando cerca
de 180 milhdes de brasileiros e realizando por ano cerca de
2,8 bilhoes de atendimentos, desde procedimentos
ambulatoriais simples a atendimentos de alta
complexidade, como transplantes de drgaos.

Mas os problemas também fazem parte deste
programa, como afirma a Fiocruz, destacando que os
desafios sao muitos, cabendo ao governo e a sociedade civil
aatengdo para estratégias de solugao de problemas diversos,
identificados, por exemplo, na gestao do sistema e também
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na falta de recursos.

Completando mais de trés décadas, o SUS segue
resistindo e enfrenta o maior desafio de sua existéncia com a
pandemia de Covid-19, precisando unir esforgos dos
profissionais de satide e estagiarios para que a tragédia no
Brasil ndo fosse maior que o numero de 669 mil mortos,
registrados emjunho de 2022.

O momento exige reflexao para o sucateamento da
institui¢do e um novo olhar sobre os investimentos de que o
sistema precisa para, além de sobreviver, voltar a oferecer
melhor qualidade de vida para quem trabalha e também
para quem precisa ser atendido.

As experiéncias registradas na pandemia com as
portarias 492 e 383 nos mostram um verdadeiro trabalho de
cooperagao no SUS, onde todos os integrantes da satide
ajudaram de alguma forma. Desde o profissional ao
estudante, os esforcos se davam através do atendimento
inicial ou enfrentando os cendrios mais adversos presentes
nas unidades de saude, muitas vezes com pouco recurso,
mas sempre com muito trabalho.

A manifestagdo do CNS foi divulgada através da
recomendacgao N 24, do dia 20 de abril, tratando
especificamente das ag¢Oes relativas a atuagao de estudantes
de satide em formagao no contexto da Ag¢ao Estratégica “O
Brasil Conta Comigo”.
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A pandemia interrompeu as atividades presenciais
nas universidades por cerca de cinco meses. Ao longo desse
periodo, algumas medidas foram instituidas em Petrolina a
fim de retornar com os servigos no municipio. No dia 29 de
maio de 2020, a prefeitura emitiu um decreto que
regulamentava a retomada programada da economia no
municipio, em face da pandemia causada pelo Coronavirus.

As acOes tratavam de medidas referentes a
administracao publica, comércio, agropecudria, industria,
transporte publico, templos religiosos, construgao civil,
parques e orla fluvial, além de restaurantes, bares,
academias, museu, biblioteca, teatros, cinemas, centros de
artesanato, clubes sociais, ilhas e passeios turisticos.

O documento nao abordava nenhuma questao
referente ao estagio. No que se refere a educagao, apenas
destacava que o retorno das aulas da rede municipal de
ensino publico deveria ser determinado por meio de
portaria expedida pela Secretaria Municipal de Educacao.

Logo depois, no dia 16 de junho de 2020, o Ministério
da Educagdo emitiu uma portaria que tratava da
substituicao das aulas presenciais por aulas em meios
digitais, enquanto durasse a situagao de pandemia, ja que as
atividades estavam suspensas. Teria inicio neste momento,
um processo de retomada na educagao superior.

A medida foi rebatida pelo Conselho Nacional de
Saude, que publicou um parecer manifestando desacordo
referente a substituicdo de atividades presenciais por
atividades mediadas através de meios digitais nos cursos da
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area dasaude.

O documento citava tanto o ensino tedrico quantos

as atividades praticas, argumentando que essas atividades
praticas estao presentes em todos os periodos, desde o inicio
da graduagao com diversidade de cendrios na rede do SUS,
praticas inter-relacionais, aprendizados em ato, interagdes
comunitdrias, que ndo sao possiveis de serem realizadas a
distancia.
“O uso de tecnologias virtuais deve ser incorporado como
dispositivo pedagdgico auxiliar no processo de ensino, nao
para substituir o ensino presencial e sim para fortalecer e
qualifica-lo, tanto em situagoes inusitadas como a COVID-
19, como para consolidar seu uso no futuro de forma
coerente com formagao de qualidade. Entretanto, mesmo
em condigOes de pandemia ou outra emergéncia sanitaria,
0s recursos virtuais nao suprem completamente o trabalho
em saude e, portanto, nao abarcam as condi¢does em que a
maior parte das habilidades e competéncias profissionais
devem ser desenvolvidas nas atividades de estdgio, em
situagoes reais. E, reiterando, a condi¢ao de pandemia nao
isenta os servigos e as institui¢des de ensino de
providenciarem as condigdes necessdrias de seguranca
fisica e psicossocial aos trabalhadores e aos estudantes e
preceptores, assim como ocorre cotidianamente nas
iniciativas de ensino em ambientes de maior risco”.

O parecer também fazia um paralelo entre as
medidas lancadas pelo governo no inicio da pandemia,
referentes ao programa de estdgio “O Brasil Conta Comigo”
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e a portaria que antecipava a colagao de grau de cursos da
saude.

A nota afirmava ser contraditério que o mesmo
aparato governamental que convocava publicamente
estudantes e profissionais recém egressos da formacao
superior para a atuagao isolada e sem garantias adequadas
de seguranga, utilizasse do argumento da virtualidade para
aformacao e, ironicamente, para a protegao dos estudantese
profissionais.

Ja em 1° de julho de 2020, o Ministério da Educagao
emitiu a portaria n® 572, que divulgava o Protocolo de
Biosseguranga para retorno das atividades nas Institui¢coes
Federais de Ensino. A medida também esclarecia que o
protocolo poderia ser utilizado pelos demais sistemas de
ensino.

Alguns dias depois, em 13 de julho de 2020, o
governo de Pernambuco emitiu um decreto permitindo a
realizagdo de aulas praticas e de praticas de estagio
curricular presenciais, relativas ao primeiro semestre letivo
nas instituigdes de ensino superior situadas em todo o
estado.

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO (UPE), CAMPUS
PETROLINA

O retorno das atividades praticas se deu ainda em
julho, com a insercao dos estudantes no servico de
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atendimento de unidades de saude. A Universidade de
Pernambuco (UPE) estava entre as unidades que
articularam a volta do estagio neste periodo, marcado por
medo e encorajamento, como destaca *Vanessal, egressa do
curso de fisioterapia da instituicao.

A jovem conta que voltar a estagiar ndao foi uma
decisdo facil, mas optou por enfrentar o momento porque
queria concluir logo o curso. Os professores também sabiam
dos riscos presentes no estagio e, segundo Vanessa, também
tentavam alertar e aconselhar os alunos sobre o retorno,
devido ao caso atipico de pandemia e os riscos que a pratica
envolvia.

- Até os professores diziam “gente, vocés pensem muito
bem, porque vocés sabem que nao tem vacina. A UPE, se
acontecer alguma coisa, o tinico seguro que tem ¢ de R$ 5
mil. Entao vocés sabem que esse dinheiro nao da pranada”.
Entao eles alertaram sobre tudo e eu estava com muito medo
eminhasamigas também, conta.

Mesmo sem saber se era a decisao certa, Vanessa
decidiu estagiar e também encorajou as amigas, que a
acompanharam na decisdo. O estagio foi realizado em dois
hospitais e no ambulatorio de uma clinica particular.

Em um dos hospitais que estagiou, a fisioterapeuta
atuou na UTI e relata como foi o processo de atendimento,
onde explica que era inevitavel nao ter contato com pessoas
infectadas com a Covid-19.

s

- E o seguinte... como estava no inicio, alguns sinais
deixavam a equipe confusa, sem saber se era realmente

"Nome ficticio utilizado para resguardar a identidade da fonte.
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Covid ou se ndo, entdo a gente atendia sim os pacientes,
porém quando era no outro dia que fazia teste era que dava
positivo. Por isso a gente ndo sabia que tinha paciente com
Covid ali.

Paramentada com mascara N95, 6culos, face shild,
capote, conforme ¢ chamado o avental cirtrgico, touca e
luvas, além de outros itens, Vanessa enfrentava uma rotina
de cuidados extremos com medo de ser infectada com a
Covid.

- O celular mesmo eu colocava todo protegido com um papel
plastico, porque eu ficava com muito medo, sabe. E ai os
pacientes com Covid a gente nao atendia 14 de jeito nenhum.
Tinha uma sala reservada e tal e s6 quem atendia eram os
profissionais do setor mesmo, esclarecendo que os
estagidrios nao tinham contato com os casos que ja estavam
confirmados.

A coragem para encarar o retorno ao estagio buscou
amparo nas oragoes e na fé, além do desejo de Vanessa em
busca de duma vida melhor através do diploma.

- Sinceramente, eu sou muito apegada a Deus, entao eu nao
tenho como falar disso sem citd-lo. Eu estava muito
preocupada porque eu queria muito terminar a graduacgao,
entao orei muito e pedi muito ao senhor que me direcionasse
e me ajudasse a entender se realmente era pra ir ou se nao.
Eu estava com muito medo, mas eu precisava terminar
urgentemente porque queria me formar logo para trabalhar,
e outro motivo também era a condigao financeira. Eu sou de
familia humilde e a faculdade era aquele meio que eu
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precisava concluir para conseguir ter uma vida melhor.
Uma vida mais confortavel e um trabalho melhor. Entao
pedidire¢dao a Deus e coragem onde, inicialmente, apenas eu
coloquei o meunome.

Para se formar, Vanessa precisava cumprir a carga
hordria de estagio obrigatorio que abrange os trés setores da
saude, sendo eles o primario, voltado para a atengao basica,
depois o secundario, de atengao especializada e, por ultimo,
o setor tercidrio, que compreende os hospitais e os casos de
alta complexidade.

Com a pandemia, essa base curricular foi alteradae a
egressa do curso de fisioterapia nem chegou a passar pelo
nivel primario de atencao basica. O acompanhamento do
estagio era feito pelos professores da UPE, onde cada
docente cuidava de uma unidade de satde.

- A gente fazia chamada de video e eles perguntavam como a
gente estava, como estava o setor, e eu sempre fui muito
sincera, entao eu sempre disse tudo. Desde os riscos até o
que a gente tinha de beneficio no local. Os professores
sempre estavam dispostos a nos ajudar, entao quando
estava perto de acabar EP], elesja providenciavam mais para
quenao faltasse de jeitonenhum.

A pratica do estdgio em si existe para promover o
contato do estudante com o cotidiano da profissao, porisso a
atividade presente no curriculo da universidade ¢é
considerada requisito para a formacao dos estudantes. Em
sua esséncia, o que se leva do estagio sao as experiéncias e 0s
aprendizados vividos dentro do campo de atuagao.
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Com a pandemia, esse exercicio foi intensificado e o
estagiario também passou a ser visto como um importante
refor¢o na satde. Vanessa define a atuagao como estagidrio
de destaca a importancia dessa pratica dentro das unidades
desaude, durante a pandemia de Covid-19.

- Eu vejo o quanto foi importante pra gente estar no periodo
de estdgio porque todos os profissionais estavam muito
sobrecarregados em atender os pacientes que eram de Covid
e os paciente que nao eram de Covid. As vezes minha
preceptora estava comigo e chegava dizendo “gente, o
paciente fulano de tal estd passando mal por causa da
Covid”. Ai ela saia correndo para atender. Entao quando eu
sabia que estava cuidando de uns pacientes e atendendo eles
naquele momento, isso ajudava ela, por saber que ela estava
dividindo o fardo, entendeu? Por estar tao sobrecarregada,
porque a Covid infelizmente foi o que gerou nos
profissionais uma alta demanda, com escassez de
profissionais e de materiais. Entao eu acredito que foi muito
importante a gente ter ido para o estdgio naquele periodo
para ajudar aqueles profissionais que estavam tao
sobrecarregados. E tanto que quando a gente acabou [o
estagio] eles comentaram “minha gente pelo amor de Deus,
por favor, diga que vao voltar mais, porque vocés sao muito
importantes”.

Para além da ajuda aos profissionais, o estagiario
vive uma experiéncia de reflexdo e vocagao sobre a
profissao, como explica a fisioterapeuta.

- O estagio é o local onde realmente a gente se posiciona
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como um profissional. Ali é o periodo onde a gente vai juntar
a disciplina do primeiro periodo até o ltimo. Entao é muito
importante nds como estudantes estarmos 14 para ajudar na
nossa formacao académica, na nossa formagao como pessoa
e também como profissional de satide. O que que a gente vai
fazer? Entao a gente vai colocar em risco a nossa saude para
ajudar o paciente ou nao? O que vamos fazer? No estagio
todas essas situagdes nos colocam para pensar e refletir.
Outra coisa também € o senso de responsabilidade em saber
que o profissional de satide € isso...¢ nao ter material e
decidir se vai deixar aquele paciente morrer ou se vai colocar
a vida realmente em risco? Vai estudar porque muitas vezes
tem dificuldade em colocar um parametro e aquele paciente
estd precisando do ventilador mecanico, entdo cadé sua
responsabilidade? Cadé a sua ética? Como é que vocé vai
fazer aqui? Entao todos esses aspectos sao muito
importantes para a formacao de um profissional, tanto que
no primeiro dia quando eu cheguei em casa eu pensei “Meu
Deus, e agora, o que € que eu fago? Sera que eu aguento essa
pressao? Sera que eu aguento toda essa responsabilidade?”.

SOBERANA - FACULDADE DE SAUDE DE PETROLINA

A faculdade particular Soberana teve seu retorno no
meés de agosto, seguindo as medidas do estado que
autorizavam a atividade de estagio. *Marcela? é estudante
do curso de odontologia e conta como se deu o inicio das
atividadeS. O curso ¢ um dos mais antigos da instituigao e

?Nome ficticio utilizado para resguardar a identidade da fonte.
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foiinauguradonoano de2018.

Marcela acompanhou todo o processo de suspensao
das atividades que seguiram as medidas do governo
municipal, estadual e federal. O retorno do estagio, assim
como na UPE, também seguiu recomendacdes. Mas
diferente da outra instituicdo, a Soberana realizou reformas
estruturais para receber os estudantes, ja que parte das
atividades praticas sempre aconteceram no laboratdrio da
propria faculdade.

- Junho foi periodo de férias e julho também, entdao em
margo, abril e maio nds tivemos aula exclusivamente a
distancia. Nao tinha pratica nem nada, ai quando eles
decretaram que a gente poderia voltar em agosto também
gerou muito desconforto. Por exemplo, eu vivia em casa,
entdo pra mim foi angustiante voltar a essas atividades e
essas aulas, porque eu nao saia de casa para absolutamente
nada, endo tinha vacina. Entdo a gente teve que voltar para a
clinica... eles disponibilizaram manual de biosseguranga,
tentaram de certa forma trazer um conforto para que a gente
se sentisse bem ao voltar as aulas, mas em agosto a gente
precisou voltar de verdade, explica Marcela.

Como institui¢do particular, a Faculdade Soberana
conseguiu manter as aulas dos cursos a distancia, mas a
pratica de estagio seguia suspensa no primeiro semestre de
2020. Os mesmos recursos que permitiram as aulas EAD,
também favoreceram a estruturagdao do prédio da
instituicdo para o retorno das atividades praticas, como
descreve a aluna de odontologia.
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- Eles tomaram varias medidas de seguranca na faculdade,
por exemplo, a gente sempre usava jaleco de pano e nao
podia mais. Era um jaleco descartavel, com uma gramatura
40 que é mais grosso e impermeavel, para evitar que saliva e
sangue chegassem a nossa pele e a nossa roupa. A mdscara
NO95, 6culos de protegao e face shield eram obrigatorios. Eles
colocaram um aparelho na clinica em que depois que a
turma terminava de atender, todo mundo saia, e ela é uma
luz ultravioleta que esteriliza o ambiente em que a gente
estava atendendo. Até hoje eles fazem isso. Depois de cada
turma eles utilizam o aparelho. Tem outro equipamento que
suga o aerossol, que é emitido também durante o outro
procedimento.

As medidas evidenciadas por Marcela refletem
sobre as diferencas que ilustram o cendrio das institui¢cdes
publica e privada na esfera da educacao, em que na primeira
vive-se o empecilho da precarizagao, agravado pela crise de
saude publica da pandemia de Covid-19. Enquanto Univasf
e UPE suspenderam suas atividades, faculdades como a
Soberana conseguiram administrar esse ensino
remotamente para realizar os reparos necessdrios e,
posteriormente, receber os alunos, sem oferecer prejuizo ao
tempo de conclusao de curso deles.

O tempo, alids, é um fator determinante no retorno
dos estudantes ao estagio. Como ja explicado por Vanessa, a
necessidade de concluir a etapa da graduagao passa pelo
estadgio curricular obrigatdério e, na saude, a pratica
presencial na pandemia significava o pesadelo de muitos
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estudantes. Marcela precisou decidir entre trancar o curso
sem saber quando poderia se formar ou encarar a realidade
daexposi¢aoao virus.

- Oretorno para o estagio foi muito complicado porque tinha
pessoas como eu que nao queriam voltar. Eu voltei em
agosto junto com o estagio obrigatdrio da faculdade. Alguns
alunosnao queriam e outros realmente nao estavam ligando
muito para essa questao da pandemia. Eles queriam com
urgéncia voltar para terminar o curso. Eu cheguei a
conversar com 0s meus pais e a gente pensou em trancar a
faculdade, porque ninguém tinha tomado a vacina e nem
previsao de quando ela chegaria, entdo foi horrivel.

Marcela explicou que a decisdao de retornar também
foi discutida com a faculdade, mas as condigoes para quem
nao voltasse implicaria em um atraso grande na grade
curricular.

- A gente fezuma chamada com o coordenador da faculdade
e ele explicou para minha turma que a gente ia voltar e,
assim, a minha turma foi a primeira, e agora tem as turmas
novas com a grade curricular diferente da minha. Entao se
eu trancasse o meu curso, para voltar a pagar essas
disciplinas eu teria que esperar a faculdade ofertar
novamente, e talvez nao fosse a mesma disciplina que a
desses alunos que estao entrando agora. Eu teria que esperar
uma turma que tem a mesma grade chegar naquele periodo.
Isso eles deixaram muito claro pra gente. Eles estavam
seguindo as normas da prefeitura e do Conselho de
Odontologia para o retorno, e se a gente quisesse retomar
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nosso curso teriamos que voltar.

Decidir sobre um retorno de exposigao e riscos
mexeu com a cabega da estudante, que se viu sem saida e
com muito medo.

- Isso foi muito ruim porque eu ndo saia de casa nem para ir
ao mercado. Eu realmente me isolei de verdade. Na minha
cabega, se eu saisse, o virus ia pular em cima de mim. Entao
foi muito dificil, ainda mais porque 14 na faculdade a gente
nao tem um turno de clinica e vai embora. A gente tem
clinica, aula pratica e fica o dia todona faculdade, explica.

Mesmo assustada, Marcela enfrentou a rotina na
faculdade e descreve os passos exaustivos presentes na vida
de estudante, ao retornar para casa diariamente, apds as
rotinas de estagio e aulas praticas.

- Euacho que o pior pramim, além de estar em contato com a
boca do povo, é saber que naqueles momentos eu teria que
estar com pessoas que nao estavam levando a vida que eu
levava. Eu chegava em casa, desinfectava tudo, tirava minha
roupa, colocava em um saco, tomava banho do lado de fora
da minha casa, onde tem um chuveiro, e entrava em casa ja
com tudo desinfectado. Mas eu sabia que ninguém fazia
isso. Entao foi muito ruim. Eu acho que sé melhorei mesmo
quando meu irmaozinho tomou a vacina, em dezembro de
2021. Depois que ele tomou a vacina e meus pais também ja
tinham sido vacinados, a gente comegou a pensar em voltar
avidanormal.

Além das mudangas estruturais da faculdade, outras
medidas também foram tomadas dentro da institui¢ao, a fim
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de prevenir e promover uma orientagao adequada sobre a
contaminagao na pandemia. De acordo com Marcela, o local
emitiu protocolos de biosseguranga e cobrava essas
orientacdes com frequéncia dos alunos.

- O que eu via muito na faculdade eram os professores
realmente cobrando essa questdao da biosseguranga, dos
alunos sempre respeitarem os protocolos, porque eles
sabiam dos riscos que a gente corria de certa forma, até
porque eles também corriam riscos.

O retorno da pratica de estagio pode ter causado um
momento assustador na vida dos estudantes, a exemplo de
Marcela, mas os depoimentos mostram como a atividade se
faz necessaria, nao s6 do ponto de vista da aprendizagem,
mas também da melhoria do servigo ofertado aos moradores
do municipio.

A clinica escola da faculdade em que Marcela estuda
oferece, através do estagio, uma série de servigos gratuitos a
populagao carente de Petrolina. A odontologia nao foi vista
como um servico de combate direto a Covid-19, como
explica aestudante. A drea estd ligada a parte dos servigos de
saude que foram menosprezados durante a pandemia, isso
porque as pessoas tinham medo de se expor aos centros de
saude e se contaminar, e também pelo fato de que o proprio
SUS vivia um dilema de sobrecarga e colapso, conforme
expressado por Marcela.

- Quando a gente parou de estagiar, o servigo odontologico

do SUS de Petrolina ficou um pouquinho sobrecarregado.
Isso é algo que eles até reconhecem. A gente realmente
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desafoga os postinhos daqui porque a demanda é muito
grande.

Logo, o medo da jovem se transformou em
dedicagao e auxilio ao sistema de saide. Com a pandemia
tomando as atengdes para os casos de sindrome respiratoria,
0s servigos bdsicos de atengao a satide bucal precisavam de
suporte.

- Quando a gente voltou, houve um grande desafogo e os
profissionais dos postinhos conseguiram respirar um pouco
aliviados porque a gente estava dividindo esses pacientes
com eles. Entdo muitos pacientes negligenciaram a saude
bucal, porque ela se torna uma preocupagao secundaria
quando se estd vendo a pandemia e vocé tem milhares de
mortes em uma semana. Um ntimero altissimo... entdo esse
atendimento se tornou uma preocupagdo secunddria e,
quando esses pacientes voltaram pra gente, eles
apresentavam uma condicado muito precaria. Entao a nossa
contribuicao diz respeito as consequéncias da satde bucal
deixadas pela pandemia.

Durante os desafios do atendimento e do cuidado
com a saude bucal dos pacientes, Marcela declara nunca ter
se infectado, mas também destaca que ja enfrentou casos de
pacientes positivados com a Covid-19 durante o
atendimento.

- Os pacientes passam por uma triagem até hoje, através do
pessoal do curso de enfermagem, que faz perguntas
especificas no procedimento, a fim de saber se o paciente
teve contato com alguém infectado ou se teve Covid
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recentemente, sO que eles ndo querem perder a vez no
atendimento. Esse ¢ um atendimento que eles estavam
esperando para acontecer, entao eles mentem. Eles afirmam
nao ter sintomas ou dizem que nao tiveram contato com
ninguém. Entdo ja aconteceu vdrias vezes isso. Teve uma
crianga mesmo que atendi e percebi que ele estava tossindo
muito. Era uma tosse seca e ela tossia demais. Ai a gente
perguntava e a mae negava até que afirmou que ela teve
febre.

A mae relatada na histéria de Marcela foi orientada a
voltar outro dia com a crianga, e assim ela fez, mas sem
informar se havia feito o teste para Covid, e o resultado
nunca foi confirmado.

- Também teve um caso com um paciente adulto. Era uma
senhora. Ela foi para a cadeira para ser atendida. Estava tudo
pronto para a cirurgia dela e ela também passou por essa
triagem e ndo falou absolutamente nada, mas quando estava
sentada ela acabou soltando que a filha estava com Covid e
elaestavanacasadela.

Marcela entdo questionou o fato dela estar 14 e

explicou que ela também poderia estar infectada. A paciente
aparentou ficar chateada e entdo a estudante chamou o
professor para conduzir o momento que, por sinal, nao seria
O primeiro.
- Essa situacao aconteceu muitas vezes e nao foi s6 comigo. A
gente sabe que o contato da gente ¢ direto, entdo a gente nao
pode vacilar. Os pacientes saiam chateados, as vezes, mas
eranecessario, conta Marcela.
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Quando perguntado sobre o papel do professor,
responsavel por supervisionar os servigos realizados no
estdgio, Marcela esclarece que o papel desse profissional
formado é de suma importancia na conducao e media¢ao
dos conflitos que aconteciam.

- A gente conversava com o paciente explicando o motivo
pelo qual ndo podiamos atender eles, devido aos sintomas
gripais. Mas acho que pelo fato do paciente saber que somos
estudantes, eles nao veem a gente com o mesmo respeito que
eles veem os professores. Entao quando a gente chamava o
professor é que eles acatavam a decisao. Os pacientes
ficavam bem contrariados, mas retornavam para casa. E nao
foram so6 esses dois casos que aconteceram comigo (risos).
Isso acontece com mais frequéncia do que a gente imagina.

A estudante também destaca que os casos foram
muito frequentes logo no retorno do estagio, onde os
servigos se encontravam praticamente parados, o que
acabou por pressionar a clinica da faculdade.

- Quando a gente voltou. Eu acho que foi o pior momento.
Foi quando aconteceu com mais frequéncia. Foi com o
retorno desse servigo, no segundo semestre de 2020, e no
primeiro semestre de 2021 também aconteceu bastante. Mas
quando ainda nao tinha vacina e a gente tinha acabado de
voltar a atender... como eu te disse, a saude bucal acabou
sendo negligenciada e de certa forma tem alguns servigos
que a gente faz na faculdade que pelos SUS os pacientes s6
conseguem no Centro de Especialidades Odontoldgicas e 14
demora muito. Entdo eles nao queriam esperar e também
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nao queriam perder a vez com a gente, mesmo que fosse
adiar s6 por duas semanas. Eles ndao aceitavam porque ja
tinham esperado demais. Entao os pacientes realmente
fazem de tudo para que ninguém perceba que eles estao com
algum sintoma ou que eles tiveram contato com alguém
contaminado.

Marcela diz nao se arrepender por retornar ao
estagio, mas relata que o momento foi desafiador, além de
impactar sua saude psicoldgica.

- Impactou minha satde porque nao é bom viver
preocupada. Sempre que parava pra pensar, por exemplo,
quando tinha esses pacientes que omitiam informacodes...
por mais que eu entendesse que era muito dificil pegar
Covid sendo que eu estava usando face shield, mascara N95,
6culos de protegao e jaleco, eu ficava com medo. O estagio
foi uma obrigagdao porque eu nado queria voltar. Se
dependesse de mim, teria ficado em casa. Mas realmente eu
precisei tomar essa atitude e voltar, entao hoje eu nao me
arrependo.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO VALE DO SAO
FRANCISCO (UNIVASF), CAMPUS PETROLINA

No dia 17 de agosto de 2020 a Universidade Federal
do Vale do sao Francisco emitiu a resolugao n® 14/2020,
através do Conselho Universitario, que regulamentava a
oferta de periodo letivo suplementar para a realizagao de
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atividades curriculares e extracurriculares nos cursos de
graduacao da Univasf, de forma remota e em carater
excepcional.

O documento também tratava de outras
providéncias no ambito da graduagao, em decorréncia das
medidas de enfrentamento da Pandemia de Covid-19. A
resolucao estabelecia as diretrizes de realizagdao do Periodo
Letivo Suplementar (PLS), em fun¢ao da suspensdo das
atividades de ensino presenciais devido a pandemia do
novo coronavirus (Covid -19).

O arquivo também se amparava no parecer técnico
do CNS, divulgado em julho de 2020, sendo contrario a
substitui¢ao de atividades presenciais por atividades
mediadas através de meios digitais nos cursos da area da
saude. Tendo esse ponto registradonositens Ve VIdo artigo
4, inciso L.
“V. estagio obrigatdrio remotamente para os cursos de
licenciatura, a critério dos colegiados, obedecendo as
particularidades e o disposto no Parecer n® 05/2020 do
Conselho Nacional de Educacao, Pareceres e Portarias dos
Conselhos Estaduais e Municipais de Educagao e na Portaria
MECn*544/2020;

VI. estagio obrigatorio para os cursos de bacharelado e areas
dasatde, a critério dos colegiados, obedecendo as condi¢des
de biosseguranga e a Recomendagao n° 048/2020 do
Conselho Nacional de Saade”.

O grande embate que envolvia o retorno do estdgio
na area da satude se dava pelo fato de que a atividade no
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campo da saude, diferente de outras dreas, ndo pode se
adequar de formaremota.

Esse questionamento obviamente conta com
exce¢des no campo da saude, como por exemplo os
atendimentos psicoldgicos oferecidos no Centro de Estudos
e Praticas em Psicologia (Ceppsi) da Univasf.

*Joao® é estudante do curso de psicologia da Univasf
e cumpriu o estdgio supervisionado no Ceppsi de forma
remota. A medida excepcional foi autorizada pelo Conselho
Regional de Psicologia e precisou se adequar ao novo
modelo de atendimento a distancia, que contava com uma
necessidade urgente da populagao por atendimento.

No curso de psicologia o aluno chegou a estagiar
presencialmente, antes de ver tudo parar por causa da
pandemia. Sua experiéncia com o Ceppsi se deu em 2021,
quando o programa ja tinha readequado os atendimentos na
modalidade a distancia e também ja oferecia atendimento
psicossocial. Dessa forma, ele explica o que mudou na
experiéncia do estagio.

- O principal desafio foi encerrar o contato humano. O
contato de olhar, de ouvir, de falar, porque de certa forma a
fala na psicologia tem uma importancia muito grande.
Entdo antes da pandemia a gente fazia nos estagios, longas
rodas de de grupo, fazia uma intervencao em grupo,
atividades em grupo e dinamicas em grupo. A gente falava,
chegava proximo, pedia para a pessoa se levantar. Entao
essa proximidade que, de certa forma ¢ natural das
intervencdes psicoldgicas, tinham uma diferenca muito

*Nome ficticio utilizado para resguardar a identidade da fonte.
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grande e eu senti isso na pandemia. Era como se eu tivesse
quereaprender tudo o que eu ja tinha comecado a aprender.

As mudangas a que Jodo se refere vao além do
contato humano em si, e dizem muito sobre a linguagem
corporal dos pacientes. O estudante explica que uma analise
dentro da psicologia envolve a observagao de todos os
movimentos corporais e o que se quer dizer com eles. Entao
a falta de contato presencial também perde esses gestos,
sinais e informagoes que sao ditas de forma subjetiva.

- Quando a gente fazia intervenc¢ao grupal, conseguiamos
observar se uma pessoa estava muito ansiosa pela maneira
como ela gesticulava ou balancava muito a perna, entao a
gente conseguia observar o corpo como um todo. Mas
quando passou para o virtual a gente teve que adaptar,
porque geralmente s6 conseguimos ver da cabega para cima,
entdo nao tem como observar muito se a pessoa esta a
vontade durante uma sessao, nao tem como perceber se ela
estd ansiosa, se ela estd mexendo outras partes do corpoou a
maneira como ela se posiciona, se ela tem algum tipo de
TOC (Transtorno Obsessivo Compulsivo), nao tem como a
gente observar assim.

Para se adaptar e acolher os pacientes no formato
virtual, o estudante conta que precisou investiga-los,
fazendo com que eles mesmos se observassem para
descrever os proprios sentimentos.

- Geralmente a técnica principal que a gente treinou foi a de
ensinar esse paciente a descrever suas proprias sensagoes,
incluindo as corporais. Ja que nao tem como a gente ver o
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corpo da pessoa como um todo, no sentido de observar o
comportamento dela, a gente ensinou como descrever o que
estao sentindo, como estao agindo e o que estao fazendo.

Jodao também explica que a adaptagdo presente na
autodescrigao das pessoas se tornou uma vantagem para a
psicologia, por promover o autoconhecimento dos
pacientes.

- Eu acho que teve alguns pontos positivos, um deles é que a
gente teve queir atrds de outros tipos de técnica para fazer as
pessoas se autoconhecerem e conseguirem se observar. Nao
sO observar, mas também descrever o comportamento em
diferentes contextos, porque antes a pessoa chegava na
terapia e tinha toda aquela configuragdo da poltrona, da
mesa e de uma sala toda equipada, e agora a pessoa estd em
casa. Entdo a propria pessoa teve que se sentir convidado a
reconhecer como ele estd dentro da propria casa.

Asnovas abordagens que surgiram com a pandemia
partiram da necessidade de nao abandonar o publico que
precisa de atengao psicoldgica. Joao cita um estudo
realizado na Univasf, também por um colega estudante de
psicologia, que destaca o processo de precarizagao dos
servigos de atendimento psicossociais na pandemia.

Assim como ocorreu com os atendimentos de
odontologia, este setor da satide também nao recebeu a
devida atengdo no SUS, em virtude da pandemia. A
pesquisa de iniciacao cientifica investigava como estavam os
dispositivos de atengao psicossocial da Rede de Atencgao
Psicossocial do municipio de Petrolina (Raps).
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A Raps engloba diversas unidades municipais de saude
voltadas para a atencao da satide mental, e com a pesquisa
realizada descobriu-se que este setor da satide passou a ser
tratado de forma precdria, como explica Joao.

- A gente estd lidando com uma populagao que estd em
vulnerabilidade social, que é a populagao darede de atengao
psicossocial. Uma populagao que possui algum tipo de
transtorno psiquidtrico ou psicoldgico e que precisa dessa
atencdo mais intensiva. Entao nesse periodo de pandemia
nao houve a transposi¢ao desses servigos para amodalidade
remota e muitos desses pacientes acabaram desassistidos
por conta da pandemia.

Essas questOes reforgam a exce¢do do atendimento e
do estdgio de forma remota, ilustrando que, em alguns
casos, se faz necessdrio estratégias que permitam o
atendimento da populagdao, sendo um bom exemplo a
praticarealizada pelo Ceppsi.

A pandemia alavancou os casos de agravamento da
saude mental, e os atendimentos remotos possibilitaram o
acompanhamento de diversas pessoas, o que refletiu no
crescimento dos atendimentos, como destaca Joao.

- A gente viu uma alta muito grande, muito grande mesmo
de pessoas. Antes ja era alta a questdao da procura, mas na
pandemia aumentou muito e esse aumento se deve a dois
fatores: o primeiro é que a pandemia gerou fatores
desencadeantes que fez com que as pessoas apresentassem
transtornos psicologicos e também que apresentasse algum
tipo de problema ou sofrimento psiquico. Entao a gente viu
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o aumento dos transtornos e o agravamento dos problemas
mais cotidianos na pandemia. Aumentou o medo, a angustia
e a ansiedade, que sao fatores que levam as pessoas a
buscarem ajuda.

O crescimento dos aumentos de atendimento no
Ceppsi também se deve pelo seu alcance. Com a chegada da
pandemia e necessidade de suspender os servigos
presenciais na Univasf, o programa resolveu abranger os
atendimentos para todo o pais, atendimentos esses que
antes s6 eram feitos com a populagao de Petrolina e Juazeiro,
mas agora poderiam ser realizados com pessoas de qualquer
estadobrasileiro.

- Tinha vezes em que a gente fazia mais de 200 acolhimentos,
claro que acolhimento nao é psicoterapia, acolhimento ¢é a
etapa de preencher uma ficha e organizar as vagas. Entdao
quando vai surgindo vaga a gente vai chamando... entao é
uma procura gigantesca por todos esses fatores.

O Ceppsi é formado por estudantes que estao em
final de curso, porque exige uma formagao mais completa e
também pelos professores, que sao os supervisores que
acompanham os alunos, conforme explica Joao.

- Geralmente cada professor conta com cerca de dez alunos.
A quantidade de professores pode variar, dependendo da
disponibilidade dele no semestre, mas na minha época eram
cinco professores. Entdao cinco professores orientavam 10
alunos, ai vocé tem 50 alunos atendendo. A partir dai, cada
professor estabelece o nimero de pacientes que esses alunos
podem pegar. Alguns alunos podem pegar cinco pacientes,
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outros professores pedem pra pegar no mdaximo 10
pacientes, outros ja preferem trés, entao isso varia de acordo
com cada professor.

Os atendimentos realizados por Jodo variavam de
acordo com os acolhimentos e os pacientes fisicos que ele ja
possuia.

- As vezes eram muitos atendimentos porque tinham os
acolhimentos também. Eu tinha os meus pacientes ja fixos
de psicoterapia, entao eram cerca de quatro acolhimentos
mais um atendimento de psicoterapia por dia.

Durante a entrevista eu também questiono o
estudante sobre os atendimentos aos alunos durante a
pandemia e esses também eram priorizados pelo projeto.

- A gente abriu os atendimentos para o pais, mas geralmente
a grande maioria era da regido por causa da divulgagao.
Entao, estudantes de forma geral da Univasf procuravam o
Ceppsi. Essa é uma procura muito grande, até por questoes
de divulgacao, entao eles tém acesso ao servigo primeiro.
Também atendemos estudantes de psicologia até o sétimo
periodo por uma questao ética, de nunca atender pessoas
que a gente conhece. Entao, por mais que a pessoa esteja no
primeiro periodo ou no sétimo, se a gente conhecer nao da
para atender. Mesmo se a pessoa for de fora da Univasf, se
for conhecida nao podemos atender. Tem sempre uma lista
antes de fazer o acolhimento e cada estagidrio tem que
verificar o nome de todas as pessoas inscritas e dizer se
conhece ou ndo conhece, porque se a gente conhecer, nem o
acolhimento a gente pode fazer. Entao a gente tem um
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cuidado muito grande com a questdao ética e o vinculo
profissional, porque ¢ abase do atendimento.

A supervisao no estagio também era importante,
principalmente porque os atendimentos eram realizados de
forma online. Nesse contexto, Joao fala sobre o suporte
oferecido pelos professores para que fosse possivel a
realizagao de um estagio sem intercorréncias.

- Minha relagdo com a professora supervisora ¢ bem
tranquila, porque fora esse acolhimento a gente tem a
supervisao. Geralmente a supervisdao sao de duas a trés
vezes na semana, a depender da necessidade do nosso
grupo de estagidrios, e geralmente cada supervisao dura
cerca de 4 horas. Entdo nesse tempo a gente sempre discute
de forma bem detalhada os casos de acolhimento e
psicoterapia, porque no caso do acolhimento, a gente
atende, preenche a ficha do paciente, e vai discutir na
supervisao o que aquela pessoa precisa.

Com um novo modelo de estdgio, tanto a supervisao
quanto o estadgio passaram por reformulagdes, a fim de
garantir seguranga e ética aos pacientes e também oferecer
uma experiéncia importante para os alunos, conforme relata
Joao.

- Tanto o atendimento teve que se modificar quanto a
supervisdao também precisou se adequar, porque tudo
passou a ser online. Nesse sentido, tem uma questao muito
forte porque quando a gente estd atendendo, o professor
sempre estd 14 para caso acontega alguma coisa, caso o
paciente precise de alguma coisa ou aconteca algo mais
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grave, a gente chama o professor que sempre estd ali. No
remoto, como a gente estava atendendo de nossas casas, o
supervisor sempre tinha que estar online, entao foi tudo
adaptado e surgiu a partir da pandemia.

Essas novas adaptagdes mostram os avangos em
setores da satude, a fim de buscar atender a populagao,
superando até mesmo a distancia. O que nao era entendido
como importante antes da pandemia, pdde ser analisado
como necessario nessanova realidade.

- Antes, na psicologia, era proibido atender remotamente.
Mas depois da pandemia os Conselhos Federal e Regional
comecaram a permitir, porque de certa forma, agora que a
gente ja construiu estudos e ja construiu a pesquisa, fica
como uma forma de democratizar também a psicologia e
alcangar lugares onde nao tem uma clinica.

Em casos como esse da psicologia, a pandemia
serviu para promover um avanco no servigo oferecido a
populagao, mostrando que é possivel disponibilizar um
atendimento de qualidade através de novas estratégias. Mas
para o setor da satide de modo geral, a modalidade virtual
representava a grande excegao, em virtude de servigos que,
de forma alguma, precisavam do contato com o paciente, do
toque e da observacao presencial, como é o caso da
medicina.

*Eduardo’ é médico. Ele se formou durante a
pandemia de Covid-19, na turma de medicina da Univasf,
campus Petrolina. Com o surgimento da infecgao que se
alastrou pelo mundo, o profissional viu as atividades de

“Nome ficticio utilizado para resguardar a identidade da fonte.
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estagio serem interrompidas por meses, até que retornou em
setembro de 2020 com sua turma de internato.

O estagio supervisionado obrigatério do curso
ocupa carga hordria equivalente a quase metade do curso,
de acordo com Eduardo e, logicamente, € um requisito para
a conclusao do curso.

O processo de retomada para o médico foi marcado
por muito receio e duvida sobre como seria a volta e quando
isso aconteceria.

- Foi uma situagao muito dificil para mim a parte do retorno,
porque eu vinha de um isolamento social muito restrito
comparado a outras pessoas em geral... de estar mais com a
familia e de preocupacao com a familia. Entdo quem estava
voltando para casa com a familia era uma preocupagao
ainda maior, de nao ter [Covid], como também passar para
familiares. Essa foi uma experiéncia muito diferente,
preocupante e desgastante... de ficar em casa esperando
sem noticias, porque assim, eu estou em casa me protegendo
e sei que em tal data vou precisar voltar... mas nao era isso!
Era tipo: estou aqui, ndo sei quando eu volto, talvez eu
precise voltar tal data, talvez nao precise... como ¢é que eu
vou me preparar para isso? Como € que eu vou retornar? A
pessoa retorna para o transporte publico e para um convivio
de ambiente hospitalar com mais pessoas que era bem
diferente. Entao foi uma experiéncia bem desgastante. Mas
também foi bom voltar, sabe... seis meses sem atuar direito,
a gente fica perdendo até um pouquinho da rotina.

O retorno das turmas de internato aconteceu de
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forma gradativa, ainda no més de junho, culminando com a
turma de Eduardo em setembro. O site da Univasf publicou
uma matéria, realizada pela TV Caatinga, sobre o retorno da
primeira turma, em que os estudantes foram submetidos a
uma capacitagdo para o uso de EPIs com a equipe de
infectologia de um dos hospitais de Petrolina.

Para Eduardo, o aviso de retorno chegou de forma
inesperada e, como ele mesmo destaca, por meios também
inesperado, através de uma mensagem no WhatsApp.

- Veja, eu falo pelo WhatsApp porque eu acho que foi a
forma de se organizar no momento, apesar de eu achar um
pouco... (risos), mas era a forma de se organizar no
momento. Eu acho que havia uma grande incerteza por
parte da Universidade, sobre como pautar isso. Quando eu
digo Universidade, eu falo tanto da parte administrativa,
quanto da parte de professores que estavam nos servigos
tentando viabilizar uma volta.

O internato iniciou sem a exposi¢ao dos estudantes
aos casos de pacientes com a Covid-19, mas Eduardo
destaca que, mesmo ndo tendo contato direto com os
infectados, a propria logistica dos atendimentos acabava
colocando em risco essa protegao.

- Por boa parte do periodo nos servigos hospitalares, a gente
nao tinha contato com pacientes confirmados ou em setores
respiratorios. Havia esse cuidado tanto da Universidade
quanto da preceptoria e dos servigos hospitalares para a
gente ndo estar em UTI Covid, pelo menos no contexto em
que participei. O servigo era organizado da seguinte forma:
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os pacientes que estavam com sintomas respiratdrios
tinham que ser trocados de setor para realizar a testagem e
nao contaminar os outros pacientes. A gente atuava mais em
pacientes gerais, s6 que também a gente estava exposto,
porque esse isolamento as vezes nao era feito da formaideal,
0s pacientes nao comunicavam 0s sintomas gripais ou a
gente ndo percebia... entdo acabava que alguns pacientes
testavam positivo futuramente e ninguém sabia de sintoma
respiratorio ou o paciente era assintomatico. Havia essa
divisao, ha essa organizagao pelo servico e essa organizacao
da gente ndo atender paciente com sintoma respiratorio,
mas nem tudo acontece de forma 100% perfeita.

Eduardo também explica que mesmo com a
organizagao no servigo de sauide, o contdgio era algo que
acontecia com certa frequéncia, entao os estudantes acabam
positivando e precisando ser afastados.

O médico recém-formado chegou a ser infectado em
2022 quando ja estava vacinado, mas revela que presenciou
estudantes que precisaram de internagao quando se
infectaram no periodo quando nao havia vacina.

- Tiveram estudantes que passaram por internacgao
hospitalar, inclusive por UTI. Isso foi no periodo antes da
vacina.

O contagio por Covid-19 gerava insegurangas que
iam para além da satide e da exposi¢ao. Eduardo conta que
os estudantes infectados precisavam, na maioria das vezes,
compensar a carga horaria dos dias de afastamento do
estagio. Ele reforca que a pratica nao era algo cobrado em
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todas as unidades, mas por nao ser algo regulamentado no
caso da pandemia, a pratica gerava muitos transtornos.

- A gente tinha essa inseguranca, de verdade. Essa questao
dependia muito do servigo, porque tinham locais em que a
gente sabia que se fosse infec¢ao por Covid-19, nao seria
preciso restituir esses dias faltados, mas tinham outros
lugares que a gente nao tinha essa seguranga.

Através dessas informacodes, Eduardo também
destaca a importancia dos estagidrios no servigo de satide e
também na contengao da pandemia.

- Eu acredito que fomos muito importantes, de verdade.
Assim, a gente acaba ocupando o lugar de profissional né. A
gente acaba cumprindo algumas funcgdes que outros nao
cumprem, as vezes, de uma forma ndo discricionada
direitinho, sabe? Mas acabamos cumprindo. E o contato com
o paciente, na ajuda do servi¢o, na ajuda de outros
profissionais que também estavam sobrecarregados... eu
acho que a nossa importancia foi muito grande. A gente
estava junto dos pacientes em alguns momentos que o
contato estava diminuido, por causa da Covid-19, e a
sobrecarga estava muito grande... vamos pensar da
seguinte forma: era como se os hospitais tivessem que se
virar em dois, separar setores, duplicar profissionais, abrir
novos setores e novas vagas, entdo acredito que a gente teve
um papel nisso, nao s6 de lidar com a demanda, mas do
contato com o paciente.

Eduardo define o estagio e o auxilio dos estudantes
na pandemia da mesma forma como vemos nos relatos de
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outros alunos. O papel deles ndao podem ser equiparados
com o de um profissional, mas devem ser entendidos como
um refor¢o que agrega forga ao SUS, que qualifica e organiza
o sistema de satide. Aqui vemos, além da aprendizagem, um

sistema que coopera com o enfrentamento da pandemia de
Covid-19.

- Eu acho que o estagidrio qualifica o sistema de saude. A
presenga do estagidrio, do interno e até dos residentes, que
sao profissionais recém-formados que cursam pos-
graduacado, qualifica o servigo, melhora o atendimento,
melhora o tempo de atendimento, melhora a qualidade no
atendimento, melhora o vinculo, o contato... a gente
percebe o vinculo de algumas relagdes com os pacientes,
mesmo naquele cendrio em que as vezes estava todo mundo
de mascara, de touca e que gera o afastamento, porque a
gente nao quer estar a todo momento se expondo. Mas eu
acho que a gente qualifica o servigo, a gente melhora o
servico e colabora com o Sistema Unico de Satide.
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CAPITULO 4

EPIs: de quem e para quem?

"[...] Ld na UTI chegou um periodo, quando
a gente estava acabando o estagio, que nao
tinha mais luva para atender os pacientes.
Entdo eles estavam usando luvas de
hamburguer, aquelas luvas de plastico para
limpar o paciente, em tempo de serem
contaminados também... em uma
precariedade que, como é que eles vao dar se
nem eles tém?”, explica Vanessa, egressa do
curso de fisioterapia.
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Os estagiarios, assim como os profissionais de satide
sentiram o contexto devastador do sistema de satide depois
da Covid-19. Muitos deles viveram diversas situagdes que
colocaram em jogo a saude e o bem-estar dentro de
hospitais, clinicas e UBSs.

Neste periodo, um dos grandes vildes derivados da
pandemia se identificava como a falta de recursos. A
precariedade do SUS nesse periodo colocou em exposigao os
profissionais de satde, através da falta de equipamentos de
protegaoindividual (EPI).

Em junho de 2020, a imagem de uma profissional de
saude paramentada estampou a capa do Jornal da
Associagao Médica Brasileira. A legenda dizia que faltavam
EPIsem todo o pais. Os dados da instituigao destacavam que
42% das dentincias de profissionais relatavam falta de
gorros ou touca, como chamam.

Ainda de acordo com a pesquisa, 67% das dentincias
feitas a institui¢ao tratavam da falta de 6culos ou face shield.
86% tratavam de dentncias sobre a falta de mascaras N95 ou
PFF2 e 66% informavam a falta de capote impermeavel,
conhecido como avental que os profissionais utilizam.

Aos estudantes, a lei de estagio garante a
disponibiliza¢do dos equipamentos de protecao individual
em seu capitulo IV, no artigo 14 onde é definida a aplicacao
dalegislacao relacionada a satde e seguranca no trabalho ao
estagiario, sendo sua implementacao de responsabilidade
da parte concedente do estagio.

80



EPIS: DE QUEM E PARA QUEM?

Assim como visto no programa “O Brasil Conta
Comigo”, o direito ao uso dos EPIs comecou a ser negado.
Os estudantes realizavam as atividades de estagio,
auxiliavam no servi¢o de saude e nao tinham os mesmos
direitos que os profissionais no recebimento dos
equipamentos. Mas, como poderiam oferecer algo que nao
havia?

Tratar sobre a distribui¢do de EPIs tende a tornar-se
um assunto extremamente delicado. A pandemia contribuiu
para um momento atipico onde, inegavelmente, ndo existia
equipamento nem mesmo para os profissionais, entao
contar com essa distribuicdo para os estagiarios seria
invidvel. A conta passa a nao fechar quando se tem um saldo
negativo e mais gente para dividir.

Durante as entrevistas realizadas com os 12 alunos
das institui¢des de ensino superior de Petrolina, ficou muito
claro para mim que a garantia desses EPIs tinha que partir
das proprias faculdades. Com algumas excecdes, é claro,
esclareceu-se que a unica forma de tornar o estagio viavel
seria nao contar unicamente com as unidades de satide por
nao haver, na maioria das vezes, recursos paraisso.

*Marcela! esta entre os casos de alunos que
precisaram arcar com os proprios gastos. A estudante do
curso de odontologia teve que lidar com os altos custos do
EPIs para garantir a seguranca durante as atividades
praticas. Ela realizou estdgio obrigatdrio em uma unidade
basica de satide (UBS) de Petrolina.

De acordo com ela, os estudantes foram avisados que

Nome ficticio utilizado para resguardar a identidade da fonte.
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a prefeitura nao iria fornecer os equipamentos e o periodo
da pandemia pesou no bolso. Com a falta de EPIs no pais
inteiro e no mundo, os valores dos materiais ficaram muito
salgados, extrapolando o or¢amento da estudante.

- Eu estagiei no Centro de odontologia e nds éramos
obrigados a levar nossos EPIs, pois a prefeitura de Petrolina
nao forneceu. Entao se eu quisesse teria que levar as minhas
luvas para atender, meu jaleco, minha face shield, meus
6culos de protecao e minha touca, pois a prefeitura nao
fornecia isso para nenhum estagidrio. A gente tinha que
levar esses equipamentos porque eles disseram que estavam
com falta de material, entdo o dentista da unidade ndo podia
fazer nada! Era uma ordem de quem estava la em cima. Ai
nos, enquanto estagidrios, sentimos um pouco porque os
EPIs estavam muito caros e, da mesma forma que tem
estudante que tem muita condigao, tem estudante que ndo
tem. Eu senti um pouco de dificuldade porque naquela
época o jaleco custava R$10 pela gramatura dele, por ser
impermeavel. Entao a gente tinha que atender com todos os
EPIs, mas a gente precisava levar. Mas isso pelo que eu via,
era mais algo da prefeitura nao querer fornecer para a gente
naquele momento sabe, era um gasto que eles nao queriam
ter.

Marcela também explica que mesmo sendo avisados
sobre a falta de EPIs, eles precisavam voltar para nao se
atrasar no curso, entao automaticamente tiveram que
realizar o estagio.

- Nos fomos avisados, porém o estdgio era obrigatorio.
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Entdo assim, se vocés quiserem passar nas disciplinas vocés
tem que ir para o estagio, mas tem que levar o proprio EPI
também. Tudo que a gente utiliza na clinica da faculdade sai
do nosso bolso, qualquer material. Entao a gente tinha que
arcar com o que utilizava na faculdade, e no SUS a gente
atende muito paciente. Era um fluxo muito grande. Entao
imagine ai vocé usar de 15 a 20 pares de luva em uma manha
so, sendo que a caixa vem com 100 luvas. Entdo a gente
realmente precisava desembolsar um pouco mais para o
estagio.

A distribuicao de EPIs, de acordo com Marcela, era
limitada apenas aos profissionais de satide.

- Os dentistas e auxiliares recebiam EPI pela prefeitura, mas
eles deram essa ordem de nao entregarem nada para os
estagiarios.

Apos entrar em contato com as institui¢des de ensino
e também com a prefeitura de Petrolina para uma entrevista,
fui convidada a visitar a Secretaria Municipal de Satde para
conversar com o Diretor de Vigilancia Epidemioldgica,
Acdcio Andrade, onde tratei de entender os tramites que
envolviam o estdgio na pandemia e a gestao municipal.

Quando questionei o diretor sobre a distribuicao de
EPIs para os estagidrios, Acdcio me convidou a seguir para a
sala da diretora de Atencao Bésica, Lorena Andrade, que me
explicou porque os materiais nao eram fornecidos, tratando-
se de uma questao delogistica.

A diretora nao gravou entrevista, mas me respondeu
afirmando que essa questao havia sido tratada com as

83



FACES DA PANDEMIA

institui¢des de ensino e registradas em termo de estagio,
assinado pela prefeitura, pela faculdade e pelo aluno.

Ela também reforcou que a medida registrada no
documento estava sendo acordada entre a prefeitura e as
instituicdes como unica forma de manter os estdgios nas
unidades municipais, j& que nao havia materiais suficientes
para distribuir aos alunos.

*Vanessa?, egressa do curso de fisioterapia da UPE,
também confirmou que recebia EPIs da institui¢ao de
ensino. Explicou que os equipamentos eram negados na UTI
onde estagiava por ndo haver quantidade para todos e relata
a situagao de precariedade vivida pelos profissionais de
saude.

- La na UTI chegou um periodo, quando a gente estava
acabando o estagio, que nao tinha mais luva para atender os
pacientes. Entao eles estavam utilizando luvas de
hamburguer, que sao aquelas luvas de plastico paralimpar o
paciente. Em tempo de ser contaminado também... eles
estavam em uma precariedade que, como € que eles vao dar
se nem eles tém, sabe? Entao eu, estagidria, que tinha
ganhado os materiais pela Universidade, estava com meu
bolso cheio de luvas, quando encerrava meus atendimentos
naquele dia, doava minhas luvas, porque eu achava bem
melhor do que guardar, sendo que eu sei que tem alguém
que estd precisando ali, naquele momento.

A distribuicao dos EPIs pela UPE contribuiu com a
seguranca dos estagidrios principalmente no periodo mais
agudo da pandemia, ainda em 2020. Entao, apos entrar em

2Nome ficticio utilizado para resguardar a identidade da fonte.
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contato com a institui¢do, consegui realizar uma entrevista
com a ex-coordenadora de estagio do curso de enfermagem
da UPE e atual integrante do ntucleo de estagio da
universidade, Roxana Andrade.

A professora, mesmo sendo responsavel somente
pelo curso de enfermagem, me explicou como funcionava a
logistica de distribui¢ao dos EPIs, porque na época era uma
das responsaveis pela organizagdo dos materiais quando o
estagio retornava, em julho de 2020. Ela comega contando
que a suspensdo do estdgio também foi uma medida dos
campos de estagio, por nao haver seguranca sobre o que
seria enfrentado.

- Esse impeditivo também veio dos estabelecimentos de
saude, que aconteceu por conta da restricio e até do
desconhecimento da proporg¢ao que iria se tomar de casos.
Entdo os estabelecimentos também fecharam as entradas
dos alunos, nao foi s6 a universidade que fez essa
interrupgao... os estabelecimentos também. Eles nao
tinham como ofertar, entao nés temos portarias do estado,
que fecham os campos para estagio. Os principais campos
que a gente tinha, municipais, foram fechados e a gente ficou
sem esse aporte.

Roxana também explica que a conduta da
Universidade em fornecer EPIs surgiu como necessidade
excepcional da pandemia.

- Antes o campo oferecia tudo. Tudo mesmo! Mas ai veio
essa necessidade com a caixa de luva custando R$ 200, uma
caixa de mascara a um preco exorbitante, que foi o que
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aconteceu no inicio da pandemia. Um hospital ainda
forneceu pra gente, se ndo me engano, a face shield, que eles
mesmos confeccionaram ou receberam alguma doagao.
Entao como eles tinham muito, eles disponibilizaram. Mas o
restante nao tinha, que era o capote, a mascara N95 e 6culos
de protecao. E ai a gente teve que entrar com essa questao.

Nesse momento nasce a demanda da UPE em arcar
com os custos de EPIs para o cumprimento de estdgio nas
institui¢oes de satide. Um custo que nenhuma Universidade
estava preparada parareceber, como destaca Roxana.

- Essa foi uma demanda nova diante das condigdes impostas
pela pandemia. Ninguém esperava... entao a gente também
teve essa dificuldade. Eu lembro que a primeira turma que
entrou, alguns itens foram eles mesmos que
providenciaram, porque eram itens que ficavam sob a
guarda pessoal do estudante, como 6culos de protegao e a
face shield, que precisava ser higienizado e guardados para
autilizagao posterior. Entaoisso ficou a cargo do estudante e
a gente ficou com as outras coisas, os descartaveis que a
gente chama.

Roxana enfatiza que a distribuicao de itens
descartaveis, como mascaras e luvas, por exemplo, até hoje
tem sido realizada e entregues aos estudantes. Até as aulas
praticas exigem a distribuicdo devido a solicitagao das
institui¢oes de saude.

Outras medidas citadas pela professora foi o

treinamento de biosseguranga dos estudantes, a exemplo do
curso de enfermagem, no qual era coordenadora de estdgio.
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Ela explica que eles foram relembrados sobre os
procedimentos de paramentagao e desparamentagao antes
deiniciarem o estagio.

Os termos de estagio também passaram a contar com
a apOlice em caso de dbito por Covid-19, o que ja tinha sido
destacado também por Vanessa, quando estagiou no curso
de fisioterapia. Entao Roxane explica que esse foi mais um
processo de garantia do estudante que estaria em campo
durante a pandemia.

- Nanossa apdlice de seguro, a gente também colocou o caso
de obito por Covid, entao os alunos também passaram a
ficar assegurados. Isso nao quer dizer que se teve o contagio
ele estd assegurado. Mas caso venha a 6bito por Covid, entao
os alunos que estao dentro do seguro, teriam a cobertura.

*Marilia’ foi estudante do curso de nutri¢ao da UPE.
Ela também cumpriu estagio durante a pandemia e relata ter
conhecimento da apodlice em casos de 6bito por Covid. Além
disso, ela também destaca aimportancia de ter recebido EPIs
descartaveis da Universidade, ja que durante as atividades
praticas que precisou realizar em unidades de satde, viu de
perto o racionamento dos materiais imposto aos
profissionais de satde.

- A UPE forneceu equipamentos, como luvas, mdscaras e
toucas. Cada um ganhou sua caixa de luvas e seu pacote de
mascara e touca. Entdo eles sempre estavam preocupados
com iSso e caso a pessoa nao tivesse, era para comunicar 0s
professores e preceptores de estdgio para eles fornecerem.
Mas dentro do hospital, eu vi que eles faziam esse

8Nome ficticio utilizado para resguardar a identidade da fonte.
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racionamento. Eu via entre os funcionarios essa coisa deles
terem uma economia e utilizar mais conscientemente,
porque eles tinham muitos custos pelo que eu via.

Marilia cumpriu uma disciplina de estagio
obrigatério em clinica, depois outro estagio em saude
publica e logo apds um estdgio voltado para a parte de
cozinha e fornecimento de comida, todos realizados em
institui¢oes também de Petrolina.

Eu a questiono se em algum momento ela chegou a
precisar de EPI das unidades, mas ela nega e também diz
que erainviavel conseguir materiais dentro da unidade.

Essa falta de distribuigao dos EPIs pelas unidades de
saude também reflete no periodo enfrentado na pandemia.
*Bruna, também é egressa da UPE, se formou em
enfermagem no fim de 2021 e concluiu o estagio obrigatorio
em junho do mesmo ano, cinco meses ap0s o inicio da
vacinagaono pais.

A enfermeira conta que viveu uma situacao bem
diferente de quem atuou antes da vacinagao, e teve acesso ao
EPIs tanto da UPE, quanto das unidades de satide nas quais
realizou estagio obrigatorio.

- No hospital nunca faltou EPI, gragas a Deus. Na faculdade
sonao deram capote, que € aquela roupinha que a gente usa,
mas no hospital sempre estava disponivel, eu acredito que
para meus outros colegas também. Entao a gente sempre
utilizou os materiais do hospital, apesar da faculdade ter
dado também.

8Nome ficticio utilizado para resguardar a identidade da fonte.
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Bruna também realizou estdgio em uma unidade bésica de
saude e a distribuicao foi realizada tanto pela UPE quanto
pela unidade da prefeitura. Essas informagoes refletem
muito nos diferentes periodos vivenciados pelos estudantes
e também pelas unidades, o que pode indicar uma
dificuldade maior de recursos na pandemia antes da
vacinacao.

Essas informagoes refletem na adaptagao ao periodo
vivenciado pelas institui¢cdes publicas de satde, o que fez
com que elas se preparassem melhor para a demanda de
materiais. O auxilio advindo da vacinacgao
consequentemente também desafogou os hospitais,
permitindo que a demanda fosse suficiente para voltar a
atender os estagiarios.

O momento mais dramatico do SUS na pandemia foi
lidar com a chegada da doenga e comportar um dos maiores
picos de internagdes causadas pela Covid-19. Assim,
percebe-se que a grande crise vivenciada pelo sistema de
saude fez com que os equipamentos fossem muito
procurados.

Definitivamente a demanda nao dava conta dessa
distribui¢do, mas quando os SUS se restabeleceu devido a
queda no numero de oObitos e internagdes, a oferta dos
equipamentos voltou a crescer no mercado. Desse modo, os
EPIS passaram a ser ofertados aos estagiarios
gradativamente, de acordo com a realidade de cada
municipio.

Na Univasf a distribuicao de EPIs também
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aconteceu, mas *Eduardo destaca que nao foi suficiente para
cumprir o internato e o estudante acabou precisando arcar
com 0s proprios custos para concluir o estagio.

- Inicialmente a gente recebeu, ndo sei se foi da Universidade
em si ou se foi do Colegiado, mas a gente recebeu. S6 que
eram materiais insuficientes e nao teve nova leva, sabe. Eu
mesmo cobri boa parte, quer dizer, boa parte nao, quase
todo o custo de N95. Eu lembro que depois alguns realmente
tinham esse fornecimento regular de mascaras, mas com um
espacamento maior do que eu pessoalmente utilizava.

Ja *Daniela, aluna de enfermagem da Univasf, conta
que antes de iniciar o estagio os professores ofertaram itens
como madscara, sabdo, alcool e papel toalha para as
atividades praticas. Mas a oferta também era racionada.

- Eles forneceram e mandavam a gente vir buscar, mas as
vezes era pouco. Eram cinco mascaras PFF2 e um pacote de
mascara descartavel. Ai a PFF2 as vezes nao dura né, ai a
gente tirava donosso bolso.

Na unidade bésica de saude onde estagiou, a
estudante conta que chegou a receber apenas o capote e a
touca quando precisava realizar as testagens, pois itens
como madscaras eram racionados.

- A mascara realmente era contada por profissional. A
prefeitura mandava e parece que eles dividem 14, mas ¢é
contada. Ai se eu pegasse o profissional ia ficar sem. Mas de
resto, o alcool era liberado.

Assim como a UPE, a Univasf e a Faculdade

8Nome ficticio utilizado para resguardar a identidade da fonte.
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Soberana também foram procuradas para uma entrevista
sobre essa logistica de distribuicdo de equipamentos de
protecaoindividual, mas apenas a UPE atendeu a solicitagao
dentro do prazo estabelecido para a producao desta
reportagem.
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CAPITULO 5

O direito a vacina

"Nao tinha vacinagdo para estudantes,
mesmo que a gente tenha, infelizmente, a
mesma exposi¢ao ou mais do que alguns
profissionais. Falo alguns, td bom? Nao digo
todos.”, destaca Eduardo, médico formado
durante a pandemia.



FACES DA PANDEMIA

Parte 1: Distribui¢ao

A vacinacao contra a Covid-19 no Brasil teve inicio
no dia 17 de janeiro de 2021, onde a enfermeira Monica
Calazans foi a primeira brasileira a receber o imunizante em
territorio nacional. O ato simbolico foi realizado no sudeste
do pais, em um evento que aconteceu no Hospital das
Clinicas da Universidade de Sao Paulo (HC-USP) e deu o
pontapé inicial daimunizacao.

Em Petrolina, a vacinagdo teve inicio dois dias
depois, no dia 19 de janeiro, celebrada com a imunizagao da
técnica de enfermagem Edneide Souza, de 42 anos. Os
eventos que marcaram o inicio da aplicacao da vacina contra
a Covid-19 destacaram a importancia do profissional de
saude, priorizando os trabalhadores no Plano Nacional de
Imunizacao.

No campo de estdgio, a imunizagao gerou
controvérsias. Os estudantes cobraram o direito a vacina
justificando enfrentar a mesma exposigao que os
profissionais formados.

*Eduardo! viveu o momento de espera pela
vacinagao e explica que, assim como muitos outros
estudantes, também sofreu com a demora para receber o
imunizante, ja que estagiava em hospitais e estava exposto
ao virus como qualquer profissional de satide.

- A vacinacao precisou ter uma organizagao de nds
estudantes, de cobrar a lista de vacinagao e cobrar a inser¢ao
dos estudantes nessa lista porque, assim, nos servigos de
saude a gente acaba nao sendo muito incluido nisso. Lembro
que em um dos servigos de satide em que a prefeitura foi

"Nome ficticio utilizado para resguardar a identidade da fonte.
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realizar a vacinagao dos profissionais, os primeiros foram os
profissionais da urgéncia e emergéncia. Teve esse
fracionamento. Mas quando foram vacinar os profissionais,
a gente tentou essa vacinacao nesses servigos e nao
conseguimos, porque era por lista... enfim, algumas
burocracias e tramites que a gente nao conseguia. Nao tinha
vacinagao para estudantes, mesmo que a gente tenha,
infelizmente, a mesma exposicao ou mais do que alguns
profissionais. Falo alguns, td bom? Nao digo todos.

A vacinagao chegou para os estagidrios pela
universidade, mas Eduardo, que conseguiu se vacinar em
meados de margo, também refor¢a que a atuagdo e a
cobranca dos estudantes foram necessarias para que o
momento chegasse.

- Pela Universidade a gente conseguiu. Mas ainda assim foi
devido a mobilizacao dos estudantes para se organizar e
cobrar a inclusao na lista. Alguns estudantes, que estavam
internados nessa primeira leva, nao conseguiram se vacinar
e precisaram retornar uma semana depois ou até mais.

*Marcela? também questionou a demora na
vacinagao para os estagiarios. A estudante de odontologia
explica que se expds da mesma forma que um dentista
quando realizava os atendimentos na clinica escola, porém a
vacinagdao dos estudantes chegou apenas em maio,
enquanto os profissionais ja estavam se vacinando desde
janeiro.

- Eu lembro que quando a vacina saiu para os dentistas a
gente perguntou o motivo pelo qual a imunizagao estava

2Nome ficticio utilizado para resguardar a identidade da fonte.
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liberada para dentistas, recepcionistas de clinicas
particulares e por que nao liberaram para a gente.
Estdvamos atuando da mesma forma que os dentistas,
certo? A gente estava ali atendendo paciente sem saber se ele
estava infectado e lidando com saliva, que é o local em que o
virus estd mais concentrado no paciente. Entao considero
sim que a gente se expds demais.

Os desafios da vacinagdo durante o estdgio na
pandemia foram além das fronteiras que limitam a
faculdade, como no caso de Joana3. A estudante do curso de
nutricao da UPE precisou buscar estdgio em outra cidade
para conseguir se formar. A medida foi autorizada pela
Universidade, mas o direito a vacinagao da estudante
necessitou de muita persisténcia.

Joana resolveu estagiar em sua cidade natal,
localizada a cerca de 210 km de Petrolina. O motivo por tras
da decisao partiu da falta de vagas para atuar na cidade
petrolinense e na vizinha, Juazeiro. Entado, pressionada
pelas circunstancias e necessitando concluir o estagio para
se formar, a estudante conseguiu uma vaga de estagio no
hospital de campanha da pequena cidade, que possui pouco
mais de 70 mil habitantes.

A experiéncia longe da Universidade contou com
diversos desafios, como a solidao do local, sem a presenga
efetiva de um profissional que supervisionasse suas
atividades e, além dos desafios que envolviam a rotina do
estagio, ajovem também precisou lidar com o fato de nao ser
prioridade na vacina.

3Nome ficticio utilizado para resguardar a identidade da fonte.
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- Eu até me vacinei mais rdpido, antes da minha turma, no
inicio de mar¢o. Mas eu me vacinei porque o meu pai foi
atrds e falou com a prefeituralocal, falou que eu estagiavano
hospital de campanha e que eu precisava me vacinar. Ai me
vacinaram meio que a contragosto. Nao queriam, mas como
existia essa situa¢ao ai me vacinaram.

Joana relata que foi a tiltima a se vacinar no hospital

de campanha da cidade, reforcando que os estagiarios nao
eram considerados importantes a ponto de terem direito a
imunizagao.
- Todos os profissionais ja tinham se vacinado, inclusive
quando cheguei 14 [no hospital de campanha], eles
mudaram a pessoa que era o assistente social, e chegou 1a o
novo assistente social. Ele se vacinou no mesmo dia que eu
cheguei, mas nao me vacinaram. Depois meu pai foi atras e
eu consegui a vacina.

*Bruna’ ingressou no estagio em junho de 2021. No
mesmo periodo a jovem também conseguiu se vacinar e
relata nao ter tido problemas com a logistica de imunizagao,
mas explica ter presenciado uma movimentagao estudantil
da UPE para acelerar a prote¢ao dos alunos.

- Teve uma luta dos alunos para conseguir a vacina para a
gente. Foi algo mais independente, uma agao dos alunos
com a prefeitura para conseguir aimunizagao.

A professora da UPE, Roxana Andrade explica como
funcionou o papel da Universidade na garantia da
vacinagao para os estudantes, entendendo que os alunos
realmente estavam em grupo de risco por atuarem em

“Nome ficticio utilizado para resguardar a identidade da fonte.
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servicos de saude.

- Abriram-se os campos de estagio e os alunos foram mesmo
assim, iniciaram sem vacina. E ai as doses comecaram a
chegar e esses estudantes estavam no grupo de risco, porque
estavam em ambiente hospitalar. Entdao entramos em
contato com a Secretaria Municipal de Satide e viabilizamos
a vacinacao desses estudantes. Foi mandada a lista dos
estudantes que estavam em estagio nas unidades de satide, e
ai a vigilancia sanitdria... o pessoal que estava cuidando da
vacinagao, retornaram para nos avisando o dia, horario e
local onde os alunos seriam vacinados. Entao a vacinagao
dos estudantes aconteceu por meio da viabilizagdo da
Universidade.

Roxana destacou que nao houve problemas com
relagdo a imunizagao dos estagidrios e que a vacinagao foi
realizada ainda no inicio do ano. Para a professora, apenas
um fator foi determinante para atrasar esse servigo, o envio
dedoses.

- O problema que tivemos foi relacionado ao aguardo de
doses para o municipio, masisso era algo que fugia da nossa
governabilidade.

A priorizacdo dos profissionais de saude era um
fator previsto no Plano Nacional de Imunizacao contra a
Covid-19, elaborado pelo Ministério da Satde. Em
Petrolina, esse esquema de vacinagdo foi mantido e os
profissionais também seguiram sendo priorizados.

O diretor de Vigilancia Epidemiolodgica, Acécio
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Andrade, explica o que compreende a esfera dos
profissionais de saude e se os estudantes estavam dentro
desse grupo prioritario.

- Quando a gente fala em trabalhadores da satide na
campanha contra a Covid-19, a gente fala de trabalhadores.
Independentemente de ser profissional, médico,
enfermeiro, psicélogo... enfim, independente de ser
profissional, mas trabalhador. Esse grupo contempla desde
recepcionista a estagidrios da saude que estao dentro dos
servigos de saude e, até mesmo o motoboy de um
laboratdrio, por exemplo, que faz entrega e transporte de
exames, coleta de um hospital para outro... enfim, todos os
trabalhadores. No entanto, quando a gente recebeu as
primeiras doses que contemplavam todos esses grupos da
primeira fase, a,gente viu que nao tinha dose suficiente e eu
nao poderia fazer uma vacinagao sem seguir critérios. Entao
dentro do grupo de trabalhadores da satide a gente criou
estratos.

Os estratos citados por Acdcio referem-se a divisoes
que vao de acordo com a exposicao de cada trabalhador da
saude, j4 que as doses nao eram suficientes para atender a
todos os profissionais do grupo de uma tnica vez. Entao o
diretor de epidemiologia explica que o extrato priorizava
quem tinha o risco maior de se contaminar com a Covid-19.

- Foram criados esses estratos para que a gente pudesse
avaliar se poderia ampliar a vacinagao desse grupo, a
medida que chegavam novas doses. Entao independente se
o estagiario trabalhava ou estava dentro de um servigo como
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o hospital de campanha, realizando a vacina contra a Covid-
19 ou na parte intensivista de UTI Covid, o que contava nao
era se ele era estagidrio, e sim saber qual o risco que ele
estava sendo exposto para entao dar prioridade ou nao.
Entdo se o estudante era um estagiario da atengao basica, a
atencao basica estava no extrato que contempla unidades de
pronto atendimento. O centro de hemodialise estava no
estrato quatro. Entao se tinha um estagidrio, por exemplo,
em uma clinica do rim ou algo do tipo, ele estava
trabalhando no servigo. Entdo a gente estava estratificando
por servico e os trabalhadores daquele servigo seriam
contemplados estrato por estrato, fase por fase, a medida
que as vacinas chegavam.

- Quando a gente fala em trabalhadores da saude na
campanha contra a Covid-19, a gente fala de trabalhadores.
Independentemente de ser profissional, médico,
enfermeiro, psicologo... enfim, independente de ser
profissional, mas trabalhador.

PARTE 2:UM NOVO CENARIO

O comego da vacinagao no Brasil surgiu em um
momento critico da pandemia, quando o pais atingia a
marca de 211,5 mil vidas perdidas e média movel de 969
obitos por dia, de acordo com a matéria do g1 publicada no
dia19 dejaneiro de 2021.

Mesmo questionada em meio a varios tipos de Fake
News’ langcadas com o objetivo de desqualificar a ciéncia, os

50 termo vem do inglés fake (falsa/falso) e news (noticias), o que significa noticias
falsas. Refere-se a informagao que pode vir de qualquer fonte e sem seguir critérios
de apuracao, por exemplo. Ela € utilizada de forma criminosa com o objetivo de
se espalhar e influenciar negativamente o publico.
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resultados dos imunizantes provaram uma eficdcia que
salvava vidas, mas para isso era preciso completar o ciclo
vacinal exigido que dependia de cada fabricante.

No campo do estagio, a vacina vinha sendo cobrada
com urgencia para proteger os estudantes que atuavam em
servigos de saude, tanto quanto os profissionais. A Unido
Nacional dos Estudantes (UNE) divulgou, no dia 13 de abril
de 2021, uma carta manifestando pesar sobre as mortes de
estagidrios da saude que haviam trabalhado no
atendimento a populagao durante a pandemia.

Os estudantes eram académicos dos cursos de
medicina e enfermagem da Universidade Estadual do Piaui
e da Universidade de Vassouras, no Rio de Janeiro. A
cobranca fazia parte de um pedidojusto, ja que a atuagaonas
unidades de satide envolvia jovens que viviam um processo
de aprendizagem através do estagio, mas também
ofereciam qualificagdo no servigo de atendimento.

Assim os critérios comegaram a avangar e cada vez
mais estagidrios eram vacinados contra a Covid-19. Em
meio aos estudantes imunizados esta o enfermeiro *Marcos®
Ele se formou na Univasf através da portaria que antecipou a
colagao de grau dos estudantes da saide, mas antes de viver
omomento feliz de conclusao do curso, enfrentou o contexto
dramatico de ser infectado no ambiente de estagio.

O jovem viveu momentos delicados ao longo dos
dias infectado com a Covid-19 e agradece ao direito de ter
sidoimunizado, razao pela qual ele afirma ter sobrevivido.

- Gragas a Deus onde a gente passou por estagio tanto na

*Nome ficticio utilizado para resguardar a identidade da fonte.
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UBS quanto no hospital, os profissionais e os pacientes que
estavam conosco tinham ciéncia da importancia da vacina.
Questionavam-me muito sobre a vacina na época e sobre sua
eficacia, dizendo que eu tinha pegado Covid mesmo
estando vacinado. E eu disse sim, eu tinha me vacinado, se
nao tivesse me vacinado eu tinha morrido, porque eu fui um
paciente extremamente grave.

Marcos contraiu a Covid-19 em marco de 2021. O
jovem chegou a receber as duas doses do imunizante antes
de ser infectado porque também trabalhava como técnico de
enfermagem em uma unidade de satide do municipio, ao
mesmo tempo em que realizava o estagio da graduagao.

Sem uma confirmagao oficial, o enfermeiro explica
que a origem da contaminagao se deu no estagio devido a
rotina que possuia, nao sendo possivel ter contraido o virus
em outrolocal.

- A gente nao consegue de fato fazer o rastreio e entender
como tudo aconteceu, mas 0 meu percurso era sempre o
mesmo: casa, onde eu morava sd, hospital e trabalho. No
meu trabalho nos éramos testados toda semana por conta do
processo e também por ter contato com pessoas com
sintomas gripais. Entdo eles sempre testavam. E no estagio
nos tinhamos todo o processo de protecao, usavamos a
madscara o tempo todo e lavdvamos as maos com
constancia... s6 que nao posso garantir com certeza, mas teve
um paciente que tive contato prolongado com ele e depois
comecei a sentir alguns sintomas. O paciente nao apresentou
sintomas gripais, entao nao da para dizer se foi ele ou nao.
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Eu s6 posso afirmar que foi no estdgio porque era o tinico
lugar onde eu andava, j4 que no trabalho todos eram
testados e ninguém teve Covid 4.

Marcos conta que comegou a sentir os sintomas, mas
acreditava se tratar da poeira do local onde trabalhava. Jano
dia seguinte ele acordou sem sentir cheiro nem gosto dos
alimentos, entao comunicou o trabalho e o estagio e ficou em
casa, seguindo os protocolos para evitar o contagio.

Trés dias depois, o jovem dirigiu-se a UBS onde
estagiava e realizou o teste contra a Covid-19, que deu
positivo. Depois do exame confirmado, Marcos retornou
para casa e apresentou febre alta, momento em que o rapaz
comegou a tomar as medicag¢des prescritas pelo médico do
local de estagio.

Marcos também recebeu um atestado de 14 dias e
depois do episddio de febre ele afirma nao ter tido nenhum
outro sintoma grave até o 13° dia, quando passou a se sentir
mal.

- No 13° dia conversei com um profissional médico que
solicitou uma tomografia que mostrou um grande
comprometimento pulmonar, em torno de 75%. Fiz a
tomografia em uma quarta-feira pela tarde e na quinta-feira
pela manha a minha professora ja tinha visto o resultado do
exame e me disse para ir a UPA. Eu relutava para nao ir
porque até entdo eu achava que estava tudo bem, s6 que eu
nao tinha visto o resultado da tomografia. E ai quando fui
para a UPA depois dela insistir muito, chamei meu irmao e
ele me levou para a UPA. Quando cheguei na UPA fiqueina
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sala amarela, monitorizado. Pediram uma gasometria e
quando saiu o resultado fui direto para a sala vermelha. J&
fui para ficar 14, na posi¢ao de prona, aquela com a barriga
para baixo. A partir dai comegou a busca por uma vaga de
UTI, porque eu necessitava de um suporte e um aporte
maior de atendimento.

Marcos viu seu estado de saude se agravar
rapidamente e necessitava de um leito de UTI, mas os
hospitais se encontravam com os leitos de UTI Covid lotados
eele precisou aguardar enquanto seu mundo desmoronava.

- Aipassa todoum filme na cabeca da gente... um desespero!
Como eu conhecia bastante o processo, eu s6 dizia: Eu nao
posso ser intubado! Eu nao posso ser intubado! Se eu for
intubado eu nao sobrevivo, porque dali para uma
pneumonia seria muito rapido.

O caso de Marcos gerou preocupagao nas
coordenadoras de estdgio do enfermeiro. As duas
professoras do jovem buscaram ajudar e ofereceram todo o
suporte necessario para o momento.

- Elas comegaram a se movimentar para me ajudar, tanto que
quando cheguei na UPA ja se sabia do meu caso e eu ja tive
um atendimento da triagem direto para a salaamarela.

Marcos esperou por quase um dia para conseguir
vaga em uma das UTIs que atendiam no municipio. O leito
veio apds dois Obitos na cidade e entdo ele foi transferido
para a vaga. Durante esse periodo de transferéncia, o
enfermeiro teve o seu estado de satde agravado, mas um
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novo recurso além da vacinacao chegaria para auxiliar no
seu estado de satde.

Um tratamento experimental acabava de chegar em
Petrolina e, por coincidéncia, foi utilizado pela primeira vez
em um estagiario com Covid-19, como recurso para que o
estudante nao fosse intubado. Com o nome de capacete
“Elmo”, o equipamento ajuda em situagdes em que o
pulmdo estd com dificuldade de oxigenagao, sendo um
recurso para tentar evitar aintubacao.

Marcos utilizou o equipamento que fez com que sua
saturagao melhorasse. O capacete auxiliava o enfermeiro no
processo de respiragao. Ele possuia uma pressao de ar
comprimido com oxigénio muito forte e o jovem passou a
fazer o uso obrigatdrio do capacete, mas sempre se manteve
alerta aos problemas causados pela sindrome respiratoria.

- Em uma madrugada em que dormi com o capacete tive
uma diminui¢ao grande da saturacao, ai foi preciso
aumentar um pouco o fluxo do equipamento. Depois disso
fiquei com medo de dormir novamente e fiquei acordado.

Durante o tempo internado, Marcos realizava
exames diariamente para acompanhar a evolug¢do do seu
quadro, mas sempre preocupado com a possibilidade de ser
intubado, j& que outras pessoas tentaram fazer uso do
capacete, mas acabaram nao tendo sucesso e precisaram
recorrer a intubacao.

- Eu acabava reclamando do capacete porque ele era
barulhento e ressecava muito a nossa mucosa, por causa do
ar comprimido. Mas quando eu olhava para alguém sendo
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intubado do meu lado e eu sabia do processo, repetia
comigo mesmo: “Nao, o capacete é 6timo! O capacete é
maravilhoso e ndo existe nada melhor que o capacete”.

A experiéncia vivida por Marcos na UTT durou cerca
de cinco dias. Logo depois o enfermeiro recebeu alta do
hospital e passou mais dois dias na UPA. Mas a noticia de
saber que tinha vencido a Covid foi um momento muito
emocionante em sua vida.

- Quando completou quatro dias, eu fiz um teste com a
fisioterapeuta. Ela botou uma musica no computador e a
gente foi cantar. Ai ela foi observando a saturagao e comegou
a diminuir meu oxigénio sem que eu percebesse. E ai deu
para cantar bastante, foi muito bom, muito emocionante. A
UTlI ficou diferente naquele momento.

O caso de Marcos se tornou grave mesmo com as
duas doses da vacina, porque o jovem possuia comorbidade,
mas, ainda assim, ele sabe que a vacina foi eficaz para que
seu casonao evoluisse para um obito posteriormente.

- A importancia da vacina nesse processo foi muito grande.
Mas até hoje a gente vé as pessoas dizendo que a vacina nao
serve e eu digo que sou a prova de que a vacina serve. Pelo
menos para mim, ela serviu.

O momento vivido por Marcos durante o periodo em
que esteve internado, mesmo sendo intensamente
dramatico, trouxe uma visao sobre a profissao ainda nao
enxergada. Agora formado, o enfermeiro se espelha nos
profissionais que lhe mostraram a verdadeira face da
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da profissaio mesmo em periodo tdao arduo como a
pandemia.

- Depois que sai da UTI, eu passei a observar mais os meus
pacientes e senti mais necessidade de toca-los. Mesmo com o
paciente inconsciente eu senti necessidade de chegar e
conversar com ele. Perguntar se estava tudo bem e dizer que
iria ficar tudo bem. Entdo esse contato e o processo de
intimidade profissional com o paciente se tornou algo muito
presente e importante na minha vida, sabe. Todo o processo
que passei so me tornou um profissional melhor. Eu aprendi
de fato a ser um profissional que respeita o outro e que amao
paciente, entendendo que aquele paciente também ¢ o amor
davida de alguém. Entao todo cuidado e afago que vocé faz,
de modo a esperar somente que aquele paciente melhore,
quando ele se recupera é impossivel elenao lembrar de vocé.
Entdao a minha experiéncia nesse processo € sobre essa
transformagao. Nao que eu tivesse me tornado um
profissional ruim, mas com certeza tudo isso me fez
melhorar e crescer como estudante e agora profissional.

A vacinag¢do continuou a avangar no municipio de
Petrolina e no més de setembro a turma de enfermagem em
que Daniela estudava resolveu retornar ao campo de
estagio.

A turma da Univasf havia parado as atividades por
mais de um ano. Essa decisao foi tomada em conjunto com o
colegiado, ja que os alunos se recusaram a voltar para as
unidades de satde sem estarem imunizados com as duas
doses.
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Daniela entao teve inicio as atividades com as duas doses do
imunizante contra a Covid-19. A jovem entendia a
importancia de estar com o esquema vacinal devidamente
cumprido, mas a certeza dessa decisao sé chegou no ano
seguinte. No inicio de 2022 ela contraiu a Covid no local
onde estagiava e, mesmo imunizada, obteve sequelas graves
da doenca.

- Quando tive Covid, eu senti os mesmos sintomas de
quando tomei a primeira dose da vacina. Senti o corpo mole,
mas o que ficou até agora foi dificuldade para respirar. Eu
preciso até realizar uns exames e também estou fazendo
natagao por causa disso. Eu senti essa sequela da respiragao
e da enxaqueca e muita gente também reclama dessas
sequelas.

A jovem explica que o contagio aconteceu de forma
muito rdpida, onde bastou apenas um descuido com a
mascara e de repente toda a equipe da UBS em que
estagiava, inclusive ela, estavam infectados.

- Mesmo me cuidando muito, no final de janeiro e comego de
fevereiro de 2022 eu contrai a Covid porque tive contato
proximo com a médica da unidade. Ela estava com a gente
em uma sala e tirou a mascara para fazer alguma coisa... ai
pronto! Vdrias pessoas pegaram Covid. A dentista pegou,
depois eu peguei e minha preceptora também.

Além da eficdcia na contengao de mortes por Covid-

19, a vacinagao também cumpria um papel na destruicao de
falsos argumentos e afirmag¢des que disseminavam
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informagdes sem eficdcia comprovada.

Na pandemia as Fake News tomaram conta do paise
retardaram o processo de imunizagao, fazendo com que as
pessoas questionassem os resultados dos imunizantes.

Apenas com o avango da vacinagao, que veio em
parte com a imposigao dos estados pela obrigatoriedade da
imunizagao, o nimero de dbitos e internagdes por Covid-19
caiu consideravelmente. No segundo semestre de 2021 o
portal de noticias gl Petrolina divulgou duas matérias que
tratavam sobre a imunizagao e os resultados positivos
gerados no municipio.

A primeira matéria foi publicada no dia 11 de agosto
de 2021 e falava sobre o avango da vacinagao e a queda na
ocupagao dos leitos de UTI de Petrolina e de mais dois
municipios do Sertao de Pernambuco.

Ja a segunda matéria tratava da reducao no nimero
de dbitos e casos confirmados. De acordo com o g1, os dados
de setembro de 2021 indicaram que o municipio teve 245
novos casos e quatro mortes ocasionadas pela Covid-19,
numero menor em relagdo ao més de agosto, com 454 casos
confirmados e oito obitos.

*Lara’é estudante do curso de farmacia da Univasf e
estagiou em uma farmacia e em um hospital de Petrolina no
periodo dejulho a setembro de 2021. A jovem também notou
a queda no numero de interna¢des e viveu um periodo
muito mais tranquilo em relagao aos estudantes que
estagiaram antes da vacina.

’Nome ficticio utilizado para resguardar a identidade da fonte.
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No segundo estdgio realizado em uma farmadcia de
Petrolina, a jovem relatou ter vivenciado uma situagao que
reflete a forma como as pessoas pensavam e agiam diante da
pandemia, muitas vezes direcionadas pelo contexto das
Fake News.

- Eu cheguei para estagiar na farmacia e vi que tinha muita
Ivermectina, muita! E o medicamento nao saiu mais.
Quando cheguei foi o periodo que parece que o pessoal ja
tinha mais umanocgao sobreisso.

Nesse mesmo ano a Fundacao Oswaldo Cruz
(Fiocruz) divulgou um estudo realizado pela Escola
Nacional de Satde Publica, Sérgio Arouca (UNSP), que
identificava as principais Fake News relacionadas a Covid-
19 recebidas pelo aplicativo “Eu Fiscalizo”, entre marco e
maiono pais.

De acordo com a pesquisa, na segunda fase do
estudo, realizado entre 11 de abril e 13 de maio, 4,3% das
informagoes falsas declaram o uso de Ivermectina como
cura para a Covid-19. Assim é possivel entender porque os
estoques das farmadcias viviam cheios e porque as Fakes
News eram tao defendidas. O que Lara viu foi o resultado de
uma industria que se alimentava as custas da
desinformagao.

A Ivermectina ¢ uma medicagao que passou a ser
vendida sem prescricio médica na pandemia e Lara
presenciou o grande estoque comprado pela rede de
farmdcia como uma aposta para as vendas que sempre
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foram altas durante o periodo. A questao é que algo mudou
na cabega dos consumidores e o estoque ficou parado,
definitivamente sem utilidade.

Analisando tudo o que vimos até aqui, € importante
destacar como a experiéncia dos estudantes através do
estagio puderam contar histérias e dar vida aos
acontecimentos da pandemia. Registrar o surgimento, a
ascensao e o controle da Covid-19 do ponto de vista de
alunos que estagiaram em unidades de Petrolina, trazem
umanova visao sobre o sistema de satide na regiao.

Essas pessoas foram ou ainda sao, antes de tudo,
alunos. Se desafiaram e se questionaram, mas, acima de
qualquer coisa, se colocaram a disposigao do servigo local e
do Sistema Unico de Satde.

As histérias contadas refletem diversos assuntos
relacionados a profissao e a Universidade, como as
aprendizagens adquiridas, as descobertas realizadas, os
medos enfrentados, as conquistas evidenciadas e a
esperanca de acreditar que tudo daria certo, mesmo no
periodo mais critico da satde.

Aqui temos uma historia contada sobre a pandemia,
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pautada de forma curiosa e cheia de informagoes de jovens
que se encontravam na esfera da satde sem serem
profissionais. Jovens que precisaram se tornar profissionais
sem saberem de fato se estavam preparados para tal desafio.
Jovens que queriam estudar e conhecer a pandemia, ou s
queriam mesmo realizar a tdo sonhada formatura.

Nessa historia nos desfazemos de esteredtipos e
receios no servigo oferecido pelo estagidrio, percebendo que
seu atendimento é amparado pelo estudo, pela reflexdao em
sala de aula, pelo suporte profissional e pelo seu proprio
esforco em crescer e buscar autonomia.

*Vanessa®conta que no inicio do estagio realizava
diversas perguntas e observava absolutamente tudo para
aprender como funcionava a rotina dentro hospital, sempre
estudando e se atualizando. A iniciativa foi fundamental
para que a jovem se sentisse parte da equipe e pudesse se
desenvolver no campo profissional.

- Eu perguntava tudo no comego. Aprendi e observava como
eles estavam fazendo. Depois fiz as mesmas coisas, passei a
cuidar dos meus pacientes e ja discutia o caso deles com os
médicos. Eu ja me sentia uma fisioterapeuta. A UTI era o
local onde eu tinha mais medo, por causa do ventilador
mecanico, sabe. Entdao aprendi a manusear o ventilador
mecanico e vi que ndo era um bicho de sete cabegas. Entao a
rotina era chegar, aprender e colocar em pratica. Quando eu
colocava as coisas em pratica eu aprendia muito mais do que
quando ficava s escutando os supervisores falarem, sabe.
Eu comecava a fazer e, quando surgia duvida, perguntava.

8Nome ficticio utilizado para resguardar a identidade da fonte.
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Assim, na metade do estagio que durava cerca de um més,
eu ja estava totalmente segura e atendia os pacientes
sozinha.

Definitivamente este livro ndo pretende destacar a
importancia do estagidrio como maior ou igual ao
profissional, mas sim evidenciar personagens que existiram
na pandemia e que contribuiram para o processo de
resisténcia do sistema de satde.

Ao mesmo tempo em que nao podemos comparar o
estagidrio no ambito da sua atuacao, também nao podemos
simplesmente ignord-lo. Esses estudantes compdem o
servico e, mais do que isso, qualificam o sistema de satde.

O que foi contado neste trabalho evidencia a
necessidade de que o estagiario seja reconhecido como parte
do universo em que se encontra, entendendo que ele tem
uma fungao e um lugar dentro do ambiente organizacional.
Em uma via de mao dupla, ele atravessa essa jornada em
busca de conhecimento, mas sua passagem também agrega
valor ao servigo.
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